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पेया यह लस्य था किरम पुस्पो वथा च्लियो मे इस 

मातशी जागृति करादूं कियदिव व्यवहारिको शद्ध 

शछ्मौर च्राहार को सात्विक कर शरीर कोठीक र्ये, 

श्मीर बिषयो से मन को हटाकर अन्तर्युख करे, तो 

उनको पने भीतर के खाने का पत्ता लग सकता} 
सियाराम 
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74 1 
4 {द ग्रकश्यक का वक्तव्य ५५ ® 
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पृश्य श्री स्वामी महाराज ने थोग फे था रहस्य वथा खरूप को मनुध्यमाघन फे 
हेदुयद्म कएने के लिये “पाठच्रलयोग प्रदीप नामक पुल लिपी यी सा प्रथम सरण 
नेक वों ते श्प्राप्य हो रदा था { छव उसी ्वितीयाृचि “आार्-सादित्य भणएडलः दारा 
परर पाठने के सन्मुख प्रुत दै ! इस वार श्री स्मौ जी महाराज से द्मे शेफ दिष्य 
वदा दिये है सौर योग-सम्बेधी शरनेक चित्रो का समाविा पिया है) इसते नय प्यम संस्करण 
की शेता लगभग दुशुना हो भया द 1 इस प्रन्थ मे योगदुद्ौन व्यासमा्य, भोजदृतति नौर 
रदं फटी योगनारिक का भी भापासुवाद दिया दै । योग के श्रनेक रदस्य योग सम्धधी विविध 
भन्यो शचीर्‌ स्वानुभव क ष्माधार पर सती रकार सोके है, भिसते योग मे नये प्रवेश भरने 
बलि चेक भूलो सेवच जति दै । श्री खामीजी ने इखकी (पदु समन्वयः नाम्न भूमिकामे 
मीमांसा भादि दो द्रोनां का समन्वय षडे घरुन्दररूप से फियाद। मपि दयानन्द सश्स्ती 
को दयो कर अवोन चायं तथा विद्वान्‌ छश द्धन मे परसर विरोध भाने है, किन्त 
ध्री खामीजी महाराज मे भ्ल प्रमाणो तथा युको से यह्‌ सिद्ध करमे का भ्रमास किया द 
कि दशनो मे परस्पर विरोध नही ह ।श्री खामीजी महाराज इस प्रयास में पूर सफल देवे 
तथा कवि थोर कणाद्‌ ऋषि का अनीरबरवादी न हना; मीमांसा मे डच यलि का निपेष; 
दैव देव का भद्‌; छि उत्त; चन्ध श्रौर भोक्त; वेदान्तं द्दौन चन्य दशनो का सण्डन 
नदी करता; सांख्य श्नौर योग की रेक्यता चादि कर विवादासद्‌ विपये का विवेचन खामी 
जी मदागज ने बड़ नदर ठंग से फ्िया दै, इसके तिथ खामीजी महाराज अयन्त धन्यवाद 
केपार दै । देनो भौर पनिषद्‌ रादि मे समन्वय दिपिलाने नौर्‌ योम सम्बन्धी तथा भ्य 
ऋई ाध्याप्क रदस्य पूरं विषयो को सामम्दायिक पपाठ से रदिव दोकर सनुभूति, 
युकः श्रुति, दथा श्यापे अन्यो ॐ आधार पर योते ए स्ामीजी ते श्यपने स्वतन्त्र विचारे 
कोकट क्या दै। चरवः इन विचारो का उ्रदायित् श्रीखामीजी महाराज पर दही 
स॒मखना चादिए न & धायं साहित्य मरडक्ञ पर 1 

प्तक को अधिकं पयोगो नानि ऊ देश्य से खामीजी फे शरदेशातुसार्‌ यथोचितं 
शानो मे चित्र भौ दिये गे ह । छ चासने फे चित्र ६० भद्रसेनजी ॐ यौगिक व्यायाम संघ 
फ व्लाफो से तिये गये दै 1 जिनके लिये पे० भद्रसेनजी मण्डल की चयोर से धन्यवाद क पात्रहे 1 


~पकाशाक 


प्रककयनं 
धीमान्‌ प० मरुदेव जी पाती, दूग* ० री° सिट (ओीर्दन) पिनिषड सं 
कारे, वारर, सुपसििन्ेनट भोर संस सटशोत यूर पो सथा रिष्टा 
स्त करम पण़कषा युषमान्त, घनारस ॥ 


शोः श््‌  नौतिक ध सथ है १ ह रक िवात्यीय पहन है] तो भीष 
ट ने नद 8 योग छा श वास मे नेष प " न शो वषि पर ६ 9 
परन्तु योग षुत मेँ ^वोगरिवत्त बृधिनिरोषः" इस पहार योग का जो परएिमकब 
किया है वह्‌ निपेषपरक दी है। इसका कारण परायमिक्‌ खभ्यासी योय क्‌ वाप्विक सह 
छो षो लप ददन्ठकस्रेन हे" फे चनुसार वयं संवे हो है, समनं फो दभवा # 
नषोनाहीदै। एकदत 

१ 8 प्िपव में प्यान रखने की दूसरी वाड यह दै किं वद बासव मे ए दर 

नह ह। वह सौ बृ ४ रपे तमे सदश भ सप्ीयमाए्‌ जवनी शि इ 
खह्य र सिर दरे अनरथभखर माए की द्द स्वं प्रकाश श्रा के ल्प के "ववष 
क कौ एक विदि ला ६। दसी कहा छा विमित रधो ते मगददुगीवा मँ "तमल 
योग उ भयोः केतु मलम दस भकार दयेन सवा दे। पर इ क्लाका भो ४ 
मिक शापार सेना चादि + दसी द से ते न्याय (फे) का कला हनि भर सी, दनं 
म समवेत शिवा जावा ह) ची पकार योग क़ गणना दध्नो मेको गहैदै। 

इक कारणो स योग कौ ठीक कोक व्यारन्धा वजत चषक पारिदल के सार ५५ 
हे सकस । अतएव योग सूतो पर शननेकरामक भारिढत्षणे, दीका फे दनि पर भी 
वारमिक दया सन! कार महस नहं है । इतर विपरीत भ्वात्लं योग प्रदीपः का मष 
इस भं है इक र्षना श एसे वश व्यक्त मे को है जिन्टोने जीवन कौ भयोगशला 
मेश कता का चम्पका दै! रेस व्याख्या ॐ एक-एक इयद्‌ फा सदस दना चाइए। 
्रन्धकती से ने श्तुभवं के आपार पर न म्वल सूतो दी दिद व्याख्या ह लिी ६ 
किन्तु योगन्मामे के यवी को जिस-जिस वात के जानने की आावश्यकह। हो सकती है ऽस 
दसशनो वलानि का थत किया दै। दा्ोनिरू जता ॐ तिए दाशनिक् समन्वय की 
विद्रतापूौ ्वाल्या मी इ अन्म का ए पिरोष महस दै । र 

भाएतवपे नें श्रतयन्त आचोन ्राल से टी योग शक्न का विशासि हु दै। एस तिए 
विभिन्न साघीय परम्पर म योग-विपयङ घमेकति वहुमूल्य अ्तुभव श्नौर उपयोगी विचार 
विरे फ़ है । वरिखरे इए मोती सश € चास शौर ्तुभबों को सौ इस व्याख्या मे 
विवेवना पुरःघर यथा खान एकत्रिद करे ग्रन्थक महोदय ने जिलों ची साधको 
कावा पार सिया दै । इस दवितीय संर मे व्याख्याक्तो ने इस ध्याल्या को सथा 
सर्बह्पूरो बनाने कौ चेषा की है इरे लिए दग सव को उनका भारो हना चादि 1 
आद दै निन्ताकचुजन इस द्विवीय संर क पं सदुपयोग करगे । 





* अयाद्‌ शल्यवाद्‌ के सदश योग निपेधपरक नँ है, रम्‌ भन्वय ष्यिरेक के साय 
नेति नेहि द्वार परवह परमात्म खष्प गो पा करा है ॥ 
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अन्थकार का वक्रज्य 


पावछल योग भरदीप का यह्‌ दूसगा संखरण पाठकों के समन्त भारा दै । रयम 
सखस्य कौ दयुपाई का कार्यं सन्‌ १९४१ म विना किसी साधन शीर साममी फेद्ंकापे 
हप में निना चारम्भ श्चिया गण था! वीच बीच में करई प्रकार कौ कठिनां उपदित 
होती र । ३े सथ जि परमगुर पमेगर की भरणा से चयौ जिषे समधैण रूप मे यद्‌ 
काय परिया गया या, उसी की चपार भौर चदूमुठ दकति द्वया दूर्‌ होती रही, च्मौर अन्त 
मे माच १९४२ फो यह पुर्दक रूप मे पयार दो ही गई ! इसके प्रकादान भवन्ध परिषद्‌ फे 
सदस्यों को प्रेस वथा अन्य स्ने फे छर सुकाने फे सम्बन्ध मे अत्यन्त चिन्ता थी पर्‌ 
एक वप के छन्द्र दी पुस्तर की इठनी साग वदी, रि ने केवले उसे छण कां दी निवटारो 
होगया प्रद्यु लगभग सारी पुस्वके सपाप्त दोगदे, चीर सम्‌ १९४३ में ही दूसरी ्यवृतति 
निकालने फो भवश्यकता प्रवीव होने सगो 1 इस भयेकर युद्ध के समय में तने वडे धार्भिके 
प्न्य का धिना क्रिसो वाह्य खदायता फे निकालना श्चसम्मव या । गह वपं युद्ध टी समाप्नि 
पर पेमा प्रयत्न किया गया छ धार्मिक भरन्य छपवनि केल्िएजोदानियोकेक टट है 
मे से कोई दखको दछयपवा कर कम से कम मूल्य धर जनता तक पू्हुचा दे, चयवा र्षी 
पसे दासी महानुभाव की सदायता से जो अपते रुपयों 9ो इस प्रकार फे आध्यात्मिक कायो 
में लगाना चाहे रै थोडे दासां मे पाठनं चकु प्य सरे \ इसमे सतता प्राप स होने पर्‌ 
इस दूसरे संरण को “भये साहित्य मंडल अजमेर" को जो इत पकार फे धार्मिक पन्य 
छापने मे सरादनीय कार्यं छर रदा दै इस विश्वास पर सोप दिया गया द भि बह इपको 
अधिक से पिक उपयोगी खौर्‌ सुन्दर घनति हुए कम से एम दामों मे सनं साधारण फे 
ह्यो में पटुचाने का यतरे करेगा ! 

पदुदशेमसमरन्वय-योग फे दानिक स्वरूप को सममे ॐ लिए तो दोनो का 
कषान भरविर्यक दै दी, चिन्त दोनों का यथाथेह्लान भी योगद्वारा ही श्घक्रियाजा 
सकता दै, इसे विना उस को बोध कराने बातते बाह्य स्थूल इब्दे आदि बुद्धि ॐ कवल 
व्यायाम रूप साधन ही रहे है । प्राचीन विक्चाल देदय न्याप ष्टि वाले ऋपि समल 
(समन्वय) द्धि से युक देते ये यथा वेदों फे क्ंकाणड तथा लान काण्ड भे जो विरोध 
प्रतीत दोने लगा था दसी के श्रविरोष की श्थापना भौर समन्वय साधन े उदेश्य घे श्री 
लैमिनिजी वेपुदे मासा र री व्यासजी ने उतर मोणंसा की स्वना कौ थी, किन्तु द 
नवीन ठंकीरे विचार चाल भद्वादी आचाय जदं जात-पात, भवमतान्तर्‌, छरत-च्टृतः 
सीच-ऊंच शादि नाना प्रकार के मेदं भाव दयन्न क टिन्दु्ओं फे व्यत्तिगत, सामाजिक, 
चार्मिक शौर र्वीय अवनति शौर पतन्‌ का कारण दु टै, वद्य इन भाचीन पियो फँ 
म्यो मे परसपर भद्‌ शौर परिरोष श विष कैाग्येै। ` 


आधुनिक ऋछलमें हरपि दयाणन्द्‌ ने सबसे भयम इस चुटि को अनुव किया रौर 


९. ५ 


दोनो विरोष वया समन्वय साधन पर्‌ पूरा ओर दिया) किन्तु उने प्रवाप्‌ इस ष्देश्य 





#1 


ठ पूति ठे तिप्‌ कर विशेष पयन्न नदीं पिया गया 1 न्याय, वैरापिक, सव्य शौर योग श्न 
वायो दीनो फा युय बदैश्य भरङकति फे सवथा परित्याग पटक शुद्ध अत्‌ परनहय को शरा 
करना दै, न कि अपर घर्म अयोत्‌ दशर फे खरदन मे जैसा छि सामान्यतया दन पर दोष 
प्मारोपिव किया गया है । संल्य चौर थोग हौ दो श्राचोन निष्टा हं चलोर वास्तव में यदौ ` 
पराचीन वेशन्त प्रिलासफो द, जिस रियो (उपनिषद) चौर स्यूतिया मे सान्‌ खान पर्‌ 
मर्णन पाया जावा है। मीतातो सांख्ययोग षय दी सख्य प्न्थहै। साल्व भौरयोगके 
आभ्यन्तर रूप फे अतिरिक्त कारय तेत्र मे नशन बाह्य व्यावहारिक रूप कैसा दोना चाहिए 
ईस थाच रो गोता मे विशोपरा के साय स्प शब्दां मे दशया दै । ९दादरणायं, जशो दर 
खम द्वारा निष्ाम कर्मं योग बतलाया या दै, वहां योग की निष्ठ है, छौर जहौ "युए 
ही यणो मे बतं रहे है, भातमा ध्रकत्तो है इं भावना द्वारा वह साद्य निष्ठा है, हषी भ्ररर 
जं जहां 'अन्यारेश' चयो प्रथम युप शौर मध्यम पुय द्वारा परमात्मा पमौ उपासना 
वहलाई गई दै, वह योगी निष्ठा है णोर जहो ।अहकारादेदः शौर श्यात्मदेश) रयात्‌ उत्तम 
पुष शौर श्ात्मा दवारा परमात्मा का मोघ कराया गया दै बह साख्य निष्ठा है, दष्यादि । 
जैन शरीर बौद्ध भारतवर्यं फे दो प्रसिद्ध घमो र अवर्वक ्ाचायं उच काटिकेश्ननु- 
मदी योगी हुये है । संख्य योग फे सदा श्नका ष्येय भी असम्भज्ञान समाधि श्रथोत्‌ युद्ध 
पर्य परमात्मा फी ही प्राति है। बाह्य स्थल शदो ॐ धमजाल मे फंस कर इनमे वारूब्रिक 
सरूप करो समभने में भी वृत धोखा खाया गया है| ये भी एडप्रकार से हमारे दर्शन 
समन्य के च्न्तर्मव दो सक्ते हे । धर्थात्‌ जैसे जल फे स्न एवौ मे व्यापक दते टृए भी 
थ्वी से प्रथम्‌ उसके युद्ध रूरूपसे ष्टो पिपासा को दपि दो सकती है । इसी प्रकार चेतन 
त्य के स्त्र व्यापक दति हए भी उनद्ा लक्ष्य स्के द्ध खरूप परमात्मा = पर ब्रह्म को 
भ्ाप्र करना दै 1 इससे रस्के शबल खस्य च्यपर्‌ व्रश्च = दध्र का निराकरण न सममना 
| चादि प्रत्युत उन्होने भी किसी रूप भें इस लक्ष्य की श्राति मे सके अपर खरूपका ही 
व 
+ धारणा) शरपर नेद का सदयरा लेकर (दश्रर प्िघानाद्रा) चरिरणत्मक स्यूल भूत, 
तन्पार्नो लक सूहम भूख) चटेकार, चौर चित्त के श्चावरणीं को कमश; वितके, चिचार। 
; श्राश्न्द शौर छसमिादुगव समाधि हारा रागा हू विवेक ख्याति दारा गुणो फो सर्वथा 
~ पथक्‌ करके असमपरजञाच समाधि मे शुद्ध पर-बह्म परमाप खह्प मेँ अवसित कराता है । 
¦ इस सूष्म दष्ट से उनके मन्तव्य योर साधनों मे मी धधि न्नर न तीह दोग 1 
योगमागे सं भवे से पूमे संकोणं विचारों के कूषमशट्रक न रह कर भ्यासी गण्‌ 
† कदय छौ विशालता की च्छि ते यह देख सक्तं करि किस प्रकार वैदिक दशेन रूपी नदे 
॥ वि्प्वयिवा पिता फे नन्व ज्ञान के यथाह सागर मे समावेश करती द, स च्दैश्य से पड 
‡ दोन समन्वय छो "पाच डज योग पदप का भूमिका रूप बनाया गया दै । 
(क शिले सरसं छी अपेत्ता दस दूसरे संरूरण मे पदटद्न समन्वय दवुणिद दोगा 
1 ह, कयो दशेनो फे व्तविक स्वरूप फरो विस्मर के साय दिलाने तया नाना भकार की 
' प्रघलित काथो के संवोपजनछ़ समाधान करने का दमे पूरा यनन पिया राया दै । 
४ पाचम्नल योग प्रदीप--कई योग ई भमी सचनो शरा विसषकर भरोकेसर बिद्यनायजी 


॥,। 


वियांार भूतपू उयनपराचामे रुसल करोगदो का शप्र या कि सूत्र के भावो तथां की । 
करद व्यास भाष्य दो मी छवि ख श्चपरिक सालने का यन प्रिया जाव । सूरो की व्याख्या 
मे विरोष दप से व्यास भाष्य श्रौर भोजि को जिनका उचित स्ानें स टिपणी क रूप 
मे मापा मौ दुधूत क्षिया गया द तया सामान्य स्पसे वितान मिषु के थाग्‌ चारचिक 
(जिसके षटुत ख सूरो का जद श्रावश्वस्ता धतीत दुद दै द्मिणौमे भी मावायेदे दिया 
या दै, ) वाचस्नि मित कै तच वैशाप्या स्या शौर बरूद से प्राचीन र नदीन माषयो 
को दटटिमोचर रक्वा गया दैः परोप ।उचार्‌ श्नौर पिदेप वक्तव्य मे अपने खतन्त त्रिवारं 
फोतेते दए ग्रसग प्रात बूत ते दा्यानिक श्रौर याग सम्बन्वौ विपये तथा दपनिषदो फे 
रदस्यो का सोलने का यत्रा गयादै) 

योगदधीन कदो च काटि के भाष्यकार विक्तानमिघ्ु शौर वाचप्पति मिघ्र के भाष्य 
मे जहाँ कद्‌! परस्पर विरोध रौर अर्या मे युक्ति प्रतीच दद टै उसका मौ युक्ति शौर प्रमाण 
महदिव स्पण्ठीक्रण ाबश्यर समम। गया दै। यया सर पा० सुतर ७ सूत्र ६९ लौर सूत्र ४६ 
फावि०व०मसा०पार्सूत्रष्टकाविन्व०) 

साधारण मठुष्य स्थूल शरीर द्वारा कोई विचि क्रिया सया भौविक जगत्‌ से मम्बन्ध 
रसने बाले श्ाश्चयैजनऱ चमक्तार श्रथया याह्य व्यवहार ते सम्न्धिद सिद्धि शौर विमति 
श्राद्िकोदी योग का गौरव सममानरहै; उनम यद्‌ वाद्य दृष्टि या कर यह्‌ नि्दशष कराने 
के उदेश्य से कि योगा वालप्रक खरूप अन्तदधैस दोना दै, समापिपद्‌ सूत्र १८ पै वि° 
व० मे योग कौ चार भूमियो--वितैकः) विचार, शानन्द अस्मिता तथा व्रिमेक श्याति, 
परयैसम्य, शमम्डक्तात संमायि शौर कैयेस्य तया उनके न्तगेत चन्द्रलोक { सूञ्मलोक ); | 
श्रादिलय जोक ( छर जगत्‌ ) क्रम मुक्ति, सय युक्ति चनौर अवतार चादि छा भी वणेन 
आवश्यक समस्ता गयादे। 

समाव पाद्‌ सूर ३४ के पिर व० मे सृक्य प्रापे वर्सन फे साय सराय सूष्म 
नादियो, स्वरो, त्वो, चको थौर छएदलिनी दक्ति फा भी दिष्दन करा देना ्ावश्यक | 
था! चक्रो के मम्बन्ध मे बटुत सी ेसी यातत जिनका राजयोग से फ सम्बन्ध नदीं है, । 
शरीर काष्पनि है देवल चामर विचा की जानकास के चदेश्य सि लिली गद! साधिक 
अरन्य श्रीर्‌ तात्रिक सम्द्दायी क सम्बन्व मे हम किसी भ्र्ठार कौ विवेचना करना षवि मरही 
सममत । नि सन्देह इनमे से कदएककी तो प्च प्रकारके सम्बन्ध मे बद खव भाभ्या- 
त्मर्‌ घारखा द यथा धुख्याएुर्य पु छर क्तानसद्य से मार कर पर-दत्व मे विद्ठ लय । 
कानाम्‌ भास भकस दै, इन्द्रियो छ मनसे निरोध कर श्नात्मामन संयोजन करना "मत्स! । 
भोजन द । छुरडलिनी शक्ति को जाप्रठ ऊर सदददलघ्यित दिव फ साथ खोमरस उत्पादन 
कानाम श्रथन दै दष्यादि^ | 

दिन्दु्ो मे वैष्यव, रब श्चौर शाक्त तीन प्रफारफे तातरिक भ्रन्य ठया दैष्णवदष रौर 
पाक्त सीन प्रार्‌ के तारिक सम्प्रदाय दै! तया उनके अन्तर्म यौर यहुच से गरान्तर ओद्‌ 1 । 
जैन श्र वौ मे मौ बहुत से सात्रिर भ्रनय नौर्‌ दानि सम्मदाय द इनके पतिरिछि नौर 
अदु से स्यतं वाव्रिर सम्धदाय रौर. पद्धविया प्रचलित द ! लगमग समी ताविक सम्प्रदाय 
शद पद्ध परमात्म खरूपं मे दलति कछ येका प्राछविक शक्ति फो भप्त मे विरेष 

क्ट 


९ 


धृति स्खते १ । राजबोग के ण्याप श्नि चाहने वलि सधको के सिये उनकी केर्लं 
खनौ घातो फो प्रदण करमा चाहिए जो उनके श्यपने युख्य उदेश्य में सहायक दौ सफ 1 
साधन पाद्‌ सूत्र ३० कौ व्याख्या मे जदो मने योगियौं वथा साधास्ण मनुष्यों , 
़ लिप्‌ व्यक्तिगत, पारिवारिक) सामाजिक तथा अन्तरराष्ट्रीय सम्बन्ध से यर्हि्ा, सत्य, आदि 
यमों क] ध्माद्धौ बतलाया है वदं सूत्र ३१ फे विरोप वक्तन्य मे राष्रूपतियों के लिश जिनके 
कर सारे रा श्रथवा मतुप्य समाज श उत्तरदायित्व होता दै, उनके लिए इसका क्या 
ल्प हीना चादिए, इसको महाभारत चादि फे कर व्दादरणो के साथ दरयाया है, चथा 
श्री इण्णजी महाराज ने रष्क स्तणाथे कणं पै मे जो सुक्ष्म दृष्टवा फा वपदेश दिया ६ 
कसको मी दूधृत करे दिया दै । 
साधन पाद सूत्र १७, २६, २९ की टिप्पसियो मे वैदिक देनं कै चार श्रहिपाथ 
विषयों का बोद्ध दशन के चार नाये सत्यो फे साय योग दर्शन के शष्ट योग का बौद्ध 
ददोन फे खष्ट॑गिक मागे फे साथ तथा योग कं पांच यमो का बौद्ध ददन कै पच शील फे साय 
समन्वय दिखलाते हुए वौद्ध धर्म के दन निषयो पर यथीचित श्रकाशच डाला गया है 1 
श्राप्यासिक विषय से भौतिक श्चरीर का क्या सम्बन्ध १ देसे विचार योय मानै 
को खात महीं रख सकते । श्राध्यात्मिक दत्रति मे शरीर टी सबसे श्रथम श्रौर यख्य साघन 
| चिना खस, खच्छ शौर निम॑ल शरीर के योग मागं की प्रथम सीद पर्‌ भी षग धरना 
दुम दै । चतः शरीर के वन्य, शद्ध, निमेल चरर नीरोग रखने फे ववार उपाय सा० पा० 
सू ३ फे वि० च० मे विस्तार पूषेक बततलायि दै (१) हठ योग कौ पट्‌ करिया (२) प्राृतिक 
चिकित्सा (३) सम्मीहन यौर संकरप शक्ति । उपयु तीनो साधन तभो तेक काम दे सकते 
ह जब तक क्रि शरीर शौर मन दनक करे फे योग्य खख श्वस मै ह । किन्तु किसी रेस 
व्याधि आदिं पीड़ा की उपलिति मे जव शारीरिक अथवा मानसिक श्यं इन किया के 
करने मै सवथा रसमय हो जाये तथ श्रौपधि्यो का दौ सदारा तेना पडता द । इस माभ मे 
भ्वेश्च केरे वाले लगभग ९० भतिशत किक्षी न किसी रकार ऋ व्याधि लिये इए शरीर से 
शश्च श्यवसा मे ही देते जाते दै, उनके क्लिए सबसे प्रथम कायै उन व्याधिर्यो को निषत्त 
थवा दिथिल.करना होता दै 1 आचीन समय मे जंगलो श्रौ पदादौ मै रहने वाले योगौ 
जनां फे लिए वँ से प्राप्त होने बाल्ञी जड़ी वृटी, ऋदय का क्ञान रखना शाघश्यक क्ता 
था, भिस्ते ्रावश्यकतानुसार उनको काभ में लाया जाता था। छन्तु ई सम्यनतो 
देते श्वान श्रासानी से उपयुक्त हो सकते है जौर म वयँ ी फठिनाद्यों फो सदम कनेक 
योग्य दारीर रहे दै । श्ाधुनिक कल मे चोपपिर्यो मे मी नाना रकार के अन्धेष किये गये 
। द चौर उत्तम सत उम शोणविये दर स्थान एद चपलन्ध ङो सक्ती है इसि दमने पेसी 
। शपयियां जिनको हमने ्रलुभवी संन्या्तियो, महात्मानो, डक्टते सौर वेधो से मतक 
, है तथा जिनको हमने खयं अनुभव क्रिया ह घथवा कराया है रपाधसूप ( ४) मे लेख बद्ध 
| कर दिया द 1 जिससे साधके अथवा पय दृदोक किसी योग्यवैद्य तथा डाक्टर टी श्चवुपल्िति 
| में धयावश्यदतानुतार काममें ला स्फ! रोग तथा व्याधि एकप्रकारसे पाषरूप टै चौर 
¡ श्रौपयि मायध्ित्त रूप, पूरं सविधानी पूवक यत्न होना चादिए कि यह एप निकट न धाते 
| कन्तु उलो उपस्ति गँ भायधित्त रूप शनौपयि से षयने के लिए नाना प्रकार की युचि 
‡ 


॥ 


म ददन बुद्धिमत्ता नह दै 1 ५२ चार च्पा्यो भे खे यौपधियो को खाधनपाद कै शन्त मे 
परिदिष्ट भागमेंदे दिया गया द 1 

सा० पा० सूत्र ४० कौ व्याख्या में जक्ष हमने प्यान पर चैठने के पिये कटै उयोगी ¦ 
मासन श्मौर नियमे छा वणेन च्या दै बयं विेव वक्तव्य में भ्यान फे उपयोगो खान 
श्यादि को बतला कर सथ प्रकार ॐ बन्धोः मुद्रा चीर श्रघनो वथा शुका में लम्बे समय 
त वैठने के नियमे चादि का वर्सन कर देना भी उचित सममा है, क्योकि इनको न कनल 
शदीर को खल शौर नीरोग रखने मे उपयोणिता दै वरन्‌ वे नादीक्षोधन शरीरः प्राण फ 
सत्यान मे भी भव्यन्त सदायक दते है । 

सा० पा० सूत्र ४९ को व्याख्या में प्राणायाम का विस्तार पूतैक वणन करने के पशचापू 
उखे विततेष वक्तभ्य में हठयोग की पुस्तकों के श्याठों प्रकार के प्राणायाम तथां उनके अन्त- 
शैते छीर बहुत सी प्राणायाम की विधिर्यो को भी दिखलाया गया है । 

सिद्धि, विमूति्मो शौर चमत्कारं यादि के सम्बन्धं मे प्रचलिव न्ध विश्रास शौर 
श्रान्त ज्ञान हटाने के उदेश्य से वि० पा० सूर ६फे विप वक्तव्य में संयम के वास्तविक 
सूप तथा उसके सदुपयोग शौर दुपयोग परं पूरी विवेचना को गहै दै 1 

विभूति पाद्‌ सूम २६ के पिद्ठले संरूरण में टिप्पणी म व्या भाष्य का केवल 
इष्दूथं ही दिया गया था, उसके सम्बन्ध में पने विचारो को सुरित रकया गया था । कटं 
मदालुभावों के ्रापद से इख संखरण में उसका स्पष्टीकरण कर दिया गया है 1 

विभूति पाद्‌ सूर ३९ में उत्कान्ति शब्द्‌ को लेते हए विशेष वक्तव्य में देवयान पितु 
भ संरमुक्ति श्मवतसार्‌ श्चादि गूढ विषयों के स्पष्टीकरण फी सावश्यकता सममी 
गई है। ४ 

कैबल्य पाद्‌ सूत्र ३४ के भोजवृ्ति मे योग के साथ सव दनो का समन्वय दिख. 
लाया दै । कि को उसके दवारा अन्य दुशनों के खणएडन की शंका न होने पामे इस दतु 
चसक स्परीक्रण्‌ भी खचित खमस गया है 1 

सूत्रों के विशेष विचार श्रौर विशेष वक्तञ्य वश्य दूने चाद्ये उनमें पाठकगण 
श्त सी ठपयोगी श्रौर जानने योग्य चातो को पायेगे । सूतो की व्याल्या मे व्यास भाष्य 
मोलपृत्ति रौर योग वाक श्वादि की सणी युल्य वत्त चाग है । टिष्पणियों में उनका 
भापलुघाद्‌ कवल वि्तेप जानकारी के देश्य से किया गया है । योग ॒चात्तिक जो फिश्वित्‌ 
धद श्र मूद्‌ धिपयक दै केवल च प्रणियों फ पाठको फे लिये है । कम टिष्परियो को यदि 
चारै सो खेच्यानुसार छोड़ सकते है । 

वहु सी दपयोगी श्यावश्य़ चौर जानने योग्य वातो क वदा देने से वर्तमान प्रन्थ 
पिले संरर्ण की श्रपे्ता लगभग दुगना टौ गया है । 

दस शकार जैस पातछल प्रदीप मे लगभग खभी भावरश्यक दिपर्यो का संकलन 
स्या गया है वैर्‌ केवल दरस एक पुस्तक फो रखते हुए अन्य बहुत स पुस्तक की अवश्य 
ता नदीं रदत दैः वदो बहुच से ससंगि्ो तथा अन्य करै प्रमी सजनो के विचारो को दृष 
मै शसते हृष पददुदन समन्वय, विकञेप [वचार भौर दिप्यियो आदि कौ छोड़ कर पाद्लल 
योग प्रदीप के केवल सूत्र, इ्दारथ छन्वयाथ र व्या्या को छु उचित परिषमन फे साय 


१४ 

क घोरी पुस्तक के रूप मे लघु पादखल योग प्रदीप फे नाम से अलग निकालने का यत 
किया गवा है, जिससे वे योगम्ेमी सजन जो वातश्चल योग परदीप को संकिष्त रूप में दैवना 
चाह टै श्समे लाम टा से तथा वह्‌ दैनिक पाठ श्यादि में भी खपयोगी हा से । 

सारा ही मतरुष्य जीवने योग कै श्रन्तगेत है । इस लिए मनु्य जीतन से संवन्धरणने 
वालि सरि विषयों फा यथाचित खान में दशाया गवा है । मनुष्यों की श्कृतियौं शोर रुचियोँ 
भितर-मिन्न ह । यद भसम्भव है कि सारी वाते सव मनुर्वो का सन्तु कर सके । अतः पाठक 
महानुभावो से न्विदन ह कि नानां कार के विचार रूपी पुष्पाकी हस मन्य रूपी वादिका 
मे से अपे रेचिक्रर पुष्पों ष्ठी छुगन्ध को रहण करतें । जा इनके दषटिकोण से अवश्यक 
श्रथ! दौपुयुक्त भतत दं उव भत्ति उपेता बृत्ति दवारा श्रपने सदार भावों का परिचय दे। 

सारे ठी विपां फो खदन्त्र विचारो के साय यु लुमति शौर शति के आधार पर्‌ 
निष्पत माव से उनके सूम से सूम रूप मे दशोने छ यन्न फिया गया है 1 चाद्या दै पाठक 
गण साम्दायिक्‌ पर्तपाव क्था मतमवान्वसो कौ संकौणंतवा की श्ु्रषा से परे होकर हृदय कौ 
विता मे श्रत्येक विषय पर चपनी स्वच्छ, निर्मल श्रौर सात्विक बुद्धिस विनेक पणं बिचार 
करके बरास्तविक लाभ चटा । + ४ 

ओं संहासभावे इस प्रन्में किसी भकार की बुवियों शरीर भूलों फे बतलाने, किसी धाने 
पर न्यूतधिकः वा परिववैन कसते अथवा ्चषने विशेष विचारो के यट करने कौप करेगे) 
हनश्रा बहक श्रादृर) सम्मान रौर धन्यवाद्‌ के साथ स्वागत फिया जविगा तथा शतके तीसरं 
भस्कर्ण मे ऽनके सम्बन्प म पूरा विचार्‌ रिया जावेगा 1 

पाठको फे सुभीते फे लिए प्रन्थ के धन्त मे शव परिरिष्ट दिये गवे है । परिशिष्ट (९) 
भ सौख्य शौर याग दयन के मूल सत्र, (२9 मे बरोलुक्रमसूत्तपूची, ८३ ) मे दग्दातु- 
क्रमणी, (४) में व्रिपयपूची ध्रौर (५) में शदधा्द्धि प्रदह । धासाकी गही कि श्य 
दूरे सरण में शुद्धया न दोने पायेगी, न्तु मेस वासो के प्रयन करने प्र भी पहु 
सौ श्रुद्धा रह गई हैं श्नौर एक लम्बा द्धछ्चुद्धि पत्र लगाने। पद द] पाठटक्यण कृपया 
पुद्रने से पूवे अटुद्धियों को ठक कले थवा कम से कम जिन र्ध फो पदं उनका चुद्ा्चद्धि. 
पत्र पदमे से पृषे देख लें । 

श्नन्व मे जिन मदातुभावं ने शस भरन्थ के तैयार कराने श्चौर धरकाशन कराने भें किसी 
प्रकार की भी सद्यायता दौ दै उनका धन्यवाद तया जिम प्राचीन छवियों भ्रौर वरस॑मान्‌ समय 
के महापु शौर विद्वान के खच्च, पवित्र बौर रशं पृण विचारो से इस प्रन्थ को सुशो- 
मित किया मया द श्नोर उपयामी चनाया था द उनके भंत छृव्तता का प्रगट कर देना रत्य 
न्त अवरयक प्रसीत होता दै । ¢ 


~ भोम तीर्भ 
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पूज्यपाद योगिराज-श्री-१०८ 
श्रीयुत स्वामी सोमत्तीं जी मदारा 


का 
"साद्‌ 


[डी ++) 


्गेशान्धकारनाशाय धुप विष्क्तय । 
कवह्ानेमदानाय चमो योगपदीपकः ॥ 
_ ~ (ख) 
हेशरूपी अन्धकार" को "नाश करने फ़ लिये ठेथा सुयु्ुजनें 
मुत फे तिये शोर तच्वो का ज्ञान प्रदान करने फे लिये पादश्डल 
योगपरदीप समधे हो । 


श्राम्‌ 
 पातञ्जल योग प्रदीप 


षड्दर्शन समन्वय 
भूमिका 
पहिला मरकर 


=, 


वद्‌ 


येद्‌ शैशवरीय ज्ञान दै जिसका प्रादुभोब छपिया पर खट ॐ भार्म मे समाधि दारा 
होता द! 


१. मूल चेद्‌ मन्त्र इन मन्म को चार संदिताय है जो छन्द, युद, सामवेद सौर | 
्थर्ैवेद कदलादी दै ! ॥ 

२. ब्राहमण ग्रन्थ -इन में अयिकवर मूल वेदो मे बतलाये हुए धर ्थोन्‌ यज्ञादि कमो | 
तया बिधि नियेध की पिष्टृत व्याप्या छर्‌ ज्यवस्या है। ध्नाच्मणनामकस्ण का कारण यह्‌ है, 
कि इना भधान वरिपय न्र्‌ (बड बधने, वदने बाला योन्‌ पितान यतत) है । इनमे खे चार 
प्रसिद्ध है -पेत्येव ग्‌ का, दापय यञ्चु का, ताणड्यनाद्रणए साम्बेद्‌ का मौर मोप 
ययै का 1 नादय अन्धो मे कुद चश फसा भो सम्मिभित होगया दै जो मूल वेदमन्ः 
के नाराय फे विपरीत जाता दै 1 

३. उपनिपद्‌--उपनिपद्‌ का सुख्य अये नश्मविचा है घौर यदो बहाविद्या-अरतिपादक मन्थ्‌ 
वित्ते के है 1 इसमे अधिकतर वेदो मं चवाये हए श्याष्याभिरु विचासे को समम्ताया गया! 
दै । इन्दी को वेदान्त कहे दैः { इनमे शुख्य स्यारद्‌ दै --ददा, केन) कठ, भ, सुरुडकः 
मारटूक्य, चत्ताय, पेलरेय, नावरः छान्दोग्य, रीर बहदारख्यक 1 

द्शैन 

वेदो मं बतनये हए ज्ञान को मीमांसा दरनला्यो मे सुनिये दाया सुरूप से 
गयी । ददन द्द्‌ का भेदै पटसयते अनेन इति दोन्‌ जिसके दा देखा जावे अर्थत 
वस्तु का सत्यभूत ताच्िरु स्वरूप जना जवे 1 

श्‌ 


परषा प्रक ] पातश्चल योग प्रदीप [ द्धन कै चार प्रतिपा दिपय 
= 





वप्राणिपात फी दुःखन्िनि कौ घोर ग्टपि" 


ध्ोेसे दरे फीट से लेकर वसे बड़े स्राद्‌ तक अतिक्ठण सीने प्रकारके 
ाप्यासिक, प्ापिदधिफ शौर ध्ाधिभौतिक दुखो मे सै िसी न किसी दुख कौ निदि 
कादौ यल कर रदतेहैः। फिर भी दुःपो से ददार नदी पिलत । श्गहृष्णा के सद्य 
जिन विषया के पष्ठ मतुप्य सुम सममकर दीडता दै, पराप् शने परःवेदुन्पदी सिद्ध दति 
है" 1 इसलिमे तत्पदे के तियं निम्न चार प्रन उपस्थित होते द :-- 

१. नँ 
दशनं के चार प्रतिपाद्य विषय 

१, देय-दुःख का बलवि खर्प क्या दै जो देयः अर्थान्‌ त्यास्च दै १। 

२, देय ेनु--दुःख कौ से उन्न दता दै, इका वास्तविक कारण क्या दै, शे 
व, ्थौत्‌ प्याश्य दुःख का बास्तवि देतु, दे १। 

३, दानुः का नितान्त भव क्या ह, परथोन्‌ दान, किस वस्या का नाम दै {1 

४. दानवाय निवात इुःखकिषृतति का सधन ध्चथान्‌ 'दाम्पेयायः क्या दै?१ 

तीन पर्प तस 

इन प्रश्नौ पर विचार करते हृए तीन बाते रौर उपध्थित होती है :-- 

१, चेतनस्य ; श्ना.मा, पृष (जव) -दुःख करिसकेो होता है ¶, जिसको दुःख हाता 
् उका वास्तधिक स्वरूप क्या ष १ यदि उसका टुः स्वामाव्रिक धमं होना तो वह सते 
चने का परयन, ही न करता ] इससे प्रतीत होता दकि ष कई देस चैत है जिसका 
दुःख शौर जषता खामाविष धर्म नदौ है । वह चेतनतत्व है । इस चेतन~-याप्मा (पुरुप) 
के पूरौ क्वानसे सीसा शानः सुल जाता दै। थरयत्‌ सात्मा के यथाथैक्पके 
साक्तानिकार ।स्ररूपर्थिति' से दु ख का नितान्त अभाव हो जाता दं । 

२. ` जढ्तस्थ ; धरनि चेलनतस्च से भिन्न इसके विपरीत) किसी शरोर तत्व #ै 
मानने की भी खविश्यकत। दती दै, भिर धर्मदुःख द) जहो सेदुः कौ छ्यति हेती है 
खीर ज द चेतन से विपरीस धर्म वाला है 1 वह्‌ जङतच है, जिसको प्रवि, माया चादि 
कहते दै । इफ थथाये रूप को समम लेने से पहला रौर दसरा दोना परम सुलभ जाति दै । 
अरीन्‌ दुःख इसी जङ्वत्च का खाभाविक शण दै, न कि जाला का । जई चौर चेतनत 
मे द्यासकि तथा यव्वरिकदूै संयोग ही ष्देयः ध्रथान्‌ त्याच्य दुःख का वास्तमिक सखहप्‌ दे! 
श्नौर चेतत तथा जतत का श्रविवेक अथान्‌ मिथ्या शान्‌ या श्रविचया ष्ट्य देतु, स्रथोत घ्वाज्य 
टुः का कारण है चेतन घौर जक का दिवेपृ क्न ष्टानोपायः दु-ख-निृति का 
यख्य साधन दै । 

२... चेवनतरव : परमात्म पुरुप विशेष ( ईश्वर व्य }- इन दनं चेतने शौर 
" जडत्वं फे सानने के साथ एक तीसरे तत को भो मानना श्रानर्यक् हो जावा दै, जौ पसे 

च्‌ 
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चेतनत्व के सर्गी असु्रल हो नौर दृसरे जतत के विपरीत हो, श्रत्‌ जिसमे पूरणं क्ञान 
हो, जो समेत दो, सर्वव्यापक श्रौर सर्ेदाक्तिमान्‌ हो, जिसमे दुःख, जइृता मौर श्नतान का 
नितान्त यमाव हो, जहो तक आत्मा का पहूवना आत्मा का ऋन्तिमष्येय है, जो ज्ञान का 
पृण भण्डार हे, जह से कषान पाकर आत्मा जड-चेत्तन का विवेक प्रप्र कर सके श्रौर अविद्या 
के बन्धना को तोड़कर द्टेय' दुः से सीस युक्तिपा स्फ) इस तक्के हयाय हमे तीके 
च्रौर चौये दोनों भसन का उत्तर मिल जाता है, श्रथान्‌ यदी ष्दान, ह श्चौर हानोपायः मा 
हो सक्ता ए 
पद्‌ द्शौन 


इन चायो रहस्यपृरण भ्रमो के समाने के लिये "दन दासि" मे इने तीनो नस्वो को 
छोटे छोटे खरौर सरल संघ्रो मे युक्तियुक्त चरेन किया गया है । इन दर्शनशासी भे 
"पड देन छः दद्रौन -सुप्य हे"1 १. मीमांसा, २. वेदान्तः ३, न्याय, ४, यैरोपिक, 
५. सख्य शौर ६. येग { ये पदूदओेन वेद फे उपाङ्ग कहलाते दै 


१.धिश्वा--लिलका उपयोग वैरिक्यर्णो स्वगे श्रौर मात्राया के नोध क्रनिमेदीता ह । 


२, कट आ्ाश्रलायन, अआपृस्तम्य, वौधायन श्रौर कात्यायन श्राटि छपियो कै, 
चनाये श्रौत सू ह, जिनमें योग फे भ्रयोग, मन्न के विनियोग की विधि है! 


३. व्याकर जो प्रति शरोर प्रत्यय व्यादि के उपदेश से पद्‌ फे सरूप श्यौर एसे 
शध करा निश्चये करने के उपयोगी हे 1 


४. निरुक्त --जो पदविभाग, मन्द्र को शये, शनौ देवता ऊ निरूपण दवारा एकमएक पद्‌ यै 
सम्भाधरित छर चवयवार्थ का निश्चय करता है ! 


५. छष्द-जो लौकिकं श्योर वैदिक पाठो की श्रक्तर संस्या को नियमित करते, पाद, 
यति) चौर विराम व्यादि फी व्युबस्था करने मे उपयोगी है । 

६, ज्योति प्र--जो यज्ञादि श्रनुघान के काल विशेष कौ व्यत्रस्या करता है । 

ये वेदोके द्ग कलते दै। श्चेत्‌ इने रा वेदमन्यो के धर्थो' का यथार्थं बोध 


च 


भराम होवा] 
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दुत परकर 
पूर्य मरीस शौर उत्तर भीभांषा धर्थाद्‌ मीमा धरौर वेदान्त देन 


करम काएड वेद मन्त्र मे बतला द -कतैव्यकरमा' चयान्‌ इष चौर पूरं कर्मो की 
शिषताकानाम ककार ह | इष ये कमे द जिनकी विधि मनो मँ दीगईं होः जते यज्ञादि ॥ 
चौर पत मे सामाजिक कम ह जिनकी घ्राता वेदे हो किन्तुं विधि लौकिक दी, जेते 
पाटदाला, कूप, बिधालय, श्रनाधालय रादि वनवरानां इत्यादि 1 ईन दोनों कर्मो फै तीन 
९ 
शरान्तर भेद है, नित्य कमं, नैमित्तिक कमै, श्नौर काम्य कमे । 

१. निव्यक्ष्म--जो नित्य कएने योग्य द, जैसे प॑चमहायज्ञ भादि । 

२, नैमिक्तिक--पे फमै हैँ जो किसी निमित्तके ने प्र कथि जवे, जैसे पुनरा 
जन्म होने पर जातकमे संस्कार । 

३. काभ्यकर्म--जो क्रिसी लौकिक श्रथवा पारलौकिकः कमना से किये ज्व । 
शके अतिरिक्त कर्मो फे दो श्नौर भेद दै, निपिद्धकमं शीर पायधिचतकमं । 

(क) निषिद्धकर्-जिनफे करने का चालो मे निपेध ह्यो । 

(ख) प्रायश्िनत्तफमै- जौ विहित कमै ऊन करे, थवा विधि विशुद्धकेकरमे,षा 
यजित कमं करने ते अन्तःकरण पर मलिन संस्कार पड नावे है उनके धोने के 
लिथ करिये जद! 

उपासमाकाए इ - वेद्‌ मन्न मँ तलाई हुई लदली नलः श्यन्‌ मन म बृयियों शौ सव 

= र ~ 
श्योर से हटाफर केवल एकं लक्ष्य पर ठहराने की रिक्ञा का माम उपासना है । 
क्षानकारड- दसी प्रकार वेद मन्बों मे जदी-जद श्यात्मा तथा परमात्मा के स्वरूप का 
घर्ण॑न है उसको ज्ञानकाण्ड कहते दै । मन्तो के करमकारड का विस्तारपूरंक वणेन शस्य 
भया आद्षण भरन्थोर्मे) „ ज्ानकारड का श्नारण्यको तथा उपनिपदीं मे, श्रीर उपासनाकाणएड 
कादौनेंमे किया गयादै। 
मौमांकला--न तीनो फरो क वेदे विषयक विचार को मीमांसा कहते है । मीमांसा 
छब्द भमान ज्ञानि, से जित्नसा श्रथ मे मान जिज्ञासायाम्‌! षार्तिक की सदायता से 
निष्पन्न होरा है मीर्मापाके दो मेद दै, पृषे मौमांसा शौर उत्तर मीमांसा \ 

पूौ मीर्भाला मे कमेकारढ श्रौ स्तर मीमांसा मै ल्ानकारड पर विष्वार 

क्या गया ह। 
ट 
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उपासना दोन मेँ सम्मिलित है 1 इस प्रकार ये दोनो दुन बार्वव में एकः ही भ्रन्य के 
दो माग कटे जा सक्ते है । पृथे मीमांसा धी न्यासदरेवजी के सिष्य जैमिनि सुनि ने भबृत्ति. 
सामौंगृहस्थियों तया कमै कारिडये कँ लिय बनाई रै 1 उरा भरसिद्ध नाम मीमांसा दुन 
है । इसको जैमिनि दधीन भी कहते है । इसत बारह श्रध्याय ह" जो शुव्यतया कमैकारएड 
से सम्बन्ध स्ते है 1 उत्तर मीमांसा निदत्त माग वले तनियो तथा संन्यासिया के लिये 
्री व्याप्त महाराज ने खयं स्वा है 1 वेदो के कम-कारुड प्रतिपादक वास्यां मे जो चिसेष 
प्रतीत दता दै, केवल उस्फे वा्लव्रिक चविरेध को दिखलने के दिये पूवे मीमांसा की, 
श्यौरवयेव्‌ के क्षानङारुड मे ममन्वथसाधन रौर श्रविर।य कं! स्थापना के लिये उत्तर 
मीमांसा की स्वना की गई है । इस कारण इन दोनो दशनो मे शब्द्‌ परमाण को ही प्रधानता 
दी गई दहै । यह्‌ दोन दशनरार लगभग समकालीन ए ह 1 इस ल्थि शी सेमिनिकामी 
बही समय लेना चाहिय जो उत्तर मीमांसा न प्ररर्णमे प्री व्यासदेव जी महारजका 
यतलाया जिगा । 

पूं पीपा 

भीमांसा का भयम सूत्र दै प्रयातो च्मलिक्षासा" चरत्‌ श्रव धर्मं की नि्गास। 
कर्तेद 

मीमांसा के श्चतुर धम की व्याप्य वेदवित, दिष्ट से ्राचरण किष हुए कर्मो 
श्षन जवन दालन दै । इसमे सतर कर्मा को यज्ञो तया महायननो के श्रन्तमेत कट्‌ द्विया 
गया हं । भगवान्‌. मदु ने भी देखा ही कहा दै-- "महाय यन्न बाय क्रियते सनु 
महायज्ञो तथा यक्ता हारा बराच्रण शरीर चनता ई 1 पू्िमा तथा अमावस्यामे जो घोदी र 
ष्टि की जती दैः इना नाम यत॒ चौर थश्रमेवादि यततो का नाम मदायत्त ६ । 
(१) नच्य्न--्रातः शर्‌ सायेकाल्‌ छो संध्या तथा स्वाध्याय । (र) देवयक्ञ--प्रातः दथा 
सार्गकाल फा हवन (द) पिद्यक्त-देव मौर पितरो की पूजा अर्थान्‌ मावा, पिता, गुर श्मादि 
की सेवा तथा उनके परति श्रद्धा भक्ति। (४) वलिवैसदेवयत्त पाये टृएश्नन मेसेश्नन्य 
भराणियो के किये भाग निराल्ञना। (५) तिथिय - घर्‌ प्र धायि हए अतिथियो का सतार, 


जैमिनि सुनि ने दनक सिद्धि के लिए शरवद चरथत्‌प्यागमः प्रमाण हो माना ह, नो वेदै 

वेदक ५ प्रकार के , विपय &--(द) चषि) (र) मत्र, (२) नामधेय, (४) निपेष नौ 
(५) अथवाद्‌ [^स्ग्कामो यजेत (छने की कामना बाला यत्त को करे इस धकार फँ य 
को भिधि कहते ई" 1 श्ुठानके चरथं स्मास्कोको प्सा के नाम से पुकारते दै" । ज्ञौ पै 
नास को नामधेय संता है ! चञुचितत कायं से पिरत होने को नेष कहते है 1 | 
किसी पद्यं के स गुखो के कयन को श्ययेवाद कदे हैः { इन पांच धिपयो के दने 
भी द्‌ का तालम विधि भाग्यो ह द | अन्य चारे विषय उन कै केवल ग भूच ह ह 

५ 


ये यन्त फे ्मवान्तरभेद्‌ ह"! धु 
ये यत मौर मदाय वेदो मे ववलादई हृ विधि के ्लुसार्‌ होने चाहिये । इसलि 
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युद को सान कै लिये अलुक वनाक़र वरिधिवा् को हौ सम्पन्न किया करे है") 
विधि चार भकारकौ होती है। करम फे सखह्पमात्र को वतलाने बाली विधि उपत्नि- 
विधि ६ । रग वथा पणाय श्रुते मे सम्बन्ध वयद विधि को भविनियौग विधि" कमे 
से उयत्न फल फे स्वामित्व को कमे वाक्ती विधि को !'प्रधिकार विधिः) तथा अयोग के 
्रा्ुमाव (शौधता) के दोधकर विधि के। (योग विधि कदतेहै' । विष्यये के निरय कए 
म सहायक शति, लिग, वारय, करण, स्था तथा समाख्या नामक पट्‌ प्रमाश्‌ दते है। 

लैमिनि सुनि वे यताडसार यत्तो से ही खरग चर्थत्‌ ह्न की प्राति देती ६। (लम, 
कमो यजेत" स्वम की कामना वाला यत्त को करे । यत्च के व्िपय में ध्ीमदमगवद्यीतामे 
रेसा वणन किवागयाहै 


् वि {7 

यद्ना्थाकमेणोऽन्यत्र लो कोऽयं कमवंधनः । 

५ ६ ॥] 
तदथं पये कौन्तेय एक्तसंगः समाचर्‌ ॥ 
(णी अ ३ श्छो० ९) 
यज्ञ फे तिये भो के कियि जति हैः उनके चरतिरितत, श्चन्य कर्मो से यह लोक 

येधा हशर द । तद श्रधीन्‌.यजञाथे ( किए जाने वलि) कमे (मी)त्‌. श्रसक्ति अथवा 
फलाश्ा द्योईकर करता जा । 


सहयहाः परमाः दृष्टूवा पुरोवाच परगपतिः। 
शमेन प्रतमिप्वध्यमेप बोऽस्तिष्डकापधुक्‌ ॥ 
४ (गीम अ० ३ शीण १०) 
प्रारम्भ मै यज्ञ फे साथ साथ प्रजा को उन्न करे ज्मा नै ( भजा से) कहा "इस 
{ य} के द्राय वुन्ारी शद्धे, यह्‌ ( यक्च ) तुम्हारी करामपेलु होवे शधन यह तुम्हारे 
द्र फलौ की दने वाला हवे" 
दैवान्भाषयततानेनं ते दैवा भावयन्तु षः 1 
प्रस्परं भावयन्तः प्रेयः प्रपत्ाष््यय ॥ 
(गी भ० ३ शो ११) 
( प्रजापति कक्षौ थट्‌ मी योलिकरि) ठृमदेस यतसे दैवताश्नो फो सन्तुष्ट करते 
ए { शौर) मे दैवता ( वपो चादि से ) ुमद्‌ सनु कलते रे । ( इस श्रकार ) परर 
एक दृसरं को सन्तु एत हुए ( दोनो ) परय श्रेय र्थन कल्याण रात्र करतो । 
सष्टान्मीगाग्हि बो देवा दास्यन्ते यह्मपिताः। 
४५ ~: ऋ 3, न, 
मैदत्तानमदायैभ्यो यो' धक्ते स्तेन एव पः ॥ 
& (गौ° अ० ६ छो १९१) 


॥ 


ई 


दरवरं भश्प्ण ] ड्‌ दशन समन्वय ` { पूष मोमोक्ता 











वरयोकि यज्ञ से सन्तु दोर देवता लोग तुम्दारे इच्छित ( सय) भोग कुमदे क | 
उन्दी फा दिया हश्मा उन्द्‌ ( वापिस ) न देकर जो ( केयल स्वयं ) उपभोग करता ्थोत्‌ 
देववाश्चो से दिये गये जन चादि से पच्वमहाण्स चादि द्वारा उन देचता्ों का पूजन षि 
विना जो व्यक्ति खाता पीवा द वह सचमुच चार हं] 
यप्तरिषटाशिनः सन्तो पच्यन्ते सर्वविल्ग्रपैः। 
थेश्तते ते वयध पापा ये पचन्त्यासक्रारणात्‌ ॥ 
(गी° भ० ३ श्ो० १३) 
यत्त ( पश्चमदहायत श्यादवि ) करफे रेप ववे हए भाग को ग्रहण करने वाले सञ्जन 
सग पापो से शुक्त हो जति दै 1 परन्तु (यत्त न कर फेयल > श्रपने दी लिए जो ( अन्न) 
पति दै, वे पापी लोग पापमन्नण क्से 1 
(ए ४५ ] 
अन्नाद्धबन्ति भूतानि पजेन्यादन्नसंमघः। 
ठि £ 
यक्ाद्धवति पर्जन्यो यज्ञः समसमुदधपः ॥ 
( गी° ०. ष १५४) 
श्रभनसे प्राणिमात्रं की उपत्ति दोती दैः श्ल पजैन्य से उत्पन्न दोवा ष, पर्जन्य यज्ञ 
से उन होता दै रौर यत्त की उत्पत्ति (वैदिक) कम से होती दै 1 
कमै ब्रल्मोद्धवं विदधि व्र्ाक्सघुद्धवम्‌ । 
तस्मात्‌ सगे व्रह्म नित्यं यज्ते मतिषठितम्‌ ।। 
(गीर भरद शछछो° १५) 
उस कमे को न्‌._ वेद से उत्पतन जान श्मौर वेद श्चविनाश्ची परमासा से उलन्न दथा 
है । श्मसे सवैन्यापौ परम यद्र परमात्मा सदा ही यन्न मे प्रतिष्ठित ह। 
यहं तीसरे चेतनत श्यात्‌ इत्र को व्यष्टि रूप से परयेक यज्न फा थधिष्ठारः 


देव माना गया है, निकी उस पिशेप यत्त दारा उपासना की जाती है । यथा-- 
५ -यीदिवभाहः ^्छ् यजा्चे यजः इलेक्ैवं देवम्‌ 
४. ५, 
पतस्व सा वषष्टिः एप चद्व स्वै देदाः॥ 
क ष (शह १।४।६९) ^ 
„ भर्ध-जो यह कदे दकि उसा याग कसो, उसा याग करो, इस प्रकार एव 
एक दवता फा याग वतताने है, बह इसीकी विसि : विखस खा अथात्‌ व्यष्टि रूप दै 
निषन्देद यद ही सारे देवता द । 

ष म्नि = [9 (9 र 
 _। शयानः जगन्न उस नगर से उत्पन्न हृश्ा$ उसी का धकादाक द । इसी प्रकार दूलः 
दवता भी उसी के मरकादाक है1 इसलिए यत्ञोमेजो म्नि, इन्र आदि भिन्न भिन्न देवतां 
फो उपासना पाई जाती है वद्‌ वाल्य म उसी एव रह्म को उपासना है । 


पूर प्रण ] * षपादडत शग भदुप्‌ { ष मोमा 


न्नव 








पुनध-- 
ध तदैाभनिस्तदादिच्यस्तद्रायुस्तदु चन्द्रमाः } 
तदव शुरं तद्‌ ब्रह्मता श्राप : समरनापएति :॥ 
(युन दरम. १) 
दही भमि ई, वह सूर, वह्‌ वायु है, वह चन्द्रमा दै, बह युक ध्यमोत्‌ चरका 
हुखा नकत दै, वह व्रह्म ( दिरस्यगरभे ) ६, बद जल ( इन्दर ) हैः बह्‌ प्रजापति ( विराट्‌ ) ६। 
स धातास विधां स बेपुर्नभ्‌ उिदुतमू्‌ | ( ५" दे १३४१२) 
सोऽर्थमा स पवेणः स रुद्रः स महादेवः 1 (भण वेप १३1 ४1४2 
सो्मिःम उधूयैः स उ एव पहापमः1 (मन वेद १९१५४1५) 


शः -पह्‌ (दशर) धावा द, वह परिधावा दै, ह वायु" बहौ याकारा मे ष्ठा मेष 
ट । बहो च्यम, वही वरण, सदर चौर महादेव दै! बद परि, सूये यर मदायम दै । 


स वरुणः सयम भ्िभेदति स भित्रो भेवति पातयन्‌ । 


स सविता भूल्वाडन्तरिेण याति स दनद भूत्वा वपति मध्यतो दिवम्‌ ! 
{ भभववेद ४१1) 
श्र्ः--पह्‌ सायंकाते पनि श्वौर वरण होता है चौर प्रातःकाल उद्य होता हु्ना 
वद मिन होता है वह सविता दोकर अन्तरित से चलेवा टै, बद्‌ इनदर दोकर्‌ मध्य से युलोक 
को तपाता दै। 


यार ने निरुक्त के दैवत शारुड ( सप्तम ध्याय ) मे स्पष्र सब्दो मे विवेचना की है 
कि इस जगत्‌ केलं मे एक महच्वगरालिनी दकि विमान है, जो निरतिदाय पेय 
शारिनी हनि से श्र कदलाती दै । वद्‌ एक शद्विनीय दे उसो एक देवता को बहत सुपो से 
स्ुत्ति की जरती है । ययाः 
म्माम्फात्‌ देवताया एक एव श्रान्मा बहुषा स्तूपे 1 
एकस्पात्मनोऽ्न्ये देवाः भ्रत्यद्ानि मदन्ति 
(७१४ <, ९) 
दप्नौपःय--दसी प्रार जहां उत्तर मीमा मै पदानेपायः शानु मुक्ति का साधन, 
जामि तथा संन्यासिमें फलि, तान दारा तीसरे तत्त श्भात्‌ परमात्मा की उपासना वततत 
गदे द, शद पव मोांसा में ककार एदक्षियो क सिये यततो रा व्यष्टि रूप से उसीं व 
णी उपासना वतन गर दै! 
द दनक पदान चथौन्‌ छनि के सम्न्ध मे जैमिनि श्चौर ध्यास भगवान्‌ से 
ई विरो मनमेद्‌ नदीं है तथा चचन्व दनाय से मी अनिरोध है ! यथाः 
प्रायेण जैमिनि खन्पासरादिम्पः | (देन दव॑ । ४१४१५) 





दूस प्रकरण ] वड्‌ दैन समन्वय [ प, मीमदा _ 





जैमिनि घ्नायायै का मत दै कि रुक्त पुरुप { छपर ) तरह रूप से सित देता है । 
वये श्रुति मे उसी स्य का उयन्यां { उष्य ) र 1 


चिति तन्मात्रेण तद्रासमकस्वादिस्यौडृलोपिः ॥ (वेक दतै ४१४।६) 


श्ौडुकोमि आचाय पन्ते ह फि युक्त पुय धविचिमायर स्वरूप से सित कोन दै 
क्योकि यदी उसका यना ख्य है । ॐ 


एवमप्युयन्पास्ान्पूरवमावादरिसेधं बादरायणः ।॥ (३० इ०४।४।०) 

शरभ प्रकार मी उपन्यास ( इदेर्य ) है नौर पूवं कदे ट्‌ धर्मं भी उसमे पाये 
जते दै इसलिये उन गेन मे को वरिरोय नदी ई । यद वादाय ( स्कार न्याप्ेवजी ) 
माने हे 

स्न्‌ परृत्ति मागे वाले सुण, शरद्य के उपासङ़ यल ( सगुण ) म्ब्य से मुक्ति 
मे शवल जय (छपर त्रत } के ध्ये को मोत द ज सैमिनिजी को यभिमत द छर 
निरति मागे बति निर्‌ शुध जद फे उपासक शुद्ध निए खर्प से शु निसुए त्र 
(पहन } को भत्र दते ह जमा रि श्रौडुलोमि चाचाम्थे को अभिमते दै । व्याज दोनों 
विचा को यथाथ मानने दै" कयोप श्रुति मे दौर्न पकार फी शुक्ति का बर्न दै । 


मीमोसको के मोठ की परिभाषा शन द्यो मे टै भपपच्च-सन्नन्ध-विटयो 
मो भेषाहि भपश्चःपुपे वध्नाति तदस्य त्रिविधस्यापि वन्धस्य आयन्ति) विलयो मेक्नः५। 
(भाच दीपिका } इस जगन्‌ के साथ चात्मा के शरीर इन्द्रिय शौर विषय इन तीन परकर के 
सभ्यन् कै विनाज्ञ का नाम मोत दै ! क्योकि इन तीन बन्धनो ने ही पुञ्प को जकड़ क्या 
दै] इस त्रिविध बन्ध के आसन्वक नाडा कौ संजञा-म द । सोय चयौर योग के शचघुसार 
यह सम्प्रलात समापि का अन्तिम ध्येय दै 1 


लेमिनि ईवस्वादी पे 


पूव सीमा क मुख्य विय यत रौर मदयते! दुसरे समिन मुनिम प्रसंग 

भाम उसमे कमैकाण्ड का हौ निरूपण किया दै} ईर के धिलतार्‌ पृमैर सन की जो उत्त 

मीमांसा का विषय दै अयने दन मे आवश्यकता नदी देखी । इसरिये कही कहीं (वैसेषिकं 

र सय के स्यः } इम दुन देः सस्यन्य मे भी श्वनीषरर वादी रेने कौ रक्रा ठाई 

गृई६। उसके समायन के लिये उपयुक्त स्पणीकरण परया है । अनेक व्यासं घू्ोसे 
जंनिनि जं का ईशर वादी होना सिद्ध दौवा ई । यथाः 


सात्तादप्यविरोधं-जैमिनि; || ( वेदान्त ० १।२। २८ ) 
अरेः -सैमिनि श्चाचाय्य सान्तान्‌ ही बश्वानर्‌ पदर के दैररथेक होने मे अविरोध 
कयन करे देः \ तया ज्याय १ पाट्‌ २ सूल ३९१ ऋष्य ९ पाद्‌ सूच १८ अषयाय ४} 
९ 
च 


दतरा कण ] पाेलत्त चोय भ्दौप 











पाद सूत से १४ तकत भभ्याय पादष्ट मूत्र ५ जैमिनि ॐ ई्वादो हने े 
भमारादे। ६ 
पूवं मीपरंसामे पयु मातत को वलिन्न निषध 
पृष मोमाना में वो की २ पयुद ॐ मांस छ श्नि देने छ दिधान प्राया जता 

। चद पदे क भिलावट माद्धम हाती ह ( शयां उसको हिषित्तं ममादार मनुष्यों कति 
चत्त 2 श्तिरिक मासं मेण में प्रविवन्धल्प समना चाहिय) भूल पृत्वी से यतमेन 
सात्र फा निषेध है । यथाः ध्पासु-पाक-भदिपेषः मानपकरना प्रेति से लिपिद ह । शौर 

तर आपिम मे दिसावनिव है । यथाः 


छरा मत्स्याः पशोरमीपिं द्विगातीनां बलिस्तथा 1 
धृतेः भरमर्वितै यत्ते नेतड्‌ उेदेषु कथ्यः ॥ 
€ मदामारतसान्तिप्व 9 
श्र्थ- मय मषी शौर पयो का माम नधा यत में द्िजाति श्वादि मसुरषयो क 


धलिदान भूवौ से यन्न में प्रवित्‌ दृशा ई । चपरोन्‌. दु राम मासादारि्ो मै यजमें 
चलाया द । वेदो मे मोस का विधान नही दै। 


रन्ध सये दु्नां के सचय हम परमोमांसा के भी विरोप हप को द्विसलाना चाहत मे 
सन्तु यह्‌ परिचार करके कि उसङ़्े यादि सम्वन्धी गृदर विषय श्रौर पारिभाषिक मद्ध 
योग मागै बातों के सिव सधि रुचिकर न हो सफेगे, हमने उमका केवल षद सामान्यरूपं 
षो नसक्रा हमार पद्मन समन्वयसं सम्बन्धद्‌ द्यौर्‌ जा इस म्न्थक्त प्रकलश्च 
लामदायक हो सकवाहै दे दिया है। 


मीमांसा प्रन्य सय दर्यानो मं सत्रसे बह्म इसन स्रो की संख्या २६८४ तथा 
श्रपिर्णोा कौ ९०९ ह्‌} ये सूत्र न्य सञ ददनों धेनो ॐ चू कौ सम्मित स्मरा के बरावर 
1 दादा ध्याये मे धर्म के त्रिपय मेही विदत विचार किया गया है। पिते अध्याय का 
छविपय दै---घमे विपयकममाण, दृसरे का--मेद ( एक धर्म से दूसरं धमे का पार्मन्य) सीसर 
का~, चौे का~प्रयोज्य पयोचकमावः पाचदें का कम (चर्यान्‌ ) फमों मे आगे पो 
होने कां निददेदा, छठे छ चचधिकरार (यत्त करन बाते पद्य को योग्य, सात्वं तथा भा 
छा अतिदिदा ( एक कमं की समानतां पर अन्य श्नं का विनियोग ) न्तरे का "दः दे का 
वाधः भ्यां फा तम्प, वया वादये का विपथ सङ्ग दै 1 पचै मोमोसापरं सव स भयचीन 
यचि श्याचाध उपवर्पे की दै । 
उर्‌ पमी 


उच्तर मीमांसा को गरद्सूत्र, शारीरिक सूर, च्य मीमांसा सथा वैद श्रन्तिभि 
पात्पश्र चतेललान म चरान्त दसन सैन आर वदान्त सामायाभी दृट्न द! इय देयेन क चार 
श्यन्याय ट, श्र पवये चघ्याव वारं शाद मे बिमकत ई [ 
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( १) पिले अध्याय का नाम समन्वय र रि वदान्त वाक्यो 
का एकं सुस्य तास ब्रह्म मे दिखाया गया है । इसे पिल वेदि म उन वास्य पर विचार 
ह जिनमे ऋप्रका चन्द स्क्वादरि स्प है 1 दूखरं मे उन पर विवार दै जिनमे त्रद्मका 
चिन्ह अख दौर तासन उपासना मे है । तीसरेमे उन पर बिचार है जिन्मेव्रह्मका 
चिन्ह खप्ट है रौर तास जञानम है । चौथे मे सन्दिग्ध पदो पर विचार दह। 

८२) दूसरे अध्याय को नाम श्रविसेध ध्याय है । क्योकि दकम इस देदोन के 
पिपयका तकंसे ्रतियो फा परस्पर श्विरोध दिपाया गवा रं 1 इसके पहिले पाद में शस 
दैन फे विषय का स्मृति श्रौर तकं से अविरोध; दृसरे मे विरोधी तर्को के दोप; सीसरेमे 
पच्च महाभूत वास्यो का परम्पग श्रपिरव) श्यौर चौथे मे लिद्ग शरीर पिपयक बास्यो का 
प्रश्रे छरिरोध दिखाया गया है । 

(३) तीसरे अध्याय का नाम्‌ सायन चर्याय र । बयोकि इममे त्रिया फे साधनोका 
निय सिया गया हे 1 इमे पहले पाद मे युक्ति से नीचे फ फलों में तरि दिसलाकर उनसे 
वैराय, दृसरे मे जीव द्यौर्‌ ईश्ररमे भेद वििखलाकर ईश्रर का जीव ॐ लिगे म्ल दाता 
होन; नौसर मे उपासना का म्परूप रोर चौरे पाद मे ब्रद्मट्ेन के बहिर्न तथा ऋन्तेरद्ग 
साधने को वणेन हे । 

() चौथे ध्यायसे पिया के फलका निणेय दिखलाया ६। इसलिये इस्त का 
नाम फलनाध्याय है । उसके पिले पा मे जीवन्मुक्ति, दूसरे मे जीवन्मुक्त की मल्यु; तीसरे मे 
उत्तर गति चौर चौये मे ननभ्राति शौर बद्मलोक का वसन 

श्रधिरूर्ण-पाठो मे जिन र श्चवानर परिपय पर विचार किया गया है उनका नाम 
अधिकरण है 1 

श्रधिकरणो क विप र-~पथिकरणो मे निघ्न लिखित विपये पर विचार किया गया 

१. ईश्वर २, परति, ३. जीवात्मा ४. पुनजन्म ५. मरने के पी की च्रवश्यापे ६, कर्म 
७. उपासना ८. ज्ञान ९. वन्ध १०. मत्त 1 

म्र सूज मे व्यासदेवजी ने जयां दृसपे आचार्यो के मत दिसलाकर श्रपना सिद्धान्त 
चत्तलाया दै हां अपने को ब्रादरायण नाम से योधन भरिया है इस ददान के ्मनुसार'-~ 

„ १. शहेय--स्याज्य जो दुख है उसरा मूल जतस्य है अथीत्‌ टु" जडतत्व का धमे! 


२. द्देयदहवु"-प्याव्यजो दुःख है उसका छर अत्तान अर्थान्‌ जडत्त्व मे 
श्मासतत्व का ध्यास अयाने जडत्वं को भूल से चेतनतस्व मान लेना है। चारौ 
अन्तःकरण मन, बुद्धि, वित्त ङ्ार श्रौर इन्द्रियां तथा शरीर मे अदम्भाय श्रौर उन 
पिपय मे ममच्त्र पैदा कर रोना ही दुःसों मे फंसना दै 1 


| 


„ ३. हान --दुःप र नितान्त श्रभाव्‌ की अध्या श्वरूम शिति, अथात्‌ जडतत्व 

से श्रपनेको स्था मिन करके निनिकार निर्लेप दध परमात्मस्रूप मे अवस्थित होना है 1 
हानोपाय शिति का उपाय “प्ग्मा्मकच का ज्ञान हैः जहाँ दुःख) 

श्रत्तान, भरम आदि लेदामात्र भी नही है ओरौर जो पृखेक्ञान चौर दानि का मरार है ! 
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ेत-्दैत सिद्धान्त केमेद 
श्यामिदत् के सम्बन्ध मे दैत-श्रदेत स्मदि मतावलम्विवा ने दाध्दा क अथ निकालने 
में खासी सचातानी की ६। चदैतवा्ती ष्दान छधान्‌ खरूपसिति) ओज का शवला 
श्वात्मतक्व श्रौर परमातमतत्त की भिन्नवा नही माने । उनके मदालसा, व्यवदार दया म 
श्नासरतर ॐ कप मे परमात्मतत्व का हौ व्यवहार हौवा हैष निकी यव्या 
श्वासत्छ परमासव्व मे. लो इसका ह चपा चामनविक खरप है, दलित र्वा दै । 
हेती शनाव्मवचर अर परमात्मत से जडेच्व मेः विजातीय मेद्‌ मान्पे ह शौर 
श्रातमतच््-परमालननचत्व मं परसपर मजनीय भेद सान्ते हँ । श्यान्‌ श्रात्मा वया 
परमासा प्रसर जदवस्य ॐ सद्दा मिदर नदीं हैँ चतु एकजातीय दाते हुए भौ ्नपना 
द्मपनी अलग सत्ता रस्वे दै । युक्ति फी चवम्धा में च्राला परमात्मा का भ्न दाकर उस्र 
द्य, दुमो को लगकर, ततान च्यौर आनन्द छो पोत्र होता है । 
हम भार जतत ॐे सम्बन्ध मे.भौ इनस मनमेद्‌ दैः चरैतादी जडवत्त्व री 
सत्ता परमास्मनख से भिन्न, नहं मानने, उ में यारोपिन मानते द, जसे रस्ता मे सो 
मौर सीप में चांदी की सत्ता श्ासोपित ट, चाम्नविक नदी । इस शकार द्रवण जइवच् 
† 'छनिर्वचनीय माया! अथवा 'शविवा' मान्ते रै जोम सन्‌ हैन सन्‌ ॥ सन्‌ इय 
करर नटी कि युक्तिः छथौन्‌ खरूपद्थिति फो वस्था मे उसव्छ नितान्त अमाव हाजाता हैः 
चौर मन्‌ हमलिए नही फि साख व्यवहार इसी मे चल रहा है बिन्तु जगन्‌ का छि 
क्नोपादन-रारण नह्य या चेतननतत्व ही है । क्योकि माया नहा से प्रलग कोड्‌ स्वन्तर 
सतता नही रखती, वह शरद्य ही कौ विञ्ेप शक्ति श्यथवा सत्ता द । वघ मे कोई परिणाम 
नह होवा, वह्‌ सदा एकरस दै । जगन्‌. की उयत्ति, धिति चौर प्रलय माया का 
परिणाम द; यह्‌ श्वल चेतन सत्तामे भ्रमसे मासता है। यह सिद्धान्ति विषत्तवादं 
फहलाता है जिक्षमे नन को जधन्‌. का विवतों उपादान खार माना गया ह्‌) धान्‌ 
जद श्रपने स्वल्प को कचिनूमाग्र भी नद बदलता है परन्तु भरम से वदला-सा भरतीव 
होता दै । 
नासदुखूपा न दुखूपा भाया नैवोभयातिमक्रा । 
सदसहुभ्यामनिर्बाच्या पिष्पापूता सनातनी ॥ 
सर्थः-माया न अमद्रप टै न सदए दौर नही उभयात्मिका ॥ सन सन्‌ दोनो से 
शनिर्यचनीय मिध्याहमा श्नौर सनातन ( नित्य ) टै । 
अद केवलं इष्ड) छ -उलरफर 21 चाम्तव मे तो इसमे जगन्‌ का उपादान कारण 
माया दी लिद्ध दती है । माया को चादे सन्‌ कटो, चादे चसन, चादे सन्‌ च्मौर धसन्‌ 
दाना स विलत ! चधाः- 
मायायेयो जगन्नीरं वष॑सतेप यतस्व; । 
विशाकाशत्य नी दानिन च जाम इति स्थिः ॥ 
१२ 
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अर्थ.--मायारूषी मेघ से जगतरूपी सोर चरस रहा ई रौर. आअकाद े खमन 
निर्तेप चेतन कौ कु दानि नदी, नादी वह्‌ आारूागसूपी च्य भीगतवा या गीलाहोतादह। 
छन्दांसि यहः कतयो वरतानि भूतं भव्यं यच वेदा वदन्ति 1 
अस्मान्मायी सजत पिश्वमेत्‌ तसिमिधान्यो पायया सनिरुदधः ॥ 
मायां द प्रङृहिं विदयान्पायिनं तु महेदवरम्‌ । 
1 ४ प ् 
तस्यादयवभूतेस्त॒ भ्याप्ं सवेमिदं जगत्‌ ॥ 
( द्वैठा० ४६1१०) 
सर्य --दनद, यल ( हवियेत ), क्तु ( च्योरिषठोमादि ), नल, मू, भविष्यन्‌ सौर 
जो इच शनौर वेदं वठनलात ह इस सवक्तो माया का स्वामी ( मायी ) इशतमे रचना हैश्मौर 
उसे दृखस (पुर) मायासे स्ता (तैवा) दै ! परति को माया, जानो श्र मदश्वर 
को मायो, माया व्रिश्व उस ( मायी माया शल ) के रगो स न्याप्तहं। 
नापर्र विनिरयने यरिमनसन्तष्ठे जगत्‌ 1 
तमाहुः प्रकृति केचिद्‌ पायामन्येपरेतरयन्‌ ॥ ( वृ्दरासिषट ) 
सथं - नाम यर रूप से रहित यह्‌ जगन्‌ जिसमे ठ््रता दै उसको वोद 
{जगन्‌ का उपादान होमे से ) भरति कते दै, दूसरे ( जगत्‌ कौ मोहक षने से ) माया 
बोरे है चौर ऊढ लोग परमाणु नाम तेते दै । 
बाद में इख जउतत्त्र का एरु स्वतन्त्र तततव रेति, नाम से मान्ते दँ 1 सुक्नि कौ 
अवस्था मे इसका नान्न केवल युति बालो के लिए होता है 1 इसक्रा श्रपने खर्प से च्रभाव 
नह होता, क्योकि जो भुक्ति श्या को प्राप्त नह! हुए ह उनके लिए यद्‌ वनी 
रहती है 1 यथा-- पः 
ताय पति नष्टपत्यनष्टं तद्न्पसाधारणत्वात्‌ 1 
(योगदधंन २१२२) 
ह अर्थ--जिसका प्रयोजन सिदध हो गया है उसके लष न हृच्मा भी (वह पने स्वप 
से} नष्ट नही होत, स्योकि वह्‌ दृखरो क सेः की बस्तु दै 1 यी घृति जगन्‌ का उपादान 
एए & \ जगन्‌ इतक कायै है) जिस तरकार घट { पडा >) काये दै, मिदर उसका उपादान 
कारण है, कुमार निमित कारण है चौर इसका भयोजन पाकादि कार्यो मे लाना है, 
सी कार्‌ भर्ति जगन्‌. क्रा उपाठान कारण ज्य निमित्त कारण मौर पुरपों का भोग- 
श्मपवमे इसका प्रयोजन है । 
८ =, न ( 
. ठड-अदरत सिद्धान्त के भेद पे अविरोघ 
जड तथा चेतनतच्व के सुम्न मे ंत-अद्ेव्रादियो के सिद्धान्त मे जो मेद्‌ दिख 
लाया भया है वास्तव म चद्‌ कोई भेद्‌ नदी द्‌ { जिस साधारण दृश्य का यदि कई लेखक 
वेन करे लो वे सन एक जंसे नदी हो सकने । लेखक के विचार) नत २यि, दृ्टिकोख 
शद 


दुसरा भ्रक्थ |] पात॑जल योग प्रदीप [ इर माषा 
=-= ------~- ~ ~~~ 
जर लेखनयैली गे शसुत्तार भिन्त का ना थावर्यक है । ये तीनो तत्व फेवल श्चुमव 
गस्य ह, वुद्धि से श्रधिक सूष्म दमे के कारण वर्णनमें ठीकम्ठीक नदं घा सके { इस 
कार्ण तत्वतश्च की बणेनतौली मे भिन्नता का होना खाभाविक है । चाह दष्टिवालो को 
भते ही यह्‌ भित्रता बालवच भीत चे, किन्तु सूम दप्टि मे दैत बालों फे जि दसम 
कोई भिभता नदी । इस प्रकार-- 
९. [3 = = ना 
"हान' ~ दुःख कौ अत्यन्त निदृत्ति अथात्‌ खरूपस्मिति वेदान्त फे दत-चरध दानो 
ही सिद्धान्तो का श्न्तिम लक्षय है । वह्‌ खहपत्थिति ध्रह्मसटदा, होना दो चथवा ध्रदचत्हप 
होना हो, यह्‌ केवल र्द का उलट-केर ही है) इसी प्रकार ष्टेय देतु) श्टुस का कारण 
जदतच दै, इसका आत्मत्व मे संयोग हाना दोनो सिद्धान्त वालो का ष्ये है । चैत. 
यद्यो ने मको रज्यु मँ सै के सदा, परमात्मत्य मे ध्ारोपरति एक कस्वितवसु 
बतनल्लाकर प्प्मतत्छ से इसका संयोग टुड़ाया है ।द्वैतवादिवो ते सको छा्मततव से सवथा 
भिन्न ष्ठ श्रम त्ख द्िवज्ञाकर्‌ उमम से चारतत्व का ष्याम हटाया द । 
श्टानोपप्य'-- दुःख फी निवृति का साधन परमात्क्त्य का ज्ञान दोनों िद्रान्त 
वालो फे लिए समानहूप से माननीय दै । यही बेदान्त का सुख्य विषय है । 
हमने केवल दैत शीर चद्व सिद्धान्तं छा वसेन क्रिया है । अन्य सम्प्रदायो के 
पविनिप्यदैत (शुदधद्ित" (दत्त, इत्यादि सव सिद्धान्त जिनका हसी श्करणर्के 
शन्त मे वशेन किया जावेगा, इन्द दृ यख्य सिद्धान्तो के धन्तरमत है । 
यहा शतम धतला देना ध्ावश्यक है कि परिणामयाद्‌ साख्य श्रौर योग का 
सिशान्त जिसका वरन चौ पकरण में किया जावेगा एक चंदा मेँ चद्ैतवाद से मिलतादै 
यर्थन्‌ “सख्हपावरियत्ति" ""परमशु्ति, की उत्सा भं च्राततल् श्यौर परमातमतत्व की 
अभिन्नता होती है । ध्यवहार ददा मे श्चात्मतत के हप मेँ परमात्मतत का ही व्यवहार 
होता दै । रौर दूसरे च्म द्वैतादियो से मिलता है ! अथात्‌ जड़ तत्व एक स्वतन्त्रय “ 
त्रिगुणमय प्ङ्ठति नाम से दै । पस्य युक्ति की अचस्या मं इतका नादा केवल युक्ति बालो 
के लिये हो जाता दै । दृससो फे तिये श्यरूप से इसका श्चमाव मही होता । 
यान्तद्दैन का प्रथम सूत्र है-' 
श्ययातो ब्रह्मनि 
शअथ- ध्यव जद्न के विषयमे विचार श्रारम्म शेता है"। 
दसय सत्र है 











शन्पाचस्ययतःः 
अथै--इस जगन्‌ को उत्पत्ति, प्थिति चौर प्रलय जिससे होवी है श्र्थीत्‌ जो जगत्‌ 
की उपपत्ति, स्थिति, ओर परलय का निमिच्च कारण दै। बह व्य है, ससा किश्रति 
न्लाती है-- १ 
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यतो दा इमानि भूतानि जायन्ते येन जावानि जीवन्ति 
यस्रयन्त्यभि्विशन्ति, तदुनिजिहासख तदुत्रह्म ॥ ( ते २1१) 
अ्ध-जिससे ये भत उतपन्न दोते दै, उत्यन होकर जीते है मौर मसते दृष्‌ जिसमे 
लीन होते है, उसकी जिज्ञासा कर, बह सत्य नहा है 1 
वेदान्त दशन का तीसरा ष है-- 
“शाष्चगेनिस्वात्‌"१ ( \ 1१३) 
अर्थ न्म शाख भरमाणक दे । ज्य इन्द्रियो की पहुच से परे है, इसलिये वह भ्रत्य 
का विपय नदह ्रनुमान सी उसकी भलकमात्र देता दै 1 पर शाख उसका दिन्य स्वरूप 
दृता दै, जिससे मनुमान इधर ही रह जाता दै 1 अतण कहा दै 
५ येन सूर्यस्तपति तेनसेदः नाविदविन्मुते तं बृहन्तम्‌ ४ ( ते° ब्रा ६।१२) 
अ्स--लिस तेल से ्रदीष् ोबर सूयं तपता दै उप महान्‌ (प्रमु) कौ बह मही 
जानता ज बेद्‌ को नहीं जानता है 1 
बेदन्त दैन का चया सूत्र है- 
५ तेत्‌ तु समन्वयात्‌ »(१।१।४) 
॥ अथ--वह नह का शाख प्रमाणक होना, एक तात्पयै से है। सारे शाख का एक 
ताप्य तर्न के प्रतिपादन मे है, चतएव कहा हं-- 


५ सर्वे वेदा यदपदमागनन्ति ? ( प्च २।१५) 

अभ--सारे वेद जिस षद्‌ का अभ्यास करते ह । इसलिये भरति का तालये एक जघ 
कै प्रतिपादन मे है, कही शुद्धस्वह्प से, कटी शबल स्वरुप श्पथवा उपलक्तण से । 

वेदान्त दृशैन के शादि फे ये चारो सूत्र वेदान्त की वचतु.सूत्री कहलाती दै । इसमे 
सामान्य स्प से वेदान्त का भ्रिचार कर दिया है, बिरोष रूप से भागे फिया है । 

वेदान्त मे परमात्मत ( रहय ) का दे प्रकार से वणेन दहै-रक उसे शुद्ध खरप 
का जो प्रति से पथस्‌ पना निज नि्युण केनेल शद्ध स्यरूप है। यद्‌ “सर्वं तत्वेधिंयद्धम्‌ 
सारे तत्वों से नि हा ( शे० र › १५) है । स्वरूप-मात्र होने से उसे छद्ध कहते दै । 
दूससः प्रति के सम्बन्ध से जो उसका शवल अप्र अयवा सगुण रप है, वह दै ! 

इस शल सरूप को भी, समष्टिव्यष्टि मेद्से, दोभकार का वरन क्रिया गया 
1 श्योत्‌ सारे बिश्व मे उसकी मदमा का एक साय देखना उक्तके समष्टि खूप का 
दैन है अर्‌ उसके साथ उसका वणेन समष्टि रूप का वर्णेन है ! इसके तीनो भेदः 

१. विराट्‌ { चेतमतत्व + स्थूल जगन्‌ > 

२. हिरण्य गमे ( चेतन तस्त्र सूम जगत्‌ ) चौरः 

३. ईशर ( चेतन सस्व +-कारण जगन्‌ ), 

सोग द्दरीन समाधिपाद मू २८ पर विदधे विचार" में निस्तारपुषैक दिखलाये 
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गष है । शधन सष को भिन्त मिन्न नियो में देखना उकं व्यष्टि स्प काद्कैन ट 
शौर उन द्रा बन उसके व्यष्टरप क वर्णन ह । 

वेदान्त ( उपनिषद ) मे दायल त्म की उपासना समष्िश्रौर सि दोन प्रणा 
से बतललाई ग है। वेदान दर्शन मेँ सी वात फो स्पष्ट करते हृ कदा गया है शिरो 
श्नौर उपनिषदो मे जहो जदं इर, सविता, वैश्वानर, अग्नि धकारा तथा प्राणादि कौ 
उपासना वता यई ह वह उन रव्य रक्तियि कीन्ही व्यष्टि रपकेनन्नकोषे 
उपासना है। , 

एवं मौमासामे व्यष्टि सूप से सगुण बह की यजतो इरा उपासना वदाई ग 
इसलिये क पफ तारिक फो इसढे बहु ईर तया अयनीशररवादी होने कौ शंका हर द। 
शके तुर उपासक शुक्ति मे यपने सगुखा खरप श्र्थान्‌ जीवरूर से श्रपने सगुणा 
थर अथन्‌ छपर त्रय के साय धसक पये शौर ्रानन्द फो भोगता है । अन्ध वार दीनः 
कारो (न्यायः वैशेषिक, सव्य ध्वौर योग) को प्रक्द भर्यन शुदवश्पेर परमात्मा कौ उपासना 
श्रभिमत दै इसलिये करएक तारको फो उन्म श्रनीम्रखादृ होति की श्ट दै। इफ 
श्युसार अपरास वस्व मे श्प दद्ध श्रात्मखरूप से परत्र्म निरयण व्रह्म, ध्यात्‌ द 
परमाम तस्मे एकी भाव से लीन हे जातादै। 

वेदान्त मेँ त्ह्म का घर्णुन कटी कदी न्य यदश से सते 'वत्तमसि+, कीं धद 
वेद से जेसे "धर तद्यानि, श्नौर्‌ कीः ्यारमादेदा, से सैे प्यमात्मा ब्रह्मः से किया गा 
है! श्देतनावी इन मापयां को भद्वत-परक सममकर मदटावाक्य कहते है । 

पराचीन वेदान्त सास्य श्यौर योग के अनुसार इम मह्दाक्यों का अभिप्राय शरीर मे 
भासने वलि अत्मा के शुद्ध खहप की परवह परमातमा के युद्ध खरूप के साथ अमित्नत्ता 
छरी भतीति कराना है ॥ इनमे प्ल "चम्‌, "अयमात्मा, श्रात्मा के यदध खूप के सूचक 
हीर तिन्‌, ज्य, परेश्च" परमात्मा फे शुद्ध स्वहए का निदु कसे ह । 

,उपलन्तण से वद्य का वसौन 

जहो वाद पदाथे के ारा उसके अन्तरात्मा पर दष्ट तैजाना अभिग्रत क्षता है, वह 

ध्‌ बाह्य पदराथै,उसके अन्दः प्थित परमात्मा के जानने का उपलक्तण हाता दै, समे 
यः पथिन्यां तिष्ठन्‌ पृथिव्या छन्तरो, य॑ एथिदौ म वेद्‌, यस्य पृथि 

श्रीयम, यः पृथिवीमन्तसेयमयत्येष तत आस्पानत्ाम्यपूतः (३६०२११३) 

स्रजौ ष्ीयवी भ रहता इषया -्ीयवी ते अलग ठै; जिसको षायवो नल जानती, 
जिसका एथिती.यरीर है जो प्रथिवी केः अन्दर रद्‌ कर नियम भै रखता है, यह पेया चाना 
अन्तयामी अमृ है (वेदान्त द्रौन १।२1 १८ से २० तकत अन्तवरम्धिकस्ण )1 


एवल रप म श्नौर उपलकण मे यह्‌ मद है कि दावल रूप मे बाह्य दा 


वार द्द्‌ प किसे पिष्िष् 
प कहु दा हाता ह श्रो उपलक्तण मे उसके हारा उसमे दि देता हा फेवल 
खरप होता है। ^ 
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चेतन तसे का शुद्ध खूप 
तदव्यक्तमाह हि ( वेदान्त ३।२।२३ ) 
अ्थ--मूमे चमू से परे नच्च का चव्यक्त शुद्र खरूप द, जैसा कि श्रुति कदती दै-- 
शुद्धमपापविद्धम्‌ (ई < ) 
अर्थवद युद मौर पापसे नर्वाह । 
शद्ध चेतनत ज्ञान वाला नदी दै, किन्तु जान-खस्प दवै- 
सत्यं ्षानपनन्तं ब्रह्म (तै०२११)१) 
आ्थ-{(जुद्र) तरच) सत्र, ञान चौर अनन दै \ 
तच्छुभ्रं उयोतिपां ज्योतिः ( एण्ड ) 
अर्थ--वह युध व्योतियो का ज्योति रै 1 ४ ॥ 
ब्रह्य का शुद्ध स्वरूप प्रायः नेतिनेति नियेधमुपख शव्यं से वणेन क्रियां गया । 
क्योकि उसका सूप क्या दै, यह वात तो ्मारमालुभव से ही जनी जा सक्ती दैः उषे 
केवल यदी दो सरता हैर ्ञात बसु से उस्न परे दोना चा दिया जे) जैसा कि 
महिं याज्ञवस्व्य ने देव गार्गी को उपरे क्या है-- 
र £, 
एतद नदत्रं गार्गं ! बराह्मणा अभिवदन्तयस्पूलपमनए्वदस्वमदी्ैमलोदि- 
तमस्नेहमच्दायपनमोऽवाय्वनाङ्नाशमसंगमरसमगन्धपचततुष्कमधोचपवागपनोऽतेभ- 
स्फमुप्ापपुलममा्नपनन्तरमबा्च, न तदश्नाति क््विन म तदश्नाति कथन । 
ध (बृह ६।८।८) 
अथ॑-दे गामि { इसे ाश्मणु श्र कहते है, चह न मोटा. न पतलाहैन 
छोटा दैःनलम्या दै न लाल हैः (उसमें कोद रद्र नही है), विना स्नेहके दैः विना चाया 
के दै, विना छन्धर ॐ है, वद वायु नदी है, माकाश नहीं है, वह्‌ सङ्ग दै, रस से रहित दै, 
गन्ध से रहित दै उमङे नेत्र नर्दी, श्रोत नु, वाणी नदी, सन नह, उसके तेज ( जीवन 
को गमौ 9 नरी! ण नहो, युख नदौ, परिमाण नदौ, उत्ते छु अन्दर नदी, न वह ठु 
भोगता ह, न कोर उसको उपभाग करता है 1 
र 1 ५ 1 ५ ९, 
यत्तद्रेश्यग्रा्यमगोत्रपदणेचह्ुः शरो॑तदपाणिपादं भिस्यं विं सवेगं 
घुष तद॑व्पय तद्भूहयोनिं परिपश्यन्ति धीरा; । ( सुण्डदमो० ३।६1९। >) 
जो श्प मे दिखलाई 3ेने बाला नही हैः जे हयो से प्रहरण नही किया जा सकता, 
जिसका कोद गोत्र नही दै, जिस न ( भौतिक) चरु, न्‌ भोवदैः जिसकेन दाय हैः 
नपर हैजो चित्य व्रि्ु है सव्याप्क दै, सृ से सृ दै, जो नाच रदित दै, उसको 
जो सव भूतो का योनि ह धीर लोग देखने दै! 
- १७४ 
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न त्र चलर्गच्धेति न वाग्गच्डति नौ मनो न विद्यो न बिमानीमो ययै 
पदेमुशिष्याद्‌, अन्यदेव तद्‌ विदितादथो श्यिदितादपि, इति घ्म पूर्वे प 
नेस्तदुव्याययक्तिरे ( केन १।३) 

सर्थ--न वहां नेत्र षता है, न यारी पहुवती दहै न ही मन (रफरुवता दै) 
गही समगने है, नद जानते ह, जसे उसका उषा फरे, धह जाने हृष्‌ से नगला ट 
(श्रौर) नजाने हए से चलग, यह मुना दै एज से जिन्दोने मारं लिये उसकी 
व्याख्या की है 1 

यदाऽतमस्तन्न दिवा न रात्रिनसन्चचा सचि णव फेवलः। - 

(धवे ४।१८) 

सरथं -जय त्द्मतान का प्रकश्च उदय हता दै) त्र व्योन दिनि हैनरात ६,न 
सत्‌ हन असत्‌ ( न व्यक्त द न श्वय द ) वहं केवल रिव द 

हमारा सारा व्यवहार जइतच्य श्ययवा दावल येतनतच्व मेँ चल रहा दै । शुद्ध 
वैतनतच्च जइतच्च मे विलक्षण हं । वंह वेपि द्दौन मे वतक्ञाये हृष्‌ द्रव्या के सद्द 
क्रिसी शण, क्म यवा समवाय कौ च्चपेत्ता नही रखता ¡ उपनिषदो मे मदत से उसकी 
बरिचित्र व्यापकता शरीर रुत से विचित्र सूष्मता का, न क्रि परिश्रिता फा निदा 
किया गया दै, जैते-- 

श्रसोरण्ीयान्‌ मधत पदीयान्‌ 
(दषे ३1 २०, कठ २। २०, वैर भार ११।१२। १ 
भध --्ररु से अगु ( सृकषम से सस्मर ) श्रौर महान्‌ से महत्तर । 
महान्तं विथुमात्माने मत्वा धीरो न शौचति (८ क्ट* २।१२ ) 
अर्थ-उस महान्‌ विभु श्ात्मा को जानकर धौर पुष द्वो से परे हजाताटै। 
शद्ध चेतनत श्यरपरणामी, निर्विकार, निप्य ( केवल ज्ञान.खरूप ) ष्टस्य नित्य दै; 
जडतत््व विकारी, सक्रिय च्चौर परिणामी निष्य है जड्वत्व मे लान, नियम श्रौर्‌ 
व्यवघया-पृैक क्रिया चेतनतक्् की सप्िधि-मात्र से है । यह सिद्धान्ते साख्य छरौर योगके 
समान वेदान्त को भी मिमत है । जेसे- 
निष्डलं निष्कियं शान्तं निरव निर्जनम्‌ (कवे, ६। 1९) 
भर्थं- बह निरवयव दै, निल दै, दान्त, निर्दोष श्र नि्लँप है! 
श्ननेनदैकं मनसो जवो (द्भ) 

अर्थ--रहोल, एक, मन से वदृकर वेगवाला ( स्र व्यापक होने फे कारण) ३1 
गीता में इसका विसार ॐ साय वर्णन 1 चैते-- 

च्डेयोऽयमदाहमोऽपमङ्कयोऽशोष्य एवच! 
नित्यः सयेयतः स्याणु रचलोऽय॑ सनातनः {२४४२० 
१८ 
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अर्थं -यद शासा शरन दै) यह्‌ चापा चदय, शेय रौर श्रोष्य द तथा 
यह्‌ श्नातमा नि सन्देह निय, सर्व्यापक, श्रचल्त ध्थर रहने वाला श्रीर सनातन दै 1 
१ 
मृतेः क्रियाप्राणानि गुणः कपोणि सवेश । 
श्रहारयिभूद्रासा कर्ताहमिति परन्यते ॥| २७ ॥६अ० 
(वास्तव मे) सम्पू कमं परति के गुणो दाय, विद्येत भी श्रददधारसे 
मोहित दु शनन र्ण बाता पुस म कत्त ह एसा मान तेता ह ॥ 
त्ववि महावराहो शणकम॑विभागयो । 
शुणा गुणेषु बतेन्ते {ति मला न स्ते ॥ ॥२८॥६अ० 
परन्तु हे सदार! यु विभाग शीर करम विभाग के त्य का जानने घाता कानी 
पुदप "सम्पूणं गुण रुणा म यरत रद हैः पेमा मान कर श्रासक्त नह हाता 1 
मणाऽध्यक्ेण भ्रति; सूयते सचराचरम्‌ । 
५ [3 कुमीनते ९ 
हुनाऽनेन कौन्तेय चगद्विपरिषततेते ॥ १० ॥ ९० 
ह्‌ कौन्तेय, मेरा [ प्रमालदस्र की ] श्रध्यदता से प्रति चराचर जग षौ रचती 
४ । इस दतु से जगन्‌ सदा परिवर्तित दाता रता द । 
अष्टसैव च फपीणि क्रियमाणानि सर्भशः। 
यः प्रयतत तयाल्मानमकर्तीरं स परयति ॥ २९ ॥ ११७० 
श्यौर जे पुरुप समल कर्मा को स प्रकारे श्टृतिसेष् विये दृण देता 
तथा श्यामा यौ शरकर्ता देता है, वदी दसता ईः श्र्थान्‌ वष्ट तच्वक्तानी द । 
स्वं रजस्तम इति शाः ढतित्तम्मनाः । 
निवध्नन्ति महागरह्ञे देदे देहिनमच्यपर ॥ ५११४९ 
है महागादे) सन) रज श्योर तम यद प्रति से उत्पत हए तीनो छण विनाशी 
श्वासता को [ चपिवेक से ] श्रो म वुबह ह । 
नान्यं शरेभ्पः कर्तारं यदा दर्ा्ुपरयति 1 
गणेभ्यथ परं वेत्ति पदधा सोऽधिगच्छति ॥ १९॥ १६ 
अग शणो { त्िगुणापमक श्रृति ] के सियाय कसी दूसरे को क्ती नदी 
दता दै रौर तीना शुखौ से प्रतीत परम [ शद्ध ्ाततस्च ] फो व से जान तेतादै 
यदी मरे खर { परमात्मत } को पप्र दोदा द । 
शणानेतानतीत्य वन्दी देदसपदधवा्‌ ! 
~+ ~ 
नन्मपृत्युनराद्‌.सर्विक्तोऽपतप्रुते ॥ २० ॥ १०५ ॥ 
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देह का स्वामी [ पुष ] इन स्थूल, सृक्म श्नौर कारण दारीर की उत्त क पारण 
तीनो गुखो क उडवन करके जन्म, मृद्यु चौर वुदृापके दुः्सां कर [ धान्तिमे } दैव 
होकर छमृत को प्राप्न होता है । 


उरासीनरदाकषोनो शसीयो न विचान्पते । 
यणा वतेन्त इर्येव गोप्वतिषठति नगते ॥ २१॥ १९५५ 
जो उदासीन के समान [ सान्ती भावि से ] प्थित दर्वा [ जौवन यात्रा करता हता | 
यु से व्रिचतिव नही क्रिया जा सक्ता ह ्ौर जो यख ही णो मे बते ह सा समम 


कर धिर [ श्ान्व ] रहता दै, [ उस धिति से ] चल्ञायभान नहं देवाह [ बह यणः 
तात कदा ]। 


अरह्मधूत्र मेँ योग साधन की शित्त 

भास्पनः सम्भवान्‌ ॥ (क्चसूत्र ४। 3 1 ४) ॥ दका--उपासना के मानिक दामे ते 
रर धिति का अनियम है । इस पर घतलाति हैँ फ उत्तर-- उपासना फिसी आसन से बैठकर 
करनी. चाहिये क्योकि एक अत्यय का अचह करना उपासना दै श्रौर उसका चलने या दौदते 
हुए पुश्य मे सम्भव नही है च्यक गति दि चित्तम पिदेप करने नालति है । सदे रमौ 
वलिकाभी मनंदेहके धारण करन मे व्यम रहता दै] इसलिये दद सूर्म वस्तु के निरोचिण 
करने मे समथ नदी देता, सिदे हए का सन मी सम्भवं है कि श्रकरमान्‌ दी निद्रा से परिवदा 
हो जाप्‌ चिन्तु बैठा दृश्रः पुरेप इस प्रकार के बहत से दापो का परिहार भक्ती भान्ति कर 
मकरता है । इम लिये उस उपासना का होना सम्भव है ( दांहप्मापये ) 

ध्यानाच्च ( नेदयसूत्र ४। 11८) ॥ श्रौर एक प्रत्यय फर प्रवाह करना ही 'ध्यायतिः 
(ध्येषातु) का श्रे श्नौर -म्बायति' इ, जिनकी शङ्क चेष्ठा दिधिल हो रषि धिधितं 
हा रोर चिन्‌ एकह व्रिपय मे थासक्त हा उलमे उपचार से योजित हाना दिस्य देता ह। 
ते करि बगला ध्यान करता है, जिसर्ा प्रिय विदे न गयां टै वह्‌ खी ध्याने करतौ है। 
वरै रा पुर्ष यायास रदित दता है इसमे भो उपासना वै ठृए का कम है 1 (दा्रपमायायै) 

भचलत्यं चप््य ।1 ( ्रह्मतूञ्च ९ । ६१ ९} 1! श्योर्‌ 'व्यायतोद पद्व! { थिवी 
माने ध्यान कप्तौ है ) द्रस श्रुति मे पथिकी भादि मे इचलत्र कौ यपे से हौ ध्यायति, 
श्ष्द का प्रयोग दाता "द खौर चद्‌ उपासना चैडे हुए फां काम है इसमे लिङ्ग दै 
( श्करमाराये ) 

रररन्ति च ॥ (बरह्मन्न 1 91 १०) 7 चरेते पतिषठाष्व धिरम्यासतममाटननः 
( पनित्र देश मं अपना स्थिर शच्वाप्तन शधापितं करके, इत्यादि स्यति वचन से दि लीग 
उपासना फे अह्ृल्प से यसन का विधान करते टे । इससे योग शाह मे पद्मक श्चादि 
श्मासनो का परेद है । (शाङ्करमापायं } 

यत्रैकायत्ता तत्रा ऽवित्तेपाव्‌ ॥ { बयत 1१११) 0 विक्तेपघा न पाएं जनि 
से जहां चिच्च रएकाप् होसदे उसी देश में व्रैठ कर समायि लगि अथवा उरासना करे 
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खथौन्‌ संमावि अथवा उपासना का सम्बन्ध चिन्तयति निरोध से द । किसी पिदा, काल 
यौर्‌ देश्य विशेष से नही । 

जिस दिद देशश याकालमे उपासक कामन सदजमे दी एकामप्र हो उक्ती ददा 
श्रादि मे उपासना (ध्यान } कना चाहिये 1 क्यो पूवं दिश, पूवा्ग, एषे देदा की तरफ, 
निग्र खान श्यादि के समान यहां पिप का श्रवण नदी है, क्योकि श्भीषट एकाग्रता सरयत् 
तुद्य दै । परन्तु कितने ही विशेष भौ कहते है । यया-- 


समेश्चौ शकंरा्हिन वालुका दिरभिते शब्द नलाथयादिभिः । मनोऽरु- 

कूते नतुचल्ुपीटने गुदानिवाता्रये मधोजयेद्‌ 1 ० । २।१० ॥ 

अर्थः--सम मौर पवित्र, सृकष्म पापाण, चदि श्रौर सती से वर्जित शब्द श्रौर 
जलाशय शमादि से वर्जित, मनफे नुस श्रौर नेत्रं को पीड़ानदेने वाले निर्मचया 
एकान्त प्रदेशा मे वैठ कर योग साधन करे 1 

इत्त पर शत टै ठीक दै, इस प्रकार का नियम है, परन्तु पे नियम फे रहने पर 
भी गिजतेप मे नियमे नहं दै, ठेस सद्‌ होरूर श्नाचान्यै कहते है । (मसोऽसुङूले" भ्म 
श्रनद्रूल" यद्‌ भरू ति जदा एकाधता दै, वर्ह, एसा इतना ही विखलाती ह 1 ( शाकरभापा्े ) 

मपि च संराधने परत्यक्ातुपानाभ्याप्‌ 1 (लर सू ३।२।३४)॥ 

अर्थ॑.--उक्त परमात्मा को कोई धोर्‌ पुर्प समाधि दशा मे जान सकता है । यह 
प्श्विद्ीर. ्रन्यगात्मानपरतदाषृत्त चश्चुरमृवच्चमिच्न्‌!! । ( क० ४1 १) भन्ञानप्रसादैन 
विशदरसच्चसतस्तुते पर्ये निल प्यायमान »1 ( मु० ३ 1 १। ८) यं विनिद्रा जितश्ासनाः 
सनतुठाः संयनन्रियाः 1 

ज्योति" परयन्ति युखानालसमै योगात्मने नमः ॥ इत्यादि श्रुति श्यौर स्छति से 
लाना जाता है । 

श्रयान्‌ समसल प्रषन्च से शल्य श्रौर श्रव्यक्छ इस श्ात्मा को योगी लोग संराधन 
समय मे देते ह । संराधन समय मे योगी लोग परमात्मा फो देखो द, यह्‌ कैसे सममा 
जाता दै१ शवयक्ञ रौर ध्रुमान से, श्रुति चर्‌ सरति से जाना जाता दै, क्योकि भ्कथि दीरः० 
{पमस नेद इन्र यये ते व्यावृत हग दै सा मृत को वाहन वाला को 
गवी परप प्रलयगात्मा को देखता है ) श्लानप्रसादेन ्रिञुद्धसत् ० ( ज्ञाच कौ निन॑लता 
से जिसका नन्त करण तिद्ध टृ्ना ह चद्‌ ध्यान करता हरा सव श्रवयव भेद से वित 
प्मात्मा फो देता दै 1 ) इत्यादि शरतियां ह । उसी प्रद्र 

भ्यं विन्द जितश्रासाः० (निद्रा रहित श्वास फो जीते हए मदुष्य, जिसकी 
हन्द्िया संयममे है ध्यान करने टृए जिल ज्येति को देखते टै, उस योग ल्भ्य च्यात्मा को 
नमस्कार दै, उस सनातन भगान्‌ को योमी सम्यक्‌ रूप से देखते है इस प्रकार की स्पृिया 
भीहै1 ( शोरमापार्थ) 
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दोनों मीमांसा के ग्रन्थकार ध्यायो का समयश्नौर्‌ न ते पए 
श्राचार्य्यो के नाप-~ 


उत्तर मीमांसा श्रयान्‌ ब्रह सूत्रा फे कत्ता महपिं बादगयण हं । इनक सम्धन्धमें 
रेस निष्वय प्रसिद्ध रौर भयित दै कि यदी परदार ऋषि फे पुत्र कृष्ण द्वं पायन वेद व्याप्त 
है जो महाभाप्तके समयमे हु है 1 जिन्हे कुरते मे होन वाले युद्ध की सारौ पटनाघं 
से धृत्तदष्र को जानकातै करा रहने के लिये सञ्जय को दिन्यरष्िदीयी श्यरजो छं 
महामाश्त चौर भीता के स्वयित। वतलाये जपते दै! कपिल मुनि, श्यादयुरि पञ्यदिपः 
सौपीशव्य, बापेगस्य, जनक श्रौर पयाद्चर इन सव प्राचीन श्चाचाययो ने फमयः सांल्यतान 
मे निष्ठा पराप्त कर जगत्‌ मे उसका प्रचार किया था । वस्त्विमे सांल्य ही श्यपते न्याप 
रूप मँ उपनिषदो को प्रचीन वेदाम्त फिलास्फी ह । चौर जिसको पिले फलत फे सीग्पदा. 
यिक़ श्राचाप्याः ते जिनका हम श्यनि वरन करेगे अपने सम्प्रदाय कौ संकीरता में 
संचित करके दर्शाया है बह सप नव्रीन वेदान्त विचार है । वादशयण के श्रयं बदरिका 
पुत्रे} इसते राद येता है कि परादार ऋषि का दूसरा नाम बादरि था । चाद्रि च्ाचाध्ये 
कामामव्रहममद्रोमे चार वार्‌ (१।२। ३०३1 १।११४।३।७४।४। १०) 
श्या है श्मीर जेभिनिके मीमांसा सूत्रोमे मी चार ष्णां (३।१।३२, ६। १२५, ८। 
३।६,९।२। ३०} में श्राया है । इससे सिदध होता है कि बादरि विसे कमं मीमांसा 
शरीर ज्ञान मीमांसा दोना पर सूच म्न्य बनाए ये। इनके मतम वैदिक कम॑में सवका 
श्धिकरार है। ऽस्मे जन्भति जातिभेर्‌ को केर स्थान नही दिवा गया है। 
बादृयायण के अह्न चूर मे जमिति का नाम (१।२।२८ १।२। ३६१, १।३। 
३१, १1४1 १८३ २४०२३1४1 २५३।४1 १८ ३। ४।४० ४।३। १३, 
।४।५, ४1४1 ११) ग्यारह वार्‌ याया दै २ यौडलोमि ध्ाचाच्य कानामः(न० 
सृऽ ९१।४।२९,३। ४1 ४५ ४1४।६) मे तौन वारस्नाया ह छ्ौर्‌ छाश इस्त 
श्चाचाध्य का नास (नह्य इ १।४। २२) मे षकं शर आया है। त्रत्रिय च्राचाप्ये 
का नाम (ब्रह्मम सू ३। 8 1 ४९) मे श्रौर जेमिनिदशेन मे (४।३। १८, ६ । १।२६)} 
दावार श्राया दे। चाचाध्य आश्मरथ्य क नाम ( नद्य सू० १।२। २९, १।४।२०) 
चौर जैमिनिसूत { ३। ५। १६) मे साया है । ्ाचाय्य काप्णौजिनि का नाम (नर सूर 
३॥ १।९) चरर { मीमोस्ता सूत्र) २1 ९७, ६1७1 ३५) माया है| इससे छिद 
हयेषा है चि जैमिनि स ्ौर बादरायण सूतो से पूवे दोनों पृषे मीमांसा चौर उत्तर मीमांसा 
पर बहुत से प्राचीन घ्ाच्य्यो के सूत्र विद्यमान ये श्चौर परष्पर विचार्य मे सतभेदमी 





पाचों भन्गमय) यागमय, मनोमय, विद्छानमय्‌ ओर नन्दन कोणो दय दिप्तारपूरक षर्णन 
पोमद्शतन समा पा सू» १७ वि० प० म, तीना स्थूर, सूक्ष्म, दारण श्रारो श्च समापिषाद्‌ सूत्र 
२८ के वि्ौप धक्धन्य मै; दनजेनम च्य साधनपाद्‌ सूत्र १३ के, दिर चतस्य से, भौर दैवपाम 
एिनृयाण भादि का वि° पार सूर ३९ दिष्त्रन् मे देवं । 
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था, क्योकि पेते मृदु विषयो में विचारो कौ भिनेता का होना सवाभाविष्‌ री दै | पिस्तु उन 
सूतो फे भ्यकार वोन साम्पदायिक आचाय्योः कौ कर्त (दद णद फौ पतती फे 
विरद वे पने विचासे से भिन्नना स्ने वाले सचायोः के मत को आद्र भौर संमान 
से दिपलत्ि थे 1 
येदान्त प्र पाष्यकर्‌ प्राचाय्यौ के नवीन सम्पद्ायः-- 

भ्रचीन्‌ समय मे उपनिषद्‌ बेदान्त कहलाते ये । चिन्तु बे भित्र भिन्न समयमे भिः 
भिन्न ्छपयो द्वारा प्रचार स्यि गे तथा बनाए गर्‌ ये । इसलिये उनकी विचार भिन्त फो 
जिसफा होजाना स्वामाविक था जय वाद्रायण जाचाय्यै ने छपे घ्रं सूतो मे सव उप- 
निपशे फो विचारैक्ता सिद्ध कर दी तव यह्‌ द्म सूत्र भी उपनिपदो के समान ही प्रामाणिक 
माना जाने लगा 1 इन्दी बादरायण आचाम दारा व्यास नाम से भगवद्गीता मे सारे 
उपनिपदी का सार चति निपुणता से समाया गया है । इस लिये अन्त मे उपनिषद्‌ 
मद्य सूत्र घौर भगवद्मीता यह तीनें प्रानी नाम से यैदान्त कै यख्य प्रमाणिक 
भ्रन्थ माने जाने रगे । बौद्ध धम के पतन के पश्चान्‌ प्रयेक नवोन सम्प्रदाय के प्रस 
धाचाप्यै को वेान्तके प्रल्धानव्रयी फे इन तीनो भागो पर सपने सम्भ्रदाय फे सिद्धान्त 
फे श्रायार्‌ पर भाष्य लिख कर यड सिद करने की श्ावश्यक्ता हई कि उस का सम्प्रदाय 
वेदान्त फे श्चतुर है शयौर चन्य सम्प्रदाय इसके विशद है ! साम्पदायिक दषे से अम्धान 
च्य पर भाष्य लिखने फी रोति चल पढने पर भिभ २ पठिडत सपने २ सम्म्दायो फे 
माप्यो फे आधार पर टीका लिखने लगे 1 इसके परिणाम स्वरूप नवोन वेदान्त फे पसु 
सम्पदाय त, हिरम, दैत, जदय्रैत, दै कारैत्‌ फे सिद्धान्तो फे धार पर 
लगभग पांच दृद कोण से ब्रद्मसूप्नो पर भाव्य स्वि ग्‌ है। 


ब्ह्मूतरे पर भाष्पकार धी° खामी शङ्राचायं का घेत सिद्धान्तः- 

मदैत सिदान्त--१. सों से दिलाई देने वाले सारे जगन्‌ अथोन्‌ खण फे पदार्थ 
श नेता सत्य नदी है । यास्त मे यह्‌ सव एकं दी शुद्ध चैतन्य सत्ता ( तत्व) दै जो 
निए, निविरोप, शुद्ध ज्ञान स्वरूप दै जिसरो पद्म वा परमासा कहते है 1 २ पर- 
भाला फ साथ अनादि से एठ्‌ विरोप दाक्ति है जिसफो माया धवा अविद्या कदत है जो 
न स्‌ दे यौर न सन्‌ अयान्‌ अनिर्वचनीय दै । अदा इस सारे शनक विध ज्येतन 
सृके प्रपञ्च फो इसी अविद्या थवा माया द्वारा रचता है जिस प्रकार मायावी मदारी 
सपनी माया दक्ति से नाना प्रभर्‌ के जड चेतन पदाथः को प्रश्ट करफे दिग्लाता है ज 
श्पनी वास्तविम सत्ता नहीं स्ख है, केवल भ्रान्ति मात्र होते है 1 ३. इसलिये माया 
सम्बद्ध नद ही इस जगन्‌ का मभि निमित्त उपादान कारण दै । साया के सम्बन्ध से 
न्को ईश्वर कदे द, मौर विया के सम्बन्ध से जीव 1 ४. जीव छविया के कारण 
सपने नद स्वरूप अयान्‌ शुद्ध ज्ञान खर्र को भूल कर युद्धि, अहुकार, मन, इन्दियो योर 
शर्‌ श्यादि कौ उपाधिं को 'अषना वास्तविक खस सममा कर उनकी अवसायो को 
प्न अवश्या मान लेता दै ! इस अभ्यास के कारण छत्पक्तता, ध्यलपराक्विमन्ता श्षौर 
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परिधिन्नता फी सीमा में प्राकर कर्त शौर भोक्ता वन जात। ह श्रीर्‌ सकामं कमो दरा 
पुष्य शौर पाप को सञ्चय करता दृशा ावायमन के चक्र मे फंसकर उनफे फी मे 
भोगता दै 1 ५. चीता पौर परमात्मा श्रथवा जीन शौर तद्म की एकता क श्नुभतर सिद 
पृे ज्ञान से चवरिया का नादा हो जाने पर शरीर, इन्धियो, मन श्चकार श्रौर बुद्धि धारि 
उपाधिगी मे मे श्यामाव मिट जाना है, जिसके उपरान्त क्ती भोक्ता का श्भिमान 
निष टो जाने पर कम, उनके एलो श्नौर श्रावागमन से युक पाकर परिदिन्नता शौर 
श्रल्क्ता की सीमा के नोढ्‌ कर रपे श्ननन्त चुदध ज्ञान श्यरूप ओ वसित हय लाता टै। 
यह्‌ श्त सिद्रान्त कडलाना ह दसफो निर्विरेषाद्रैत भी कदत ह । इस सम्पदायपे 
्राचाय्यं श्री खाभी शद्कगचार््यं दु है जिनके सम्बन्ध मे कदु इतिहास लेलक द्वा चह 
निश्चित किया गया है रि इन्दं ने विक्रमी सम्बन्‌ ८५. तदतुमार ५८८ ० सन्‌ मे घनन 
शरहण किया था धौट३२ ब चप मे वरि सं ८५८, ० सन्‌ ८२० में शरीर त्याग कया धा। 
किन्तु श्री सामी दयाननजी महाराज ने स्वामी दीकराचा्यं का समय याज से २९०० 
वपे पूवं मानादै) 

ध्री खामी संकराचार््युनी ध्यपने समय फे चष्धितीय विद्वान्‌ थे 1 च्र सूर्ो के 
संत मे जितने भाध्य हए द्र उन्म सय से श्रधिक प्रचलित श्रौर प्रसिद्ध श्री खामी 
शोकराचास्यै काद शीर छंकर प्रतिपादित मत ही सामान्य स्पे वदान्त सममा जानि 
लेगा द । नतु बहुत से विद्वानों का परिचार है फ्रि खामी दौकचार््यजी ने श्यपनी 
अलौकिक युद्धि श्र विशा को बादरायण सूत्रं के श्यदाय कौ सष्र के शी श्रपेता श्चपने 
अवर्ति सम्भवाय कें भयडन श्रौ पे से भिन्तत्रा रसने वाते मतो फे रहन मे शधि 
प्रयोग क्रिया है 1 

डाक्टर चाटेने वेदत नामक अमेजी पुस्तक में शंकर; रामानुज; नि््राकं, म्व 
तथा बहम ॐ व्याख्यानां का तारतम्य छनु्ीलन कर मूल सूघ्रो के प्रतिपाद सिद्धान्तो 
को प्ोज निन्णलने का यत्र कया है । उनकी सम्मति मै दोकरचाय्यं के नेक सिद्धातो 
कीपृष्टिस्नीेनही कौ जा सकती) काय कार्ण के सम्बन्धे सूत्रकार परिणामवादः 
के पक्तपाी प्रतीत होने ठँ म (कि 'विवतैवाद्‌' के । ।खारमङतेः परिणामा) ( न° स्‌० १। 
४।२६) मे सूत्रकार ने परिणाम दब्ध का स्प निरेक किया ह | ५४ 

भसिद्ध पाश्च परित धवो ने शंकराचार्य छत भाष्य के स्वरचित्त श्यतुवाद्‌ की 
भूमिका मे हंकपचाय्यं की व्यास्या के सम्बन्ध मे लिखा है कि भवाद्रायगु का दानिक 
सिद्धान्त शंकराचार्य क मिद्धान्त से स्वैया भिन्न था । किन्तु दकराच्यं ने भवने 
पक निर्धिरोप चैत सि द्रान्त का प्रचार करे के लिये धादरायण के ऊपर धपे मत का 
आरोप किया दै, इमलिवे बह्सूत्र के चकर भाष्य को पढने से सूत्रकार ऋ बान्तयिकं 
छिष्धन्त नर्दः मादरम दयो सफता } दूनकी समालोचना के लुतार ह पूवत बहुत से 
समाोचकों ने स्वामी येकराचाय्य चे विप्यमे देता ही मत प्रकट कयि है । भाचीय 
कालके पमातुनाचाय्य ने मौ जत्रसत्र फँ व्याख्यान के प्रसंग में स्वामी दंकराचा््य 
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क व्याख्यान के ऊपर विभिन्न स्लो र दोप दिखलाए हँ 1 रामातुजाचा््यं के पूर्वी 
श्ाचारय्य भाखर ने शपते भाष्य के ध्यारम्भ मे लिपा है कि प्दास्सचास्यं ने सूतकार के 
छमिप्राय को गुप्त कर श्रपना सिद्धान्त त्र सूत के भाष्य के वदने प्रकट स्थि है 1१ 

सम्भव ह उपरोर्त समालोचनाभ्नो मे बद उरिति से काम लिया गया ह, क्योकि 
ब््मूत् के भाष्यते मे श्चयने सन्पदाय से भिन्न पचार बालोकेप्रपिप्राय पेसीही 
शैली चल निकली द । सिन्तु बादरायण के मूढ सूतो पर साम्प्रदायिक पर्तपात से रदित 
दो कर खतन्य विचार मे रि डालन से यद सष प्रतीत होता दै फ न्य सव द्यौनकारों 
(न्याय, वैशेषिक, विशेषत साग्य रौर योग) के सन्ध उनमे भी माप्य धीर योगके 
द्वैत सिद्धान्त का ही प्रतिपादन क्रिया गया है जे स्वामी इष्कुराचाय्यै की श्दूश्ुत पित्त 
दारा निर्विशेष चैत सिद्धान्त कै र्पमे दिमलाया गया है । 

त्रह्मसूतमे वदि दर्शनां ज पण्टन नही प्रयत धतिये के साथ उनका समन्वय 
ह श्यौ वादगयण से लगभग शदाई हृववार वर्षं पश्चान मगान्‌ बुद्ध का जन्म ह््माहै, 
जिनफे सम्धदायोकाच्ह्नमूत्र कं दादर भाय मे सर्डन स्त्या गया द 1 


यालव में यह्‌ वात प्रतीत दोनी दै तिं स्वामी शद्कराचाच्य के समयमे सारे मारन 
वमे नालिक्ता फैल रदौ थी शौर श्दिक मतमतन्तरो का सय श्रोर प्रचार था। 
तान्त्रिक सम्प्रदाय, पाशुपत श्रीर पाश्चराते तया शाम्तमत वालो की नालिक्रता वदृ रही थी! 
यौद्ध घम जो एक प्रर से साप्य श्रौर योगका दी रूपान्तर है जिसके निवृति मानैमे 
मगान्‌ द्ध ने ्न्वय व्यतिरेक करते हए समाधि हारा नेति नेति रूप ( सर वृत्ति निरो 
श्प) ग््रप श्वग्धिति प्राप्त क्टना सिखलाया था सौतान्तिकि, पैभापिर, योगाचार्‌ 
माप्यनिक श्रा सम्यो मे विभक्त दोर पने उच शास्म श्चौर चैतन्यवाद्‌ से विच्युत 
होकर जडवाद्‌ की श्योर सुक रदा था शीर बहत सम्भव है कि दम जदवाद्‌ के प्रभावमे 
उस समय के कोई २ दायोनिर विद्रान्‌ भी वैदिर टर्म से ्रनीश्वर वादं को सिद्ध करने 
मे धवृतहोरहैदो] इसलिये इम मारे शरि श्रौर नास्तिक वातावरण को वैदिक धर्मभे 
परिवर्तित्‌ करने के लिये खामी दाराचाय्यै को पाथयुपत्त पाच्वरात्र च्रौर चर्त सम्पदायोके 
सूषय २ वेदिक दशनो के भी मण्डन कं श्नायश्यस्ता हृ हो श्रौर्‌ जदवाद्‌ के खान मे च्द्ैत 
चंतन्ययाद्‌ स्थापन कसना धात्रश्यक सममत हो । यह ठदिक दून विशेपकर साख्य श्रीर्‌ 
योग के दैत सिद्रान्त कौ सतेप से बतलाकर उमरी शद्धुर के चैत सिद्धान्त से सामान्यस्य 
ते तुलना दिना देना पाठरो की जानसर के लिवरे उचित प्रतीत दोता हे -- 

सस्य योग का द्वित सिद्धान्न.--चेतन श्यौर जड दो श्यनाद्वि तच है । वेतन दत 
(पुरुप ) श्यपरिणामौ) निं कय) निर्विकार जान स्वरूप चृदम्य नित्य है 1 जड तत्त्व 
( मूलपरृति > तरियुणाव्मक सक्रिय छर परिणामी नित्य है 1 चेतन तत्य फी सन्निधि 
मे जडतक् मेण प्रकार का लान नियम शौर व्यश्च पृक विरूप श्रयौतू विम 
परिसाम होरा दै । स्मे करिया मातरनद्ीरउमन्रियाको सेक्ने मा्रतमकासय 
से पद्धिला व्रिषम परिरास मह्तसव कहलाना है 1 यहो महन्तत्त सच की वियुता से श्यपने 
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समष्टि हप मे विञ्द्र सच्चमय चित्त कहलाता है जिसे समष्टि यदेकार वीज हप त रहता 
ह| यह ईश्वर का चित्त शौर श्चपने व्यि रूप मे सच्छचित्त कटलति टै जो संप्या मे 
श्रननव द जिनमे व्यष्टि र्कार वीज ठप से रहते षट । वे जीयो के चित्त ह । चेतन क्त 
मेँ श्रपने ज्ञान के प्रका डालने की श्वीर सहत्तत्च मे उस को प्रदण करते की योग्यता श्वना१ि 
चली श्चारह दहै । पुश्प से प्रकादित श्थव। ग्रतिविभ्वित समदि चित्त समदि धस्िता नौ 
व्यष्टि चित्त व्यष्टि छप्मिता कलपते दै । पुरप निचय होता दृष्या भी पन चित्त का दा 
है श्यात्‌. चित्त मे उसके त्नान के प्रफाश्यमे जौ हृ मी दहो रदा है वह उसे ये श्त 
रहता 1 व्यि चित्त के सम्बन्ध से चेतन तस्व कानाम जीव टै जो संल्या मे श्यनन्त 
श्नौर चल्यज् है शमर समष्टि वित्त के सम्बन्ध से चेननतत्च का नाम दर रपर उर, 
सगु भद्र श्चौर शबल हाय है जो ष्फ चौर स्वल द । श्वपने गुदध घ्ल्प से चेतन त्यं 
क। साम परमात्मा, निगुण नदय यदध नद्य रौर परत्य है । पुरुप दष्टे को प्रयोग जीव 
द्र श्रौर परमात्मा तीनो धरो होता है। दसग विषम परिषटाम एकार है चरथन्‌ 
पुरुप स प्रकाशिते श्रथवा प्रतिविभ्वित महतत्तही रज श्रौर तेम कौ छपिक्रता से धरत 
होकर शरहकार हप से व्यस्त भावे बद्ियेव हो रहा दै । यदु शर्कार द्य शहभावसे 
एकन) बहुच्व, व्यष्टि घौर समदि सूप सवे प्रकार की भिता का उतन्न करने बाला । 
तिभाजक कार से महण श्नौर प्राच रूप दो धकार फे विपम परिणाम हो रदे ई 
अर्थात्‌ बरिमाजक चहेफार सच भे रज श्यौर वम कौ अधिकता से विष्टत होर प्रहएं सूप 
म्याद्‌ इन्द्रियौः ( पंच लान इन्द्रियां पांच कमं इन्द्रियां ग्यारह्वां इनका नियन्ता मन ) 
शछमौर सत्व मेँ रजतम की छथ विरोपता कै साथ श्रधिकता मे विकृत होकर परपर 
चाली पच तन्मात्रान्नी में विरत होकर बहियख हरहा दै । पंचं विपम परिणाम षच 
स्थूल भृत है थन. शर्कार से व्याप्त पाच तन्माच्ाषं ही स मे रज घमौर तम कौ 
श्रधिकता से पिरुत्‌ होकर पांचां सूम चौर स्थूल भूतो में न्य्व भाय सेबदियुखष्चे री 
है । इस प्रकार वहिथुखता मे महत्त्व की चपेक्ञा शदैकार मै. घ्रटंकार की श्चपेतता ग्यार 
इन्द्रियों श्रौर पाचों तन्मात्रा मे च्रौर तन्मत्राशनों को ऋत्ता पाचों र्म धौर स्यूल 
भतो मे करभक रज तथोततेमकी मात्रा वदती जातत है श्यौर स्व की माघा कभ हत्ती 
जाती है यद्यं तक किं यूल जगत्‌ च्यौर स्थूल रीर मे रज तम का दी व्यवहार चल रहा 
है । स फेबल प्रकाश मात्र हीं दै श्चौर महत्त्व मे पकादित अथवा परतिषिभ्वित चेतन्‌ 
त्त मी उपरोक्त राजसी तामसी रावरो में पाच्छादित होता श्या स्थुल शारीर श्रौर्‌ 
भौत्िदि जगन, मे केवल म्न स्र दी द्विखलड्‌ दे रहए दै ( यद्‌ व वसेद्‌ ऋम 
{ 1065८ 9 है । इससे उर्दे आरोहं क्रम ( ५७८०९४१ मेँ जितनी छन्तखता चदती 
जातरेगी उतना ही रज त्था तम का वित्ेप्‌ चविर्ण हट कर स्व का ध्याय वदृतो 
जावगा श्यौर उस प्रका मे चेतन तख की अभिक सष्टता से प्रतीति वदती जावेणी । इसे 
प्रकार शन्त भ शु के सब से प्रथम ग्रिपम परिम रूप चिच की भौं सं शृत्ति निरोध 
याया पने कारण में लीन करे दुद्ध चेतन खर्प मे अवयिति प्राप्नकी जा सक्ती है। 
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व्यष्टि चित्तो मे जो लेशा मात्र तम है उस लेश मात्रत्तममे बीज स्प से श्विदया 
विद्यमान दै । इस त्विय क्लेश से क्रमदाः अस्मिता, राग देष, अभिनिवेश र्लेशञ श्मौर 
उनसे सक्नाम कमे, सकाम कर्मो से उन्दी के असुसार कमादाय, कर्माशय कै अनुसार जन्म 
श्ायु भौर भोग तथा उनम सुख रौर दुःख उसन्न होता है 1 सम्पततात समाधि कौ चा 
भूमिय बितकं, विचार, चानन श्मौर अस्मिता नुगत मे ये सव क्लेश ततु ्रयोत्‌ 
शिथिल होजाते दै र उसकी उतम सवस्था विवे स्यानि मे सत्व की व्िदयुदधता से 
सारे क्लेश पनी जननी विद्या सहित द्य बीज तुल्य हो जाते ह खय वही तम 
पपन अविद्या रूप धमं को द्योड कर इस सय से उदतम सात्तिक वृत्ति को धिर रपने मे 
सहायक होता है 1 सर्व वृत्ति निरोध स्प श्चसस्प्रतात समाधि मे श्रपते धर्मी ( उपादान 
कारण ) चित के ध्यपने कारण मे लीन होने के साथ द्ग्ध वीज रूप विया छदा का भी लय 
हो जाता है 1 सथ द्रष्टा की शद्ध परपरम स्व मे अवति होती है । 


शंकरे निधिरोय अदरैत सिद्धान्त मौर सारय योग कै दैतसिद्धान् पे चुलनाः-- 


वैदिक दशनरारो ने जहां चेतन त्व को निमित्त क!रण्‌ शौर जड तर को दसं 
जगन का उपादान कारणं वतलाया है वहां शंकर ने चेतन क्त्य को ही जगन का श्चभित्न 
निमित्त उपादान कारण माना है 1 उङकर ने ब्रह्य सूनर फे भाष्य मे एक खान पर. सांख्य के 
स आक्तेप को परि चेत्न तत्व से जड तत्स कैसे उन्न हो सकता है ( छययीन्‌ चेतन तत्त्व 
जड तन्व क। उपादान कारण नही हो स्ता ) इस प्रकार निवारण किया है किरेसे 
तुमरे श्रव्यक्त मूल प्ति से व्यक्त महत्त्व अकारादि उख ददै दै. वैसे ही चेत्न्‌ 
तत्त्व से जड़ तव उत्पनहो सक्ता दै \ किन्तु सांख्य योग का जड त्स्य मूल प्रति 
तरिरुर्त्मर रै 1 सत्य मे रज सौर तम जितना वदतां जातां है उतनी ही स्थ्ठता चनौर 
जितना रज शरोर तम कम होता जाता है उतनी दी सृष्षता वदृती जाती है \ स्थूलता के 
कम को व्यक्त दोना मौर स्मता के क्रम को अव्यक्त दोना कते है 1 इसलिये सारा 
सृक््म श्नौर स्दूल धर्थत्‌ च यक्व श्रौर व्यक्त संसार्‌ पीनं गुणों काही परिणामहे। 
चिन्तु एक अपरिणामी निर्विकार कूटस्य मित्य न्रह्यमे इन नाना प्रकार के विकारो रर 
परिणामो का होना फैसे सम्मव हो सकता दै । इसलिये शंकर को भौ जगन्‌ फे उपादान 
कारण त्रिुरणत्मक प्रचि फे स्थान मे हम फे साथ एक अनादि तत्व माया छान्‌ 
विया का सानना निवास्य हो गया; जिस के द्वारा त्रह्म खयं यपरिणामी श्र निर्वि- 
कार रेहता हा भी इस सारे ससार की स्वना कर सक्ता है । जैसा फि शफर भाष्य 
उपसंहार ददान श्रधिकरण सत्र रेट मे बतलाया है -- 


श्देतं त्वतो त्र्य तचाऽवि्ा सहायवत्‌ ! 


नाना कायैकरं कारक पोऽवियास्य शक्तिपिः 1 
(ब्रह्मण ख अ०र२ पार ९ अयि ८ शङ्‌ भाष्य) 
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श्येः--''ययपि परमायैतः बरद एक ही दै, तथापि वह श्रविश्चा फी सदासता से 
नेक बिचित्र कार्ययो को उत्पन्न कर सकता दै ] श्रौर श्रिया की शक्तियों से काप्य 
फी. षयवा दो सकत है 1" इस माया अन्‌ श्वविद्या की , लग सत्ता मानने में श्र 
सिद्धान्त खरिडत दहा था रीर श्रन्‌ मानने मेँ दस श्नन्त्गत साया संसार धुनि समूनि 
पमौर्‌ खयं श्रपना शरै सिद्धान्त सन्‌ श्चीर मिथ्या सिद्ध केता था {सलिय इसको 
श्रनिवैवनीय नाम द्विया गया जिसको न सन्‌ कड सकने है परौ न स्तन्‌ | इम प्रका 
श्र कौ त्रिुणात्मक साया चर्थनू विदा साप्य क) त्रियुणारमफ़ ग्रहति दै 1 निवे 
चनीय थवा सन्‌ नौर चसन दोनो से विललकण उह देना केवल दब्धो का ही रूपान्तर 
६1 दोनो सिद्धान्तो का इससे परे होकर श्चपने द्ध चेतन खरप मे श्रवधित्त दोना सन्तिम 
ध्येय ह । एक श्रौर शुष्य भेद इन दोन सिडान्तो मे यद टै रि जय सस्य चेतन त्त 
फी सन्निधि से ्िशुणात्मकं जह तच्च में खाभाविक ज्ञान नियम शौर व्यवश्थ पूरक किया 
क होना इस संसार की रचना का कारा वतलाता है वहा शकर को जद्न की खतन्त्रता 
सेन्ाचारिता शरीर महिमा दिखलाने के लिये यह्‌ मानना पद्म कि नद्य धपती इना से 
मौर चपरनी महिमा दिसलाने के लिये ोबदेवाय मद्रारी के सटदा पनी अनादि मावा 
श्नयौन्‌ श्नविदया से इस जगन्‌ की रचना करता द । इसमे नाना प्रकार के दोप श्रत्ते है जिनका 
युक्ति हारा सन्तोफ जनक उत्तर नदी मिल सताः ध्चर्थत्‌ः ~ (१) व्ञ्र को क्यो रेस जगन्‌ 
केस्चने की इच्छा होती है जिसमे दुःखी दुःख है चौर फिर खयं हौ उखे शुक्ति पाने कै 
तिये शरुत स्पनि दारा उपदेद्य द्विलवाना दै ! (र) यदि यह्‌ कहा जाय फि जगत्‌ श्र उत्ते 
श्न्तमेत सुख दुःख स्र मिथ्या चीर भ्रम कपदी दै केवल एक ज्ञान खूप तडा ही सत्य है तो 
शद्रा ने दस भम को क्यो फैलाया श्रौरनिभ्रान्त ब्रह्मे रम कैसा १ (३) अविद्या से ब्रह्य जगत्‌ 
कमी स्वना करता है अीग श्रविदया तरद से चरभिन्न ह कषर अविदया श्मौर्‌ जगत्‌ से दुटकारा 
कैसे सम्भव हा सकता दै { (४) व्रह्म की राक्तिरूप अविद्या से जगन, की उत्पति दै स~ 
लि विद्या अर्थात्‌ ज्ञान द्वारा दी इससे मुक्ति हा सकती है; चन्द अविया के भन्तर॑त होने 
के कारण सारे साधन श्रुति चौर स्यृति भी विद्या रूप ही होगे । निधा शरीर ज्ञान ब्रह से 
बाहिर कहं स लाया जा सक्ता है (५) सवज लान खरूप ब्रह्म कौ शक्ति साचा शर्भात्‌ चअमिदया 
न होनी चाये । प्रथुत्त निभ्ान्त बिया श्रोर सत्य ज्ञान होना चाद्ये । (९) भीर यदि उसमे 
संसारके रचनेको इच्छाभी दो ततो वद्‌ निध्ोन्त विचा श्रौर सत्य क्षनकेसायष्टोनषि 
माया श्चौर्‌ च्यविद्या के साथ ! (७) मदासी वैसा कमाने अथवा जपने से बटर अदयो को 
सुश्च करमे के पयोजन से दोषे शौर तमने दिखलाता दै } च्ाप्त काम वन्न को इस माया 
जाल कलानि मे क्या प्रयोजन है (&) यदि श्रपनौ महिम शौर भुता दिखलाने के किये, तो 
यद्‌ किसको दिखलाना १ जव कि पक ब्रह्य के सिवः दूस कोई है दी नदी (९) यदि अपनी 
भुता ओर महिमा दिललने के लिये जीवो को उच्पन्न करता है तौ दस मकार की महिमा 
शर प्रसुता दिखलाने की अभिलापः दोना ह महिमा शौर घमुता फे भ्रमाव को सिद्ध करता 
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ह (९०) यदि धित किस @पने विशय प्रयोजन फेज हरा संसार की रचना क १ 
के कस्या रथात्‌ भोग प्रर अपवगे फे लिये स्वाभाविक सानी जावे तो यह सख्य चौर योय 

ही न्त श्चा गया ९ ड 
न 1 ्ैतवादी सस्य योग सारे दोो विकासे र परिणामों ध्मादि फो 
त्रिगुण्मङ भति मेँ डालर ब्रहम का शरदेत) निदो, निर्विकार अपरिणामी, ५ 
निप्किय रूट निलय, शद तान स्वरूप सिदध करता दै भौर उस युद्ध ज्ञानस्व भे वधि ॥ 
छमपना अन्तिम ध्येय ठद्राता ३ चह यह निर्विसेप शद्धैतवाद्‌ दन सारे दषो काब्दमे 
चारप फरक ब्रह्म को सदोष, विकारो, परिणामो, सतरिय, सकाम त महिमा दिख- 
लाने र प्रतिष्ठा पनि का श्रमिला्प, प्रसवधर्म, अज्ञान, अमिय श्र भ्रम युक्त सिदध 
कता ह ! जन्तु यद्यपि यह्‌ निर्विशेष द्यदैत सिद्धान्ते व्यवहार ददा मे इस प्रसनर दोप 
श्नौर युक्ति हीम, तथापि यह्‌ भावना कि यह्‌ सारा दन्य संसार्‌ मिथ्या अविद्या शौर 
भरमरूप है केवल एक रह्म ही संत्य दै साधको फो साधत रूप से शुद्ध चतन ख्यषूप ते छवेध्मिति 
पराप्त कराने मे रोचक प्मौर सहायक प्रतीत होता है! इसीलिये वदत मे महात्मा ने इष 
सिद्धान्त फो श्यूपनाया द शनौर मना रह है 1 इसलिये सौख्य योग के द्रैत वाद्‌ चौर केकर 
क नि्विरोष छदैत वाद मे भ्न्तिम लल्य कौ परतर मे कोई वास्तविक छम्तर नह है] 


२ व्रह्म सत्र के भाष्यकार श्री रामाजुजाचाय्ये का विशिष्टदैव सिद्धान्तः-- 
शक से लगमग २५० व पश्चात्‌ ( जत्म विक्रम सं १०७३ तदरूवसार ‡ सब 
१०१६) शरौ रमानुजाचा्यै ने परिरिषद्वैत सम्प्रदाय चलाया । दनका त्र सूत्र पर भाष्य 
शरी चाप्य कहलाता दै । प्रसिद्ध है सि छ सून पर क शति ्राचोन व्याख्या पयति थवा 
(सङि नाम से वायन ऋषि की चना हरं धी दन्तु वह ख हो चुकी धी, उसफो 
देक इभिदै, शुदे यादि पे रायो मे संपेष किया था उखे थायार पर ध्री रामालुज- 
शाचास्यै छपे श्र माघ्यको लिया जाना श्रषने वेदाम समह्‌ मे बदलते है "भगवान्‌ 
धौपायन की पिखीरो यृ का जो पृं श्राव्यो ने संप किया है उन मन शरनुसार सू 
का व्याख्यान करिया जाता है" ] 
शर] खामी रामालुजाचास्ये का व्रिधिरदैव सिद्धान्त--इस सम्प्रदाय क अतह कि 
कचान्ये का माणा भिव्या्चाद्‌ खोर अत सिद्धान्त दोनो मू} चित ध्र्थात्‌ जीव , 
खोर असित र्न्‌ विषय, शरीर, इन्दर आदि पायो स्थूल भूत से वना इश्रा भौर 
जगन. र्‌ रद चे तीन यदपि भिर्‌ है तथापि चिन रन्‌ जीव चौर यित सय॑त्‌ ज्‌ 
जन्‌. धो पक हौ ज्म ै शीर है जैस फ ध्यय ब्राहमण {धद उप० ३७) 
मेंकहा दै फियह्‌ सारा बाह्य जगत्‌ दसैर इत्यादि रौर जीदामा ब्रह्म का इरीरहै पौर 
बह इनो रन्तयांमी श्यामा है \ इसलिये चित श्चविस विचि जञ एक ही है ) इस रकार 
से विक्षि स्पसेन्छको रैव मानने से यह्‌ सिद्धान्त विशिष्ट चदेव केहलाता ै ! शस 
पिदयन्त फ श्रनुसार मीत मँ जोवातमा बरहम को भ्र हेकर्‌ नके सद्दो जता है न किह 
रुप । पुरपोन्दम, नारायण, वादेव श्नौर परमेश्वर बह्म क पर्यय वाचक है ] उपरो सारी 
९, 
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धातों से सिद्ध होता है फिदतत सम््रदाय मे सुग त्रय श्यौ श्रपर नह = धवल वर्श 
शरान श्रपना लस्य शना जे योग फी श्रा समाधि का श्रनतिम ध्येय ह सक्ना है। 


३ ब्रह्मसूत्र कं माप्यकरर श्री मध्यया कात सिद्धान्तः 

ध्री रमातुलाचाय्य के १८२ वपं पयन्‌. विकरणी संर १२५ तद्रसुसार ३० सन 
११९० मेँ शरमदानन्द्‌ तीर्थं का, ज! मध्वाचा्य केनामसे ग्रसिदष्टः जन्महृप्रा] दवर्षकी 
श्वा त विक्रमी सं” १३२५ वदरचुमार्‌ १० सम्‌ १२८६ में इनका शसेर वाग दुता 
हुनका नरह सूत्र पर भाष्य पपृरतरत माच्यः के नाम से प्रसिद्धदै। वह दैत सम्प्र 
फ प्रवेक हुणदै। इनका मत दै तरच चोर जोवको कद धरो एक श्रौ 
छु छदो मे भित मानना परस्पर विरद शरीर श्रसम्वद्धे वाच ई । ईस त्यि दने फो सदा 
ही भिल मानना चाहिय ! क्योकि इन दोना मे पृण छरयवा चृ रीति से भी एकता न 
दौ सफती 1 लदमौ त्र की शाति ब्रह्म फे ही श्याधीन रहती दै पिन्तु उससे भित 

श्याच्य समाजके प्रवतक ग्री स्वामी दयानन्जी महाराज का सिद्धान्त मी ठन वाद्‌ 
कहलाता है किन्तु इन दोनों में न्तर यह टै कि जदो ध्री मध्वाचान्यजी ने श्मिक्रतर्‌ 
पुराणौ का श्ाश्रय लिया ह वहो शरी स्वाम दयानेन्दजी ने वेदो उपनिपते परिक दयनों 
द्मीर प्रामाणिक स्मृनियो का उसके साथ समन्त्य दिखलाया ह । श्रौ खामौ दयानन का एष 
वाद्‌ सव वैदिक ददनों के समन्वय के साथ सांख्य योगकादी स्यसे दैत यदि द चिन्त 
लेखक छा यह्‌ व्यि गत खतन्तर विचार दै किः-उन्दोनि मैवन्य व्व का शुद्ध खष्प श्रथौन्‌ 
परन्रह्म को न दिला फर फेबल दश्वर जीव शौर प्रेति का ही वरुन क्या टै जो इतत सृष्ट 
की सासे वाद्य स्चनामे पाय जाट द 1 इस पिद्धान्त ॐ श्रठुसार पुनरायतेनी रूप श्रपर नह्य 
क़प्रामिदीसन््की सीमादहासम्तीदहैजोयोग्रकी सम्प्त्रात समायि फा श्न्तिमध्येय 
हा सक्ना ३1 सन्तु खामीजी कायो साधन पर पूरा चार देन श्चौर उसकौ दी परमात्मा 
प्राप्नि क्या सधन व्तलानि तथा पातखल योग क्यागका सुर्य प्रामारिक्रप्नन्थ मानने 
योग की श्रान्तम सीमा यसम्पत्तात समाधि श्चौर उसका अन्तिम ध्येय दुद्धं प्रमान खूप 
मे अ्रधितिं छप कैवस्य भी ्याजाता दै । खामी दृयानन्दजौ ने ईर जीव शौर पङ्ति इन 
तीनाकाजो चरिरपसूपसे वर्णन क्रिया है इससे सामान्यतया इनका सिद्धान्त त्रैतवादु 
सरसा जाता है । किन्तु चेतन च्व का समष्टि त्रश्यारड के समग्वन+ से द्र नाम शौर्‌ 
व्यष्टि पिशा के सम्बन्य स जीव । ये देने वेतन वत्व फे अवल श्यथोन्‌ मधित स्प ह इस 
लिप लेखक २ व्यत्त प्रिचार शलुसार खामी दयानन्द का सिद्धान्त दैव वाद दी ई | 
खामी दयानन्दनी ने शुद्ध चेतने पं राधात्‌ प्रतरघ्म को वणन विरोष श्प स इस ्लारण 
सद छया छ उस समय क्ष जनसमूद्‌ उसके ममम मे च्योग्य था च्यर्‌ उनव्छा श्ुस्य 
उदर्य समाज सुधार चौर घ्ना था ¦ खामी दयानन्द केः समय मे दन्द समाज श्रीर्‌ 
दैदरिक धमे जेसी बिकट परिष्धितिमे मृद्युक्छी श्योर जा रदा था उसका उदादर्स किसी भी 
परवौचान्ये के समयमे न मित सरेगा 1 खामी दथानन्दनी का दिन्द्र धमं ्ौर समाजेकीं 
निम्न प्रकार क दुका करो हटाना सख्य उदेश्य थाः--~ 
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दृ प्रकरण ] पट्‌ ठडन समन्वय [ उषठर मीमाषा 
[~ सिशिसिस 
१- वैदिक चम् का नाना प्रकार के मतमतान्तर्‌ चौर सम्प्रदायो में विभक्त होकर 
परर एक दूसरे का परिरोय करना 
--एकं दर प्पाखनो के स्थान मे न केयल श्यनेक्‌ ठेवी देवताच सन्तु भतः परेत, 
पीर, पैगम्बर, क्न, मार, श्चारि को सामारिक कामनाशः के लिप पूजना । 
इ३--मूर्िपूजा का दुरुपयोग छौर मनर तीथं चादि पवित्र स्मनो में नाना प्रसार फे 
दुल्यैवहार 1 
च गुण क्म म्वमाव को द्योड कर जन्म से जाते पात की व्यवस्था मानन के कारण 
उची कदलाने वाली जानिये का प्रमाद के कारण अयननि यौर नीची क्दलाने वाली 
जातियों कौ उनेति > मामे में स्क'वर इसरा परिणाम सूप सार दन्द समाज की श्धोगति । 
५ ख्य अपने गुण कम॑ श्रौर समाय को उचा ५नाने का छपे्ता एरु दृमरेमो 
चा, दढा, भृटा दौर चूं -तनाकर श्यपने को उचा वडा सय चनौर पूणं सिद्धे करने 
की त्रासुरौ चे 1\ इस प्रकार दिन्टुच्या मे परम्पर्‌ श्राठ्‌ भाव समानता यादस्‌ श्नौर स्कार 
का द्मभातर। 
६--अचे सय कहलान वाले सद्धीणं दय नुप्या का नीची क्टलाने वाली निर्धन 
जातिर्यो का न केयल धार्भिक सामाजिक रौर नागरिक अपिगे का हरण करना कन्तु 
उनके प्रति पिदाचयन्‌ श्रव्यागार के उनम दृसरे मयो के जालमे स्सनेकेलिये 
मजघरूर्‌ करना 1 
छ--वाल गपिवराहः वृद्ध पिवाह आद्‌ नाना प्रार्‌ की कुरीतिया। सियो कोद्र 
ततवा कर उनको जन्म सिद्ध ध मिक यिक्लसे मे जञ््वित रखना, परिधनाश्नो फे साथ 
श्न्याय पूर्वक दुव्यैददार 1 
८- हिन्दुशो के सामाजिक धार्मिर गरीय नागरिक चौर वेयक्तिक प्रा सारे 
अद्ध में खाथमय जावन 1 
स सावेमौम वेदिक धमे ने गृरेता शौर चज्ञानता से सकीरणं करके न केवल अन्य 
मताबलम्वियो क लिवे उसमे प्रवेश का छार बन्ठ कर देना सिन्तु अपनी मूढो स्वा सिद्धि 
के लिये अपने चैदिक धर्मा मादो तै द्ोटी = यावा में व्यपे मे एयक करे विधियो के 
जान मे फसने मे सदरायफ दोना 1 
१८--उपरो मारे दोषों स अलुचित लाम उठाकर दो विनरेनीय सद्दो कान 
केवल वियादहीन चोदी जात बले ग, पटाडों अौर जद्भलो में रहने वाले अनपढ दिन्टुष्मो 
कोच्न्तु नीन्कष्ठं जेमे दडे वडे चग्रेजी पटे दए पिद्रानो के पौराणिक क्या मे अयुत्ति 
श्यीर दोष दिसना कर छपने मवद के जाल में फसाना 1 
ध ११ रा खा परतन्त्र दना, विदेसी राज के कारण दे्चभक्ति प्राचीन सभ्यदा छर्‌ 
धमे भापा के प्रति प्रेम का मावः दासता के विचार) विदे्ी भाषा, सस्छति श्नौर सभ्यता 
क चर्‌ प्रदत्ति इत्यादि २ । 
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४--वरल् घ्र फे भाष्यकार भर वल्नमाचायं फा श्दाद्र॑त तिदधान 

श्री” यहभाचास्ये फा जन्म १५२६ विक्रमौ सम्धत्‌ तदनुसार १४०९ सन्‌ ० टु्ा। 
नका व्रह्म सूत्र पर भाष्य "य्रुमाप्यः कदलाता ह॥ उन मत निर्विरोषप धन, 
विरि दैत श्र पेत तीनों सिद्धान्तो से भिन्न दै । यह्‌ रंकराचाम्यं फे तमान दस बरातगरो 
नदी साने कि जीय श्र परद्र एक टै शरीर न मायासङ जगत्‌ को निधया मान वत 
मायाकोद्श्र की इन्दा से विमक्त दुई एक शकि वतलाने है । माया याथन जवि दन 
पिना ईत्रर्की कृपा फ मोचन नह हो सकता इसलिये मोत्त का यख्य साधन भर भक्तिद। 
भाया रहित दद्ध जीव सौर पर ब्रह्म (दुद ज्र) एफ चस्तु हौ है दो नहीं ह । इतिय एष 
को युद शत सम्धद्य कहते है । इत भं मे यह्‌ सिद्धान्त साश्य योग फ सद्द है मनु 
पौराणिक रग से इसी दारोनिदना दिप सई टै। 

५--यरह्चत फे भाप्यकार्‌ धी निम्वारकाचा् का देत देत पिद्वानः- 

ध तिम्ाचास्थे लगमप १२१९ निक्र> सं० सपसु ११६२ सम्‌ ई० मे हृष 
न्दने “वेदान्त पारिजातः, नाम मे वद्र सूत्र पर भाष्य लिस्ा दै । जीव, जगन्‌ श्चीर ईगरर 
फ सम्बन्ध में शनक। मत हं फ यद्यपि ये तीनों परसपर भिर दै तथापि जीव श्रीर्‌ अगतूका 
व्यदार. तया चन्ति दश्रर की शच्या पर चवलम्विष ट खटन्तर नद्‌ ह छर दशप दी 
जीव थर जगन्‌, के सष्ष्म तच्च रहते ह 1 विदि यदैत से श्रलग करने के लिये इस का नाम 
वैत शद्ैत सम्भ्दाय रसा गया दै । 

उपरो समदाय दाकर के माथावाद फो खीकृत न करकी दी उत्सन्न दए हैँ भौर 
ज्ञान फौ अपेक्षा भक्ति श्रधान है । वैष्णव सम्प्रदाय से सम्बन्ध ररत है । इसलिये जही खा० 
श्कराचाय्यै का भाप्य उपनिषदो प्र निर है वहां इन सम्प्रदायो फे माध्य मे पुराणों ओर 
विशेष कर विष्णु पुराण को चयिक्‌ उदूधृत स्या गवा है 1 

जश्च सूध्र प्र विज्ञान भिश्चुका भाष्य सए दंग का 'वित्तानामूतः नाम से है निसं 
शरुतिः स्थति शौर ददौनं की एकः तासययं मे संमति दिखलाई गर है मन्तु वद्‌ किसी भी 
साम्प्रदायिकरूपमे नदी दै। 


ब्रह्म चुतो पे अन्य वैदिक दर्शनों का खण्टननध्रं है 

बह्म स्रो मे फिसी वैदिक ददन का खण्डन नही दै बल्कि श्री व्यासजीने ततो जिन 
सिद्धान्तो मे छन्य विद्वान करा उनसे मत मद या उनको भी चादर पूत दिखलाया दै, भिन्तु 
साम्प्दायिक श्राव्यो ने जां सो के शव्द से यपने सम्प्रदाय के पत्त मे च्यौर अपनेमे 
मिन सम्पद्य के विपत्‌ मे शचथं निकालने ओं दैचावानी कौ है वहीं प्राचीन उत््ववेता ऋषियों 
के द्रीनोंकोभी जो वेदो के उपाङ्ग रूप दूपित ठहराने में पूरा चोर लगाया दै । इतौ कारण 
कणाद सुनि प्रणीत वैशेषिक ्यौर कपिल सुनि के सांख्य का जहम सूर मे खण्डन होने का 
भरम हुभादै। 
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जन्माद्यस्य यतः (० सू० १।११२) फे श्रथ जो तैत्तिरीय उपनिषद्‌ फे धयतोवां मानि 
भूतानि जायन्ते येन जातानि जीवन्ति । यत्प्यन्त्य भिसविदान्ति, तद्विजिज्ञासस्व तद्‌ रम! 
कै प्रतीक मेँ ६, तीन प्रकार से दो सक्ते दै । १. जगन्‌. कौ उपति, स्विति शरीर प्रय का 
द्मभिन्ने उपादान निमित्त कारण जङ्‌ तच ( साख्य की प्रकत, यैरोपिक के परमाणु श्रवा 
चार्वी देः चपर भत ) ह ! २. जगत्‌_की उत्पत्ति, शिति शौर प्रलय का परमि निमित्त 
उपादान कारण चेतन तच्च ह 1 ३. जगत्‌ की उत्पत्ति, धिति श्रौर प्रलय का निमित्त कारण 
चे्नतत्् भ्र्थन्‌ श्रासमसत्ता श्नौर उपादान कारण जडक्य ( प्रठृति श्रथवा परमाणु } 
श्ननारमसत्ता है । दस प्रकार मुख्य सीन वाद शरथवा सिद्धान्त हो सक्ते है! 

१--जङ श्रत वाद्‌ ( चार्वाक बालो का जड वाद्‌ ) 

स्--वेतन शद्रैत बाद्‌ ( नोन वेदान्तियो का शद्रैन वाद ) 

द ितन जड श्च्ौन्‌ श्याम ्यनासम द्वैत वाद ( यैदिक दन का द्ैत्‌ वेद्‌ ) 

िद्धन्द खूप मे नेः य दैत बाद ६ किन्तु व्यवहार द्द मे त्रेत वाद्‌ होजाता दै. ्यथोल्‌, 
(९१ हमर ( सगुण ब्रह्म = गवल तद्म = प्रपर बरद ) जो त्रद्ाणड श्रयौत्‌ समष्टि स्पेण जड 
कच्‌ के सम्बन् से चेतन तच्च श्रथान्‌. परमातम सत्ता का नाम ह । (र) जीय जो पिष 
श्थीन्‌ व्यष्टि सूयेण जड़ तल के सम्बन्ध से चेतन तत्् चरथो श्ात्मसत्ता का नाम है चनौर 
(2). मरति (ज्‌ तस्य) जो श्ननात्मसत्ता दै । श्नौर फेवल कैवल्य छवध्यामे ही जव दर्रा की 
शुद्र चैतन्य ( परमात्मा = पर बरह्म = निगुण ब्रम = युद्ध ्रद् ) स्वह्प में ्रवलिति होती 
सव उस कैवस्य प्राप्त रे हुए जीव की छपेक्ता से छेत कहा जामकता है । न कि सांघ्ता- 
रकि जीवो की श्चपेहा से । यह्‌ दवैतवाद साप्य) योग) न्याय; दैरेपिक चारो दनां का 
सिद्धान्त है } दुःख निषि ॐ देश्य से इन प्राचौन द्रनङारे ने खोज कौ है 1 दुः प्रतीति 
श्रौर उसकी निवृति का मयत चेतन तस ( श्राससन्ता ) के श्रलिघ्र फोसिद्र करतादै। 
हसलिग्र पहिला जड़ शदेन वाद दूपित्त ठषरता है । यदि दुःख चेतन तच्च ( श्रातसत्ता ) 
काद धर्मात तो उसकी प्रतीतिन दोची श्रौर यदि दुः फी प्रतीति मी श्यामा का धर्म 
मानाजावे तो दुः भौर उस की प्रतीति दोनो चेतन तत्त्व ( च्मर्मसत्ता ) का खाभाविक 
शुणु होने से उस कौ ननिकाल मे भ निति श्चसम्भव दती इस लिये दूर सिद्धान्त चैतन 
दरत्‌ बाव्‌ भी इनफो सन्तुदर न कर सका । ईस लिये यह्‌ त्य वेत्ता ऋषि दसी परिणाम पर 
पचे ह मि एक तो चेतन तरव ( आाप्मसत्ता ) ह जो हमारा वास्तविक स्वरूप दै छीर इससे 
भिन्न एक कोदरा जड तस्व ( श्ननातम सत्ता ) ६, जिसके खामाविक घर्मै दुध्ादिहै, 
जिनके हटाने का प्रयत्न क्रिया जाता है इस चतिरिक सिद्धान्त सं १ तथा सं० २ केप्त 
मेनतो कोद श्रुति मिलती दै न युक्ति श्नौर न संसार में कोई उदाहरण परन्तु सिन्त ०३ 
को स्तरो शरुतिर, स्पतियो, युक्ति श्रौर्‌ उदाहरण सिद्ध कसे दै । 

, ङ जेषे सुवणं के शयाभ्पण नानाप्रकार कौ ्यृति रसते हु भी सुवणं रूम 
शी जैसे तरद बुलबुल, नदी, तालाव शमादि सब जल स्प दीह चैते ही सारा जगन्‌ केवल 
एक द्रिसौय ब्र रूपी है \ 
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समाधाने दादप्स सो दैव सिदत कौ पष ते ह, कयि शव 
शायर के चाकारं मे प्क वूसरा वच श्राकाद जलन के तरङ्ग बुस श्नदि मे षणु प्रौ 
नदौ तालाव चादि मे परथिवी भेदक दै} 
शंकाः--'योषनामिः जवे एते च तयाक्तरा्‌ सम्भवतीह विप्‌ ॥ 
सु» १८० १।०४)॥ 
श्रः--जिस शकार वेतन गदी जढ्‌ तन्तु कौ यमित निभित्त उपादान कार 
सी प्रकार चैतम ब्रहम दस जद्‌ जगत्‌ का मिश्र निमित्त उपादान फरण द । + दते केष 
शैव वाद सिद्ध दता है! 
समापान---यद ुति दैत सिन्त को ही तिद्ध करती ह 1 यथोत. जिस भार ऋ 
तनतु कौ उवयतति का सेतन मकड़ी निमित कारण ह श्नौर उमके द फा जङ्‌ लेप उपाह 
कारण ६, दसी प्रकार जड़ जगन्‌ का उपादान कारण व्रि्यणात्मक जह गरठृति दै छौर्‌ निणिर 
फापश चेतन जघ्न ह। 
काति सच दरीनशासे का सिद्धान्तं जड चेत्न ते भाद्‌ द । जड तत्य (श्मासमतस) 
फो चेतने व (शास्म सतता) से भिन्न फरमे फे उदेश्य स जट्‌ तत्व फँ श्चयान्तर भद्‌ कण 
माय श्रौर वणन शैली मे भेद हने के कार्ण वाहय दृष्ट रखने वालों फो दनम परस्पर भेद्‌ धेने 
काधरमषोनाई। 
द्ीनिक दिकण से जानना पने से वित्त वसु जद यच (असात्मसचा) का ह घै 
सकता दै । पणे क्र धरात्‌ चेवन तस्व (परमात्य सत्त) श्र्थान्‌ परद्र को जामने का णब 
अयोग करना च्नयुक्तै । यथा पिन्नाता्मरे केन विज्ञानीयत्‌" सथर के जानने घाले वावा 
क्रिस से जाना जा सक्त है] य्था किमी से भी नदी जाना जा सका £ । नेद स विजा. 
नापितं केन विजानीया ॥ व्रह० ६1४) जिस सै यह्‌ सव जाना जाता है उसको किससे जनिं} 
सम्पराह्ात समाधि कौ सारी समियां वित्त) विच, पनाननद्‌, श्स्मिना श्रौर विवेक्यावि भे 
प्रिगुसाससकं परति के ही सारे का्यों को साकतात्त करते दवष दयसे श्रासक्रित हटा कर्‌ विरक्त 
हन होन ३! असम्प्रलात समाधि मे कृद जानना शेष न रहन पर केवल शुद्ध चैनन्यस्प 
(कमात = पर्रम) मे सयहप प्मवह्विति होती ह) इसी प्रकार जयं जहां परमात्मा च्रध्व 
प्रणम फे जानने दा वोन्‌ आया है ऊैते “आतमा च] ररे द्रष्य परान्यो मन्तव्यो नरिष्याः 
नित्यः \ वही नाल त्रेय पदार्थ को ( चदि उन प्रकृति कदो चादे माया चषि अविद्या 
प्मीर चा रम) सानकर ''सेतिनेन द्य एच करते दण चरन्त सै सरे हेय पदार्थ की समाश्ति 
पर शेष जाननि"येष्य कुल म ड पर शयु परमार -सयरूप म्‌ द -द्रबीीत हार! ह । यथाः 
यदा प्वावनिष्ठसते ज्ञानानि मनस्तासह ! 
युद्धि न विवष्ठते तामाहुः परमां गिभ ॥ (क ९१०) 
अर्थः--जम पाचों ज्ञान इन्द्रियो समके सय स्फ जाती है धर बुद्धिम गे्ठा रदित 
ह्यो जाती है सको परम गति धरभात्‌ परमात्म खरूप मे अवद्िति कते है } 
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। इसलिये इन तत्त्वे प्राचीन द्रनकारों का तम्य प्रता दास साकतालार पएर- 
' प्रव्यक्त है, जो दव्य मौर अलुमान का चीज दै अयोन्‌ जिसके आाप्रय श्ट शौर श्लुमान 
होते षट ५ 
“भरुताुमान भरहञाभ्यामन्य विषया विशेपाथेताद्‌” | े* इ० ५ । ०९, 
दव्य श्रौर अनुमान कौ प्रत्य से ऋतन्भराप्ररा का दिपय अलग द विते रूपसे 
श्ये का सरा्ात्तार कराने से ! केवल ब्द भौर अनुमान का आन्य लेने बाले च्चार्य्य 
छौर उनके श्राधार पर पाश्चात्य विद्वानों ने उन फे बालविरुसारकमोन सममकर इन 
प्राचीन दद्यन काते के कही श्नीश्र वादी श्योर कदी बहु ईर वादी होने का घो साया । 
छ उत्तर मीमांसा के जिन सूद्धो मे ्रन्य देनो के सरडन होने का धम हुदयाषट 
उनका सपग्रीकर्ण क्रिया जाता हे 1 
पकततेनांशब्दम्‌ । ( षहा घू० ल« १।पा०।१।५) 

„ चद्‌ अथेः--( ईः ) देक से ( सव्यम्‌ ) दष्ट प्रमाण रदित (न ) नही है । 
रथान्‌ ज्द्म को जगन्‌ कौ उसि श्रादि में निमित्त कारण मानना च्य प्रमाण रहित नहीं है 
क्योकि उसमे यद दाव्ट प्रमाण दै । “तदरैतत बहृस्यां भजायेयेनि, । उस्ने $कण श्याम 
चुत होऊं प्रना वाला होड । 

बि० वकद साम्प्दायिक भाप्यकारों ने "अशब्दम्‌, के य ममाण रहित प्रसनि 
लमाष्र चर सोल्य दयेन का खरुढन स्वादे जो सर्वथा सनुचित श्मौर अन्यायदृरे है क्योकि 
सोल्य फी त्रिगुणात्मक परृवि चने प्रतिय रौर स्पतियो से प्मारिच हे ययाः-- 
भावा हु भृति चिययान्ायिनं ह्‌ महेश्वरम्‌?" ( चेत ४, ६० 3 
श्यधः-- भर्ति को माया जानो शौर मदेधर कञो माया बालाण। 
“अनामिका लोहित शक्त छृष्णां बदवीः परजाः जमाना सर्पा (चे णच) 
अथः - एक अजा ( खनादि भर्ति) हैजो लाल श्वेत भौर खली ( रजस्‌, सत्त्र 
छमौर वमस इन तोन शुणोबालौ दे बे सपने ममानस्पवाली ( तीन गुरं बाली ) बहुत- 
सी प्रजाघों को च्पनकररहोदहं) 
“महतः परमच्पक्तमन्पकरात्‌ पुरुपः प्रः” (कड ३ 143 9 
श्यै --मदततसव से परे अन्वस्त (मूल प्रकृति ) शौर अव्यक्त से परे धुरंप ( तदम) द । 
निघ्न वेद्‌ मन्त्र में कितनी उत्तम रावि से प्रकृति का वर्णन किया गया हैः-- 
द्रा षप सयुना सखाया समानं इत्ते परिषसनाते । 
तयी रन्यः पिपलं खाद्रच्यश््नन्यो अभिचाकशीति ॥ ६॥ 
समाने इत्ते रपो निमदोऽनीशया शोचति यु्मानः । 
जुष्टं यद्‌ा पर्त्यन्यमीशमस्य महिमान मिति वीतलोद्ः ॥ ७! 
(ध्वेना* उप भष्याय ष ) 
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~ ( पृर्प श्न पुष विशेष धर्थान्‌ जीव श्रौर दर खूप ) दो पकती जो साय 
रहने बते धर मित्रहैः मे दोनों एक दी विशणारमक श्रृति रूप धृत फो श्या्लिगन कवे 
रे क्ै। उन दोनों से एक जीवरूथी पत्ती { जन्म श्चायु चीर भोग रूपी सुख दुःख) 
खाद वाले फल को खाता है शरीर दसरा इश्वर रूपी पत्ती फल न साता दुश्रा केवल सक्ता 
शप से रहता है ॥ ६॥ उसी प्रति रूप वृत पर जीवरूषी पदी श्चन होकर समयवा से 
धोखा खाता ह्या दोक करता दै ( किन्तु ) प्रव योग युक्त होकर श्चपते दूसरे साथी ईर 
श्मौर उसकी महिमा को देखता है तव शोक से प्रारद्टो जातादै। 
इस प्रृति प वृत्त कौ श्वी मे चि दूरं जड प्यत्यक्त मूल प्रकृति, है चौर दिलाई 
द्रे वाला वृत्त का खाधार तना '्यक्र महत्तत+ दै, तने मे यकर "यंक ट, साचे ।तन्मा- 
राये ह पतली शासने सूध्म ५तं शौर उनमे पतल शासे फत्तों सदित सोलह विशृतियां ६, 
जन्म, शु श्र भोग दै । उपक खाद सुख पौर दुःख है । जीव रूपी पती का परसपथत से 
धोखा खाना कमदाः चिद्या, अर्मिसा; राम देप ओर शचभिमिवे छेदा, उनसे सकाम कमः 
, सश्ाम कमे से क्मदाय्‌, कर्माशय से जन्म, चायु च्रीर भोग कै किये स्रा शरीर रूपौ श्नन्त 
श्नि पचो मे घूमना दै । योगयुक्त हकर जीव रूपी पल्ली का दा रूपौ पक्तौ यौर उसकी महिमा 
को देखना इश्वर प्रणिधान ( योग द्रन खमा पा० सु >) मा० पा० सू १, ३२ )६। 
श्रकृनेः क्रियमाणानि णैः कर्माणि गवेशः) 1 ( गो" ६१२०) 
श्रथै--सम्पूणं कमे प्रफृति के गुणे दवारा श्रिये हए दै । 
ध्मयाऽ्पसेण अकृतः छते सचराचरम्‌? (( गोता१ ४११ १० ) 
र्थ कौन्तेय मेरी ( दशवर छो ) ध्यत के रहते हुये प्रति पराचर जगत्‌ को 
उत्पन्न करती है 
श्ृत्यैव -च कोण क्रियमाणानि सर्वशः" 
यः पश्यति तथात्मानमकर्तारं स प्रयति ॥ (गो १३।२९) 
छथेः--जो पुरुप समल कर्मो को राप प्रफार से प्रति सेषी किय दए देता है 
, त्था आला को सक्तो देता हे बही त्यक्ानौ टि। 
~ सस्व रमस्तमर इति यणा; पषृतिसम्भवाः । 
निबध्नन्ति महावाहो देह देदिनपरयप्र ॥ ( गी" १०।५) 
अथैः--दे महावाहो सत्व रज प्रौर तम मे परनि से उलन हए तीनो युश श्यषि- 
” नासी आत्माको ( श्वनिषेक से ) शरीर मं बान्धते दै । 
१ मकृरिं पुष्पं दैव विदयन्पदी दभप्रदि । 
विकारा गुणातरैव दिद्धि मडपि संभवान्‌ ॥ १३।१९ 
खथः--प्रङति रीर पुर्थ इन दोना को दी तू अनादि जान धौर विकासं को ह। 
त्रिगुणात्मक सम्पू पदार्थो को भी प्रति से उत्प हष जान | 
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हासुपणं युजा मंत्र के भयं का चोतक चित्र 


दूस प्रकरण ] प्‌ देन समन्वय { पं मीमासा 








लर खये व्याजी महाराज श्चपने स्वरित गीदा मे इम प्रकार प्रकृति का स्य्ररूप से 
वसेन कर द्हेटैतो इन्दीकेसूतरोमे (्यशन्दमः के यथे रमाण गहितः प्रकृति निालना 
किना चोर पपात श्यौर श्रव्याचार द । यई पाठक श्य समण सन्ने है 1 

्रति शरीर स्मृति द्वागततो साप्य श्रौ योगद प्राचीन वेदान्त श्चौर चरर प्रातिका 
साधन सिद्ध होता दै! यथा. 
1 = $ 3 £ 
शठव्कारणं सांप योगधिगम्यं ज्ञासा देवं युच्यते सवपादौः । 
( शता ६। १६) 
््ः--उस देव को जो जगन्‌ कौ उत्ति श्चादि का निमित्त रए ६ ्यौर जो साम्य 
योग दाग द जाना जा स्ना ह जानकर मलुप्य सारे फसा से टट जाता है 1 
लोकेऽसिन्दिविधानिष्टा पुरा भोक्ता मपानय 1 
ज्ञान यागेन सांख्यानां कर्मं योगेन योभिनाम्‌ ॥ ( मोना ११३) 

यर्थ. दे निष्पाप च्ङ्ैन" इस मतुप्य लोक मे मेनि पुरानन काल मे (कपि सुनि रौर 
दिरएयगभ स्प से ) दा न्षाप्‌ बतला है 1 ( कपिल सुनि दारा चतलार्‌ हद ) साप्य योग 
कीनि तानयोगसे हाती द श्रार (दिरए्यगम रूपमे वतनाद ई ) योणियों कौ नि 
निष्काम कमयोग से! 

सांर्पस्यवक्ता कपिलः परमपि स उच्पते ] 
हिरएयगर्भो योगस्य वक्ता नान्यः पुरातनः 1 (मण मार) 

श्रये ~ माप्य के वच्‌ परमि कपिल है चीर योग के चत्ता द्िरप्यगर्मं है इनसे 
पुरावन इनका वन्ता त्रौर्‌ कोई नदी ६ । 

स प्रार्‌ श्री व्यासजी महाराज ने स्वरचित गीता यौर महाभारत मे कपिल 
छपिके सांख्य का महिमा वतलताद्‌ दै न केयरल कपिल युनिका सांख्य श्रौर उसकी 
प्रति द श्रियो च्ौर स्मृतिये से प्रमाणित है किन्तु कपिल मुनि को दियो मे सर्वोच्च 
द्यीर धरे सान दिया गया दै । यया -- 

“पि" भरत कपिर यस्तम्र चाने विभर्ति" 1 (्वता०) चर --जो पटिले उत्सन्न 
हृष कपिल मुनि को ज्ञानसे भरदेताहै 
सिद्धानां रपिे( मुनि." ( गीता० १०।२६ ) सिदो मे मै कपि युनि ह । 

श्री गोड पादाचयेजो ने मी साख्य के २५ तत्तो के ज्ञान द्वारां मुक्तिका दोना वत. 

लाया दै । ययाः 
पश्चविंशपि तचो यत्र सेतराश्रमे वसेद्‌ | 
भटो गण्दी शिखी वापि सुध्यते नाव संशयः ॥ 


-जिसरो { सस्य में वतलये टये ) २५ त्नौ का ज्ञान हो गया है वह चादि 
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किसी भ्रम मे खिन हो, चाहे बह शृ हो चाद सन्यास रो, वह्‌ शवश्य सुक हौ जाना 
ह, इसमें संसय नही है 1 

उपरोक्त प्रमाणं से एणैतया सिद्ध होता दै कि श्री स्यासजी का ध्यदान्द्‌, से 
भरि को भमाण रहित मिद्ध करना मिमाय कदापि नदी हौ सङ्ना। | 

{छङ्दम्‌। को श््यकत' मृल प्रकृति श्रयवा मायादादियों कौ 'यनिविचनीय, माया 
का पयाय वाचक मानलेनिपर भी ( यञ्पि श्रीट व्यास फो स््मयावाद्‌ का सिद्धान्त 
क्रिस सूत्र मे मी अभिमत नदीं है) सांख्य के साथ समन्वय मेँ ही सूर कै श्थ॑दतिरदैनकि 
तिराकास्ण ( खरडन ) मे ॥ रथान्‌ सांख्य की श्रव्यक्त मूल प्रति अथवा माय! वादियों कौ 
श्मनिरचनीय माया जगत्‌ की उच्यत्ति शादि का निमित्त कारण नदीं हौ सकती । वह्‌ केवल 
उपादान कारण दहो सकती दै । क्योकि "तदश्त यडुस्या भ्रजयेयेति' । द्वारा चेतनन््यही 
जगत की उ्पत्ति श्यादि का निमित्त कारण हो सकता है । 

ह्मी शरध्याय के चौय पार के सूत्रो के चथ मी इन च्राचा््य' ने श्ररृदि के छपरमाः 
परिक सिद्ध करने चीर सांख्य के निराकरण में निकालने क्रा यन्न किया है । इम लिये इनका 
भीं संत्तेपसे स्पदरीकरण्‌ कर देना श्रावश्यफ़ प्रतीत होत्ता है । 

शआलुमागिकमप्येकेपामितिचेन्न शरीर रूपक विन्यस्त शदीतेदेशं यति च । 
( बह्म म्‌० १।४।१) 

श्रथैः--( एकेषाम्‌ ) कदं दाखावातों की दासांश मे ( श्चुमानिकम ) श्मागम श्रीर्‌ 
श्ुमान गम्य खतन्त्र भ्रति का भौ बेन पाया जाता है । यथा.--“मदतः परम वयक्तम 
व्यक्तात्‌ पुरुपः परः" । रथैः महत्तर से परे यव्यक्त (मूल परति) है श्नौर उसे परे पुष 
है । (दतिचेत्‌) यदि एसाकहयेतो( न) यह्‌ ठीक नदीं है क्योकि ( शरीर रूपक विन्यस्त 
गृहीतिः) शरीर के तौर पर रूपक से बलाई हुईं का प्रदण होने से श्रथोत्‌ जिस प्रकार दारीर 
श्रात्मा कै अधीन है इसी प्रकार प्रमृति को व्रह्म फेः श्वधीन बतलाया गया है । ( दशयति च } 
चनौर भ्रति धाक्‌ सेभीपेसादही पाया जावा दै) 

यथा-- "आसनं रथिनं विद्धि शरीरं रथेमवद्‌ | 

अथ.--्ात्मा को रथ का खामी जाने छौर शरीर को रय । 

बि० व योगियो को केव्रल तीनों गुणों के प्रथम पिपम परिणाम महत्त त्क टी 
समाधिं हाया सान्ना्त्कार हो सकता ह उसे उसके कारण यागम ग॑भ्व रुणो छी साम्य 
अवश्या _धमूलप्रडति,, % ुमान किया आता है । इसलिये रुणो कौ साम्य चवा मूल 

। भरति का श्चागम श्मौर श्रनुमान गम्य कदा जाता ई । 
त्तम तु तददच्वात्‌ । (प्रदा सू १।४।२) 
पदथेः--(तु) बिनु (तत्‌ ), बद्‌ भति इसी स्थूल जगन्‌ का (सूक ) सक्षमच्च है 
। ( अद्यो.) वोग्य हयने स अथात्‌. सष्ठ का सुषम त ही यन्यत्त दाष्द्‌ के योग्य है जिस 
शरक.र चत्त अपने बीज मे श्रव्यक्त रूप से स्ित रहता है इसी प्रकार यह्‌ चषि श्चपने बीज 
सृकं त्व में अन्नः रूप से स्थित रहती है । 
३८ 
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श्तदधीनलादयर्ेद' (मड स \1* 1३) 

खैः - ( तद्धीनच्ान्‌ ) उपरोनः भ्रति का ईर के खधीन होने से कौर जगन्‌ कौ 
उत्पत्ति आदि मे ईर ॐ सहायक दने से अयवन्‌, सायैक थौ प्रयोजन बाला होना 
सिद्ध हसा है। परक का युय प्रयोजन पुरुप ऋ भोग चौर छप्यमे है } ययाः 


पपङ्ाश क्रिया स्थिति शीलं मूतोन्दरियात्मङं भोगापवगार्यं दस्यम! 
(० द° २, १८) 
छर्--प्रकादा च्या सौर स्थिति किसर खमाव दै भृत श्नौर इन्द्रि जिस स्वरूप 
है भोग ओर पये निसन्न प्रयोजन है वद च्छ्य है। 
प्ेयस्वादचना्च ( \। ४1 वड सू° ) 
रधेः ( ज्ञेयत्ववचनान्‌ ) सेवता न कटे जने से मी प्रकृति खनत नहीं दै 
ब्रह्माधीन ही है \ अथोन्‌ परुगप का अन्तिम च्यये भर्ति को प्रामि नदी चच्ित्रदकी प्राति 
यतलाई गई टै । 1 
(च ) इसलिये भी भर्ति ईर के ्राधीन दी सिद्ध होती हैः न कि उसे स्वतन्त्र 1 
चद्तीतिवेन्न पासतो पूरणाद्‌ ¶ ( च यू १।४।५) 
्ररः--( चेन्‌) यदि ( इनि ) रसा कदो सि ( बदति ) श्रुति न्यक्त मूल पर्ति को 
भी ज्ञेय बतलाती है 1 ययाः-- 
“नरशब्दुम्सशेमरूपमव्ययं तथाऽरसं नित्यमगन्पवचचयद्‌ ॥ 
“अनाद्यनन्तं महतः प्रं धरुवे निचायते सत्यु घुखान्धषुच्यते ॥ 
(कड २।३।३४) 
शर्थः- बह जो द्द्‌ सश्च. रूप रस गन्य से ग॒ल्य छव्यय है निव ह नादि पनन्त 
है महक से परे ह भटल है उस को जानूर पुष्प मषु के ख से छट जाता दम ( न ) 
मो यह दी न्दींदै। (दि) क्योकि ( परस्ान्‌) र्‌ से यहं ( भाक्तः ) चेनन ह 
श्मयान्‌ यदय चेतन जह्य का प्रकरण ऽपर से चता ्ार्दाद्‌ नक्िज्ड्‌म्स्तिका 
पनयाणएप्येद येवुपन्यासः प्रसनपु ! (व्डन मू, ९१५९.६) 
अयैः- (च ) ओर (णवं) इस पर ( चरवासान्‌ ) तेन प्दारयो ८1 (ठं) ही 
( उपन्यासः } का वसेन उत्तर ( च ) दौर ( प्रश्नः) प्रश्न भी है 1 दसलिये यह खन्यत मूल 
शहृति का र्म से वणन है न छि सुख्यदया तेय देने से । प 
अर्थान्‌ खनु शौर नचिव्ेवा ॐ सन्याद्‌ मेः नचिक्ेडा के सीन ठ भरन हे ] अमि, 
जीवात्मा शौर परमात्मा उन के तोन ही उर द 1 तीसरे पर्मास्ना विपद भरन च्छ यह्‌ 
उत्तर है जो “शव्दमस्पशम्‌" इत्यादि वचन यें दिवा गवा है 1 मयान अथवा पसि विषय 
कमते पन ह दौर न दी उत्‌ 1 इसलिये दस वचन मे मयान चा प्रति के कारएवाद्‌ 
शी शंक नदीं दयुखरूती \ 
३९ 
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+टरच्च्‌ | ( भ्न सू० १।४।७) 

श्रथः--( महदरवन्‌ ) मदन्‌ चष्द के समान (च) भी | श्रथान. जंस मदन्‌ ध 
महत्तच्य छा वाचक ह परन्तु “मदान्दविभुमासानम्‌'” 1 (ष्ट २।२९) म धाया 
ट्या महन्‌ चच्ड महन्तच्य का वाचक मर ट दसी प्रकार श्यच्यच्तश्यादि पद्‌ मी श्प प्य्‌ 
मँ प्रति वाचकं परमास्मा फे प्रकरण म उनका प्रटनि कायक मान कट श्रय करना 
ठीक नदीषह। 

ध्चपघ्रवद् विपा | ( ब्द १॥१।८) 


श्रमैः ( श्विशेपान्‌ ) पिप के न फटने से ( चमसवन्‌ ) चमस कँ समान । 
यमे चमस नाम चमसेका है शौर द्र २।२। ३ मे चमस का लत्तया इस प्रकार 
श्या ह “र्वाण्विर य्‌ चमस ऊर्ययुष्नः शर्थान्‌ जिसमें नीचे धित दै श्नौर इपर वुप्न 
न्दा ह वह चमम कता षट \ चमस के इम लवण स जहां पवत कौ गुदा मेँ ययव न्यत्र 
कटी नीचे व्रिल श्रौर ऊषर बुध्न धर्घान्‌ न्द्‌ होतो उको चमम नदी कट्‌ मफने दसी प्रकार 
छव्यक्त का श्यं इन्दरियानीने होने स मूल ग्रहति को न्यक्त के द । किन्तु परमात्म प्रकरण 
मेध्यां दष एन यब्डा समूल भरङतिका प्रह नहा करियाजा सकना | मकरणानुमार 
परमात्मा क द चथ द्यो सकने द। 
स्योतिरुप्करपा तु तथा ह्यधीयत एके ॥ ( गन घूर 11 ४।६)}५ 
शअैः--{ जयोति द्पक्रमा ) श्यारम्भ जिसका ब्योनि है ( तु ) निश्चय करकं ( प} 
कद आचाच्य ( तथाहि) वैता ही ( अगरौये ) पाठ क्रेद। 
श्रजामेकरां लोहित श्रु कृष्णां वक्ठीः परजाः छजमानां सरणः 
प्रजेयेफो सेपभराशो ब्ुशेते जहाव्येनां शुः भोगामनोन्पः ॥ (चेन ० २।५) 
यहां जीवस्या इश्रर शौर प्रष्नि सीना दा अज जन्मा श्न 
द्मनादि कदाद्‌। ता स््याकद्रीं श्ल विरापण म जवात्माक प्रकरणमंद्चरर कातथा 
इश्व क अकरण मे प्रवि छा प्रदण करोड कर सक्ता द ? नही क्योकि कद्‌ श्रवाय्यः 
शफ पाठ मे ज्यानि से उपक्रम यवान्‌ चारम्म करम्प्‌2 पदा द जेस किद्न्दरग्य ६।५॥१ 
में तज, श्प छर्‌ चन्न कां खरूप स करन को कदा दक्रि 
प्यद्गने रोहितं रूपं तेजसस्तदु रूप, यच्ु्ं तदप, यक्ष्य तदच्श्यः | 
अथः - यतरि की लटः मे लाल रग तज्‌ चव चछ) चेन चय तख का श्यौर कता 
शन्नक्रारूपदहं1 इमी का संतर रजः तमं का दु र्त, छृष्ण्प मान कर त्रिगुणात्मक 
भति क वर्णन ध्यजामेकरं सोहि, इत्यादि व्व मे द जावा ६ । श्चा शब्द फ प्रयोग 
माघ्रमे प्रह्धनि को खनन्त्र जगत्‌ का च्यरण नहीं माना जासकता। 
कल्पनोपदेशाच्च मध्वादिवदविगषः। (वकर यू १1४1 १०) 
थै ऋसपनोपदेसाच्‌ ) कल्पना धरैक उप्श होने से (च ) मौ (मष्नादरिवन्‌ } 
£ 
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मु चादि कर्यिव उषदेदा के समान ( अविरोध ) विरोध नदं है 1 अथोत्‌ इन तीनो के 
विय मे प्रजाः शवद्‌ न श्ङ्ति निमिततक है न यौगिक है रिन्त कपना से यद्‌ खपुरैश है 1 
शरत्‌ तेज, जलः श्न ( रज, सख, तम ) रूप गरकृति को अजा कल्पना किया गया द| 
दैत कोई यरी लोहिष शर छष्णा हो चौर अपने जसी बहुत सी सन्तान वाली हो, कोई 
श्न (बकरा ) इसे भोग मे आसक्त नहो कोई भोग रहा दो 1 इस प्रार्‌ की बह है यह 
रे कलना है सैसे छान्दोग्य ३1 १ में चरदित्यको जो मिठाई नही दै मधु (दद) 
पतपना या है । सथा बृह” ५\ ८ मे वाण कोजो मौ नही दै पेतु रूपमे कदा दै 


न संख्पोपसंग्रहादपि नाना भावादतिसेकारच ॥ (बदा० सू" १।४।११) 

श्रः ( नाना सावान्‌ } लेक दाम्‌ से ८ च ) रौर ( अतिरेकात्‌ ) बच रहने के 
कारण ( सेख्योपसं्रदत्‌ ) संख्यां के साथ कथन करने से (पि) भौ (न) नदी कद सक्ते 
[किं भरति खतन्त्र कत्त है | 

निस परमार्माश्यप च्याधार मे प्रति रहती है उसी श्चाघारमे कटौ एक प्रफति के 
वदेले अन्य पाच संख्या बाजे पदार्था कौ भी स्थिति कटी गई दै । इससे एक प्रकृति के 
यले पांच संख्या के उपसप्रह्‌ से विरोध श्रावेगा । इसका उत्तर यह्‌ है @ि यह्‌ बिरोध सही 
ह कयोक्रि (नाना भावान्‌ ) एक प्रकृति के चरनेर हो जाने से श्रेर कथन फरना विरुद्ध नही 
है तथा पच संख्या मी खटल नही है । 


यदसिमन्पज्च पञ्चजना आअआकाशूञ्च तिष्ठितः 1 
तेव मन्य भासनं विदरान््रह्माऽपृतोऽपतम्‌ ॥ इष्ठ ५। ४1१५ 
श्नमैः--जिस मे पाच पञ्चजन शरीर भाकाश टरा दतरा दै उसी को भै श्यामा, जह्य 
श्रमूत मानवा हू, उस को जान करम रमत हृध्राहू 
इसमे पञ्चजन दब्द्‌ से पाच मनुष्य नहँ लेना है किन्तु अगले स्र मेँ वतलाएमेकि 
परण, चष, शो, श्न शौर मन इन पांच को यहां पैवजन कहा ह ¦ परन्तु पच्च पच्चजम 
कहने से मी आायेय खूप से ५ ही पदुर्धो को नहीं फा, किन्तु [ अतिरेकात्‌ ] चास्मा स्मौए 
आकारा भी पाच के अतिरित्त षडे हतया एरु भररृतिकेनानास्पहोनेसे एक फे पंच 
कहना भी विरुद नही है । ८ 
संगतिः--तो फिर "पथ्चसन." से क्या अभिप्रेत है १ उत्तर & 
भराणाद्यो वाश्चशेषात्‌ } (बह्म° बू* १ 1 ४1१२) 
श्मथैः--( प्राणणद्यः ) पंच पश्वजन वहां परःणाद्ि पाच है! ( घाष्वरोपात्‌ ) क्योकि 
धास्य रोप मे उनका भद ६ 1 प्यस्मिन्‌ पच्च प्चजनाः, से उत्तरे वाक्य मे न्य का स्वरूप 
निहपण कप्ने के सिये प्राणादि पाच के दै 1 
'भ्राणस्यपाणमुत चचुषर्च्तुर शरोधस्य्ोत्रपत्स्यानतं पनसो ये पतो विदुः” 


शददा० ४।४1१८ 
[1 १९१ 
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अयैः-ो.प्राए फे भाश नेन क नेत्र शोत क श्रोत, शरन फ शरन शौर मनक मन्न 
जामते द, इत भाफ्य शेष से १, प्राण २, चु ३, भो ४. शन्न ५. मन, दैन पच का मम 
पूत पाक्य मे पध्वञन दै] 

सद्वतिः--पदि यद्‌ कहे कि जिन के पाठ मे श्रत की भरना मही है } एके पमे 
पर्चजन किसमे पूरे टि १ ती इसका उत्तर गले सूत्रम देत है । 

श्योपिपेरेपापपतयनने | (भम स १ । ४१३) 

छथे-( ययय ) कदं रावो के (चने } ध्र, षद (-श््ति) नने एर 
( व्यक्तिण ) व्योति षद सै पांच की संप्या पूरी की जातो दै। 

श्रथौन्‌.श्राणद्य प्राणम्‌? इत्यादि पूवोक्त माध्यम्द्नि पारमे तौ धाणादि थाच पह) 
पर्‌ क्राणस्य प्राणमुत चक्षुपन्श्ठुदत धेोत्रस्य श्रोत्रे मनसेयि मनोदु बृद०४।५।१८) 
शत कारव पाद मेश्रन्न नष्टा है । शनक पाच संख्या “अयोतिषां ज्योतिः ४।४।१६ शस 
पूतौ षक से १टित ग्योनि से पूरी करनी चाहिये । 

॥ सीपरदायिक माप्य मे दृसरे श्रष्याय के पथम्‌ दो षष्ति के तगभग समी दूतो 
अये सांय, योग चौर वैरोपिक्‌ के खडन मे लगाये गय ट । जो बाप मे उनके साथ सम 
नवमे ईै। दसवात को दानि के उदेश्य से यहा दूसरे पाद फ मथ्‌ दृश सूरो को ठन 
पाथं सदित इद्त कर देना पड दीन समन्वय के इस दरे से भकरण ऊ तरि स्थालौ पूलाक 
न्याय स प्याप्तं हया । 

रवनातुषपचेश नासुपानम्‌ ॥ (वम यू*२।९।१)॥ 

प्दच्यरः-- रचनावुपपत्तः, च, न, थचुमानम्‌, 

पदा्थ-{ च ) पहतं पादे दा प्रमाण से सिद्धकर चाये है करि नड अक्ति जतं 
फा निमित्त कारण नही टो सकती वह्‌ केवल उपष्टान्‌ कारण्‌ है, निमित्त कारण चेतन ब्द 
है नौर भव सी वाचको चह युक्ति से सिदध करत दै । ( रजनालुपपतः ) वमान सषि 
सगुतिंक रना के असिद्ध हनि से { श्रुमानम्‌ ) भ्रागम भोर चनुमान सिद्ध श्वि (न) 
श्रयेत हानि से जगत्‌ का निमित्त करण नदी दोसकती । वह केवल उपादान कारण ३१ 
अगतं का निमित्त कारण चेतन होने से केवल षय ही ्ो सकता है ! 
प्रते )} (बण सृ*२।३।२)॥ 
पदस्येदः--भटचेः, च 
४ ५ 
पदमयः--{ च ) रर (अषृततेः ) अमतत जद ५कति धिना किसी चेतत निमित्त 
ऋरण के स्वयं वृत्त भी नही होसकरती 1 

पथोऽम्बुवच्चेचन्रापि | तर सू० २।२।३) 

पदस्तेदः--पयोम्ुषरदु, देत, सत, चपि, 

पदार्य--( चन्‌.) यदि यह कहा जवे छि ( पयोमबुवन्‌ ) 
र 


८ 
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> जड्‌-प्रफूति की सखतः अवृत्ति होती है तो ( तत्र, अपि) बहां भी जङ्‌ प्रवृत्ति गाय श्रौर्‌ बड़े 


भ 


11 


छादि चेन के श्नाथीन दो होती द! 
च्यतिरेकानवस्थितेशवानपेततत्वाद्‌ ॥ (च ब्‌० २१२१०)॥ 
पदय्बेद्‌ः--व्पतिरेकानवस्थितेः, च, अरनपेक्तत्वाद्‌ 
पदार्थः--( व्यतिरेकानदस्थतेः ) ्रकृति के प्रथक्‌ माव से श्रवस्थित न कने से ( च ) 
श्नौर ( चनपैकव्वात्‌ ) चेदा रदित दोन से भी भ्रति नही किन्तु न्ह ही जगतत का निमित्त 
कारण होसकता ह! 
छन्पत्राभावाचच न दृणादिवह्‌ ॥ (म ०२।२।५)॥ 
पदच्डेद्ः--अन्यत्रमावात्‌, च, न, उेणादिवच्‌; 
पदाथः-{ चृणादविवत ) जिस प्रकार गौ के पेट मे जार जड़ वृणादि स्वभाव से 
ही दूष चन जत है इसी प्रकार जइ प्रकृति की खतः प्रृत्ति होसरुती दै ? उत्तर-(न ) 
मही हो सकती क्योकि ( अन्यत्र छ्रभावात ) गौ से अतिरिक्त वेल दिके पेट में दृणादि 
दु नदीं बनते है 1 शसलिएट इम परवृत्ति का निमित्त कारण चेतन गौ है । 
अभ्युपमेऽप्य्थाभावाद्‌ ॥ (चर सू २।२।६)१ 
पदच्यैद्‌ः-- भ्युपगमे अपि, अया मावाद्‌ । 
पदाथैः-- (भ्युपगमे) छपि) यदि भृति मे विना किसी चेतन फे खतः प्रवृत्ति सान भी 
ली जाय तो भी (अथोमावात्‌) संष्टि बनाने मेँ जड प्रकृति का कोई प्रयोजन नही हो सकता । 
पुरुपाश्मवदिति चेत्तथापि ॥ (न ष्‌०९।२।०) 
पदच्छेदः--पुरुषारमवत्‌, शति, चेद्‌, तयापि । 
पदाथैः ~ ( पुरुपारमवत्‌ ) जिस प्रकार न्धा किसी से पूच्धकर माग चलत सकता 
हैया सोहि मे चुम्वक कौ समीपतासे गति श्राजाती है उसी भकार चेतन भ्रति खतः जगत 
करो रव सकतो है ( इतिचेत ) यदि देखा मानो ( नथापि) तो भी ठीक नही है, क्योकि 
जैसे छन्धे फो माग दिपलाने बाले भौर लोदे को चुम्बक कौ च्येत्ता होती दै, इसी रकार 
जड भषति को प्रवृत्त कराने में किसी चेतन की अपेता होगी । 
छङ्गिस्वानुपपरश्च ॥ (मर ष्‌ २।२१८) 
मदच्येदः--भद्वितवादुपपतेः, च 1 
पदाे---( च ) मौर ( अद्विलायुपपततोः ) कमि के तीन गुण सच्च, रजस्‌ शौर 
तमस्‌ जद होने के कारण विना किमी चेतन फे ख्यं अन्न श्रौर चद्व भाव से प्रवृत्त मही 
हो सकते देसलिए उनम इस लोभ का निमित्त कारण चेतन ब्रह्य ही हो सक्ता दै 1 
प्म्यथालुमिनौ च इशाक्ति वियोगाद्‌ 1। (च. । ०१ २।२।९) ॥ 
पद्च्चेदः--घ्न्यथा) चञुमितौ, च स्वशक्ति वियोगात्‌ 
५ ध 
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पदायैः--( चन्यथा ) अन्यप्रकारसे ( श्चतुमितौ ) श्चलुमान फले मेँ {चमी 
(क्च शक्तियोगात्‌ } येतन शक्ति के पियोग हने से। यदि श्ररृति फ तीनें युणों का खम 
न्यथा श्धोत्‌ कमी संयोग श्रौर कमी वियोग भी शतुमान कर शिया जावे ती भी उक 
घन रहि दमे दे कार विन छिस चेदन के उन्मे क्न पू क्रिया न दो सकेगी, 
लिष चेन्न तडा ही जगन्‌ क्री उत्पत्ति घाद में निभिच फारण ह । 
मिरतिपेधाचापमञ्जपप्र ॥ (चर चू १।२।१०) 
पदच्येदः--विपतिपेधात्‌, च, श्रपतप्षप्म्‌ | 
पदाथः ( विभ्रतिपेधात्‌ ) परसपर विरोध से ( च) भी ८ धसमजसम्‌ ) निष 
मिक्ता ती दै। ~ 
विना चैतन वद्र $ ्रस्तित् करो माने हुए तीनो ुणों फे प्रस्पर विरुद्ध उत्पादन श्रौर 
नाद्न धर्मं मान लेने से भी निका होती है ! 
दसी प्रकार ग्यारह से सत्रह्‌ ठक सात सूत्र वैरोधिक ये साथ समन्वय में है नकिश्र 
कणाद सुनि को नापितकं सिद्ध करे उनके दरौन कं निराकरण मे । इस पाद के छन्त फे चार्‌ 
सूत्र मे संख्य श्रौर वैरोपिक फो सेर मानकर भी हेन माप्यकारें द्वार इन दनां कौ 
दूरत ठदहरानि का प्रयत्न करिया गया हि । जिसका मूलसूत्र में नाम निदातभी नहीं दै। 
हसू २। १।२ मे थो शब्दे देखकर कटू साम्पदयायक चाचार्यो ने इस सूत्र क। शै 
योगे निशकर्ण मे लगाने का यत्रक्ियाहै। दस भान्ति को मिनि के तिवये दूसरे 
श्रभ्याय के पदि प द्‌ कै प्रथम तीन सूपो को उने सरल चौर सष अथै सदिव उदृषृत 
क्र देना श्यावश्यक दै । 
स्पत्यनवकारा दोप प्रसंग इति देन्नान्य स्थृत्यनवकाश दोप भर्स॑गाव्‌ ॥" 
(त्रण्सू०र।१।1$)॥ 
अथेः--( वेत्‌) यदि ( इति ) ेसा कटा जाय कि ( रपत्यनवकाशदोप प्रसंगः ) 
स्ति के श्ननवकाशच रूपदोष अथात्‌ सद्गति का प्रसंग द्योण ती (न) नदं क्योकि 
( अन्यस्परूलयमघकाश्च दोष प्रसगति ) श्रन्य स्मृतियों के प्रनबकादा रूप दोप का श्रघंन होगा । 
यहं घूत्र फे पूर्वे में यद्‌ दका उठाई गहै है कि यदिव्ह्यको निभ््ति कारण साना सा 
ओर फति को उसके च्राथीन उपादान क।रए) तो किसी २ रमृति मे जो फेयल प्रष्टि को 
सख्तन्तर पददुएन चछर साना दै चन्‌ स्मृतिं का अनन्द स्मर दष दोग \ यथा 
इत्येष मृति कृतो महदादिषिशेष भूत पर्यन्तः} 
भति पुरूष िमोक्ता्थ स्वायै इष पाथं यरम्भ्‌ः ॥ ( सवय शारिवा 9॥ 
्थैः--इप प्रकार य प्रकृति ते करिया हा भदत्त से तेकर चिरेष भर्भात स्यू 
भूतो स का घारम्म प्र्येक पुरूष फ मोत के सिये सायै की तरह पधे है । 
, छव्यक्ताद्यक्तयः सौः ममवन्त्यहरगमर } 
सपामे परस्तीयन्ते त्तरवाच्पक्तं संते |) ( गोवा ८। 3८) १ 
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॥ 








चछर - मनू पित्रमाय ग्तगण कनमाके दिनके प्रेय काल मे श्रव्यक्त (मूल 


¶ प्ङि) से द्नहन दै र्‌ त्रद्मा कौ रात्रिक प्रवेश काल मे उस शत्यनः नामक भूल 
रे ्रषनि्मेदीलयदेनिर्दै 


छतः क्रियामाएानि शरैः कर्माणि सर्वगः (काना ३1 २०)१ 
--( वाम्य मे ) मन्यू कमं प्रस्तिके गुखो द्राग तिद्येदै। 
सूत्र के उत्त मे इम अंस्र खा यद्‌ ममाघान स्त्या गया दै कि यटि इन स्मृति 
नवकायाद्रोप का ङगदटैनो श्न्यस्पृतियामे जहा त्ययो निमित्त कारण श्रीर्‌ 
भ्रति क्रो तदरावीने उपादान कारण वतलाया गया ई उनको भीतो श्रनवकाद्रादोपष़ी 
प्रात्र होमौ 1 
यथा'-- 
“निर्य संस्थे रते यया लोडः भवतैते । 
सत्तामातरेण देयेन तथा यायं जगडजन्‌; ॥% (सान धवन म्य ९७५ ध 
प्मये -जमे परिना दना बाले चुम्वङ के भ्थिनि रदने मात्र मे लोदा गनिगील दोना 
वने दी सत्तामात न्यसे जगन्‌ की उत्पति श्ट दोनी है 1 


(मयाव्यत्चेण कृतिः मूयते सचराचरम्‌ 1 
५, च ५ रि 0५ 
देदुनानेन करन्तेय जगद्धिपरिवेतेण |} ( याक ९११०११५ 
शर्यैः-दे जन । मेरी ( तदय की ) श्रघ्यततता मे प्रति चराचर सदित सव जगत्‌ 
को रवती दै । इरदेतु से दी यद समार रूप चक्र धूता दै 1 
५“इतरेपाश्चानुपलब्वे; ॥*2 ( चतर सू०२।१।२१॥ 
पदर्भै--{ च ) श्र ( इतरेषाम्‌ ) श्नन्यो के (श्रनुपलन्पेः > न पाए जाने से] 
श्ययान्‌ कड वेद तरिर्द्र चायो ऋषि स्मृति को चोदरफर न्य स्परतियो फे श्रनवङादया का 
ठय पायां मी नद जता जमा कि पिले सूत्र मे स्य शरीर गीता ठोनो स्ति मे 
सष स्प से टिप्ला दिया गया दै । इनतिये भर्ति उपादान सरस शरीर ब्रह्म निमित 
कारण इन दोना कौ ही व्यवन्धा रीकदै। 
श्पुतेन योगः भुक्तः ॥ (ग्न म्‌० २५1३) 
पदाथ - ( एनेन ) इम कथन से (योग. ) सयोग के ( श्रद्युन; ) प्रतिवाद्‌ फा 
परण्दने ग्रा श्रथान्‌ जने मिना नश्च फे म्वतेन्व्रर्पेख केवले भ्रति जगन्‌ का कारण मदी 
वन सदनी इमी प्रकार पिनान्द्म छं कवले सयाग खतन्तम्पण लगनू.का कारणं तरद वम 
सक्ता । इसी वान को म्रेताच्रतर्‌ उपनिपदु मे द्याया दै 1 
“कालः खपायो नियनियेष्च्या भूतानि योरिः पुरुष इति चिन्त्यम्‌ ¦ 
संयोग एषां नानालममापादरारमाप्यनीशः सुख दुःख हेतोः" ॥ (पवेत 31१५ 
४4 
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प्थः--क्या छान; वा स्वमाव वाः निविवि (दोनी ) वा यदच्ा ( इतिय) दा 
म्यूलभूत आस्य ह श्वा जवास्ना दरया ई । यद विचारय टै । इनस म॑योय 
दारय नदी य सद्य व्यौ वे श्ना (नष) पदायै दक श्रीर्‌ ऊौवात्नाभी समै 
दया वट्‌ स्वे दुग्यदुप्पमम्ड है | 

यानयोगातुगता च्रपदवन्‌ देदसशृक्ति चधतय । 

यः ऋणानि निच्धिचानि चानि ाला्पयुक्तन्पिधिषष्रयेकः"" 1 


श्वेता ५1१४ 
छ -न्टनि व्यनि वनि में छगच् उम परमान की निन दिव्ये नो च्च 


स्निक्छर्‌ काभरतरि सपषटस्पमे प्रमं ङे खाय दुस्य यादन 
त्रद्मपूत्र दाय निराङ्ग्य स्थि जान द्यौ सम्भावना श्चिवमो 





सोगदमोपनिपदूः श्रष्याच एक में वतलावा द-- 
ह्ाननिष्ठ विभ्क्ोऽपि धमे विजितेन्द्रियः 
तिना देहेऽपि दोगेन न मोक्तं चमे पिप 1 २४ ॥ 


छर्म - द्रिं १ साधक वादे नान्न; व्रि घर्मदः श्चौर चिदिन्रय कंन दवे, 
कौ मी योनिना रस देद्‌ चे यच्छि दाम नदन्‌ मच्ा। 





तसिरा मरकर 


ज्याय ओर पैशेपिक दन 


कराद्‌ सुनि परवत वेरेपिरुद्न शौर गौतम सुनि अपर्वित न्यायद्दौन कै सिद्धान्त 
एक चसे है । न्यायदरश॑न एक प्रकार से वैशेषिक सिद्धान्त की ही पिक च्याख्या या 
यो विये क्रि इन दोनो दोनो मे ण्क दी फिलासफी है जिसका पू्ोह्न वैशेषिक दै श्रौर्‌ 
इत्तराद्न न्याय। 

हून लोन दन कारो का ठक २ समय निष्चय करना श्रति कठिन दै, सन्तु यह 
सिद्ध फिये दोनो भगयान्‌ कपिल नौर पत्लि शनि के पीय हए द क्योकि इन्दोने 
श्मतीन्दिय पदार्थो के वाम्तविक ख्य जानने के लिय योग का ही सहारा लिया दै । चौर 
ग्यास तथा जैमिनि से पूर्वकाल मे हृष दै कोरि नरद सूत्र मे उने सिद्धान्तो का वणन 
श्राया द । इन दोन म कणाद गौतम से पहले ९ है । क्योकि वैशेषिक दैन न्याय दुन 
की पेता धयिक प्राचीन समयकादह1 


वैशेपिक दशन 


नामकरए--दस दुन का नास वैशेपिक, काणाद तया श्यौदक्य है । गिरेप नामक 
पदाथ की विनिग कल्पना करने के कारण इस को वैरोपिरु संज्ञा प्रा दई दै । रौर कणाद 
तथा उनके विता उदक ऋषि फे नाम पर इसे काणाद्‌ योर्‌ चौय कहते दै । कणाद का 
कह ९ काश्यप च्थौन्‌ कश्यप युनि का पुतच अथवा कश्यप गोत्र वाला नास मी मिलत्रा है ! 

वैशेषिकं सू कौ संख्या ३७० है जो १० ध्रध्यायो मे विभक्त हे \ प्रयेकं अण्याय 
मेदो ्ार्िक टै । प्रथम चध्याय के प्रयम याह्धिक मे द्रव्य, गुण; तथा कर्म $ लक तथा 
चिमाग का चौर दूसरे मे (सामन्यः का दूसरे तथा तीसरे श्रष्याय मे नव द्रव्या का, चौथे 
श्मष्याय फे प्रथम श्माहिक यें परमाणु बाद का तथा द्वितीय में चअनिदय द्रभ्य विभाग का, 
पाच अयाय मेकमेका, चदे छष्यायमे वेद प्रामाण्य के परिचार के वाद धर्मं शध 
का ऽव तथा ८चे श्घ्यायमे कतिपयरुणो का ९ वे श्यध्याय मे छमावतथाक्चान कां 
ध्म२१०वे मेख दुख विभेद तथा व्रिपिध कारणे का वर्सन किया गया दै । 

वैरोपिक का शे है पदा के भेदो का चोधक! 

पथे, जो प्रतीति से सिद्ध हो उसे कहे दै । 

वैशेषिक दोन मे हेय, हये, दान शरीर दानोपप्य इन चायो प्रतिपा विषयो 

4 


तीसरा प्रकरण ] पातश्ल्न यौग शरदौ ति [ पोषि 





के सममे फेलिये घः पदाय॑-१दन्य, रेथण, ३-कमे) ए-सामान्य, ५.विशेप श्रौ 
हु-समवाय खा निहपण किया दै, तथा उनके सामान्य धम श्रौर विशेप धमं फ तच्च ज्ञान 
से निश्रेयस श्रोत्‌ मो बतलाया दै ! 

यधा-- 

धर्रिशेपम्ताद्‌ दरग्यएखकम सामान्य विशेष समवायनां 

पदार्थानां सार्थम्वषम्पाभ्यां वसहानाचनिः भेयसम्‌ ॥ (£ १५५) 


अर्ैः-धमे विरोप से उलन्नदृ्या जो द्रव्य, यरा, कमे, सामान्य, विरो; णौ 
समवाय ( इतने ) पदार्थो का साधम्यै शरोर वैधर्म से त्म सान, उससे मोक्त होती दै । 

हन पदार्था मे केवल धर्मा तो द्रव्य है, छन्य पांच पदां धं ङ । धरान्‌ गुण शौर 
कर्म दन्य के धमं दै सामन्व शरीर व्रिरोष द्रव्य, यख श्मौर कमे-तीनो फ धमं द घौर 
समवाय बीर्योकाधमहै। इन द्यः मे से प्ते तीन द्रव्य गुण श्वी फमे एष्य पदि 
क्योकि इन्ध से धथ क्रिया ( प्रयोजन ) सिद्ध हत है श्रौर यदी धमं श्रधसं फे निमित्त होन 
है| तेष तीन उष पदा ह क्योकि उनसे फोर यथै क्रिया सिद्ध नदी होती पे केवलं शब्द वयव 
हारदहीके खपयोमीहि) 

नी द्रव्य 
द्रव्य नौ है 
एूथिभ्पाप््तेनो वायुराकाशं फालो दिगास्पा मन इति द्रन्पणि (° ५१५) 
४ श्यथे-एथिवी, जलः श्चम्नि, वायु, यकर, काल, दिद, श्त्या धर मन यैनौ 
हन्यै 

ए--परथिवी के कारण रूप निरवयव सूम परमाणु नित्य है रौर उनका कार्य 
रूप शू भूमि अनिर ह । एयिवी मे गन्ध, रस शप, स्पदं चार गुण दै, नमे से यख्य 
गन्धे) 

~ २--जल कौ पहयाने शीत रपद है 1 उप्प जल मे जो ऽप्यत अत्त होती है बह 

श्मग्निकी है । कारण खूप मिरबथव जल के सूक्ष्म परमाणु निवय है श्रौर कारय सप साधारणं 
अतं श्रमि्य है । जल मे रस, सूप श्योर सहो तोन गुण ह; उनमें से युख्य रस दै। 

इ--श्यग्नि की प्वान उष्ण स्पद्च दै । जहो उष्ण सो है वहो" धद्य किसी सं 
किसी रूप मे अनि हं । कारण रए निरवयत्र धप्नि फे सूम परमाणु न्त्य दै चर काय्यै शप 
सापारण चप्नि मित्य ह) अनि में रूप श्रौर पदी दो ण द उनमें से रूप दुस्य है । 

४--बाु की पधान एक बरक स्य है 1 कारण रूप निरवयव बाचु के परमाणु 
निय है शौर कायं रूप सघारण वायु निय दै । 

न चासो द्र्य से तीन प्रकार की वस्तुं वनी दः दारीरः इन्िय पौर पिपय । मुय, 
पु, पतती चादि फ शरीर तथा वृत्त आदि प्रथिवी के हे, परारेन्द्िय पृथिवी फी 2 शतैर छीर 
इन्दि क सिवाय जितनी मिष, पव्यर शादि रूप थिवी हैः बद्‌ सव पार्थिव चिपय है । इसी 

४८ 








वोम प्रकरण | यद्‌ ददन समन्वय [पिर वर्मन 

=-= -----------------~---- `` =नन==--------~ 
रार जलन्बरडलस जीवो के शरीर जलीय द, रसना ( रस श्रलुभव करने वाली ईन्दिय ) 
जलीय ट, नदी, स्र वर श्रोले श्यादि जलीय व्रिपय ह त्ायण्डल्य जीयो का द्रोर्‌ 
तैम १ । नदिय तैजस है, मि, सूयं छोर डरा साद्व तैजसतविपयह। वायु मण्दल 
जीयो शा श्रीर्‌ वाययीय है, लचा इन्द्रिय वायवीय है श्रीर्‌ चाहर जो वृत्त श्चादि को केषाने 
बाला पायु द्वया श्रन्दर जे प्रण खूप वायु &, यह वायवीय विषय है । 

५--शमाकाद की पहचान द दै 1 जहुः शष दै वह पराकाश द \ श्ट सवेत 
ह, श्रतष शका विसु (व्यापक ) दै । विमु निग्वयव हने ते नित्य होता ह, श्चतएव 
शराश्च न्ति शौर एक) चाकाश का हरीर कोद नही, पर उसा इन्ध श्रो ह 
कफसौ-धिदर फे श्ननर का श्रा प्रो है1 

पूथिवी, जद, ते, वायु श्रौर श्याकान ये पोच द्रव्य पभू कदलि है इनक 

क्रम से, गन्ध, रस, रूप, सदौ शौर शबद ये पोच गुण है । त्राण, रसना, नेत्र, घ्वचा श्रीर्‌ 
्रोत्र ध पौव इन्दा ह जिनके कम से गन्ध. रस, प, सप शौर शच्द ये पोच विषय है। 
धवाण्‌ नालिका के शमर द शचौर पार्थिव दने से प्रथिगीके शुणगन्यकी दी प्रादरुै। 
रसना जिददावर्त ई श्रौर जलीय होने से जल 7 गख रस की दी प्राहुक ह । नत्र काली 
पतली के शर्वरत दै शरीर तैजस हनि सेरूप का ही वराक । चचा सर्वै दारीरगतःे श्रौ 
वायवीय हने से सनं फी दी मादक ६1 

६ काल--द उससे मायु मे घोटा है, वह्‌ इससे श्रा मे वड़ा £; यह्‌ ज्वी हेवौ 
शौर षह दे मे दृ्र(दै' इत्यादि जो विलकण परनीतियो' दती, उनका निमित्त काल 
1 काड्‌ सरे कान्य कौ ( निलये क ) उखन्त, त्थिनि शर धिना मे निमिन्च होन; टै । 
काल निय, विभु रौर एक दै; किन्तु व्यवहार के लिवे पल, घड़ी, दिन, रात, महीना, बरस 
शीर ५ नथा भूत) भविष्यन्‌ शौर वततेमान चादि उसे शनक भेद कपना से कर लिय 
जातहे। 

निदयेष्यभावदुनिव्येषु भावाद्‌ कारणे शलास्येति1( २।२। ६) 
अर्थ~-निल्यो मे च होने से च्रीर चनिव्यो मे दने से कारणम काल संकाईै। यहो 
कारम काकोमी गिक) 

७ दिध-प्यद्‌ इससे पूवं ह, दचनिएः दै, पथम है, पूर्यत दै, दत्निर्पनिम दै, 
उत्तरपन्चिम दै, उततयपै; नीचे है, उपर है) शआरादिये द प्रतीतिये जिससे होती है व 
द्विदा दै! 

हइृतदृदमि्ति यतस्व्विश्यं लिगमू्‌ । (२।२1१.०) 


अर्ध--'्यदय से वद्‌, पर है व श्प यह प्रतीति निससे होती है वह दिदा का लिङ्ग 
है सारे भार्यो की उलि, स्विति शरीर विनादा म कालवत्‌ दिद भी निमित्त होती द! 
कालयन्‌ दि मी चिम्‌ दै शौर पठ दै, तिनु व्यवहार के लिये उसके मी पू्ोदि मेद्‌ कर 
लिये जते दै। 

॥। ४१५ 


सोस्य भक्ण ] पातंललं योग भदीप [ पैतेपिहप्सा 
£ ह ४ 
€ श्रात्मा--श्ात्मा की पहुवान चैतन्य { ज्ञान) द । कान, शादीर फा धम्‌ नही 
सकता. चयक शरीर के श्णर्ण जो प्रथिवी श्रादि भूत ह उनमे तान नहीं । यदि उनम वाग 
हता तो उनसे बते हए घटादि मे भी न्ञान हता । नान इृनदियो का भी गुण नही है) कोम 
किती इन्द्रिय के न दनान पर भी उसफै पहले अतुभव कयि द विषय की स्वति सदतं द 
श्मौर स्यति उ्ीका होती ह जिसने श्रनुभेत्र फिया ष, इसलिये यह अनुभव कने बाता 
इन्द्रिय से भिन्न दै। ज्ञान, मनका गुण भी नही, क्वोक्रि मन जाते का साभन ट, दि 
गही) दसलिषे परिशेष से ज्ञान ्रातमा का शुखतिदधहटोवा है । इससे भात्मा का शरमाने 
। इसी प्रकार इच्छा दरथ, प्रयते, सुख) दुःख भौ शर से भित श्यात्मा का अनुमान कगो 
है) हित की ्ाति भौर श्रिते परिहार फे लिये दारीरकर चेष्टाभी इस बाते कोक 
करती है किरथ गे रथ फ सारि के सदश अपने दित-भ्रहित को जानकर दारीर फो चलाते 
बाला.दपीर से प्रथक्‌ उसका यथि्ठाता श्वासा दै । 
स्मकाशवत्‌ चात्मा भी विधु ( व्यापक ) श्रीर नित्य है-- 
विमषान्पह्यनाकराशसया चासा } (५१1२२) 
अर्थ--वियु धर्मान्‌ महान्‌ द आभर, वैषे (जान छह ) श्रासा ह ॥ 
९ मन~-जिस प्रकार बाह्य रूपादि ज्ञान के साधन नेव्रादि इन्द्रे है उसी प्रकार 
स॒ दुःलादि के तान का साधन जो इन्दिय है वह मन दै । मन घणु है-- 
तद्भाविाद्शुपनः । (०1 १।२३) 
शर्ध--दमके पर्थान्‌ बिभुख के श्रभवि से मन श्रणु है । 
दस प्रकार द्रष्य नौ ही है। यद्मपि तम ( चन्धकर, नेरा) काते सन कोर 
चलता द्मा प्रतीत हता है, तथा{१ वस्तुतः बह कोई दव्य नहह । परफादय का च्मावदही तम 
है! प्रकारके नेनि सेन दील ही उपमे कालापन द । यदि वास्त्र मे उसका फो अपना 
रद्र हत्ताता प्रादय क साय दीखता) जो चत्तलां हा प्रतीत होता दै बरास्तव मे श्रु 
श्न्ृरा नही चलवा किन्तु प्रकाश के छागे श्रागे चलने से अन्यरा चलता हरा भरनीद होता 
है, भते परप फे चलने से द्याया चलती दई मतीत होती है । 
` चंधीसगुण 
सए रे दैः रूप, रस, गन्ध, सश्च, संलया, परिमा, ्थकूल, सोय, विभाग 
पर! भ्परस, यस्स, प्रबले, ठे इद्‌, धद्धि, सुख, दुःख, इन्र देप, भयन्, धमै, 
अधमं जीर संस्र । 
१ रूप्प श्वेत, नीला, पीला च्रादि कई भकारकाहै। यहु ेतसे प्राक्यदै 
प्रथिवी, जल सौर अमि मे दरन्यादि षा अत्यते कराने बाला है । 
२ रस-रस्र मधुर, भन्न, लवण, फट, तिक्त चर्‌ कयाय मेद से खः प्रकारण 
ह; यहं रसनेन्दरिय से प्राह्मदै। 
३ मंध---न्ध छुगन्थ ओर दुर्यन्य सेदसेदोप्रकारकी दै, श्रौर ब्रिन्दरियसे 
आय है । यह्‌ केबल परथिवी में रहती दै! 
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४ स्पदौ--सर्वी तीन भकार का हैः छत, उष्ण, असुष्णादीत ( न ठर्डा न गमे } 
यह तगिन्द्रिय से पराद्य, चौर शयिगी, जल, तेज श्यौर वायु मे रहता दै | ५ 

स्प) रस, गन्ध छर स्वसौ--एथियी मे ये चारे गुण है; जल में गन्ध नदी शेप 
तीनो; चभिमे सनदी शेपयेदैच्नौर वायु मे रूप मी नदीं केयल सपद द । 

५ सर्या--"बह ण्क दे, दो है, इत्यादि व्यवहार का दतु संख्या दै । संस्या एक 
द्रव्य फे घ्रश्रय भी दै, सेने यह्‌ एक पृक्त है जर चनेक द्वयो के भी, जपे ध्ये दो वृत्त 
| एकत्य सख्या नित्य दन्यो मं नित्य है) क्योकरि नित्य द्यो के सदा यने रहने से एकल 
म॑ख्या भी सदा वनी रहती हे । श्रनित्य द्रव्यो मे एकत्व संप्या श्रनित्य दै क्योकि उनके 
उन्न होने फे साय उयत्न होती दै शरीर उनके नाद होने के साथ नष्ट दोजाती दै । 

एकमे प्क स्ख्यातो सदा दी होती है सन्तु दिख, तिलादि सव्या सदा नही 
हेती बह तय उसपन् होती है जर हम च्रलग २ दो छथया दो से अधिक वस्तुद्रो को इका 
मिलाकर कहना चाहते है किये दोहै ्रथया तीन इत्यादि 1 द्वित, त्रिलादि सम्या पेता 
वुद्धि से सन्न दोती दै श्नौर चयेत युद्धि के नादा हने पर नाच दो जाती दै, इसक्िये यद 
श्मनित्य होदी द । यह्‌ दविघ्वादि सस्या व्यासज्यदृृत्ति क्हलादी द, क्योकि वह. अपने छ्राभरयमूत 
वसुम मे सय मे ण्क ष है, अलग अलग नहं 1 संख्या निलय, अनित्य, मूतं, चूते सारे 
द्रव्यो मे रहती है 1 

£ परिमाण-'यह्‌ इतना दै! इस व्यदार का देतु परिमाण दै । परिमाण चार 
प्रकार का होता ह" शरुत, महत्व, दील श्रौ हस्यत्व \ ये परिमाण एक दूसरे की च्पेतता 
से कदे जति दै । पठ वस्तु को उससे बडी वस्तु कौ श्रपकता से श्चणु या देख कहा जावा दै, 
छीर छोटी की छपेकता से महत्‌ या दोय । परमाणु मे श्रणुत्व श्रौर द्वत, शरीर याकाश 
श्यादि तिसु दन्यो मे महच चनौर दीर्घत युय ह । परिमाण भी नित्य, अनित्यः मूर, मूर्त 
सव र्वयो का घम है! 

. ४ पृथ्व --ष्य्‌ इससे प्रथक्‌ है, इस व्यवहार का हेतु परथक्त् दै । यद्‌ भी सब 
द्रव्यो का धमे है । संख्यावत्‌ एक पएरयर्त्व नित्य द्रया मे नित्य दोता दै शौर अनित्यो मेँ 
श्मनित्य) क्योकि शराप्रय के नाद्य से उसका नाच च्रावश्यर है 1 

८ म्पयोग-्यदह्‌ सयुक्त दै, इस भ्रतीति का निमित्त संयोग है । यह्‌ तीन मकार का 
दता दैः क) वन्यतर कमज थान्‌ संयुक्त ने वाले दो पदार्थो मे से एक फ़ कमे से षयन्न 
हनेवाला, जसे श्येन पकी चनौर पर्व॑त का संयोग, ( स) उमयकमे ज श्रयौत्‌ दोनों के कमे से 
उद्यन दानेवाला जसे दो भेदो का संयोग, (ग) सयोगज अयात्‌ संयोग से उन्न दोनेपाला, 
ससे हाथ श्चौर पुस्तक के संयोग से दारीर श्यौर पुस्तक का संयोग 1 

इनमे श्नन्यतर कमेज श्रीर्‌ उभय कमज सयोग भी दो भ्रकार का होता दै. 

(सोयभिषात) शब्द्‌ ऋा देतु सयोग शौर (व) प्नोदन' अतु संयोग । 

„ _ संयोग सव द्रव्यो मे रता है श्नौर यनित्य होता है क्योकि परमाणु श्चादि नित्य द्रव्यो 
मे भौ भया दी सन्न दो है 1 हर एक सयोग ्नव्याप्यृतत दता है, चर्यात्‌ जो संयु 
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है उनके सारे खक्प मै संयोग नदीं होताः किन्तु किसी एक वा किन्द एक पशोः के साय 
दवा दै। 

९ चिभाग--संयोग का नाशक गुण विभाग दै । संयोगवत्‌ यद्‌ भी तीन प्रकार का 
दै- (क) अन्यतर कमज जैसे श्येन पत्ती फे उड्‌ जने से श्येन शौर पवेत का विमाग (ख) 
उभय कमज, सस दो मेदू के परखर पलि दटने से मेदू का विभाग च्यीर (ग) विभागज, 
जसे हाथ शौर पुस्तक के ्रलग हो जने से शारीर चौर पुस्तक का विभाग । 


१०, १९ परत्य, भपरत्व--्यह परे दै, यह घरे ३" इस ध्यवक्ार फ निमित्त गुण 
पर श्नौर अपरत्व ह । थे दो प्रकार के हैः दैरिक शौर कालिक । शिक, दिक्षा सेभ्रियि 
हए श्यौम्‌ दूर निकर की श्येता से, जैसे वह्‌ वस्तु इससे परे दै (दूर दै) यद वरे दै (निकट 
ह); शौर कालिक, काल से किये दृए अर्यात्‌ श्राय कौ छपेत्ता से, , जैसे वद पर्‌ दै, वदा द) 
श्मौर यह्‌ छपर है, दोरा टै 1 दैशिक श्रौर कालिक, सारे प्रल श्रीर्‌ श्चपरल्व शचपे्ता बुद्धि 
से उत्पन्न दते दै खरौर पेता वुद्धि षे नारासेनट # हत दै । कालिक परत थौर श्रपरत्व 
सनित्यं फे धमं र, नित्यो फे नर दैशिक परत्व श्रौर श्रपरत्व ध्रथिवी, जल, श्यपनि, वायु 
घौर मन फे धमै है, विमु के नदीं दोते ) 

१९ गुरुत्व - गिरने का निमित शुरख (भाय) दै । यदह अल शौर थिवी मेँ रदता 
है । वायु मे शुर की प्रतीति पार्थिक श्यौर जलीय रेणुभों के संयोग से होती है । रारुल 
नित्यो मे मित्य श्नौर नित्यो मे श्रनित्य है । 

१३ इवत्व - वहने में निमित्त ( बहते का धमे ) दै । बह दो प्रकार का दैः (कत) 
ख्वामाविक सेमे जल मे, रौर (ख) नैमित्तिक जैते घृतं शादि पार्थिव यस्तुं मे पनि फै 
सयोग से उध्यन्न होता है । द्रवत भी नित्यो मे नित्य श्योर श्रनित्यो मे नित्य होता है । 

१४ स्नेह-रनेद जल का निरोप गुण दै, भिखरे हृष कणो को मिलान का देतु है| 
यह निलयो में नित्य यौर नियो मे अनित्य होता दै । 

१५ शाब्द यद शआकादा का गए दै, घ्ोत्र-प्ह्म दै चौर दो प्रकार का ह- क) 
ध्वनि-खल्प जैसा मदग आदि मेँ हतां दे चनौर (ख) वणे-खरूप जैसा मतुष्यो कौ मापा म ॥ 

पदवुद्धि-क्ञान का नाम, यद केवल जीवात्मा का यण है, इसके दौ मेद ह~ 
(क) चतुभव) नया ज्ञान रौर (ख) स्यति, पिदयले जाने हए का स्मरण । 

्नुभव दो प्रकार का दोता दैः (ख) यचा, सच्चो, जिसको प्रमा वा यिया कहते 
द इसके सीन अद स्यत्‌, अलतुमान चौर ्ागम प्रमाण के प्रसंग मे बतलाए जाक । 
(ब) अययाथः मिध्या, जिसको चरमा वा अविधा कड है । इनके दो मेदः संशय च्यौर 
विपयैय को भी अलग वतलाया जावेगा 1 

सायर योग ने च्रासमा को ज्ञानस्वरूप सथा वुद्धि को तीन युरो का प्रथम 
वपम परिम माना ह, जो सत्त्र भ रज केवल त्रियामा शौर तम उस न्त्या को केवल 
रोकने माव्रहै 1 सत्व के धका ओर आत्मा के ज्ञान के प्कश मे अलन्त बिलचेणता | 
ष्रि भी दद्धि मे सत्त्व की सन्ता एवं नि्मलता के कारश श्मासमा के ज्ञान फे प्रकारा को 
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प्रहर करने की ्यनादि योग्यता है 1 यद्‌ श्ात्मा के ज्ञान से प्रकत है बुद्धि क्सीन 
कतौ कनिनदिय छरा वदिप रोर नाना प्रकार के यथायै चैर अययाय्‌ श्ाकारो म 
प्रिरित दोती रदती दै । यद ज्ञान तथा अन्ञान का परिणाम बुद्धिम दी हता दै 1 इसलिये 
कन चौर श्न दनं तद्धि दी के धम माते गये दै । छन्तु बुद्धि जइ दै । इसलिये उसको 
इस ज्ञान चौर अज्ञान का बोध नही होता 1 इसङा बोध श्यातमा को होता है 1 क्योकि वुद्धि 
मे दृचिरूप ख यह्‌ नाना प्रकार का ज्ञान श्यौर अज्ञान का परिणाम उसीके ज्ञानक 
प्रकाश्ये दो रहा है \ इसलिये आसा को वुद्धि की दृततियों का साची होता हुमा भी कूटस्थ 
निचय ही माना जाता दै । बुधि को श्रासमा के साय सम्मिलित कगे से शवल चर्थीन्‌ मिश्रित 
मासा की संज्ञा जी होती है, इसलिय वुद्धि के धभक्ञान पादिक वैरोपिफ मे जीवात्मा के गुण 
बताये गये है 1 कई समालोचरी को वुद्धि चीर श्रात्मा मे पिवेकपूौ तान म होने फे 
कारण यह्‌ भ्रम हव्या है कि युद्धि फ लग दो जाने से वैशेषिक का श्यात्मा एक जड द्रव्य 
रह जावा द । उन कौ जानना चाधि कि बुद्धि का सात्ती न रहते दए भी चात्मा श्चपने शुद्ध 
जान ख्यल्प से च्युत नर्द! दता है पिन्द युद्धिके जो विकाणदि उसमे रोपित क्ये जति 
है उन्न भी चाध हौजाता द । 

१७ सुख विपय की श्राति से उसन्न होत £ ऋौर सद्‌! श्रतुकरूल स्वभाव रोता 
है 1 प्रतीते विषयो में उनी स्मृति से छर श्ननागत विषयो मे उनफे संकस्प से होता दै । 
सुख मे सुख शौर नेत्र सिल जति द । विल्ञानियो को जो बिपय श्यौर उसकी स्मृति तथा 
संकल्प फे विना सुख दोला है, वह्‌ विद्य शान्ति, सन्तोप चौर धम-विशेप से होता दै 1 


१८ दुःप-इ2 के वियोग बा श्रनि की पराति से उसपनन होता है नौर सद्‌ अतिः 
खयमाव होता द 1 श्यतीत विषयो भे स्ति-जन्य यर अनागत पिपयों मे संकत्प-जन्य दता 
दै 1 दुःख मे सुख सुरफा जाता द शौर दीनता भ्राजातीं है । 


१९. इच्छा--सखपने लिथे वा दृसरो के लिये किसी अप्राप्र वस्तु की प्रायैना ( चादेना) 
श्चा है 1 किसी षस्तु को इश-साधक वा धनि्ट-निवारक जानकर उसमें इच्छा होती है \ 
च्या दो प्रकार की होती हैः फल की इच्छा चौर उपाय की इच्छा । कल, सुख की पाप्नि 
श्र दुःख की निदृक्ति है, श्रौर सव उफ साक्तात्‌ चौर परम्परा से उपाय है । 


२० दवेप-प्रज्वलन स्वरूप देप है; यह्‌ प्रयत, स्मृति, धमं चनौर चरधम का हेतु है 
श्थौन्‌ देप से मारने वा जीतने का प्रयत दोव दै, जिससे देप होता है उसकी वार २ स्मृति 
होती दै, दुष्टो सेष्ेपमे पमे श्नौररे्ठोमे देप अधर्म होता है। कोय, द्रो; मन्यु, 
धक्तम रौर अमप॑ येद्ेपकेञेद्‌दहै। 

8 ,२९ प्रयत्न --उदयोग, उत्सादं भयनन है। यददो ध्र फा होता दै-(क ) जीवनः 
पृथक जो सोये हुए के प्राण, अपानादि को चलाव दै श्नौर जाग्रत काल मे अन्तःकरण का 
इन्द्रियो कै साय संयोग कराता दै; ( ख ) इ्दा-ेप-पर्वक हित के साधने फे महण मे इच्छा 
पक प्रयत्न हता है चौर दुःख के राधनं के परित्याग मै देप पूर्वक 1 
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२२, २३ धर्म, अधर्म- वेद-विदित कर्मो से धमे उवन्र हता है; यह पुष द्च 
दु दै, कत्त फे प्रिय हित मौर मोक्त का देतु होता दै । इफ विपरीत प्रतिषिद्ध कभा से 
घम उलन कता है, यह क फे अदित च्रौर दुःख का हेतु शेता द । धमै शीर श्वम 
को चद कहे है । ९ 

२४ सस्कार~ तीन प्रकार छा होता है --( क ) वेगः यह्‌ प्रथिवी, जल; तेज, वायु 
मौर मन इन पोच द्रव्यो मे कर्म से उलन दोता है चौर च्रगले कर्म का हतु दता है । (द) 
भावनाः यह श्ुभव से उसन्रहोता है, स्मृति श्चौर पहचान का हेतु है । विदा, शिल्प; 
व्यायाम श्यादिमे वारर के भ्यास से इस संस्छार का घतिशय होता 1 उत्ते वल से 
खस २ विपय मे निपुणता श्राती है 1 ( ग ) ्ितिश्यापकः यन्या श्रिये हुए को ह्वर उसी 
च्वस्या मे लाने वाल्ला संस्कार धिितिखापक्र कहलाता है । जिससे टेद़ी की हुई शाखा द्ोडुने 
से फिर सीधी होजाती दै । संस्कार स्स वाले रन्यो मे रहता र । 

इन चौीस राणो मे से रूप, रस, गन्ध, स्यदो, रेह सांसिद्धिक द्रवत, वुद्धि, सुख, 
दुःख) इच्छा, डप, भयन्र, धम, अयम, भावन संस्कार श्रौर दान्द ये विरोप गुण है क्योकि ये 
एकद्रव्य को दूसरे द्रव्य से निघतेरे है । चौर संख्या, परिमाण, पृथक्त्व, संयोग, परिभाग, 
परर, श्रषरत गुरतव नैमित्तिक द्रवत श्चौर वेग संस्कार) ये सामान्य गुण दै क्योकि ये एक 
्रन्य को दृसरे द्रष्य से नदी निदेसे । 

६ कमै--चलना ( हरकत ) रूप कमं दै; यह्‌ पोच प्रकार का है-- 


उस्तेपणमवक्तेणमाङ्ंचनं प्रसारणं गमनमिति करपणि | (१।१।०) 


"१ इत्तेपण-ङपर फेकन। २ श्रवकतेपण--नीवे गिराना 
३ श्रा्ुश्चन-- सिकोडना ४ प्रसारण-कैलाना मौर 


५ गमन--घ््य सव प्रकार कौ छ्छिया । ये पांच कर्म है । 

मनुष्य के कमे पुणय-पाप-रूप दते दै, महामूतों के नदी ये क्म भौ नौ द्रन्योमेसे 
किसी नकिषी दन्यकेधमहै। 

% खामान्य- किसी अथै कीजो जाति ( किस्म) है वह सामान्य है, ससे वृतौ 
वृत्त श्रौर मनुष्य की मनुष्यत्व जाति है 1 जाति बहुतां मे एक दोती है, जेते सारे वर्ता मे 
वृत्र जाति एक है । जो णक हो हो यथवा जो विभु हो उसमे जाति नदीं रहती, जैसे दिरा, 
काल, खाकाय चौर श्रास्मा में । 

मामान्यके दो अद हैः पर ओओ च्रपर । एक व्यापक जाति. निस्नो अवान्तर 
जाति्योँ सौर भो दो, जैसे वृषतव, पर-सामान्य कदलाती दहै; उसकी श्ान्तर जाति, जैसे 
श्याम्रत्व, चप्रःसामान्य कहलाती है । अपर-मामान्य को सामान्य-विशेष भी कहते हैः क्योकि 
वद्‌ सामान्य भी है चौर विकतेय भी ! जैसे आप्र सरे प्रो मे सामान्य है किन्तु दूसरे 
वृषौ से ्नाग्रो फो निरोप ( अलग ) कर्ती है, इसलिये विशेष भी है । 

समान्य विशेष ( प्र, अपर ) सापेत्त है । श्यापरचादि की अपेत्ता से वृकत्व पर 
(सामान्य > है नौर दृ की श्रपेहा से श्राप्रच च्रपर ( विशषेप ) है । किन्तु वृक भी 

ध्र 
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परथिवीत्व की चपे्ञा से चपर है चौर च्ाम्रत्व भी अपनी अवान्तर जातियो की पेता से 
प्र दै] जिसकी वागे कोई अवान्तर जाति न हो, वद्‌ केबल पर होता दै, जैसे धटल्यादि । 
श्नौर जिसरी व्यापकं जातिन हो बह फेवल परी होता है! एसी जाति केवल सत्ता, 
जो सारे रन्यो, सारे गुणो चनौर सारे करमो मे दोती दै । सत्ता वह है जिससे सन्‌ सत्‌ 
देस ्रदरार की प्रतोतिदोती दै, अथौन्‌ द्रव्य सन्‌ है, गुण सत्‌ है, कमे सन्‌ है । भौर 
सारी (दरव्यलदि ) जातियो' सामान्य-विन्चेप है 1 चिन्तु इन द्रष्यलयादि जातियो मे से हर 
एक लाति छनेक व्यक्तियो मे रहती दै, इखलिये भयाननया बह सामान्य दी दै, किन्तु अपने 
श्याप्रय (व्यादि) शरो दसरे पदार्थो से च्रलग भी करती दै, इसलिये गौणतया विरेप शब्द से 
कदी जाती है, सिन्त जो विरोप पदार्थं है वह्‌ इनसे अलग दी है । 

५ विदोप-जैसे घोडे से गौ मे विलकण प्रतीति जाति-निमित्तक होती है शौर एक 
गौ से दूसरी गौ मे विलकण॒ प्रतीति का निमित रूपादि वा अवयवो की बनावट श्यादि का 
भेद है। इसी प्रकार योगिया को एक दी जाति, गुण श्रौर कर्म वाले परमाणुश्नोमे जो एक 
दूसरे से वरिलक्तण प्रतीति होती है उसका भी कोई निमित होना चाहिये, परमाणुप्रो मे श्रौर 
कोई मेद्‌ ( वनाबद श्यादिका मेद) श्रसम्भव होने से, जो वहां मेदक धर्म है वही विरोप ति 
पवां दै ] यह्‌ विरोप सारे नित्य दन्यो मे रहता दै, क्योकि श्चनित्य द्रव्यो मे शौर शर्‌, 
कमादिमेतोश्रानयके मेद से भेद्‌ कदा जा सक्ता है मन्तु नि द्वयो मे नद । इसलिए 
हर एक नित्य कय में एक २ विशेष होता दै, जिससे वे ए दृते से विलक्षण भतीत होते 
ह, चौर दे काल के भेद मे भौ, यह बही परमाणु दै, यह्‌ पहचान जो योगिया की होनी 
इसका निमित्त भी विशेष पदारथ है । श्रथान्‌ पहचान सौर बिलक्तण्‌ धरतीति किसी निमित्त 
से दती है, जैसे गौ मे गोल जाति से चनौर शङ्‌ मे गुड यु से; रौर बह निमिता प्र 
माणु्ोमे कोदैश्चैरन दोनेसे उनमे मी श्रवश्य कोट प्रलग एसा पदार्थं है जो पहचान 
छर विलनण गरतीति का निमित्त है, बही व्रिरोप पदाथे है 1 इस विरोप पदाथ का पता 
दसी दोन ने लगाया है, इसी लिय इसरो वैरोपिक कहते हे 

६ समवाय--सम्बन्य सदा दो मे होता दै जे कृरडे शौर दही फा सम्बन्ध है । 
नमे से वही करदे से चौर कडा दही से श्रलग भी रदा है 1 देसे सम्बन्ध को संयोग 
कृ है । किन्तु जो देसा घना सम्बन्ध दै कि सम्बन्धौ न अलग २ये ्यौर न हौ सकते दै 
जैसे शुर गुणी का सम्बन्ध, वहं सम्बन्थ को समवाय कहत है । शरथोन्‌ गुणौ मे गुण 
समवाय सम्बन्ध से रेता है ! इसी प्रय शक्रयमो मे श्रवयकी; करियावालो मे क्रिया, व्यक्ति 
मे जाति मौर निय द्रव्यो मे विरेष समवाय सम्बन्य से रहता है 1 

श्यभाव पदाथ-प््ले वैशेषिक श्ाचायं ने उपयु छः माय पार्थो के श्तिरिक्त 
ध्या) भी एक अलग पदायै निरूपण क्वा ह 1 अभाव चार प्रदर का दै । परागा, 
भष्वंसोमाव, ्रन्ताभाव, श्मौर यन्याऽन्याभाव । किसी वस्तु की उत्पति से पटले उसका 
अभाव प्रागमाव चीर नाश के पीट उसा अमाव प्रषवेसाभाव है । किसी चसु फा नितान्त 
माव अल्यन्ताभाव दै चौर एक वस्तु मे दूसरी वसतु का श्रमाव चन्योऽन्यऽमाय है। 

॥ 
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सीर प्रकरण ] पाद॑जल योग प्रदीप [याय दुश्तन 








न्पाय-दुरधीन 

स्याय सूर के स्वयिता का गोत्र नाम मौनम या गोतम दै छर ग्यकति गत माम 
शरत्तपाय्‌ दै । 

प्रमाणो से श्रथ का पयक्तण श्यात्‌ विभिन्न प्रमाण को सदायत्तु से वस्तु त 
की पूरीत्ता न्याय ६1 

प्रत्यक गौर श्चागम के च्राधरित श्रनुमान ( न्याय ) दै । च्रचुमान मे परीक्ता कफे 
श्य की सिद्धि की जाती है । परीता प्रत्यत शादि प्रमारो से होती दै, चैते रभि की सिद्धि 
मे जव यह्‌ प्रवितता को (कि पवेमें मिद" तो यदं द्द परमाण ह्राः जव र्सोदै का 
उदाहरण द्विया तो बद प्रव्यक्त भाण हृता; जबर श्चैते रसो धमारी दै, थमे यह पर्त 
धूमालञा है, रेखा उपनय कहा, तो यह्‌ उपमान हृदया । इस धरकार्‌ प्रत्यक्ष, दपमाम धौर 
द्द, शने सव प्राणो से परीक्ा करे भनि की सिद्धि क ग \ एस प्रकार समसत प्रमाण 
के व्यापारसेश्यधेका निश्चय करनान्यायदहै। 

म्याय सूत्र पाच अध्यायो मे विभक्त है, र प्रयेक श्र्याय दो श्चाहिकों मे | हने 
. पडदा पदार्थो कै उरेश (नाम कथन ) चथा लक्तए ( परिभाषा ) परीत्तण॒ किये गवे दै । 


धरमाण प्रेय संशय पयोनन दृष्ठन तिद्धान्ताऽ्वयय तफ निणंयवरा 
जल्प पितरढाेत्वामाम दल जाति निग्रह स्थानानां तख ज्ञानाज्निःधेय 


साधिगमः | (म्याय १।१) 
शर्यया, परमेव, संशय, ्रयोजने, हान्त, सिद्धान्त, श्रव, तकर, नि, वाद्‌ 
जहम) वितण्डा, देचाभास, छलं, जाति, श्रौ निग्रह स्थान, इनये त त्न से मोत कौ 
भ्रानि देती दै। इनमे से प्रमेय के तच्वन(न से मोत पितवा है दौर ममास श्रादि प्ये 
उस स्व नान कै साघन षै 1 
यथा ज्ञान का साधन प्रमाण है, जानने वाला प्रमाता, क्ञान पमिति श्यौर जिस वसु 
धतो जानना ह वह प्रमय क्हलाती है । 
न्याय-र्दन के चसुखार्‌ चार उख्य श्माण ईः १ प्रयक्ष, २ अनुमान, २ उपमान, 
४ श्रागम। 
१ पररय श्रमाण~-इन्द्रियो शौर श्रथ के सम्बन्ध से रन्न हया ज्ञान जो श्र 
{नाम मात्रसेनक्ाहुना); अव्यभिचारी (न वदलने वाला) श्रीर्‌ निश्वयाप्पक 
हो, वह प्रयत्त प्रमाण है ॥ 
भ्रयतत फे दो भद्‌ दैः निर्विकस्यर चनौर सकस्पक । यत्तु फा श्रालोचन-मात्र जान, 
जिते स्वन्ध की प्रदीति नदीं दोदी है, निर्विकदपकफ ड; चौर जिसमे सम्थन्ध की प्रतीति 
हती दै, वद सविकरपक दै । निर्विकर्पक पदले होता है रौर सविकल्पक पौद । ससे गौ को 
देखकर ध्यद्‌ ज्ञान पदले-पदल सद होना । क्योकि धौ! इस ज्ञान मे केवल व्यक्ति का ञ्‌ 
नदर छिनतु एक विरोष ग्यक्ति एक विरो लाति ( गोख } से सम्बन्थ रखने बालन प्रतीप है 
५६ 
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रषी ह। यह सम्मन्ध का क्लान सम्बन्थियो फो पद्दिती पदित घलगजाने मिनानदीहो 
सकरता। इसत श्रनुमान होवा करि पहिले दोना सम्बन्वियो ( जातत, व्यक्ति ) फा सम्बन्ध 
रहिव ज्ञान च्रतग २ द्रा दै पद प्यह गौ है यद्‌ ज्ञान दुघा दै । इनमे से पदा निर्वि 
कम्प, पीदेजो सम्मन्धे कोध्रर्ट करनेयाज्ला प्षानद्श्चा टै, वद सविकल्पकः ६। 
नि्विकस्पक कहने मे नदी शाता । वद सा ही प्रत्यक द जैसे वातक्वा गरो कोष्ोवाद। 
इसके विपरीत सविक्त्परु कहने-सुनने मे ध्राता र ॥ 

अनुमान प्रमाण साधन साध्य, तिङ्गतित्गी थवा कार्य-ारण के सम्बन्धसे जो 
ज्ञान उलन हो, उसे शुमान फते ६ । 

जद ्या्नि' श्रयोन्‌ सादचय ( साय रहने ) फा नियम पाया जाता, बद श्रनु- 
मान होता दै । धूम प्रि के भिना नदी होता इसलिय धूम से शप्नि फा श्रतुमान हता ६1 
परश्पनि पिनाधूमकेभी हती, इसतिये प्रि से धूम का थलुमान नही टौता । जिस 
द्रा श्नुमान करते द उसो लिद्ग (चिद) कहत है शरीर जिम श्चलुमान हाता टै, 
उसको रिङ्गा । इस धकार धूम लिङ्ग है शीर ननि लिष्री। तिद्नी वदे दाता दै, जो व्यापक 
हो । जदं धूम है वहो मनि श्ययश्यषट, धूम मेध्प्निकी व्यापक्तारै, पनाद्नेसष्ी 
श्रलुमान्‌ हो सग्ना है 1 यदि तिना षप्निके.भी धूम हाता तो उमसे प्रि का छ्ुमानन 
होता 1 जते श्रप्नि विनाभूमकेभी दतती ह, श्रतण्य शभनिसेधूमवा श्नुमाननदी ह 
सक्ता । श्वसलिये जदो व्यापन द वदी थनुमान होता 1 चद्व समम्यापिद्ो चदि 
परिषम-्याघ्नि दौ 1 सम-व्यापति, ससे गन्ध श्चीर एरियर फी ६ : जद गन्ध द यदी प्थिीत 
ट शरीर जदं एमी है बही गन्ध 1 शरीर पिपमःव्याति, जैसे श्रग्नि शरीर धूम पी हैः 
कयोरि जद भूम है वदी न्निः यद्‌ दी नियम द, पर जद घ्रम्नि द वर धूमभी द्य) 
यदह नियम न र1 

ध्यनुमान तीन प्रकार का --पूर्वयन्‌, रषयन्‌ शरीर सामान्यतो । 
४ पमैपत्--जदी प्रयत्तूत सिङ्ग लिङ्गी मे सेण्क्‌के देगा से दूसरे का ्चनुमान दौ । 
जसे धूम से श्मनि का । यद दोने प्रवय का प्रिय द 1 श्रयान्‌ यद श्नसुमेग्र ( तिद्री )जा 
श्मनि ६, यह भी ससो रादि मे परिरोष स्प से प्रत्यत हो चुका ६। 

शषथत्-जदी र प्रसंग जा सक्ता, वदो वरदा से्टाकर शपयये टण्का 
शरयुमान शपन्‌ दै जं "द तिसा शख द दस परिचार मे नारे द्रनयो का भरसदग थात 
दै। उनमेसेक्ीकाभीराणनदटेनेसे परितपति यद्‌ श्चाक्राय का सिद्र (यण) 
(चै २।११२७ 9 । यद परिरिपानुमान रेपमत्‌ कदलाता दै ॥ 
ह सामान्यतोदट-भो सामान्य रूपस देसा ग्या ष्टो षर्‌ प्प रूपसेनटरेमा गया 
दो 1 चद्‌ वद होता दै जक्ष सिङ्गी यो पदिते प्रयत द्रेखा द्रा नद, चैते टेन, सुनने 
चादि तिया से इन्द्रियो का श्यलुमान । निया का गद साधन (करण ) श्चगण्य हाता ट 
असे छदने का इन्दाद़ । हसी धरर देखना, सुनना श्चाटि त्रिया £} उनरा भी कौ करण 
यश्य होना चादिये । यदयं ज कर्ण द बही इन्ियर्ह। यदपि सामान्य रूप मे यद्‌ दमा 
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गथादैकिजो रिया हरी दै, उसका कोई फर्‌ अवश्य होवा दै जैसे ददने आदि म 
सहाद, पर सैसे कर्ण का यहो अनुमान करना है, चन्‌ इन्द्रिय रूप वैसा कर्ण कभी मी 
देखा नही गया, हसकिये यह श्वलुमान सामान्यतो है । इसी प्रकार जगत्‌ की रचना से 
सको रने बाले का तान सामान्यतादषट है । 9) चहँ होता दै, जरह परहिते भरुमेय 
कोमी देखा हा है, शौर सामान्यतो वह होदा र, जर शलुमेय को कभी देखा महीं 
है 1 इसी लुमान से जो श्रसीन्दिय पदार्थ है, उना ज्ञान होवा दै । 

„2 उपमान परमाण--प्रसिद्ध सादृश्य से संता संतती फे सम्बन्ध का ज्ञान उपपात 
है, यथा जो गवय ( भीलगाय ) को नही जानता बेह यह सुनकर फ भैस गौ धैसी गवयः 
धन में जाय शौर गौ सदया व्यक्ति कौ देये सो उसको यह नान होगा क्रि यह्‌ गवय है । 
यहो गवय व्यति प्रत्यक है, पर यह्‌ ज्ञान कि दसका नाम गवय है, पव्यस नहँ । यदि यह 
भी प्रत्यत होता तो सभी को प्रतीत हो जाता 1 यह न्नान ्रनुमान से भी नदीं हुमा) क्योकि 
संञा का फरो लिङ्ग नदीं होता । शब्द्‌ से भो नह हु्ा, क्योकि यह किसी ने वतलाया नही 
्सलिये जिससे यह लान हुश्मा है वह एक अलग ही उपमान भमाण है ! 

४ आगम प्रमाणात के ष्पदेश कौ शव्द-पमाण कहते ई । रथं के साततान्‌ 
करने वलि रौर यथा-द का उपदेश करने बाले फा नाम खाप है । उब्दश्रमाण दो प्रकार 
का दैः र्ये चर्‌ अटष ्थं। जिस श्याप्त उपदेशा फा श्यै यहो देखा जाता है बह्‌ च 
श्यं है; निसका श्रये यद नहीं देखा जाता, जैसे स्वगादि, वह्‌ धच श्यै है । लौकिकः 
धाय दां है, वैदिक वाक्य प्रायः खदा! 

न्यायददेन मेँ रेमे पदार्थो को जिने न्याय-ढारा तच््व-त्ान से निःपरेयस हो सकता 
है सोलह की सं्स्या मे विभक्त किया मया हैः 

१ श्रमाण--चार्‌ है! इनका वणन ऊपर करे दिया गया द । 

२ शरमेय- यारह्‌ द, इनका वणेन श्रा विया जायेगा 1 

१ सदाय--समान धमं की प्रतीति से, अनेकों के धमं करो प्रतीति से, विप्रतिपत्ति 
[परस्पर विरोधी पदार्थो" फे सहभान ] से, उपलग्धि की अन्यवस्या से शौर श्रसुपलब्थि की 
अत्यवस्ा से विशेष की श्याकांता वाला विचार संशय है 1 संशय कां साधारण लक्ता एक 
धर्भी में विरद्ध नाना धर्मो का ज्ञान समना चादिये 1 
४ प्रयोगन--जिस्‌ थ को साश्य मे रखकर सी विपय से प्रच होना है, बह 
भरयोजन है। 

,५ द्म्त--लौकिक अर प्रीतकों फी धुद्ि की जिस भये मे समता हो, बह षान्त 
1 जेते अभि के अुमान मे रसोई । दषा फ बिरोध से ही परप खण्डनीय होता दै, 
नौर द्न्त्‌.फे समाधान से हौ खपत्त खापनीय होता ई। 

६ सिद्ान्त--दाल् के आधार र अर्थाः के मानने की त्या सिद्धान्त दै । 
सिद्धान्त चार प्रकार का ईैः-- 
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(क) समैदन्त्र सिद्धान्त-जो सारे राखो का सिद्धान्त हो, श्ययौत्‌ जिसमे किसी 
खल्ल काबिरोपनहो; 

(ख) प्रतिदन्तर सिद्धान्त-जो ्यपने-चपने शाख का अलग-अलग सिद्धान्त षो; 

(ग) अयिकरणठ सिद्वान्त- जिसकी सिद्धि दूसरे चरथो की सिद्धि पर निभैर हो; 

(घ) अभ्युपगम सिद्धान्त-चादी की सानी हुई बात को दही मानेकर उस पर विचार 
करना । ष 

७ अवयव प्रतिज्ञा, देतु, उदादरण, उपनय शौर लिसमसः ये पोच अवयव ह 
जैसे "घट अनित्य है, यद्‌ भतिज्ञा है; 'उव्यत्ति वाला दने से, यः देषु है; 'उसत्ति धर्मं वाले 
पट आदि द्रन्य अनित्य देखने मे श्रा हैः यद्‌ उदादस्ण है; "देखा दी धट भी उसत्ति धमे 
वाला है' इसको उपनय कहते; इसलिये उत्पत्ति ध्म बाला होने से घट नित्य सिद्ध हयाः 
इसका नाम निगमन ( उपसंहार ) है । यदं यह्‌ समम लेना जावश्यर है कि पृथ प्रमाणो 
मे जो अनुमान फा ह, यह्‌ दो प्रकार का होता है- ख्ाथानुमान चथोत्‌ च्रपने लिये श्लु. 
मानः चनौर पराथालुम्ान अयौत्‌. दूसरे के लिये श्रनुमान । स्वाथलुमान-कन्ती जय उस ज्ञान 
को दृम्ररे को निश्चय कराना चाहता दहै, तव उसकी सिद्धि केलिये ्रपनेखु से उसे जो वाक्य 
कहना पता दै, उसके ये पोच चरवयव हेते । भौर वही ्नुमान प्राथोनुमान कदलातादै ! 

८ तक-जिखका तत्व स्नात न शो उसको जानना चाहते हुए उसमे कारण के 
सम्भव से तच्लननान के लिये जो युक्ति है, षद्‌ तके द 1 

९ निणीय--संशय उटाकर पत-्रविपतत दारा रै का घवधारण (निश्चय) निणेय द । 

१० वाद--पत्त ्ौर प्रतिपत का वह्‌ धद्गीकार निसमें प्रमाणो से घौर तक से 
साधन धीर प्रतिपिथ हो, जो सिद्धान्त से विरुद्ध न ह श्यौर पोँचों अवयवो से युक्त हो वाद 
कदलाता है} 

११ जरप-जो वाद के मिरेपणो से युक्त हो, किन्तु जिसमे चल, जाति चौर निम्रह 
स्थानो से भी साधन छर्‌ प्रतिपेध दो, वह्‌ जल्प है | 

१२ वितण्डा-जस्प जब्र भरतिपक्त स्थापना से हो तो वितण्डा होता है । 

इस प्रकार किसी अथे के निणेय फे शये वादी-पतिवादी की जो बातचीत होती दै 
उसा नाम्‌ कथा है, "मौर वह्‌ तीन भकार की हरी द: तख निय के लिये बाद होत ह, 
वृसो को परास करने के लिये वा सिद्धान्तं फी रा के लिये जल्प होता है, यौर जौँ 
विजिगीपु ( जीने की इच्छा बाला ) छल-जाति श्यादि का भी प्रयोग करता ह ्यौर सपने 
पत्त स्थापना से हीन केवल दूसरे के पत्त प्र प्रमाण, वकं, चल, जाति आदि ते सव प्रकार 
शेप करता है बह षिवरुडा ६1 
„ . १३ देत्याभास--दैव्वाभासवे है जो हेतु लकषएफे न देने से है तो देतु, किन्तु 
देतु फे समान देतुवत्‌ मासते है 1 ये पाँच प्रकार के हेत है- 

(क) .सव्यभिचार हेव्वाभास--जो एक मे श्रयोत्‌ केवल साध्यम ही नियत नहो अयोत्‌ 
अन्यस्या मे हो । जैसे किरी मे का ब्द नित्य दै सपदौवान्‌ न दने से, स्पशंनाला भ्रः 
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श्यनित्य खा जाता दै, श्ब्द' वैसा रपदौवाला नदी, इसलिये दव्य नित्य दै । यदं 
दन्त मे खरतर नौर अनित्यल-ल्प धम साध्य-साधन-भृत नहीं है क्योकि परमाणु सदौनान 
३, छन्तु मिव सह्य है ! कमे ही यदि कट कि ओ स्प्दीवान नहीं बद्‌ निय दै सैसे 
श्याह्मा तो यह्‌ भी नी कद सकने फयोकि बुद्धि स्पदौवाली नदीं न्तु नित्य न, यनिव्य है । 
इस कारण दोनो दान्तो मे व्यभिचार श्चाने से सदत न दोना देतु-सव्यभिचार हश्रा 1 

(ख) विशद दहेत्वाभास-- सिद्धान्त फो धद्रीकार करफे उसी का व्रिरोधी जो 
हेतु है वह विष देतु दै) जैसे दव्य नित्य टै क्योकि काय है । यद्‌ का होना नित्यता कां 
विरोधी है, न फि साधक । 


(गौ प्रकरणसम दतवाभास--विचार्‌ के चचाघ्रय श्रनिधित प्त चौर परतिपत्त फो श्रक- 
रण बाते द । सकी चिन्ता संदाय से लेकर निणेय तक निस कारण की गई है वदी सिर्णुय 
मे लिये काम मे लाया जावे तो दोनों पत्तों फी समता से प्रकरण से शाने नदं दता, इस- 
लिये प्रकरणसम दुमा । चैपे गिसी ने कदा कि श्रव्यं यनि टै, तो नित्य धम फे ज्ञान न 
होने से यह दतु प्रफरणखसम द । इसे दो पर मे मे किसी एक पक्त का निर्णंयभही हौ सकता 
वर्थोकि य॒दि दवद मं नित्यत्य घमे फ धरदण होता तो प्रकरण ष्ठी मही बनता, थवा श्रनि. 
वयल धमै का न्नान उद्‌ मे होता तो भी प्रकरण सिद्रेन होता । श्रत्‌ यदि दो धर्म मे से 
ण्व का भी क्ञान होता तो "गव्द्‌ नित्य ई फ नित्य^--यह्‌ विचार द षयो प्रवृत्त ता । 

(ध) साध्यसम हेत्वाभास सयं साधनीय होने फे कारण जो साध्य से कोर विशेपता 
मही रखता बद्‌ साध्यसम है । ससे याया रवय है' यद्‌ साध्य टै, धातिवाला) होने से यष्ट हेतु 
है, वरयोकि दाया का रतिवान्‌ होना खयं साध्य कोटी मे है, इसलिये यह दैतु साध्य से प्रिरोप 
नही, इसलिये !साष्यः के सम, दुध्या । क्योकि छाया में जेते दन्यत्र साध्व दै वैसेही 
गति मी साध्यहै। 

(5) कालातीत देत्वामास- जिस श्रय का वर्णन समय चूक कर करिया गया हो एसे 
कालातीत कदत है । हेतु का काल व्‌ र जव यथ सन्दिश्य दो; किन्तु जव चरथ प्िसी भवल 
प्रमाण से निन्नित दो, तो दो" दतु उसे उलट कर क्ल सिद्ध नदौ कर सकता । मैते कोई कद 
विः ष्यपि उष्ण नरं दै षयोकिद्रव्यदैः तो यद देतु कालातीत दै! वरयोकिंजवश्चपिका 
इष्ण होना प्रत्यत से निधि द तौ यदौ प्ण न दोना सिद्ध कलेकेलिवे देतु का काल ही 
नरह । क्योकि छग्नि कां इध्ण न दोना पर्यन्त से वाधित दै । श्रतएव नवीन सैयायिक 
कालातीत को वाधित मी कहते ह । 

१४ छट श्रथ को बदल देने से बादी के वचन का विधात करना दल दै । थथौत्‌ 
वादी के कदने का जो श्नभिप्राय दै उससे दिरुदध ्भिपराय लेकर उस पर चाप करना चल 
ह । यह छल तीन मकार का ईैः-- 

@ वारछल- साधारण रूप से कटे हष धं मे चा के चभिप्राय से विल्दर 
न्य श्यं की कत्पना को पादतलं कते द । ईैसे किसी ने कहा कि यह वालक 
नव कम्लान्‌ द! कनेवाले का यहां चारय यह दै कि टस बालक का कम््ञ नया 
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पर छलवादीं वक्ता फे अभिप्राय से विद्ध कहता ह कि इस लके के पात तो केवल ष्क 
कम्बल है नौ कदं है! नय सरद्दं फे नवीन घमौर नो-ये दो श्रै है 1 इस छलवादी की रोक 
यह्‌ है कि नवकम्बल दष्द जो दो विशेष अर्थो का एक सामान्य शब्दे है, उसमे ओं मुमने ष्क 
सथ कौ वस्पना करली है, द्‌ क्या देतु है । व्योकिः विवा निश्वयस्यि पर्थ विशेष का 
सिश्वय नदी हो सकता है कि यह अरय इसको भिपेत है योर चद विशेष तुम्दारे श्रै 
मे गीं है, इस तिये यह्‌ दुम्दारा दूषण नी सिद्ध रोता । 

(छख) सामान्य दल--जो षात वन सकती दै उखफे धान मे अति समानता कों 
लेकर एरु वनत। बात को कल्पना स्नामान्य चल है । जैसे किसी ते कदय "यह बरह्मचारी रिया- 
विनय सम्पन्न है» दस चचत्‌ का सेडन ष विकस्य से ग्रहृण तथा सस्पेथ भ की कपना 
से वरना कि जैसे श्रद्मयारी मे वि्याविनय सम्पत्ति सम्भव द वैसा नात्य ( यज्ञोप्रीत कै 
सं्कारसे हीन) मे भी हतो घ्रात्य भी ब्रह्मचारी है क्योकि बटे भी पि्या-नियम-सम्पनन है 1 
इसका संडन यह्‌ ह फि यह वात्य प्रदोाथेरु है इसलिये इषसे सम्भव यै की कत्पना 
गही हो सकती नहचिारी सम्पत्ति का विषय है उका हेतु नहीं है । 

(श) उपचार चल--धर्मं के श्रगुल्य प्रयोग मे सुख्य यथ से प्रतिपेध उपचार हल 
ह । यह धमै से अभिमाय त्ति, का है । दाव्दे वौ वृत्तिदो भरर की है -युप्य शौर अमुष्य 
स्य अथ॑ मे वय त्ति दोती दै; जैसे ग्गाया स्नाति" यह गंगा इन्द मुख्य रति से प्रवाह का 
योधर दै । शुख्य वनि फो शाति! कहते दै चयोर पेगायां घोपः, यदय सेगा नद्‌ चभुर्य 
पृत्त सेगगातीर का वोधक दै ! सुर्य पृत्ति पो 'लक्तण, कहते है । जव चक्तण वृत्ति से 
भयोग्‌ कग गया हो शतैर पुष्य वृत्ति को लेकर कोद नपे करे, ससे वो है रणा 
मै पोप, घोप सो उसके किनारे पर है, तो यद उपार दल है 1 श्यना ससे पितौ 
नै कहा '्नचान चिहा रहै ह । इसका दूसरा खण्डन क्रता ह कि मचानों पर्‌ वैरे हृष्ट 
पुरुप विला रदे ह म क्रि मचान ! मचान इद्‌ के सुख्य श्ये लकव्यि से यनी सची वेक 
के जो भ्िसान सेव कौ रपपाली फे लिये वना लेते है मौर उसमे शव्दकारिपा असम्भव 
है इसलिये अग्र्य गृहत ( सरणा ) से मञ्च पर वैडे पुरुप योल टै यह्‌ वत्ता का भिभराय 
६। वादी इसके परभिाय कोन लेकर शंका फण्ता है फि मच्च प्र्‌ वैठे पुरुप योसत 
हैन ङि मध्च। यद्‌ उपचार धूल है ] इसका संडन यदं है फि यह मचान्‌ शब्दं यख्य 
मरह गोण हैः मच्वम्य पुर्यो के चये मे ही शुक्त हा ह 1 भवान चौर गौण शब्द्‌ फा 
पयोग यक्ता कौ इनत पर होता है, खोर अं उसी फे चमिराय से लिया जाता ह 1 

१५ आनि--सायम्ये चयोर दैधम्य से मवियेष ( संन ) रमे को जानि कदे 
असत्‌ उततर जति दै. जव को सच्चा उत्तर न सुमे तो साधम्य धम्य को तेकर ही जी 
समय टला. जाता है बह जायुत्तर होखा है! जाति फे नौवी भद है जो खानामाव से 
यद नहँ दिये जति है । 

„ निब्रहस्थान ( दार की जगह }--विप्ररिपत्ति अथात्‌ उलटा समभना वा अप्रतिपत्ति 
अथात्‌ प्रकरण के शज्ञान को निमद्‌प्थान कहते ह, यान्‌. धिप्रतिपदधि व श्पतिथतति कयते 
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से पराजय दोती द। पतिपपि का शर्य प्घृत्ति दै; विपरीत थवा निन्दिते भत्ति को विप्वि- 
पत्ति कहते रै जीर दृसरे से सिद्ध चयि पत्त का एरएडन न करना श्यथवा पने पत्त पर दिये 
हए दोप का समाधान न करना धपरतिपत्ति दै 1 निपरहम्थान वाख धकार का दै । स्थानाभाव 
सेउनभेदोका यद्वशेन नीं किया जा सकता । निप्रह्यान का साधारण लक्ख उत्तर 
कान पुःरना वा उलटा करना सममः लेना चार्धे । 

वैशेपिकद्ान ऊ नौ दरयो के सरा न्यायद्ीन के इम सोलह पदाथ मं से वावमे 
मुख्य, वारहं प्रमेय हौ दँ जो प्रमाण॒ हारा जानने योग्य ह । च्चन्य सव पदायै प्रमेय का प्रमाण 
हारा ज्ञान कराने में सदायकरै। 


भरमेय 


१ म्म(- जिसके पहचान के तिय इच्छा, देप, सुख) दुःख, तान प्मौर प्रयत्न लिङ्ग 
है । यदी भोगत। टै1 

२ दशेर--नो वेरा, इन्द्रियो सौर श्रो का आघ्नय कनौर भोग का साम है 1 

३ इन्द्रियं -प्राण, रमना, चछ्षु, चचा, धरोत्र-सिनरे उपादान कारण रम से 
पृथ्वौ, जज्ञ, यपि, वायु नौर ्ाकाशच है । ये भोग के साधन ( करण ) द । 

४ शर्थ--गेध, रस, रूप, सपद पौर इष्ट जो पाचों इन्द्रियों के यथाक्रम भोगने योग्य 
विपय रौर पचो भृतो के ययायेोग्ब गुर है 1 

५ चुद्धि, घ्रान, उपटश्ि-ये तीनो प्याय शड्‌ है 1 अथो कां भोगना श्चयोन्‌ 
घनुभव करना बुद्धि दै 

६ मन- जिसका लिङ्ग एक से श्चधिक जनिन्द्रियो से एक समय मे ज्ञान न होना है, 
जो सारी इन्द्रियो का सहायक भोर सखन्दुःखादि का अनुभव कराने वाला ह 1 

७ श्रवृत्ति-मन, वाणी चौर दारीर से कायं का चारम्भ होना प्रवृत्त टै 1 

< दोप-ृत्त करासा जिनका लक्षण है बे राग; देप चौर मोह तीन दोप टै । 

९ रतमाच - पुनजन्म अथात्‌ सूह रारार क्रारएक स्थूल शरार्‌ दछाड़कर वृसरा 
धारण करना प्रततभाव रै । 

१० फ्रि रौर दोप से ओ श्रथ उन्न हो उसे फल हते है । फल दो 
प्रकार का दता दै: सुख्य च्रौर गौण । सुख्य फल सुख-टु स का श्रतुभष है शौर सुख-दुख 
के साधन्‌ रीर, इन्द्रिये, विषय ्रादि गौण फल है ! यहाँ दोनो फले के ग्रहण करने के 
लिय अधे कहा है । रागः देप चौर मोह जो दोप हैँ उनमें ते मोह रागन्रेप काकार्णषट, 
श्र प्रवृत्ति फल की उसयादक है । 

११ इःख-जिसका लक्षण पीड़ा है । सुख भी दुःख े न्तर्गत है वयोर सुख 
विना दुःख के नर रद्‌. सकता । 

१२ अपवगं- दुः कौ अत्यन्त निवृत्ति अथात्‌ चह्मपापरि पवग ह । 

इन दोनों दोनो के कडेसार अत्मा, घ्रााश, काल, दिद, मन शौर (वायुः अपि, 
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जल धनौर थिवी के ) प्रमाणु निव्य है 'मौर शरीर, इन्द्रिये, चारो स्यूल मूत अर्थान्‌ एथिनी, 
जल, छनि, वायु चौर इनसे वनी हई सारी कष्ट अनित्य है । 
नित्य द्रव्य निखयर होना चाहिये 1 चात्मा, आकादा, काल सौर दिशा विसु श्थौन्‌ 
व्यापक दने के कारण चनौर मन तथा चारो भतो के परमाणु जो चणु द, अति सूक्म होने फे 
कारण निखयय दोन से नित्य हँ । इस थद मे विमु चौर च्णु द्रव्य समान है सन्तु अणु 
परिन्छिनन, एकदेशीय होने से सक्रिय होते है मौर विभु व्यापकं हने से निपिय 1 इस दा 
मे श्रणु नौर परिसु एक दूसरे से विरोधो धमे वाले दै । 
परथिनी) जलः श्नि, वायु, शारीर. इन्द्रिये तथा भूमण्डल आदि समस्त मूरिमान 
पदार्थं अवयव याल, सक्रिय श्नौर अनित्य है । इन दोनो दोनो ने साख्य के सटदा परमात्म- 
तच को श्रात्म-तत् मे सम्मिलित कर दिया है अयोन्‌. उसो अलग वणेन नद सरिया ह । 
इससे यह सिद्ध नही होता हे कि इन्देनि उसे रस्ति को अस्वीकार स्या दहै 1 इईरवरीय 
ज्ञान वेद्‌ को दोनों दर्मनों ने गम (शद) प्रमाण मानादहै। 
इस प्रकार परमातम-तत्व को अलग वर्सन न करने का कारण यह टै र इन दोनों 
ददौने ने वेदान्त के समान 'हेयहेतु, शर्यान्‌ दु ख का कारण विद्या, मिथ्याज्ञान या 
प्ममियेक माना दै 1 "हान्‌, अर्थन्‌ दुख का श्चलयन्त अभाव सख्वरूपनअवधिति, यपरे, निय 
या ब्रह्मरात वतलाया दै । तन्तु हानोपाय! श्चौन्‌ दु ख निवृत्ति फा साधन जहो वेदान्त 
नेत्रदान बतलाया दै वहो इन दोनो दशनो ने जड शौर चेतन तत्व का विवेक रथान्‌ 
स्वमान माना है । 
दुःखजन्मप्हत्तिदोपमिथ्ाज्ञानानाप्ुत्तसेच्रापाये तदनन्तराभावादपवर्म; । 
र ॐ (१।१।र२न्याय) 
भर्थ--सोलह पदार्थो के तत््नान से मिध्या-ज्ञान .अथान्‌ बिदा का नादा होता 
है । मिध्या-न्ानके नाश से दोपों (राग देप, मोह्‌ ) का नाश होत्ता है । दोषो के नाद से 
्रृत्ति का नाश होता दै । प्दृत्ति के नादा सेजन्म कान मिलना श्यौर जन्मकेन मिलने 
सेस दुसोंका ्रभाय दोतादै। सय दुखं का रभाव ही पनर ह1 
आसेन्द्िय मनोये सन्निरर्पात्‌ ख दुःखे । (५१९४५ बेलेषिक) 
अर्थात्मा, इन्दिय, मन रीर रयै फे सम्बन्ध से सुस दु-ख होते है । 
तेदनारम्भ ्रासमस्ये मनसि शरीरस्य दुःखाभाव; स्र सोगः | (५२११ वेशेन) 
अर्थ--मन का व्यासा मे धित होने पर उसका ( मन के कायै का ) जो अनारम्भ 
(कार्यकाबन्द्‌ क देना) है वहयोगदहैजो दारीरकेदु सके श्चभाव काहेतु है; 
शपसपैणथुपसपैणमशितपीत्त संयोगाः कार्यान्तर संयोगाघ्ेतय चटकारितानि । 
॥ ( ५२१७ वैते ) 
मर्थ-(यह जो मरने के समय मन का पू देह से) निकलना श्नौर (दूसरे देह मे) 
६३ 
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मेश करना दै वथा ( जन्मसे ही) जो साने पीने फी वस्तुनो फे संयोग तथा दूरे 
हारीरकाजो संयोग दै ये ( सव मनुष्य के ) अद्ध से कएये जति) 
यहां छद ( धमे अधर्म ) मीमांसकं फे रपू प्नौर सांख्य योग फे क्माराय के चरथ मे 
प्रयोग हुआ है । 
तदमव संयोगाभागोऽपादुमावरच मत्तः । (५२१० धे) 
अै-( तचचत्चान से ) उस (श्रद्र) का श्चभाव हो जने पर्‌ (पूर्वं शरीर से) 
संयोग का शरभाय श्यीर नये का प्रकट म होना मोत द । 
न्याय मरी में युक्ति के खल्प का इस प्रकार का वणन किया गया है| 
खर्पैक परतिषठानः परित्यक्तोऽखित्रैः । 
उर्िपट्कातिगंपं॒॑तदस्याहुमेनीपिणः ॥ 
संसारन्धनाधीनं दुःसद्गेशाच् दूषितम्‌ । 
अर्थात्‌-युक्त दश्चा में चात्मा अपने विञुद्ध (नान) स्वल्प मे प्रतिष्टित) श्रौर श्रलिल 
शणो से विरदिव रहता है । ऊर्मि रं हेरा विरोप दै 1 मूख प्यास प्राण्‌ के, लोभ मोह 
चित्तके शीत च्नौर तप शरीर फे छेशदायकर हाने से उर्मि कदे जाति है । ुक्त श्रासमा इन छः 
उमिरयो फ प्रभाव को पार कर लेता दै चनौर दुःख छादि सांमारिकं बन्धनों से विगुक्त हीता 
है 1 शत वध्या मे बुद्धिः सुख, दुःख) इच्छा) देप) नान, परयनन; धम) श्रधमे, तया संक्तार 
का मूलेोभ्डेद हो जाता दहै] श्रासमा के इस शुद्ध स्वरूप को वेदान्त मँ ववलाया गया दै 
“सत्यं नान मनन्तं ब्रहम" (३० २।१।१।) परतरद्य सत्य न्नान खल्प श्यौर नन्त है । यही 
सोम्य श्रीर्‌ योग का कैवल्य ह { चीर वेदुम्त की चु) तिरुण, लिर्वि्ेपतरदा के खह्यमे 
शरब्रसथिति है । सुप दुःख) लान; प्रयत्न, धमं अधमे, चादि सांख्य मे वुद्धि फे धमे लाये 
गये है । किन्तु न्याय (स १।१०) च्यौर वैशधिक (सत्र 11८) में बुद्धि को श्नास्मा मँ 
सम्मिलित करके आत्मा के रावल स्वरूप का जडपदार्थो से भिन्न पहचान करन फे लिये 
उत्ते लिङ्ग ( चिन्ह ) के रूप में वणन क्ति गये है । यह भममूलक शंका नहीं दोनी चाहिये 
कि शुक्त छरवघामे ज्ञान के न रहने से राला एक जडइपदारथं रह जवेगा } क्योकि वुद्धि का 
धम हप ज्ञान तो त्रिशुरारक जङ्प्रकुति कँ सीने णो मे स्वगुण के सालिवः प्रफाङरूप 
्ै। श्नौर खरात्मा का ज्ञान उससे श्रति व्रिलतण चेतनरूप है । वयोकि समा सयं चैतन्य 
स्वरूप दै \ उससे भ्रकारित दने के कारण बुद्धि मँ चेतनता कौ भवीति दरी है । युक्त 
श्वस्य मे दुःख सुख दोनों का अभाव होता है क्योकि दुःख निदृत्ति टौ का नम सुख द । 
सुख के साथ राग लगा रहता है च्यौर बह बन्धन का साधन है । तथा ^परिणाम ताप- 
संस्कार दुःगुणवृत्तियिरेधीच्य दुःखमेचसवंविवेकिन >” (यो° सा० ए० १५) च्रयैः-- 
वरयोकि ( विपय सुख के भोग काल मे भी ) परिणामदुःख। तापदुःख, श्नौर्‌ संकारटुखः, 
वना रहता द शौर गुग्ो के ख्भाव में भी षिरोध है इसलिये विवेकी पुरुष फे लिये सव 
ह्व (ख भी जो विष्यजन्य दै) दुःख ही दै । न्ियुरणमक अकति के रजसे दुःख है 
दष 
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मौर सते सुप है 1 इतलिये सुख फे वने रहने मे ुएतोत वस्या नरी रह्‌ सकती । 
सु विषय चौर विषयभोत्ता दोना की पेता स्खता है । इस कारण सक्त छवस्या में सुख 
के मानते से निर्विशेष, नि, शद्ध चैत की सिद्धि न हो सरेगी 1 । 

उपनिषद मे जहां च के साथ श्रानन्दं का शब्द आयां है वह चान के श्रथमें है । 
थया चे शति दाल वरह अल्‌ अपर बर कौ सूचक द । चौर बह्‌ युति की श्रवस्था- 
शयं जय की प्राति है जो पुनरावर्धिनी है रौर नर्य लोकतक सूद्म लोको के श्रानन्दे को 
भोगना दै 1 शौर जो साच्य शौर योम के च्रलुखाग सम्प्ज्ञारसमापि का चन्तिम ध्येय है । 
इसलिये कैयस्यरूप रौर पुनरावर्निनी रूप दो प्रकार कौ मुक्ति है जो जिसको श्रमिमत हो 
चह उसकी इच्छा कर श्नौर उसकी पराति के लिये यत्न करे 


कार्थ-कार्ण 

भर्ेक संहत्यकारी ्यौत्‌ किसी भ्रयोजन के किये वनी हरं बसु, जसे वल काये कह- 
लाता दै! मिना कारण के कोई का नद हो सकता 1 यह्‌ कारण तीन प्रर के होते हैः- 

( १) उपादान कारण--जिसते वह्‌ वस्तु बनी दो, जैसे तन्तु जिससे वह्‌ वल घना 
है, यदं तन्तु वख का उपादान कारण है । ~ 

(२) निमित्त करए तन्तुं का सयोग विरोप करने वाला जुलाहा निमित्त 
कारण दै । 

(३) साधारण रण तन्तुश्ो का ्नोतप्रेत रूप में संयोग विरोप तथा कथो 
आदि साधारण कारण है । 


न्याय अौर वैरोपिर का सिद्धान्त 
इन दोनो दन का सिद्धान्त आरम्भक उपादान कारण अयात्‌ परमाणु याद्‌ दै । 
इन सिद्धान्वानुसार सारे स्थूल पदार्थो क मूल उपादान कार्ण निरयन सूम परमाणु है । 
देसे दौ परमाणुशरो ॐ आपस मे संयुक्त हे! जने से दवण की उपत्ति होती दै जो श्चणु 
परमाणु बरिरिष्ट होने से खय शतिन्दरिय होते है । देते तीन दवथणुक के संयोग से छपणुक 
( च्रेणु रा शुदि ) की उत्पत्ति होती दै जो मदतरमाणु स सयुक्त होने से जन्य पदार्थो 
उत्पादक तथा इन्द्रिय गोचर दता है । घर के छत के वेद्‌ से जय सूर्यं किरणं मेदा करती है 
सथर ठनमे नाघते हए जो छोटे २ कण नेर गोचर दते हे वेह श्रसरेणु दै । यथाः-- 
जालांतर गतेभानौ यत्‌ सरुदमं दर्यतेरजः । 
तस्य प्तप मागः परमाणु स उच्यते ॥ 
च्यु क! मदख दयणुकों की संख्या फे रस उलन्न हु्रा माना जाता दै, न कि 
उनके अणु पएमाण स । चार असरेणु्मो के योग से चलुरणुक को उसत्ति होती है । 
फिर सूल पदार्थों की इत्यादि । इस प्रकार एभ्वौ) जल, प्न वायु चौर उनके सर स्थूल 
पदार्था ौ उत्पत्ति होती दै 1 ये प्रमाणु उपादान कारण दै शर्‌ इनका विशेष रूप सै सयोग 
होना साधारण कार दै शौर इर) जिसके ज्ञान च्यर्‌ ररणा से यह परमाणु विरोप रूप से 
#; क्थ 


तीसरा रकरण |] पात॑जल याम प्रदीप | न्याय भौर ययि सिद्धान्त 
संयु दारे है, वद्‌ घौर थच (ख्य का भग नौर च्यपवर्म श्रवा कर्माशय) देनका निमित्त 
कारण है । इस प्रकार न्याय श्रीर रोपिक ने सांख्य की भक्ति शरीर महत्त्व फ़ जइत 
ॐ साथ वणन करने की ्ाव्रयकता न देखी । जिस प्रकार सख्य मे पोच नन्मातरा्चो चौर 
सरकार को सयूलभृतो चौर इन्दा शादि का ऋति ( उपादान कारण ) माना द दसी 
रकार न्याय दोर वैशेषिक ने परमाणु को स्थूल भूत, शरीर शरीर इन्द्रियो का उपादान कारण 
माना ह। पिन्तु जह्य मांखय न च्रहकार र हन्मात्रा्ो को मह्तल की वरति ( काये ) 
माना है वहां न्याय शौर वैशेपिक ने मन श्चीर परमाणुश्रा को निरवयव होते के कारण इनके - 
श्यतिरिक्त नके न्य किसी कारण ( परति ) को खाज करने कौ श्रावरश्यकत। न समी 
जिस प्रकार सांख्य नौर्‌ योग ने सपूलभत श्रौर इन्द्रियो को केवल विरति ( प्रिकार } 
साना है वैसे ही इन दोना दश्ैनकारो ने सयृलभूत श्रौर इन्द्रियो को मध्यम परिमाणवाता 
श्र च्रनित्य मामा है। ॥ 
सांख्य के तीनो गुखो के परिणाम के सान पर श्नि परमाणुश्री छा विशेष सूपसे 
संयोग ही साधारण ( समवायी ) कारण माना है । तीसरा निमित्त कारण द्र, चारे 
दरोनकारो ( न्याय, वैरोपिक, सांख्य चौर योग ) को समान-रूप ते ‰भिमत दै यद्यपि 
उसको विरोप खूप से षर्णन करने कौ श्ावश्यकता नदी मानी है- जित प्रकार सुवं से 
बने हुए श्राशूपस फो परीक्षा के समय सुत्रसैार की परोक्ता करना वुद्धिभत्ता नही है । किन्तु 
क्षर के कन्व को दो सभी दवसकत ते सा द 
यथा-- शति्यादिफं सकरकं कायपैतात्‌ घटवत्‌” 
श्र्ध--जिस प्रकार कुम्हार घट करा बनाने वाला दै उसी प्रकार श्वर जगत्‌ का घनान 
धालाषदै। 
श्वरः कारणं पुरपकर्भादल्य दशनात्‌! (०० ५।१। १९) 
चछय-मनुष्यो के कमोंके फल जिसने हाथमे है वही दर है। 
शङ्गा कमे तस्पद्रशिष्टानां लिङ्गम्‌ ॥ म्यत म्त््वात्‌ संशा फणः" । 
(वैदेपि० ३।१११८) 
दून सूत्रोकी शंकर मिध ने इस प्रकार व्याल्याकीदै। 
संज्ञा नाम कम काय्ये रित्यादि तदुभयम्‌ अरसमदिशिानां ईश्वर मह्पीणाम्‌ 
सश्वऽपि रङ्गम्‌ । षट पदादिपंजञा निवेरानमपि ईशर संवताधीनमेव । यः शब्दो 
यत्र वरेण संकेतितः सतधरसाधुः । तथा च सिद्धं संज्ञाया ईर लिङ्गम्‌ । 
एषं फमौपि दैषवरे लिङ्ग्‌ । तथा हिनि्यादिषं सकतेकं फाय्यंतवात्‌ घटत्‌ इति । 
अयौत-संक्ञा अर्थात्‌ नाम यौर्‌ कमे चथौत्‌ प्रवी शादि काध्यैयेदो चीने हम 
सबद कफर एक विदिष्ट हर श्रौर महिं चादि के असित्व को भमाणित करती है 1 घट प्ट, 
श्नादिनाम सेवे ही पदायै किस प्रकार सममे जाति दै १ ईर के संकेत से! प्रभ्वी जल 
जवर कायै हैः तच इतका ऋत भी वश्य होना चाये; वही ई्रर है। 
६६ 
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तद्वचनादास्नायस्य प्रामाण्यम्‌ 1 ३०१।१1३) मे तद्‌ दाद्‌ दर का बोधफ़ दै। 

इन सृष्षम परमाणुधों को अवक देने वाला एक व्याप जडतत्व चादिषए था । दसके 
लिपथे न्याय शौर वैशेषिक ने कादा महान्‌ परिमाणएवाला मूल प्रङृति (रथान) के स्थान पर 
माना दै । श्माकादा से अतिरिक्त इन दोनों द्च॑नरारो ने परमाणुञ्मो के सयोगक्म तया परल 
श्नपरस दिखलाने के लिये दिखा रौर काल को भी महत्‌ परिमाणबाला माना है जिनको सांख्य 
शरीर योग ने वुद्धि का निमाण किया हमा मानकर चौ वीस तत्त्वो मे सम्मिलित नदीं करिया दै । 

साख्य तथा योग के सद्दा ये दनां दलेन भी श्रात्मा को बिु श्नौर वरोर इन्द्रिय तथा 
मनते एद्‌ चेतन ततत्र मानो हैँ । यात्मा को जड-तच्व से भिन्न" द्रिखलाने बाले चह 
निम्न प्रकार बनला दै- 


ाणपान निमेषोन्मेष जीवन मनोगतीन्द्रियान्तरधिकाराः सुखडःलेच्या- 

देपपयत्राधारननो लिगानि । (३२1 ४ वैते) 

श्रथै प्राण, पान, पलङ़ मीचना-पोलना, जीय, मन की गति, एक इन्द्रिय के 
भ्य से दूसरे इन्द्रिय में धिकार उतपन्न दोना, सुख, दु स, इच्छा) दे चौर प्रय श्राता के 
लि्न ( चिह ) दै । 

इृादेपपयतष्ुखदुःन्नानान्पास्मनोलिगम्‌ € \ १ १० म्पाय ) 

्थे--इच्छा) देषः मयर, सुख, दु स नौर ज्ञान श्रप्मा फे लिद्ग (चिहठ, साधक ) है । 

श्रात्मा शारीर से भिन्न एक चेतन त्व है । क्योकि श्वास को वार्‌ निफालना, न्दर 
लेजाना, पलक मपकाना चादि त्रियं उसी समय तक रदती है जन तक उसकः श्यामा से 
सयोग रहता है 1 आत्मा से सयोग टन पर मृतक दारीर मे क्रियाय नही होती । इसलिये 
अदय यह्‌ न्याये ष वदँ आत्मा का दोना सिद्ध होता द । 

योग श्मौर सास्य ने बुद्धि चरथौन्‌ चित्त को प्रथक्‌ दत्व माना दै । फिन्तु न्याय मौर 
वैशेषिक ने इसफरः श्नात्मा में ही सम्मिलित ` करफे च्रात्मा के जमल सखवह्प के घम, ज्ञान; 
भ्यते यादि उवनाये रै । इसलिये जहाँ साख्य शौर योग ने श्ात्मा को ज्ञान अथवा चेतन 
ख्वल्प साना दे वहो न्याय च्रौर वैशेषिक ने ज्ञान शौर भयत आदि ध्वाला माना दै 1 
योक ज्ञान रौर प्रयत्न श्रादि को द्यास्मा का धमे माने परिना वैशेषिक के लक्तणएालुसार 
( शद्ध ) श्रास्मा का प्रस्त इनके प्रमाण अर लक्षण से सिद्ध नदीं हो सुता था । क्योकि 
उनके लक्तएणनुसार द्रव्य या सो ममबायीकारण दो) जैसे परमाणु स्थृल भूताङेऽया क्रिया 
बाला हो जेमे मन तथा परमाणु, श्रीर्‌ या गुणवाला हो जेते माकाश छद गणं वाला है। 

चेतन-खरूप्‌ ्यास्मा मे ये तीस धसं न दने से वेशेपिर यर न्याय के लक्तासुसार 
जो केवल भौतिके पदार्थो के वालबिकः स्वस्य को वतलाति रै, आत्मा का वाम्विक खर्प 
नदीं सिद्ध दो सक्रता था 1 इसलिये इन्दोने युद्धि ( चित्त ) को यात्या मे सम्मिलित करके 
उसफ़ (वुद्धि के } रम, ज्ञान प्रयत्न चयदि से चात्मा क शाल स्वरूप का शस्त बुद्ध के 
सायसिदुक्रियादै] 
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वैरेधिकः सूच ( ३।२१४१ ओर न्याय सूत्र ( \। १० ) मे बतलाये हए सिद्न 
श्नातमा के धरम नहीं है सौर म इनका च्मात्मा के साथ. समवाय सम्बन्य दै । यह श्यात्मा का 
शरीर के साथ च्रसित्च वतलाने के लिये केवल चिह मात्र ह । जैसे राम के मकान फो 
निर्दश्य करने के लिये यद कदा जाय "जिस मकान में चराम का दृ है वदी राम फा मकान 
है" इन दोनों सूतो मे श्रासमा के सरसं श्रारयात्‌ शयलं खर्प फो वतामा है । जिसकी संता 
जीव दै । वणोकि प्रार्‌ पाम) पलक भीचना पलफ सखोलना, जीवन, यह सव प्राण फे घमं 
है! मनकी गतिमनकाधमे दै इन्द्रियो का विकार इन्द्रियों का धर्महै। द्च्छा, देप, 
दुःख, सुख प्रयत्न, रौर ज्ञान वुद्धि केषर्महै । ये सव तीनों गुणों के काव्यो के धम गुण 
ल्पी ह! इसी धात कों गीता ध्याय ५ के ८ वैँ ९ वे च्टोक मे वताया गया ६ । 
मेख फिञ्चित्‌ करोमीति युक्तोमन्पैत तपि । 
प्रय न्शएवनप्पृशखिघनश्वन्‌ गच्छन्खपनश्वतत्‌ ।॥ ८} 
प्रलपन्‌ विष्ठनन्‌ गूहननुन्मिपन्निमिपद्रपि। 
इन्दरियाणीद्धियोयषु वतेस्त इतिधारथन्‌ ॥ & ॥ 
अर्भ--तत्त्य को जानने बाला सख्य योगी घो देखदा ह, सुनता हशर, स्पदा करा 
हा, सूघता हृश्रा, भोजन करता हदय, गमन करता ह्या, सोता हुश्रा, शरास लेता हु, 
योलता हणा, ग्रहण करता हा, चों को खोलता हृश्ा शौर मीचता हुष्मा भी सब इन्दो 
पने २ अरथा मे पतै रदी है इस प्रकार समता हा निःसह रेसे माने कि शु भी 
नही करता हँ॥ ^ 
रास फा शुद्ध खर्प वंशोपिक के शूर (५१1१२) म षताया गया । 
विभवःम्पद्यनाकशस्तषाचासपा (यै ७।१।२२) । 
प्थे--विम्‌ धमेवान्‌ महान्‌ दै राका यैसे ( ्ञानस्वह्प ) श्रसमा है 1 बीपिक 
के इस सूत्र कै श्चनुसारष् रति स्पवियों मे श्ात्मा के शद ज्ञान खरूप को व्यापक श्रौर 
निष्किय ही माना दे ( यथा }--भाफारावत्‌ सर्वगतश्चनित्यः। ( छन्दोग्य ३। १५।३) 
सर्थै--घाकारा के समान यात्मा व्यापक श्चौर नित्य है 1 
नित्यः र्गतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः । गीवा भ° 1 २। २९1 
अये--यह्‌ चात्मा नित्य व्याप खाणु तथा निष्किय चौर सनातन द | 
अनोदित्वाननियणत्वाद्‌ परमार्मायमन्ययः \ 
शरीरस्थोऽपि कौन्तेय न करोति म लिप्यते ॥ 
यथा सवगतं सोदम्यादाकाशंनोपलिपयते । 
स्तरा बस्तो दै वथात्मानो पलिप्यते ॥ ( मीय १६।३२। ३३ ) 
अयै-भिस प्रकार सवत्र व्याप्त हमा चकास ( मी ) सुष्म दोने से लिपायमान 
¢ ६८ 


तीस प्रकरण ] पड्‌ दलन समन्वय [योग सधन दी तिक्ला 














न्ह हा है, यसे दी समत्र "दै मे खित इश्रा ( भ ) यात्मा गुणातीत होने के कारण 
दे के गुणो से लिपायमान नही दता ह ! ३१। 
ह अजन जिस भकार एक ही सूर्यं इस सम्पू नद्माणड को प्रकाशित करता द उसी 
प्रकार एक ही आरमा सम्पुण त्र फो प्रकानित करता डे । 
आत्मा फे दावल खर्प की पिंड रूप व्यष्टि दारीरो में सिद्धि से सामान्यतो रमाण 
द्वार परमात्मा की ब्रह्मरूप समष्टि मे सिद्धि दौवी दै । 
वैसोपिक ओर न्याय ये योग साधन की शिक्ता। 
चात्मा त्था परमात्मा का भरस्तव प्रमाण चौर लक्षण से सिद्ध फरने फे पश्चात्‌, इन 
दोनों दसनकारे ने न केवल श्ासमा श्रौर परमात्मा का, किन्तु शरतीन्द्िय जड़ पदार्थे काभीं 
वास्तविर स्वरूप जानन कै लिये योग-साधन का ही सदयाय वतलाया है 1 यथाः-- 
छात्मन्यात्म मनसोः संयोगविशेषादाप्मि भस्यक्तम्‌ 1 (११।११ वैशे) 
अर्थ - चार्म में घात्मा छीर मन के संयाग विशेष से श्यात्मा का प्रत्यत होता दै ! 
शअयौन्‌. अत्मा ऋौर मन का योग-समाधि द्रा जघ संयोग प्रत्यत होत है तो उस्र सयोग 
विभनेष से ्रात्मा का प्तय दोता है { 
त्तथा दरव्यान्तरेषु पत्यक्तम्‌ } (९।१।१२ वैशे०) 
अर्थ--इसी भकार अन्य ( सृक्म शतीन्द्रिय ) द्रव्यो फा प्रत्यक होता है । 
समाहितन्तिः करणा उपसंहूसमाधयस्तेषां च ] (९।१।१२ धैे०) 
अ्ै--युक्त योगी जो समाधि को समाघ्ठ कर चुके हँ उनके लिये ( अतीन्द्रिय द्रव्यो 
का) धिना समाधि के भी प्रत्यत होता| 
तत्वपवायात् कमैगुणेपु } (५१५१२ वैदो) 
जथै--उन (दर्यं ) मे समवेत दने से कमं गुणों मेँ (युक्त चनौर युश्ान दोनों 
भ्रकार के योगियों को प्रत्त दोता दै ) ] “ ५ 
श्चोत्मसमवायादास्पयुषिषु । (९।१।१५ वेके) 
भर्थ॑--्रासा में समवेत होने से श्रात्मा के णो का प्रयतत होता ह 1 
„ समाधि विशेपाभ्याषात्‌ 1 (१२३८ न्याय) 
अध--समाधि विदोप के अभ्यास से ( तच नान उलन्र होता है ) । 
अरणएयगुहापुिनादिषु योगाभ्यासोपदेशः 1 (रा४े न्याये) , 
अर्थ--वनः गुन यौर नदी-तीर आदि खानों मं योगाभ्यास का उपेदा (कियाजाताष्) । 
तदभावे्वापवरगे । (५।२।४५ न्याय) 
अ्थे--भौर मोक मे उसका (इन्द्रिय चौर रथे के चयश्रयमत शरीर प्छ) अभाव होता है ! 
तदे यमनियमाभ्यापरास्पसंस्कारो योगाच्चाध्यास्पविध्युपायैः { (७।१र्न्वाय) 
अयै--उस मोत्त के लिये यम श्नौर नियमों से तया भ्यास मिथि के उपायों दवारा 


योग से श्यामा का संस्कार करना चाहिये ! श्रथात्‌ योग के भविबन्धकः मल बिके 
च्मावरण को हटाना चाहिये 1 # ४ विप्र 
६९ \ 


चौथा करस 


साँर्प धर वोग-दशेन 


सांख्य र योग भारतव्ं की प्राचीन प्रसिद्ध वैदिक तया वेदान्त त्लिरी ६ 
जिसने सारे भूयररडल फे निद्धाना फो बिस्षित कर दिया दै । 
परमात्मा ( चेतन त्व) फे निर्ग युद्ध सखरूप वय यसन उपनिपष मे व्रिषार 
पूर्वक किया गया है इसलिये ऽपनिपदों को वेदान्न कषत है । ज्ञान का श्रन्व घर्थातू जिसके 
जानने के पशयन्‌ धु जानना देष न ददे । योग ्यौर सांख्य भं उसके जानने फे सापन तरिरीष 
रप से षवलाये गे दै इसलिये सांख्य श्रौर योग ही भाचौन वेद्म्त किलासपरी है । यथा-- 
निस्यो नित्यानां चेतनश्वेतनानामरको बहूनां यो विदधाति फामान्‌। 
५ ५ [रा ६ 
तत्कारणं सांल्पयोगाधिम्ये रात्ता दैवं युत्फो स्पे पारः 
( श्ेता० ९।१९) 
नित्मो का नित्य चेतनो फा चेतन जो श्रकेला शी वहतो फी कामनाश्नो को परा करता 
दै।च्सदेवकोज (सृष्टि खादिका निमित्त) कारण द श्नौर जो सांक्य चोर योग घ्या 
ही जाना जा सकता द, जानकर ( मनुप्य ) सारी फोसो से ट जावा दै । 
तान्त विन्नान सनिरिचितायः सन्याप्त योमाहु यतयः शद्ध सखा; । 
ते चक्ष स्लोफेु परान्तकाले पराभरताः परिपुच्यन्ति सँ । 
(सु०३ख०२म० ६) 
वेदान्त ॐे विज्ञान का उदश्य जिन्हरौने सक २ निश्चय कर्‌ त्रिया है श्यौर जो यति 
जन सन्यास ८ सांख्य ) शौर योग से शुद्ध अन्तःकरण वाले द, वै सरि स्यसे उत्तम मृत 
को भोगते हुए मरने के समय ब्रह्म लोको मे स्वतन्त्र हो जाते है! 
तथाः-- नास्ति सरंर्यसमं तानं नास्ति योग समं वलम्‌ । 
सांख्य के समान मौर कोई दूसरा लान नहीं है चौर योय के समान श्रौर कोई 
दूय वल नदी दै । 
ते कभी चित्तनाशाय योगो जानें च राच । 
योगोष्टततिभिरोयो हि ज्ञानं सम्यगवेत्तणम्‌ 


७० 





गथा प्रकरण ] पड़ देद^्न समन्वय [ ष्य भौर योग दर्न 
असाध्यः कस्यविद्योगो ज्ञानं कस्यचिदेव च 1 
परदारी देवतः सात्ताज्लगाई्‌ परमः शिवः ॥ ( बो चिर ) 
अथ राम ] चित्तके नाश करने के लिये केबल दौ न्ये बलाई गहै है-- 
योग दौर सप्य । योग चित्त वृत्ति निरोघ से माप्त जिया जावा दै श्रौर साख्य सम्यग्‌ ल्ञान 
से। किसी के लिये योग कठिन होता दै श्रौर किसी रको साष्य1 इस कारण परम्‌ रिव 
ने योग चौर साप्य दोनो दी मार्गो को वतलाया द । 
लोर ऽस्मिन्दिविषा निष्ठा पुरा भोक्ता मयानव 1 
हान योगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥ (खमडमष्डमीता भ० ३।३) 
दे निष्पाप श्रञचैन 1 इस मनुष्य लोर म भने पुरातन काल मे ( कपिल खनि चनौर 
दिररवगभैर से) दो निय बवलाई दै । (प्ल छनि द्वारा चलाई हई) सांख्य योगियों 
की नि्ठान्नान योगसे दती दै न्नौर्‌ ( दिरस्यगभे स्प से घतलादई हद्‌) योणियो की निष्ठा 
निष्काम कमेयोग से दोती है 1 यथा- 
सांरयस्य पक्ता कपिः परमपि; स उच्यते ! 
दिरएयमर्मो योगस्य वक्ता नान्यो पुरातनः 1\.( महामारत ) 
सय फे वत्ता घरम्‌ ऋषि कपिल दै चौर योम के चत्ता हिर्एयगमे है । दन से 
रावन्‌ दून का वतत शरौ कोई नह । यदपि ये दोनो फिलासकौ लग २ नामसे वरन 
की गै । पिन्तु, वास्तवमे बरनी एक दी है 1 ययाः-- 
सांस्योगौ पृथम्बालाः परवदन्ति न परणिडताः । 
एकमप्यास्थितः सम्यणुभयोर्विन्दते फलम्‌ 1 
[ क] [न 1] १ (व 
यरसांख्येः प्राप्यते स्थानं तव्योगेरप्य गम्यत्‌ | 
एव॑ साख्यं च योगं च मः प्यति सः पश्यति ॥ (गीता भ ५१४५५) 

ध सम्य श्नौर थोग फो थ्‌ पयर्‌ अनिको लोग ही जानते हैन कि पडित्‌ ज्लोग। 
इन दोनोमे पेषकः काभी ठीक अलुान कर लेने पर दोनाका फल मिल जाता है। 
सख्य योगी जिस खदध परमात्मखरूप का लाभ करते हैयागी भीरउसीको पतिहै।जो 
सास्य रौर योग को एक जानता दै वही तत्त वेत्ता है 1 किन्तु इन दोनो मे सव्य फिचित्‌ 
कठिन द 1 यथा-- 

सन्यासस्तु महावाहो दुःलमाप्तुमयोगत- 1 
योगयुक्तो युनि नसिरेणाधिगच्चति ॥। मोना ५। १ 
बिन्तु द चञ्चु ! विना योग के सांख्य साधन रूप में कठिन है } योग से युक्त होकर 
> = ५ युक्त ह्क्रर्‌ 
शुनि श्री द्रदको प्राप्तकर तेते 1 


जिस प्रकार सच्च; रजस नौर्‌ तमस इन तीनो में से प्रत्येक गुण निना कन्य दू 
७१ 
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कौ सद्टायता फे च्यपना कौ भी काय खठन्त्ररूप से प्रारन्भ नदीं कर सकते उसी प्रकार ञान, 
कमे मौर उपासना भी पने २ कायं मे परसर एक दूसरे के सयोग फ पेता रते है । 
सांख्य में ज्ञान श्रधान है छरीर कम चौर उपासना गौण शीर यागम कमे श्रीर्‌ उपाक्चना 
की प्रधानता दै। 

सांख्य श्रौर योग दोनों आरम्भ मे एक ही स्थान से चलते दै मौर अन्त मे एक दीं 
स्थान पर मिल जाते है किन्तु योगर बीच में धोड़े से मागं से घुमाव बाली प्रकी स्कं से 
चलता है रौर सांख्य सीधा कठिन रासे से जाता है । 

सांख्य श्रौर योग मे वहिेख होकर संसार चक्र मे घूमने के कारण श्रव्या, भस्मिता 
राग, द्वेष चौर अभिनिवेश क्लेश तथा सकाम नमं बतलाये गये हँ श्रौर इसी क्रमातुसार्‌ 
अन्तयंख होने फ साधन चष्टाद्ग योग श्र्ोन्‌ यम, नियम; चासन, प्राणायामः प्र्याशर 
धारणा ध्यान श्नौर समाधि है। 

योग दवाय अन्तं होना-यम) नियमासन, प्राणायाम, प्तयाहार ये पाच षहिगङग 

साधन है खरौर धारणा) ध्यान, समपि छन्वरद्ग साधम दँ । ये तीनो पारण॥ ध्यान; समाधि 
भी सम्पन्न समाधि ( खलूपावस्थिति ) के बहिरङ्ग साधन है उसका शन्तरङ्ग साधन नेति 
नेति रूप पर-वैराग्य है, जिसके हारा चित्त से चलग श्यात्ा को सात्ताक्तार करानि वाती 
विवेक ख्याति रूप सालक एत्ति का भी निरोध होकर ( द्ध चैतन्य ) खरूपावछिति का 
लाम्ेता है) 

स्पस्य द्वारा अन्तसुख दोना--अष्ङ्ग योग के पिले पांच बहिरङ्ग साधन सांख्य 
श्नौर योग मे समान है जन्तु जयोग में सालम्बन श्र्थान्‌ धारणा, ध्यान, समाधि 
दवाय फिसी विषय को ध्येय वना कर अन्तु होते है । चां सालय मे निरालम्ब श्रत्‌ 
बिना ङ्गिसी बिपय को ध्येथ वना कर भ्रन्तमुखे होते ह । उसमे धारणा, ध्यान श्रौर समापि - 
फे स्थान मेँ चिच श्यौर उसकी दृततियां दोनो दी त्रिगुणाघ्मक हैँ इसलिये "राण ही यणो मे 
बतत रहे द" इस भावना से च्यात्मा को चित्त से पएरथक श्चकत्त केवल शुद्ध खरूप में देखना 
होता है ] "यह्‌ स्ालम-सात्ताक्तार कराने च(ली विवेरु ख्याति रूप एक यणो कौ दी साच्विक 
वृत्ति ट, । इस प्रकार प्र वैराग्य दारा इस दृचि फे नियेव दोन पर ( शद्ध चैतन्य) खरूपा. 
वलति करो भप्त होत दै 

योग मरै उत्तम अधिक्रारियो के टिय असम्भ्रज्ञात समाधि लाम का विरोष 
उपाय श्वरः पणिधान--यह्‌ शरोदम्‌ कौ मात्रा दयार उपासना है सथौत्‌ मोदम्‌ के चथौं 
छो भावना करते हृए चासी से जाप फरना एक मात्रावाले चकार की उपासना है । 
इस भे स्थूल शरीर का मिमान रहत। है इसलिये स्थूल दरीर फे सम्बन्ध से जो चात्मा 
की संतता बिश्व दै वह उपासक होता है चौर स्थूल जयत्‌ के सम्बन्धं से जो परमास्मा 
की संज्ञ! विसट्‌ द वह उपास्य होता है 1 

श्नोरम मानसिक जापमे कार्‌, उकार दो मात्रा वाते ओओरेपरफो उपासना होती ६ । 
शसम सृष्षम शरीर का श्यभिमान रहा दै इसीलिये स्म शरीर के सम्बन्ध से जो चासां 
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की संज्ञा तैनष दै वद उपासक होता दै श्रौर सृष्म जगत्‌ के सम्बन्ध से जो परमा्मा कौ 
सेका हिरण्यगभ है बह उपास्य होता है 1 जय मानसिक जाप मी सृहम होकर फेवल चदम्‌, 
का ध्यान (ष्वनि) ही रह जावे तो यह चकार, उकार, मार तीनो मात्रा वाते पूरे र्म 
कौ उपासना दै । इमे कारण इारोर का अभिमान रेता है । इसलिये कारण दारीर फे 
सम्बन्ध से तमा की जो सता पज्च दै बह उपासफ़ होता है खर कारण जगन्‌ के सम्बन्ध 
मेज परमात्मा कौ संज्ञा ईश्वर है वह उपास्य होता है । ज यह्‌ तीन मात्रा वाली ध्यान 
रुप घरति भी सूष्म देते होते निषद्ध दो अरे तो श्चमान्न विराम रह्‌ जाता है 1 यद्‌ कारण 
शरीर ्यौर कारण जगन दोनों से परे शुद्ध परमात्मप्रा्ि स्य सखरूपाबीखति हे जो श्रिमात्र 
का अन्तिमय्येयहै। 
सांख्य भ उत्तम अधिकारियों के लिये अम्नम्पक्ष।त समाधि काभ काविदोषं उपाय 
“ध्यानं निर्विषय धनः"--इस के द्वार जो वृत्ति श्यविं उस को हटाना होता द । अन्ते 
सव्र क््तियौ से ऊनि ष निरोव कसे वाली वबृतति का भो निरव करक स्वलपावन्थिति 
को प्राप्त करना होता है । योग का भक्ति का लम्बा मामे सुगम दै 1 यह्‌ सांख्य का जान का 
छयोदा माग उससे कठिन दै 1 
कार्ष मे सोस्य भोर योग का व्यवहार “कर्मा शुका कष्णे योगिनस्तरि- 
पिधमितरेषाम्‌"* (भोग° द° ४ 1 ७) योगियो का फमे न्‌ पापमय होता दै न पुरुयमयः क्योकि 
योगी लिये 4 4 ४ 
योगौ के लिये सो पाप कम सैथ त्याज्य ही द, छर कसैव्य रूप पुण्य कर्म बह श्रासक्त, 
लगाव, ममता रौ भरता रो छोड कर्‌ निष्काम भाव खे करता द । इस लिये वन्धन रूप 
नेहने से छकमे रूप दी दै 1 साधारण श्रयोगो लोगो फे कमै पाप, ण्य ओर्‌ पापपुय से 
मिभरितं तीन प्रकार के देत है । यद्‌ सू साख्य श्रौर योग दोनों फे लिये समान्‌ दै किन्तु 
योगी कमे शचीर्‌ उसके फन को इधर फ समपेण करके असि को त्यमगते है श्रीर्‌ सांख्य 
योभी ण शुण मे वत्त रदे ह आत्मा अकरत्तौ ह इम प्रकार इस लगाव से मुक्त रहते है । 
योग का वासना र्न्‌ भक्ति का मागे लम्बा किन्तु छुगम दै सांख्य काज्ञान का मानं 
चोढा किन्तु कठिन हं । 
योगियो का कार्यतत् मे व्यवदहार-- 
बरह्मएयाधाय कर्माणि सङ्गं त्यक्ता फरोति यः| 
लिप्यते न स पापेन पञ्च पत्र पिवाम्भषा॥ 
कायेन मनसा बुद्धवा केवलेरिन्दिेरपि। 
योगिनः कम रवेन्ति सद्र स्यक्त्ात्मशुदधये ॥ 
युक्तः कमेफलं रयक्त्वा शान्तिमाप्नोति नष्ठिकोम्‌ । 
श्चयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥ 
गत्ता भ० ५१०,११.१२) 
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यर्थ कर्मो चे ईर ऊ समर्पण शरे शौर अासक्छि को घोड्‌ करं ओं कमं करा 
है पह पानी मे पश्च डे पतते $ सद्दा पाप से लित नदीं होवा ॥१८। योगी सते को कामना 
छीर कत्तीपन फे रभिमान करो द्धोड्‌ कर्‌ छन्तःकरण छी शुद्धि के लिये केवते उरीर, मन 
वद्धि शनौर इन्दवो से कम॑ फरते है ॥११॥ योगी समै के कल को व्याग कर परमास प्रापि 
स्प्र शान्तिको लाम कठे है] योगी कामना ॐ श्चघीन दाकर क्ल में चात्तक्त हा 
वषवा दै १२॥ 
सांरय योगियो का ा्यततेत्र मे ्यवदारः-- 
ततव दित पहादा एणकमं दिभागयोः । 
गुणा गुणेषु दतेन्त एति पत्बानषन्तमे ॥ सोता ६।२८ 
नैव क्विस्करोपीति युक्तो मन्पेव व्विद्‌ । 
पश्यज्शएवन्पृशचिघननश्ननगर्डन्स्वपरधसन्‌ ॥ 
परलपन्विटभन्एहन्ुनपिपुन्निमिपननेपि । 
दन्दिफशीन्दियाेदएु पतन्त इति पारयन्‌ ॥1 मीत ५।८,९ 
दे महाबाहो 1 गारपिभाग ( अथोन्‌, सत्त्र, रज श्रौर तम तीनों गसो के ज वुद्धि, 
चकार) दृद्िन्यादि प्रदण श्यीर पाचों पिपयादि पराद्य रूप है ) शौर कमेविमाग (्यधोन्‌ उन 
करौ परश्यर की चेशाये ) को तत्र से जानने बाला शुण गुणे मे वतं रे टै ( अर्थन्‌ श्रहण 
छीर पराद्य रूप तीनों गुणों ॐ परिणामे मे दी व्यवहार ष्ट रदा दै, चात्मा छक है ) पेमा 
जानकर कम श्नौर नङ फलों मे असक्त नहीं होवा ॥२८॥ तत्व वेता सांख्य योगी देखा! 
सुनता, दु श्चा, पंपा हु, सयक दु, चत्व टुं, सोषा दुखा, सांस लेवा दशय, 
वालता हुख्रा, दाइता हुता, पकडता दै्ाऽ्ास खालता हु सौर मीचता ष्खा भाषस 
ही समम्वादैकिे कड्‌ भी नदी करता । सव चेशो में केवल इन्धिये ष्टी षने प्रपते 
बिषयो मे परहृत्त हो र्दी रै । ( चात्मा इनका द्रा, इनसे ष्यक निर्लेप है ) ॥ ८, ९१ 
सोस्य जौर योग की उपासना-यरमास्मा छरा शद्ध खशूप तीनो पुश्पों नौर तीनों 
लिहो से परे है। किन्तु व्यवहार द्या में उसका सदेव फिसीन श्रिसी लिङ्ग शौर पुष 
द्वारादौ दो सकवाहै। 
येग द्ष्ण उपाखना--याय दरा उस को उपासना अन्य देद्य अथौन्‌ भयम 
श्षीर म्यम पुरषं दाया की जाती टै । यथाः 
प्रथम पुरूपं दाए- 
शशायास्यपिद थ सवे" यतकिश्च जगत्यां जगत्‌ 1 
तेन त्यक्तेन पुञ्लीपा मा धः फस्यखिद्धनम्‌ ॥ 
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यह जो कुछ वर श्नौर जङ्गम जगत है वह दैश्रर से आाच्छादनीय दै श्रोत्‌ सव 
सं ईशर को व्यापक समना चाहिये 1 उरा व्याग भाव से भोग कश्ना चाहिये 1 श्रधौत्‌. 
शर समै करफे व्यवहार करे । लालच न करो, थौत्‌ आसक्ति न दने दो । धन किसका 
दै १ ्रथोत्‌ किसी का नही । 
मध्यम पुरूष द्वारा -- 
उत घात पिताऽसि न उत भ्रातोत नः षर्व 
सनो जीवात वे छृषि । ( करषयेद्‌ १० । १८६ ) 
अभेदे पएमप्मन्‌ ! तू हमारा पिता दै तृ. घ्राता है तूही सवा है । हे प्रभो ! हमारा 
श्नायुष्य बदृच्मो । 
त्वमेद साता च पिता त्वमेव । त्वमेष बन्धुश्च सखा त्वमेव । त्वमेव विधा 
] ् १) र #3 
द्धि त्वमेव । स्मेर सवे" मपरदेव देव ॥ 
प्रापही मातारहै, पदी पिता है ्नौर्आापदी खलादै। चापही त्रिया है, याप 
ही द्रव्यद। हेदेवोकेदेवश्नापदी मेरे सव क्च 
साख्य दाया उपासन्‌ - सांख्य द्वारा उ्की उपासना ्र्हृकारादेशा श्र्थोत्‌ उत्तम पुरूष 
इयर शौर ्ालादेश छअरथोन्‌ ऋतमा द्वारा की जातो दै ! यथाः-- 
उत्तम पुरुप द्वारा 
रहारा एडाकरेश सवं मूताशय स्थितः । 
्रहमादिश्च मध्यं च भूतानामन्तएवं च] गीता १०।२० 
दै ञ्यनार्भ समभ्तोकेद्यय मं लित चराम मँ दही सव भूतो की उत्ति, 
सिति च्चौर संहार स्प हूं । 
आत्मा दार-- 
शरर्ययेको वनं प्रविष्टो खूप रूप मति सूपो वभूव । 
एकस्तथा सचैभूतान्तरातमा रूपे रूपं मति रूपो बहिथ ॥1६॥ 
वायुयेयेको शुदनं पविष्ट रूपं पं भति सूपो वभूष । 
एकस्तया स्ैभूतान्तरात्मा रूपं रूपे प्रति रूपो बदिथ ॥१०॥ 
४ 
सयो यया सर्ैलोकस्य चलतनजिप्यते चातुपेर्वाह् दोपैः। 
£ ० (व 
एकसतया सपं भूतान्तरात्मा न लिप्यते लोक दुः्खेन बाह्यः ॥११॥ ~ 
कलो भर व०५। 
जिस प्रकार एक्‌ दी श्नमि नाना सुवनं मे भविष्ट होकर उने प्रतिरूप (उन चैला सय 
वाल) हो री दै इसी भकार एक ही सच मूतो का श्न्तरात्मा नाना भरर के रूपों मे उन 
जसा रूप बाला हो रहय ह रौर उनसे वार मी दै । जिस प्रार्‌ एक दी वायु नाना सुवनं 
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भँ रवि होकर उने प्रविल्प ध्र्यान्‌.उन सैसा रूप वाला टो रहा ह उसी प्रकारक ष्ठी सव 
भूतो का घन्तदात्मा नाना प्रकार कँ रूप भ भरविरूप (उन जेसा रूप बाला) हो रहा दै खैर 
उन ते घादर भी ६। जिक् प्रकर समै सय लोकां फा चश्च होकर भो घोंखो के पाह्य दपसे 
लिप नद होता । इस प्रकार एक ही सव भूतो. षा छन्तरात्मा लोक फे बाय दुर्यो सेतत 
नहं होता योरि षह उनसे वाद्र है 

परयम पुरुप, मध्यम युर, उत्तम पुखप श्यौर आत्मा मदा एक दूसरों से छधिक 
समीपता के सूचक दै किन्तु कमं छीर भक्ति प्रथान योग साधारण सलुष्यों को क्षान श्रपान 
सांख्य से धिकं श्राकरेक शौर सुगम अतीत होवा ह । पर भक्ति शौर कर्म भी श्पनी 
अन्तिम सीमा प्र पुव करे ज्ञान फा सूप ह धारण कर हेते हे । ययः-- 


यदण्ने स्यामहं सवं त्वं वापास्या चदम्‌ । 
सये सत्पा इहारिषा ॥ श्च ६। ६ ४० ॥ ४० चनं २३ 
श्रधैः--हे प्रकारा खरूप परमात्मन यदि मै तूहे जाञश्रौरत्‌ महो जाये तो तेर 
श्रार्शीवाद्‌ संसार मं सच्‌ हो जावे । 
इस प्रकार सस्य चौर योग मे ्चकफेमागैमे थीडासा ही भन्तर्‌टै। 
सख्य द्शंन 
गीता मे सास्य को ज्ञानयोग तथा सन्यासयोग के नाम से भी वर्णन फ़िया गया ६। 
कषोस्य नाम रमे का यह्‌ भी कारण दहो सकता दै फि इस में भिने दए पच्चीसं तत्तत 
माने गवे है। 
सास्य नामकरण का रहस्य ध्सके एक विशिष्ट सिद्धान्त ्वकृति पुरपान्यतास्याति' 
ममी द्धिषा खा है । क्योकि रहति पुरुपान्यताख्याति या धरति पुश्प पिपेक\ काही 
दूसरा नाम ।सेख्या = सम्यव्‌ स्याति = सम्यक्‌ तान = विवेकलान है । करसौ षतु फे विषय 
मे तब्दत दोप तथा शणो कौ कानीन करना भौ (संख्या। कलाता दै । यथाः-- 
दोषा्णं च णानां च ममाणं मविभागतः । 
कश्चिदयैम भिमेत्य सारसरयेसयुपधायेताम्‌ ॥ ( स्कामारत ) 
संख्या का श्यै श्रत्मा े बिद रूप का ज्ञान भी किया गया है ! यथा-- 
शुद्धात्म त विज्ञानं संप मित्यभिधीयते । 
शङ्कर विष्णु सदल्लनाम भाष्य 
॥ सांख्य भवत्तंक--रपिल पुनि 
साख्य ॐ प्रवेक श्री कपिल युनि हए है यौर योगदकन के निमीता श्री पवश्वलि 
मुनि । कपि युनि आदि-बिद्ान्‌ शौर भथम दद्चेनकार दै । यथा-- 
सिद्धानां कपिलो यनि (१०।९६ भो) । 
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चौथा प्रकरण ] पड्‌ दञ्न समन्वय [ साए्ठय के युदय अन्य 





अश-सिदधों मे कपिल सुनि हू 1 
3 } ध ् 
ऋषि प्रते कपिलं यस्तमग्रे हानेर्विमर्ति 1 (रेता उप०) 
अर्थं -जो पदले उपयम हुए कपिल सुनि को ज्ञान से भर देवा है । तथा ~ 
आदिविद्रान्‌ निप्रोणएवचित्तपपिष्ठाय कारुएयाइ भगवान्‌ प्रमपिराषघुरये 
जिज्ञासमानाय तन्त परोबाचं 1 ( पचरिखाचाय ) 
अर्थ-घ्यादि निद्वान्‌. ( पदिले दर्शनकार ) भगवान्‌ परम ऋषि (कपिल ) ने निर्मण 
चिच्च ( सास्ताप्ि सक्कारो से शल्य ) के चयिष्ठाता होकर जिज्ञासा करते हए श्रासुरि को 
दया भाव से ( साख्य ) शाख्च का उपदेश दिया । = 
सर्गदावादि विदान्‌ अन भगवान्‌ कपिलो महाघनिधमङ्तानवेराग्यैशवयै 
€ 
सम्पन्नः पराहुवभूव । ( वाचस्पति मिश्र ) 
अर्थ-सषटि फे आदि मे च्रादि-पिद्धान्‌ पूजनीय महामुनि कपिल धम ज्ञान वैराग्य 
श्र रेशवर्थ से सम्पन्न प्रकट हए । 
सांख्य के परसिद्ध माचीन श्राचारयं 
आदि विद्धान्‌ भग्नान्‌ कपिल सुनि के पञ्चात्‌ विज्ञान भिक्षु के समय तक साख्य कै 
निम्नलिखित प्रसिद्ध जाचयै हये ङ 
सुरनि, पच शषिपाचाये, प्ति; जगीरष्याचाये, ारपगर्याचारय, बिन्ध्यवासी 
(संद्रिल ), जनक, परादार ( बादरा ) व्यास, ईश्वर कृष्एच्माये 1 कई लेखकों ने निभ्रलिसित 
मामोंको भी साय प्राचा्यो मे सम्मिलित करिया दै- 
भागय उदक, वार्मीकि हारीत, द्वल ( माठर वृत्ति का० ७१), वालि, कैरात, 
पौरिकि, कपभेर्वर, पच्चाधिङरण, कौण्डिन्य मूक ८ युक्ति दीपिका का० ७१ ) गरम, गौतम 
(जय मङ्गला ) 
सांख्य फे युखय ग्रन्थ 
साख्य के वदत से भाचीन प्रथ इस खमय रु दँ 1 क णक के फेवल नाम ही मिलते है 
(१) परम॒ च्छपि कपिल सुनि पणीत "तर समास --इसऱ वर्तमान समयमे केवल 
१ मून मिलत द । बालन मे इसी को साख्य दैन कहना चाहिये । इसका उपरेदा भगयान्‌ 
कपिल ने आरासुर ज्ञु को का य, रौर भगयान्‌ कपिल जसे शादि विम द्वारा आसुरि 
असे मिन्ाठ के लिये साततातकार पयन् इन्दी सूतो का उपदेश परभा्यक दो सकता द । 
आसुरि के बनाये ये किस पिश म्न्य का तो पता नहं चलता, ञिन्तु उनरु सिद्धान्त का 


वणेन प्राचीन मन्था मे उपल ध दता दै! स्याद्‌ वाद मखरीमे ने 
न जरोंमे आसुरिका 
( ९५ वा छेक ) उद क्या गया है 1 ध ५ 


त्व समास पर व्रिज्ञान भिक्षुक दिप्य मायागनेश छत "साख्य त्र याथाथ्यं दीपन 


टीका प्रसिद्ध हे। त्था सियानः भिवेचन 
न्द छत "साख्य तत्तव १ (सतेप्कारिणिी री 
५साल्य सू विवरण आदि टोका भी ह । 1 
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चषा परर ] पातच्तल योग दीप्‌ [ सांख्य के ञुद्य पन्य 








(२) पंच शिखाचायं के सूव्रः--्रासुरि ने कपिल अुनिसेप्राप्रको हर सख्यश्च 
शिता का प्चरिपाचाये को उपदेश किया, जिसने इस शाश्च फा विस्तार किया । इस भकार 
को षणेन सांरव्य कारिकामें श्रातादहं। एनसत्रांका प्रन्थटप्नदह्‌1 व्यासजीं म श्रपन 
योग दर्षन फे भाष्य मे लगभग २१ सू फो कर खाने में षटूत किया है। 


(३) वार्पगण्याचायं पर्णीत पष्ि-तन््रः--यह म्रन्य भी नदी मिलता ईं । साठ प्रपान 
विपयो की व्याख्या हने फे कारण चथवा साठ परिच्छेद हनि के कारण सका नाम पणटितन्व 
रखा भया धा । ईर षटष् ध्याये मे अपनी सांय सप्तति को पष्टिन्त्र के श्राधार पर ही 
लनाया टै । वे वहत्तर्ी कारिका में लिखते हैँ कि पष्ट वन्त फे सविस्तर विपय को सांख्य स्ति 
भे सिप्रा गया ह शौर उसको श्राख्यायिकरये ध्रादिद्योद़दी गडरद। श्री ल्यासभी 
महारस ने योग दद्षेन के भाष्य मे वापगस्याचाये के वचनं को कदं स्थान मे लिखा ६। 


(४) सोस्य सप्ततिः- सांख्य सप्तति यवा सांख्य कारिका "पट्टि तन्त्र, के श्राघार्‌ पर 
श्यायं सनि इश्रर कृष्ण द्वारा लिखा गया हं । इसमे ल्य सरार कारिका है, स कारण इसन 
लाम साख्य सप्तति रखा गया दं । इस पर चाचस्सति मिश्र दारां की हई दीका (१) 'सांष्य 
त्र फौगुदी, कहलाती है (२) "गौड़ पाद्‌ भ्यः भी प्राची श्नौर प्रामाणिक दै फिनतु 
(द) "मार वृत्ति सव्र से प्राचीन मानी जाती हं । (४) युक्ति दीपिका (५) 'जयपङ्गला (६) 
(्चन्दिका' भी प्रसिद्ध ठीकाये ह्‌ 1 

(५) सौय सुव्रः-ये ५२७ सांख्य सूत्र ६ ध्यायो मे विभक्त हँ । पिले श््यायमे 
विषय छा प्रविपादनकूसरे मे प्रपान के कार्यो का निरूपण, तीसरे मे वैराग्य, चौथे मँ सास्य 
त्यो के सुगम धो के लिय राच च्राल्यायिकाये) पांचवे में पर पक्त का निरास श्रौर घठेमे 
सिद्वान्तो का संचिततं परिचय हं 1 इस पर विन्ञान भिघ्यु ने "संख्य भरनचन भाष्य, लिपा हं । 
सामान्यतया ये कपिज्ञ युनि के बनाय हुये सूर मान जाति हँ चौर पडध्यायी सास्य ददै 
फे साम स प्रसिद्धदह्‌ । इनक सम्बन्ध मं कड ध्चाधुनिर विद्धानां कां विचारे किये सांल्य 
सद्तति के श्ाधार पर लिखा हृञ्रा उसके पिदले समय का ग्रन्थ ह, स्योकि--"दइसमे वत से 
सूर सांख्य कारिका से लिय हय प्रतीत हति हं । श्री शंकराचय ने साख्य कारिका कं अतिरिक्त 
इल मे सूत्र को कदी भी परमाण में उदयत नहीं किय। ह । वाचस्पति भिश्र ने जिन्दनि यन्य 
सब दशैनों रौर सांख्य कारिका फी भी टीका की ह इस प्रन्थमेसेषकमभी सूत्रकरोप्रनाण 

मे नदी दिया दै । इसमे सिद्ध होता दै फि इन सृ के संरक्त विज्ञान भिष्ु है जौर 
सम्भव है उनमें से बटर से सूत्र खयं उनके वनाये हये हों जैसा कि साख्य प्रवचन भाष्य 
की मूका प्रतीत कषेता है । 





तस्व समास पर उपरोक्त स्रव दीकायं चौवग्भा सीरीज यनारस ते प्तौख्य स्ह नामक 
स्तक मे प्रकारित हुं इनमे से 'घांख्य चस याधाध्यं दीपन" का भापाजुवाद्‌ घे गया है जिस्य 
प्रकाशन दस प्रन्थके पश्चात्‌ किया जायेगा । भन्व दीष के मापानुषाद्‌ फे दिधि भीयक्घङ्गिया 
क्षार ह। 
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दया प्रकरण ] षड्‌ दोन समन्वय [ खोष्य के ञुष्य प्न्य 
------------ ~ 


कालार्थः मधित सांख्य शसं सान सुधाकरम्‌ । शलावरिष्टं भूयोऽपिपूरपि- 
ष्य वचोऽभूतैः ॥| ( साण प्रण माग भू ५) 

अर्थ सास्य ज्ञान चन्द्रमा को काल रूपी राट ते निगल लिया है । उसकी एक कला 
शोष रह गई है, उसको फिर मँ अमृत रूपो वचन से पूरा करू । स्वय विज्ञान भिक्षुनेभी 
तत्व समास को ही चपले सांख्य प्रवचन माप्य का धार माना है जेस कि उन्दने ्यपनी 
मूनि कामे लिया टै छ ९ 

क्ख समासाख्यं दियत संतप्तं सास्य दशनम्‌ । 
तस्यैव प्रकर्पेणास्यां निर्वैचनम्‌ ॥ 

अ्-तत्त्व समास नामी जो संपत साख्य दक्॑न दै उसीको इस ( पद्ध्यायी दोन) 
म खल्ल कर वतलया गया है 1 

चिन्तु सवामी दयानन्द तयः च्न्य करई विदान ने दसन प्रापाणिक श्रौर प्राचीन 
सांख्य ददचौन माना है । सांख्य सप्ति से इसमे सृच्र लिये गये दो इत सम्बन्ध में कोई ठोस 
प्रमाण नद मिलता । दो सक्ता दै कि इसी सारय सप्तति से वे सूत्र लिये गये दो-- थवा 
फिसी न्य सारय परन्थ से दन दोनों मे लिये गये दए ! सांख्य सप्तति को इतकी पेता अधिक 
प्रसिद्धि श्रौर लोप्या प्राप्त दोने का कारण इसमे सरल छौर श्राया छन्दो मे मेक 
वद्ध होना हो सकता ई 1 ईन सूत्रों पर "निरु वृत्ति, विन्नान भिश्च से पूवं समय की मानी 
जाती है। सो० प्र मा० मू० ५ से अभिप्राय इन सूनरो पर '्रवचन भाष्य लिखना ही द 
सरुता है जिनका संकेत उनके दिष्य भावा गने ने पने (ततत्वयाथाध्यै दीपन, में स्थात्‌ २ 
पर किया है! वैते भी विन्तान भिक्षुको साख्य योग को पुन. प्रवि्ठित करने का सयदा प्राप 
&1 योग ददम व्यास-माप्य पर ध्यीग कार्चिकः श्मौर सांल्य योग के याधार पर भद सूत्र 
प्र ।विज्ञानागरत' भाष्य आति उत्तम चौर परसिद्ध मन्य है । इने अतिरिक्त इन्दि "साख्य 
सारः तथा भ्योग सार में इन ददानो के सिद्धान्ता कोऽसंतिप चौर सरल दंग से प्रतिपादन 
क्रियाहै। 

अतः इन सूत्नो को भी प्राचीन श्रौर प्रामाणिक मानने मे कोद धापत्ति नदीं 
सकतती-द इनको कपिल सुनि प्रणीत कहना उचित नदी हो सक्ता । कपिल सुनि फे बनाये 
द्ये सूत्र "तत्व समास! दी हो सकते है] 

(६) चेवागरेतर उपनिषद्‌ चौर श्रीमद्‌ मगयद्गीता भी सांख्य रौर योग के ही पन्थ । 
श्रेताशचेतर भे सङ श्चाभ्यन्तर रूप च्रौर गीता मे उसके च्राभ्यन्तर रूप श्चौर्‌ सिद्धान्तो कै 
अतिरि काये केच में न्यवहारिक रूप को विरोपता के साय दुश्ोया है । गीता में योग श्यौर्‌ 
सांष्य इन दी दो निष्ठां का विशेष रूप से वरन है । योग की निष्ठा मे गुणो का किसी स 
किसी श्वेश में सम्बन्ध रहता है । साख्य को निष्ठा तीनों गुणो के सरयेथा परित्याग पूवक होती 

"अनिर धृति" का मापानुवाद खगमग समाप्त होगा है, इस पुस्तक के पश्चाद्‌ उसके 
पकादान का प्रदन्ध क्रिया जायेगा । 
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है । यथा निष्काम कर्म योगम योग निष्ामें सारे कमो रौर उनके फलो को द्र (जो 
तरियुणात्मक बरह्माणएड फे सम्बन्ध से ब्रद्म की संज्ञा दै ) के समर्पण करणे फलो की वासनाश्नं 
से युक्त कराया जाता दै, छौर सांध्य निष्ठा में “तीनों गुण ही रद श्यौर प्राह्म रूपसे 
यतरे ह श्रात्मा कत्ता दैः 1 इख भावना से कतौपते का श्यभिमान टाया जाता दै। 
तथा योग निघा मे अन्यादेडा से श्यौर सांख्य निष्ठा में चदहंकारदेदा तथा श्ा्मादेशच से 
ब्रह्म का निरददा किया जाता ह दृत्यादि 1 

श्रीमद्‌ भागवत के तीसरे स्कन्ध मे जो भगवान कपिल ने श्रपनी माता को उपदेश 

“दिया दै बह भी सख्य को उचकोटि की सितता है 1 
कपिल सुनि प्रणीत तत्त्व समास ( प्राचीन सांख्य दशन ) कौ व्याख्या । 
छ्धात्तस्तत्वसमासः ॥ १॥ 


अर्थ॑--अव (दुःखों की निदरृच्ति का साधन तत्त्वो का यथाथ ञान दै) इसलिये 
तचो को संदेप से वणेन करते दै । 


व्याख्या- संसार में प्रवेक शरणी कौ यह भ्र्रल इच्छा पाई जाति है कि ^ सुती 
हो, दुःखी कभी न होड" । चिन्तु सुख की भामि विना दुःख की निडृतति के श्रसम्भव दै 
दयोक्रि दुःख की निधत्त फा नाम दो सुख है । इसलिये सुख फ भरभिलापिवों को दुः कौ जृ 
काटदेना चादिये । दुःख फो जइ चन्ञान दै । भ्ितना ऋअधिकश्चजन दोगा, इतना दी श्नधिक 
दुःख दोगा । जितना कम ज्ञान होगा, उतना ही कम दुःख होगा ] ज्ञान मौर अन्तान व्व 
क सम्बन्ध से है । जिस तत्व क्‌। भ्रनान होगा, उम्र से दुःख होगा । जिस तस्य का जितना 
यथाधं ज्ञान होता जावेगा उस से उतनी हौ दुःख निृतति रूप सुख कौ प्राति होती जावेगी । 
जय सारे तत्त्वो का ययाथ नान ्ो जवेगा तो सारे त्वो से श्रमय श्प सुख का लाभ 
होगा । इसलिगे सारे वत्वो का यथाय ज्ञान दी सारे दुःखो की जङ्‌ का काटनादै। अतः 
सारे तत्त्वों काः संेप से विचार ्रारम्भ करिया जाता है । 

जड़ तत्त्व 

संगतिः-दुःख निरि की इच्छा धयौर प्रयत करने वाले का दुःख भाविक धम नहं 
हस्कता) क्योकि यदि दसा होता तो बद्‌ उसकी सिग्तति कायन्न ही नहीं कर्ता । इससे सिद्ध 
दीवा भि दुःख निरत्ति की इच्छा करने बाले से भिन्न उससे विपरीत धर्मं बाला कोई दूसरा 
तस्व है, जिसका स्वाभाविक धम दुःख खीर जडता है । यदि यद्‌ कदा लाय "कि दुःख निद्चचि 
की इच्छा सौर प्रयत्न करने बाला ही एक अकेला चेतन तत्व है । उससे भिन्न कोई दूसरा 
तत्व नदीं है । दुःख की प्रतीति अविधा; अन्नानि) भ्रम, दथवा मायासे होती हैतोये 
बिद्या, अज्ञान; भ्न, यौर माया भी स्वयं मिती मित्र तस्व फे श्रस्तित को सिद्ध करते है 
जिसफे ये स्वाभादिक घर्म है 1 

यदि यद्‌ कदा जाय फि यह्‌ चेदन तत्त्व से श्यतिरिक श्नौर छुं गही 8, तोयद स्वाभाविक 
धमे दोने से दुःख कौ कभी भीं निकृति नदीं हो सकेगी । रौर कै विये किसी भी प्रकार 
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का यन्न करना व्यर्थ होगा । यदि ठेमा माना जाय कि उस चेतन तस्व को ढीक २ न जानने 
से यह भरम इत्यादि हो रहा दै । ययाथ रूप जानने से सथ श्रम च्मौर दुःखों को निरृत्ति हो 
जादी है, सो इससे भी किसी भिन्न त्व कौ सिद्धि होती है \ क्योकि जानना शिसी दुसरी 
वस्तु काहोता है! सब्र जानने बालेको क्िसिसेजानाजा सरता दै । 


यथा पविज्ञात्ार्रे केन विजानीयात्‌ } 


इसते सिद्ध होता है सि चेतन तच्च से भिन्न एक जड तत्त्व है । उसका यथा रूप 
मममनि के लिप श्रगले दो सूत्रों मे उसो २४ च्रवान्तर भेदो मं विभक्त करक दिखलति द । 


ध दष्टो प्रकरु्तयः ॥ २ ॥ षोडश विकाराः ॥ २॥ 


अर्थ-( जड तच के प्रथम दो भेद भ्रति चनौर विरि है, उनमें सै ) चाठ प्र्‌ 
कियो है प्रषान च्र्ान्‌ मूल प्रति, महन्तस्व, च॑कार च्मौर पाथ तन्मा््ये रथान्‌ द्द्‌ 
तन्मात्रा, स्पदौ तन्मात्रा, रूप तन्मात्रा, रस तन्मात्रा चौर गंध तन्मात्रा; श्रौर सोलह 
विरुतियां है- पाँच स्थूल भूत पराकाद, वायुः श्यप्नि, जल श्चौर पृथ्वी, श्नौर स्यारह इन्द्रियों 
अर्थात्‌ पाव ज्ञनन्द्ियों श्रोत्र, तचा) नेत्र, रसना च्रौर बाण, चौर पच कररन्दरियोः वारी, 
हस्त, पाद, उपस श्मौर गुदा, चौर ग्यारह सन । 

व्याख्या--मिसङे श्रागे कोई नया तत्व उन्न दो उस प्रकृति कदे है, अयन्‌ 
जो किसी नये तत्य का उपादान कारण हो । ओौर जिसे चागे कोई नया तच्च उत्पतन न हो 
उसको विठृति--विकार श्रथ काय॑ कदते है ! जङ्‌ तत्त्व के चौवीस विभागो मे से जो 
ठ तिया बतला है उनमें से प्रधान अयान्‌ मूल प्ररि दी एक केवल प्रति दै, अन्य 
सात तो प्रति चौर विति दोनों ह । अयान्‌ महत्त्व ( चिच ) प्रधान (मूल भ्ररति) की 
बिरति ) श्रौर व्हंकार की प्रति द । यहंकार महत्तत्त्व की विरति श्रौर पौँच तन्मा्ाश्चों 
शौर ग्यारह इन्द्रियो कौ प्रति है \ पोच तन्मात्रा चकार की बिरति श्यौर पोच स्थूल 
भूतो की प्रएति है । म्यारद्‌ इन्द्रिये र्कार फी विरति ह । इनके श्रागे नया कोई वत्त्व 
उत्पन्न नहीं होता । इसलिये य स्व्यं फिसीं की प्रति नदीं । चतः ये केवल विरृतिये 
ह । इसी प्रकार पाँच स्थल मूत पाँच तन्मात्रा की विरतिये है 1 शमे श्चागे कोई नया चच 
उलन नी होता । इसलिए ये स्वयं किसी की श्रकृतियें नदीं है । चतः ये केवल विरतिये है! यद्‌ 
चौव्ीसौ भेद्‌ चास्व्व में एक जइ व "प्रवान” अथोन्‌ मूल्रृति ही के जो सक्रिय चनौर 
चेत्तना-रहित है । 

जड तत्त्व के इन २४ भेदो को स्तान्‌ कराने फे पश्चात्‌ ही भगवान्‌ कपिल मे इन 
दोनों सूतो का जिन्नासु घुरि को उपदेश क्रिया दै । जिससे कोई नया चव रलन्न हयो चसे 
भ्रति रौर जिमसे रपो कोई नया त्व उत्पन्न न दो उसे चिति कहते है । विङृविरूप से 
श्न्यापि चमर्‌ व्यक्त श्यत प्रगट सोती है उसे उप्कौ श्ररृति अनुमानगम्य होती है जो 
उसमें ज्यापि होने से उसकी चेत्ता विमु होती है श्यौर उसमे व्यक्त होने के कारण उसकी 
पेता सुषम होती दै । 
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ग्यारह इन्द्रियां श्यौर पांच स्थूल भत अर्या शरीर व्यक्तः ( प्रगट-प्यत्त ) है ॥ इनसे 
श्ये कोड नया शच्च उयन्न नहीं होता हमलिये ये केवल विषति द । इनकी प्रति शननुमषन 
गम्य है जो शन व्यापि शौर ्यग्यक्त ( प्रगट ) है । स्थूल सीर से अन्तयख होने पर 
ष्यान की प्िली परिपक श्वन्धा में दिव्य निर्मल, रशा, खूप, रम, चौर गन्ध का 
साकतात्कार होता ६ै। यदी पांचो तन्मात्रा पांचोंस्पूल भूतो कौ भरछ्धित है । किन्तु वयतः 
(प्रगट) दोजनेसेये प्रमति नहीं रहं तरिरति दो गर । इसलिये इनकी शरव्यतत अहि 
श्तुमानगम्य माननी पड़ेगी । इन तन्मात्राद्यो से भी चरन्त ने पर ध्यान फी परिक 
अवध्या मे फेवल प्हमस्ि, वृत्ति रह जाती द । ये ग्यारह्‌ इन्दरयं श्रौर पाच तन्मात्रा 
की प्रफृति "अकारः का साक्ता्तार दै; न्तु यवव्यक्त ( प्रगट ) दो जाने से यह्‌ विढविस्य 
हो ग, इसलिये इसकी अन्यत्त प्रकृति भी श्चनुम नगरस्य माननी पड़गी । इस शरदं वृत्ति मे 
भी छन्त होने पर चअर्ंकार से रदित केवल 'अिमता वृत्ति) रह जाती दै । य्‌ (महतत्ल' 
श्वदकार फी प्रति दै शन्तु श्रव बेह्‌ महत्त्व भी व्यक्त होने से प्रछत न॑ रहा विषति हो 
गथा इसलिये इसकी भी कोई प्रति प्रनुमानगम्य माननी पडती ६ । इसमे ध्याने भ्म 
न्ये जइतत्व का साक्ताकार नदीं होऽ! केवल चेतन तक्त्य रह जाता है । इसलिये यद्‌ 
श्यलुमान गम्य प्रकृति ही श्चन्यक्त प्रधान छ्यवा मृल प्रकृति द । इस प्रकार कपिल युनि फे 
चतलाये हुए जक के ये चौवीमों श्चवान्तर भेद केवल बुद्ध थवा सक फी उपज ती 
किन्तु अनुमव मिद्ध है 1 

संगति--उपरोक्त रीति से जढतत्व के श्रवान्तर भेदं का श्यनुभव करने के पदान्‌ 
जो चेतन तत्व रोप रह्‌ जाता ह उसका वर्णन श्चगले चौये सूत्र मे के दँ ! उसके दो भेद 
है । एक जड तततव से मिला हा रथात्‌ मिप्रित = दायल = अपर = सगुणसरूप) दुय 
शद्ध = पर = निर्युण खूप । मिश्रित फे भी दो भेद्‌ दै । ध 

एक व्यद रूप से अनन्त शरीरो ( पिरडां ) के सम्बन्ध से, दृसरा समष्टिहप स 
सारे ननद्याणएड के सम्बन्ध से । न तीनां भेदो का वर्णन एक पुरुदव्द्‌ से यगलें सुप्र म 
करते है । 

चेतन तत्त्व = पुश्प 
पुरुपः ॥४। 

पुरुप के र्थो" का स्पषीकरण--पीसवां चेतन तत्त्व पुरुप है जो तीन र्थो का 
वाधक है (५ 

^ कदं एक टोङाकारो ने पुर्व शब्द कं ज्य ( १ } जीव (२) दिरण्यगभं मरयात्‌ ईशर, 
घपरव्रह्म ओौर ( ३ ) परमारमा अर्थाव्‌ परध तो सि है किन्तु पिरे भथं जीव के अतिरिक्त धन्य 
दोनो र्थो को विशेष स्प से नदं खो दै, यस्क उनको किन्विति अस्पष्ट भौर दृपितस्प॒ भँ 
दिखश्णया है 1 अर्थात्‌ “जन्म मरण करणानां, परतिनियमादयुगपत्‌ अतश्च । पुटप बहुसवं सिं 
गुण्य विषयं या्रैवः ॥ (तान्का १८) तया जन्मादि व्यवस्थाः पुरुष बटुत्वम्‌ »। 
( सा० ९० ५ । १४९ ) के अनुसार व्यष्टि भन्तः कर्णो ॐ घर्मो भयवा स्थूट सूम नीर कारण 
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(१) चेन त व्यष्टि ( पिण्ड ) दारीरो से क्षरित यथा-- 
सय एषो ऽन्तहैदय श्राकाशः । तसिमन्नये पुरुपो मनोमयः । चमूृतोदिर्एयमयः ॥ 
शर्भः--यद जो हृदय के चन्दर शनाका है उसमे यह्‌ पुरुप र जो मन का मालिक 
छ्मूृत च्रौर ज्योतिमेय है । श्न्तःकरणो के श्नन्त चौर परिच्छन्न दने से यद पुरुप ्चनन्त 
शीर परिच्छन्न कदलि दह । श्रौर परिन्धिन्नता के कारण श्ल्पत्न हैँ । इनरी संज्ञा जीव भी 
हट । शनकी शचपेक्षा से चेतन तत्च चात्मा कहलाता दै । 
(२) चेतन तत्वं ( बरह्माणड ) समष्टि जगत्‌ से मिश्रित यथा-- 
सदश्च शौरपा पुरुपः सश्स्ात्तः सदस पाद्‌ । 
समू विश्वतो खा श्रस्यतिष्टदशाद्रलम्‌ ॥ (ना २।१०) 
श्रथ--वह्‌ पुरुप जारो सिर हारो नेत्र श्रौर हकारो पावो बाला ह । वहं इस 
ब्रह्माण्ड को चारो श्चोरसे पेर कर भी दस गुल परे खडा है1 समष्टि श्रन्तःकरण के एक 
श्रीर्‌ प्रिय होने से वह एक श्चौर सर्व्यापक दै । नौर सर्वन्यापकता के कारण सर्वत दै । 
हस की संञा दश्रर = पुरुप विराप = सगुण व्रद्म = श्रपरव्रह्य, श्रौर दइवल प ष । इसी 
शपेतता से चेतन तच परमात्मा कहलाता है । 


शररेकीक्रिान फेमे{ वि ईन म्प भन्त कणा भयर ध्य शरीरी अपेक्षा पे जीव भयं 
परप मे बहु दिवटाया है भीर (२) समष्टि अन्तः कर्णो की भवेक्षा से समष्टि पेण दशर भयं 
परप परं पुकष्व हस प्रकार दिखटाया है-्ते पृक्षो के समूह पौ धनन्स्प एक संज्ञा होती दै 
सौर (५) परं प्रहे निरविदोष स्वय पुरुप धमे भाश्माओं के भन्तःकरर्णो अधवा स्थूट, 
सूष्म, शौर कारण दारौ से परे टा भवस्यामे एक जातिके सदश परस्व दितसाया दे । वथा ~ 

“प्कमेव यथा सतर सवर्णो पत्ते पुनः । 

मुक्तामणि प्रवाहेषु शष्मये रजते तथा” ॥ 

“तद्वत्‌ परु मनप्यपु तद्वद्धास्त मरणादिषु 1 

पफोऽयमःत्म। विष्यः सथैतरैव व्यवस्थितः" ॥ 

“पक प्व तु भूतात्म! भूते भूते व्यचस्थितः। 

प्कधा युधा चव दश्यत जख चन्द्रवत्‌" ॥ 

“यथा ह्ययं ज्ये।तिरात्मा विवस्वान्‌ 

अपोभिन्ना वहुधैगोऽचुगच्छन्‌ ॥ 

उपाधना क्रियते भद्‌ पो देवः चतत्रष्येवमजो.ऽध्यात्मा^ ॥ 
वायुर्यथर भुवनं प्रविष्टो रपं खपं ध्रतिरपो वभूव ! 

पकस्तथा सवं भूतान्त णमा ख्पं रुपं प्रतिप वहिश्च'” ॥ 

घास्नवरभ दश्वरकेभयंमे पुदपवा स्वखूप दस प्रकार ह फरि भ्यष्टि सस्य चित्तामेस्ष्व 
यी विशचद्रता, सश्चत का वीज, तथा ज्ञान, धर्म॑, वैराग्य, भौर रेश्र्य्यदि साधय ष । जौँ पर 
पे प्राका्ठाक पटच कर निरदिशयता ष्टो प्राक्च ्ोते ६ व विषु सश्च मय चित्त समशटि चिन्त 

८ 
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(३) यद्ध वेतन तच्च जद़तस से निरा दृषा केवल युदतान ख्वह्प है । यधा-- 
एताबानस्यमहिमातोञयारयोधपूरपः । 
पादोऽस्यविशवाभूतानि ्रिपादस्याऽपृतं दिवि ॥ (कग १०।९०।६) 
श्यथैः-यह्‌ इतनी वदी तो उ्तकनी मदमा ई । इष ( परमार = शयुद्धवेनन व ) 
इससे कहीं बदा है । सारे भूत इसका एकपाद है । उसके सीन पाद्‌ अमृत स्वस्प पने 
प्रकाश मे| इसकी संज्ञा शुद्ध ब्रह्म = निगु वद्य = परन्च, शौर परमात्मा द । यह 
जदतत्व की सारी उपाधियों समष्टि व्यष्टि एकच, बहुच इत्यादि से परे केवत छद्ध 
घ्ञानघठहटप ह जिसका चणैन दूसरे प्रकरण मे किया गया है ! ४ 

व्यष्टि ्रन्तःकरणों के समष्टि श्न्तःकरणं के साथ सम्बन्धित होनेसे जीव ईर 
फा श्रं दै। रूप भिन्न २ स्थानों मे ववलाया गया र यथाः-- 

यश्चिन्पात्र रसोऽपि निस्यविमलोपापरेशणे रीशवरोरैयैः क्ेरषसै्यरोविरदिते- 

युक्तः सद्‌ा निशणएः । 

सोऽस्मान्‌ बुद्धि यैः खयं निगटितान्‌ स्व॑शान्‌ छृपा्तागरो दीनासोवष 

भरु गणमयं पाशं द्टनली्लया ॥ ( योगवा्छि प” १ स १) 


है। रक्षी भवे्षा से चेतनत्व ब सं द्र, पायल वहा नौर नपर तह्न हं । इ एदाव ह । 
वो दृष करा उदाह्षाण गोषठनषठोहै। भाश का उदाहरण उपयुक्त ह| नौर म्यषि पिण्डों भथवा 
चिता शौर समि पर्माण्ड भयवा निश्दर तशव मय चित्त से परं जो वेतन तथ का अपन धद केवर 
स्वरूप है देसे भं वादे पुरुप को संज्ञ! परम्म, निगुण युत, शद ब्रह त्था प्र तर्ये । 
माठ ने जाध्मा के छुद्र स्वरूप्र वो सवं व्यापक, निगुण, गुणातीत, निष्कि, निविश्य 
अपरिणामी कदस्य नित्य माना ह । जा सास्य अयोक्े इन ट.काद्ेको भी भमिमत है । सके 
भनुसतार भना म जाति नदीं रद सर्त, क्योकि गो परु हे उसमे जाति नक रहती जसे भागम । 
क्षरे भतिरिक्त एक जाति मे ञे) व्यनि होनी हि उन स्यक्तियों में परस्पर भद्‌ अथवा विलक्षणता 
के निमित्त छारण रूप, अवय की चनावद, गुण, कर्म, देश, काल, दिशा भादि दते ह उपयुक्त 
अतलाये हुये समा के लक्षण मेँ इनमे से किसी भी निमित्त की सम्भावना नी हो सकती । इसके 
अतिरिक्तं जव त्रिगुणाद्मक जद, जसम, वादुमादि केश्द् कान सर्प एकत्व है तो ुणातीत भामा 
के शुद्ध तानं स्वरूप मे चहुस्व फैते सम्भव हो सक्ता है { कपिर जसे आदि विद्वान्‌ भोर साद्य 
षी विसा प्राचीन द्विलाप्ी के साय पुरुप धयं, ईर मौर दर्प भये, पर ग्रह के द्र अकार 
के क्षण का को मेल नहीं यैढ सकता । वहत सम्भव ई कि नवीन वेदान्तो के करक के विरोघ 
म नधन सांण्य बादि्यो नेमी शदरेत के खण्डन भौरदवैत के समर्यनर्मे स मकारं की युकतियौं ब्य 
प्रयोग कदने म कोद दौषन समक्ञाहो 1 रमी प्राचीन साघ्य नौर दन नवीन सष्यि वाद्यम 
भात्मा काद्ध केवटी स्वरूप एक ह भकार का है| ष्येय चतु के सरूप, भधवा लक्षण सं कोद 
भेव नहीं टै, फेवल कटने मात्र दुक्य भीरं बडूत्व मे भेद है । जाति से जमिपराय सत्ता मात्र ज्ञान 
स्वरूप मानने मे कोद दोष नही भाता है } ठ्व समासो व्याख्या के पश्चात्‌ दी प्रकरणम इतत 
विपय पर सधिक प्रडाश्च दाला जाकेगा । ॥ 
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श्रथैः--जो चिन्मात्र रख होसर भी नित्य परिमल उपधिके ुोसे शरषजी 
एणप्रमुस दए गुणौ से रदित) सदा गुण शीर निए ई वद्‌ छपासागर्‌ भ्रमु, वं बुद्धि 
ग॒णोसे यन्ध हय षने शरश हम दीनो वो लीला फे सौर पर शुखगव पन्दो के जलाति 
ध य॒ फर! वेदरा-दृश्वर अद्य जीव विनाली'" । दखतिये यथपि पूणे शरदा मे जीव 
दशर नदी ह| सकता तरन्तु रसौ ऽपासना दयार ( जिन रुणो एवाय उसकी उपासना की 
जापर) सक तद्रूप दौकर उमर ्नन्तजञान, धर्म, दर्थ वैराग्य इत्यादि गणो कौ वरधरलोक 
मे उपभोग करता हय श्वा 7 लिय मी पैढतिकर वन्य श्र्ात्‌ मरुप्य लोक फे बन्धना 
कौ ्रपत्ासि युकिका छब्द भ्योग म्या गयाषै1 इस सरि कौ श्यव्या मे जीव 
संकपमय होता ६ । यथा- 
शुणवनधरोचं भवति ' "" " ' ˆ" " ऽदद्ायेमवि (तपय क्न १४।९।२११७) 
५स यदि पिपृलोकः छापो मयति संकल्पद्रेवास्य पितरः सथ्तिषठिन्ति . . . . 
तेन सम्पन्नो प्रहीयते" ॥ ( छान्दरेष्यर ८२।१ मे १० भक) 
सयल्पदेवतु तचत: ॥८॥ “श्रतपवचानन्पापिपृतति ॥६॥ ( रपम) 

दनय श्रयुसतर विचर्‌।तुगत , सम््रतात ममापि कौ ऊँची श्वासे होता| 
श्ाल्मा श्रीर्‌ पमामामे श्रनि ताहे। दनि ुद्रत्ान खल्प चेतनत्व फे सूचक ह| 
शरा्ापिरड कौ शेक से रीर परगात्ा तरद्मारद कौ । श्चसम््लात समाधि पे सवे वधयो 
कानिरोध दस दसरे प्रार्‌ पी सुति का श्रुभन्‌ £। , छसम्बह्लातसमापि मे सवं पृियो 
कै मिरोवष्टनिसरयुदधचेतन छम मे श्यग्िति होती ¢ तिनु चिनत्तमे संसार्‌ रोष रष्टम 
फ़ कारण धुनः व्युदान्‌ थ्व र श्याना षता ‰। चित्तये स्कार शेपकी निरृति पर 
भित्तकेश्चपते कारणम लीनष्ौ जाने पर्‌ जो पुनः तयान गे न श्रानि वाली शुद्धवेतन- 
श्मरूप मे श्येयिति द वही दसस सर्वोत्तम ६ } ययाः- 

गताः फलाः पए्वदशपतिष्ठा देवाध्रपर्च घरत्िरिवतासु 

पि [1 (न ५ 
कर्माणि विज्ञानमयश्च श्रातमा परेऽव्यये सेएकी भवन्ति ॥७॥ 
न 9, 

यथा नचः स्यन्दमानाः सप्रऽस्तं गच्छन्ति नाप्पे विहाय | 

पथा विद्रदसद्‌ वियुक्तः पमार पुमपक्ुपति द्विव्यम्‌ (८) (ण्न २।२ 

उनी पन्द्रह कलार पने श्रषने कारुणा मे चली जाती 1 श्र उनकी सारी 
इन्दा शपते सदय देवतान मे चली जापी दै। उने करम शरीर विन्नानमय शवात्ा सवर 
एस परल, शत्यय अतम क दो जिह | जिल प्रकार बहती दर नदियां सखु मेँ श्र 
हो जानी ह धीर्‌ पना नाग ध्रीर र्पो दती द दसी भकार युद्रनिगुण नप्र का जानने 
याला नामहप से श्रलग दोर परं मे परं जो दिव्य पु्प ह उसङ प्राप्त होता ६। 

योऽ निष्काम प्रासक्रापमधाप्ररामो न तस्य पणा उक्तामन्ति त्रैव. 


सन्‌ ब्रह्माप्येति ॥ (पद ५।४।६ ) 
४ ८५ 
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श्रथेः-जो कामना से रहित द ओ कामनाश्नो से वाद्र निकल गया दै) जिसक्ौ 
कामना पूरी हो गई है या लसर केवल श्नार्मा कौ काममा दै उसे प्राण नहं निकले 
है। बद्‌न्ह्यही दुखा ब्दो परचता दै । इस प्रकार कौ युक्ति ही सांख्य चौर योग का 
दैवस्य है । ब्रह्म फ शवल खहप कौ उपासना श्रौर उसका साक्तातकार कारणरारीर (चित्त) 
से होता दै । श॒दधचेतनतच मे कारणशसीर तथा कारण जगन्‌ परे रह जाता दै । यद न 
दैतरदजप्ताहैनश्छ्रैत। यथाः - 
द्र तैके चिदिच्छन्ति दैतमिच्जन्ति चापर । 
मम तस्वं न जानन्ति दैता्रैतविवर्जितम्‌ ॥ 
येको र श्द्रैतकी इन्धा कसतदश्रौर को दैव की। ये दोनो मेरे ृ्ध 
पप्मात्म तस को मदी जानते । बह द्वैत श्रेत दृर्नो से परे 1 उसमें नद्रैत हन च्रैत। 
यहा पर यह भी बता देना श्रावश्यक ह कि खर्प अवदिति मे प्हैवकर चित्त से 
सरे संस्कारो के नारा कर लेने पर मी जो भोगी सवर श्राणियो के कत्याण का संक शप 
चित्त मे बनाए रखने ह इनके चित्तो फे वनाने वाले गुण शपते कारण में लीम नहु हेति, 
किन्तु ये चित्त यपने विल सान्िक शुद्ध खर्प से ईश्रर के विद्ध सत्वमय चित्त मे 
जिसमें वेदो रा ज्ञान श्रौर्‌ सारे प्राणियों फे कल्याण का संकन्पविद्यमान है ( समान संकर 
होने ते ) लीन रहति दै श्रौर वे असम्परतातमायि कौ श्रव्या के सटदा शुदधसैतन्य परमस 
स्वरूप मै सवश्थित रहत है । ईरोय नियमालुमार संसार के कल्याण में जव्र जव उनकी 
श्नावकश्यफना होती है तत्र तव बे .पने शुद्ध खूप से इस्त भौनिक जगत्‌ मे श्रवतीणं होते 
है । दूसरे शब्दो मे अवतार लेते हे 1 यथा-- 
# ठि | ४ 
यदायदा दहि धम्स्य ग्लुनिभेवति भारत | 
सभ्युस्यानमधरमस्य तदासानं यनाम्यहम्‌ ॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृनाम्‌ । 
धर्म संद्यापनार्थाय सम्भवामि युगे युगे ॥ 
श्रथ हे मारत ! जघ जघ्र धम की हानि श्चौर श्रधमे की वृद्धि होतीरहै सवे तवम 
श्रपने यापक प्रकट करता हूं । (पने ड्ध खह्पसे इल खलूपमे चवतरण करता ह रथोत्‌ 
मीतिरु जगन्‌ मे च्रमतर लता हं) । सजनं की र्ता के लिये शौर दित क्ये फरन वाले 
भनुप्यो का संहार करने के लिये तथा धमं स्थापन कटने फे तिये युग युग में भकट होवा हं । 
सोध्यश्चौर योग ष्ठो कैवल्य जिसमे संसारका वीज मात्र भी न रहे च्रभि- 
मत दै । इसलिये उन्दने पुरुप सं० १ अर्यात्‌ जीवातमा जे नन्त अन्वःकरणों के सम्बन्ध 
से श्चनन्त दै; जइतत्व रथान्‌ ज्ञान रदित सक्रिय त्रिगुखाह्मक भर्ति चरर पुहप सं० ३ 
श्रोत, परमात्मन जो शदधचेतन निष्कि लाने खरूप है, इन सीनोकादहीव्रिरोपषपसे 
वणन क्रिया है । साख्य; एर ( सं १) ्मथोन्‌ जीवों का जो संख्या मे अनन्त है ज्ञान 
द्द 
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सनौर संन्यास (त्याग) द्वारा जनत अथत्‌ बिरणत्मक भ्रति से पूणैतया भिन्नकरके परप 
सं० ३ चर्यात्‌ परमस्मतल्व तक ले जाता दै । इसलिये उसमे पुरुप सं° १ अथात्‌ जीवों के! 
चटु ( अनन्त संस्यावाला ) ओर पुरुप स० ३ शछथोन्‌ परमा तच को क्रिया रदित 
शुद्रन्ान खल्प के विरोपण के साय वर्णन ज्या गया है । 
योग पुरुप संर १ शर्थन्‌ जीवो को पुरुप सं० र्‌ अथोत्‌ पुरुप विशेप = ईर प्रणिधान 
दारा पुह्प सं० ३ अथोन्‌ परमाखतच्व तक पचाता है । इसलिये उसमे पुरुप सं० २ यथन 
ईश्वर कौ जडतत्व के साथ मदिम। को प्रिरोप रूप से दर्छाया दै । 
स्यारय(--इस चेतन तत्तव का शद्ध खरूप जड़ तस्व से स्ैया परिल है, छथात्‌ 
ज्ञान खरूप श्मौर निष्किय द 1 चुम्बरु रौर लो के सदस इस चेतन वत्व की सन्निधि से 
ही जड तच मे ज्ञान, नियम चर्‌ व्यगला-पूकं क्रिया हो रही ह । इस चेतन तत्व की 
समिन फे कारण पूर्योक्त जड तत्य मे एरु प्रकार कारो हो रदा दहै जिससे प्रपानमे 
महतच्च, महत्त में अहंकार, अहंकार मे तन्मा्राश्नो चौर इन्द्रियो का, च्नौर तन्माघ्रा्ो 
मे सूक्ष्म मतो से लेकर पचो सूल भृतो क़ का परिणाम दो रहा रै} 
इसी आय को उपनिषद्‌ मे दूसरे श्रो मे वतलाया है 1 


यस्तन्ठुनामेव तन्तुभिः गरणनजैः खभावतो देव एकः खमाणोत्‌ स नो दधात्‌ 
बरह्माप्ययब्र || ( णत ९११० ) 
श्यथे - वह्‌ एक श्रसण्ड परमेश्र जो मकडी के सददा प्रधान (मूल प्रकृति) से षसन्न 
दोन वाले तन्तुं ( कार्य्यो ) से पने आपो स्वमावतः चानादि कर रेता ह ह्‌ दमे 
ब्रह्म मे लय (समाधि = सरूप मे ) धिति ठेते । 
चेतन चक मे जड तत्त्व जैसा कोई परिणाम तया चवान्तर मेद नही है | अतः शुद्ध 
चेतन लख देशा, काल, जाति तथा संख्या की सीमा से भी परे दै) जड त्व की उपाधिस 
उसमे संख्या का आरोप कर क्लिया जाता है 1 इसलिये विकर से परप मे बहव कह जाता 
दै 1 अथोत्‌ व्यष्टि चिच्च मे परतितिम्बित चेतन्‌ मे, चित्तके न्य धमो फे समान वहुत्व 
(सस्या) को मीं तेप कर्‌ लिया जाता दै, ्यौर खरप अवल्थिति अथवा कैवल्य कौ 
श्नवस्या मे चिग के श्न्य सय धमो के भाव के साय बटूल ( संख्या ) की मी निवृत्ति 
हो जाती ह । चेतन से भतित्रम्विते महत्त्व मे जव समष्टि च्र्हेकार वीज रूप से ्िपा हया 
हो ता उसका समष्टि अस्मिता कहते हँ । उसमे समण्टे अहम्‌ की वृत्ति (मेह) 
समष्टि रदंकार है । इस समषठि हकार का सोभ रूम परिणाम रपो कन्माधाये स्थात्‌ 
किसी दूसरे तस से न मिला ह्या उष्दद्रव्य, सदन्य) रूप द्रव्य, रसव्य श्रीर्‌ 
ेवनद्रव्य1 
इसी प्रकार यर्कार से द ग्यारह इन्द्रं उन्न होतो है अर्थात्‌ जव पडे ह की 
प्ति का उत्पादक सामान्य दन्य उत्पन्न ह्या तो भ्वही मँ देखता हू "वही सुनवाहू" 
इत्यादि विशेष चति के उत्पादक व्रिरोय द्रव्य में परिणएत ह । उपरोक्त मदत { समष्टि 
८७ 
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चित्त ) मे भतिषिभ्वि्त चेतन, हिरण्य पुरप का वणन दथा । इसी धरर व्यष्टि चित्त गे 
भरतिमिम्यितत चेतन, अन्य पुरां (जीवो ) फो समम तना चाहिए ॥ 

हकार मे विद्ध तच्च को समि श्रहुकार रौर रजघु तथा तमस्‌ से मिप्रित सल्ल 
वो व्यष्टि यकार समम्ना चाहिए 1 यतः सपि चित्त विद्ध सलमय चिन्त धीर व्यप्र 
चित्त फैवल सचयित्त कदलात टै । चित्तो मे समष्रि, व्यष्टि ध्रौर श्यनेक्ल घकार कौ 
छपेतता से मममना चाहिये । ( वियुद्र सच्चमय चित्त का व्ि्तार पूर्वक वणन समापिपाद 
फे चौवीषवे सूत्र की न्याख्यामे दरिया ह) । 

तन्मात्राच्नो फे मेल मे स्यूल मृत ( महाभूत ) उत्पन्न होते टै । शब्दःतन्मानरा फे साध 
करिथ्विन दूसरे तन्मात्रा्यों के मेल से शब्द रुरवाला श्राकाश्च उत्पन्ने होता हं । इसी प्रकार 
स्पश -तन्माच्ना की ध्रयिकतां से सश गुणवाला चाग, स्प तन्मात्रा की श्पिक्रता से रूप 
र वाला श्चि, र्स-तस्पात्रा की श्वधिकता से रस गुणवाला जल) श्रौर गेध-तनमाघ्रा की 
शछ्धिकता से गन्ध गुणवाती पृथ्वी उतपन्न होती दहै । 

तन्मात्रा श्नौर सृत भृतो फे बीचमें एक श्वप्या मृषममूतों कौ है जिनफी 
सूष्वम्ता फा तारतम्य स्थृलभूतो से लेकर तन्मात्राध्नो तक चला गयां दै 1 

इन पाचों स्थूल भृतो से यागे कोई नया तच्च यत्र नदीं होता । मनुष्य, पुः 
पती, पक्त, धातु, दूध, दी श्यादि सव इन्द के रूपान्तर द । इसलिये ये निरे विकार रात्‌ 
विकृति 

जद तत्व में सव प्रकार फ परिणामों का निमित्त कारण पुरुप दै श्रौर इन सारे 
परिणामो ऋ! प्रयोजन भी पुरुप का भोग यौर श्चपवग ही है 1 चेतन तल, जइतक्त्र, जदृतक् 
की चेतन तत्र से सन्नियि, उस सन्निधि से षोभ को भाप होते हए जडतच् का चौचीस तत्छो 
मेँ विभक्त ना तथा पुरुप श पयोजन, भोगं रौर श्यपवगे-ये सव नादि भरान्‌ काल कौ 
सीमासेपरेटै 

संगति शंकरा जसे श्यन्यक्त प्रधान, व्यक्त मशत्तच्वादिं का उपादान कारण हों 
सकता है धैसे ह ज्ञान खरप चेतन तत्व जड़ तत्त्व का उपादान कारण हो सकना | इम 
ज्िवे जइ्‌ तच्य का चैतन तत्व, से एथक मानना ठीक नदीं ३ 

समाधानः-जड्‌ तत्व प्रान श्नन्यक्त श्र्थात्‌ मूल प्रकृति विगुणात्मक है । स्व 
गजस्‌ श्रौर तमस्‌ इन तीन राणो की न्यूनाधिकता से विपमता को प्राप्त होत हुई वह 
चौधीस श्यबान्तर भेदा मे विभक्त हो रही है किन्तु चेतन तत्त्व निगुण शुद्ध ज्ञान सखहप 
है, जिस मेन कौ ्रिपमता हो सकती ह न परिणणम 1 

इकाः--उसको चरिशुखारमक माया से जगत्‌ कौ उत्यत्ति हो सकनी टै । 

समाधानः--यह्‌ केवल दाब्दं का चदल बदल दै अर्थात्‌ णसा मानने में प्रति फे स्थान 
मे माया शु चेन तत्तव से भिन्न जगन्‌.का उपादान कारण ठदरेगी । यदि माया को छरद्ध 
चेतन सेस्व ( निगुण निगकार दूध श्य ) से च्भिन्न ऽसकी ह एक अनिर्वंचमीय दाक्िति 
मान ली आवे तो परजहयमे द्वैत की सिद्धि होगी चौर यह्‌ दैत उस भन खभाविक गुण 

८८ 
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होने से किसी भ्रकार भी एयक नहीं दो सकेगा, सौर तदेष ` परक.मह, क्य तथा वेद्‌ 
श सव व्यं दो जवेगे । स्तवे तोन शुणु 1 ८ कार्ण प्रधान 
मूल प्रकति चौबीस अवान्तर भेदो मे विमक्व हो रदी कै-मगलसर्रभे बसन करते ह1 

प्रकृति के तीन युण 
्रशुएयम्‌ | ५॥ 

अर्थ-( चौनीसों जतत सस्र, रजस्‌ श्मौर तमस्‌ ) तीन गुण वले है । 

व्यास्या--सत्व का खभाव प्रकाय, रजस्‌ का क्रिया, मौर चमस्‌ का सिति है । 
ये तीनों खमभाव प्रयेक बस्तु मे पाये जाते दै । जो वसतु सिर है उसमें दरिया उतपन्न हो जाती 
है रौर वेगवाजी क्रिया के पी उसमें काञ्च प्रकट हा जाता है । जे प्रफाश बाली है वह 
समयान्त में प्रकाश्दीन हो जादी है नौर चन्त में परियादीनभी हो जातीहै। जने एक 
वपतु ल्थिर होती द तो उसमे तमस्‌ प्रधान होता है, रजस्‌ चनौर सत्र गौण रूपसे रहते द 
श्लौर रपत समय पर उसमे प्रकट हो जाते दै । जय वह्‌ वस्तु त्रियाबाली होती है तो उसमे 
रजस्‌ प्रयान दता है, सत्त्व शौर तमस्‌ गौण दते है! पिर वदी बस्तु जव धकार वाली दयो 
जादी दै तो उसमे सच प्रधान टो जाता है, रजस्‌ ओर तमस्‌ गौण । इस प्रकार सय 
चतत मे तीनों शण परान या गौण रूप से विद्यमान रहत दै । पुरप से तिरि जो दुल 
भी दै यह सय व्रिशुणत्मक दी दै । 

किन्तु ये सव तीनों गणो फे वित रूप दी है 
यथाः-- 

गुणानां परमं रूपं न दृष्टिपथमृच्दति 1 
यनु रष्टय प तन्मायेव सुदुच्छकम्‌ ॥ 
चः र ॥ ८ वापगग्याचायं पातन ) 

अथः-राण का असली रूप अथोन्‌ साम्य परिणाम दृष्टि गोचर नही होवा, नो 
( विपम परिणाम ) चष्ट गोचर होता है वह माया जैसा है चनौर विनाशी है । 

यणो का परिणाम. गख परिणाम दील है! परिणाम संत्य का पारिभापिक 
शब्द है! परिणाम के शथे है तयदीली च्यर्थान्‌ पिले धर्म चो दयोद कर किसी दसरे चमं को 
अह्‌ करना । परिम दो भकार का होतः द एक साम्य व्यथौन्‌ खरूप परिणाम सते 
दूष मे दूष ऊ निर्विकार वने रने की अवद्या मे होत है 1 दूसरा विषम अर्यान्‌ विरूप 
परिणाम, जेते दृ भें एक निधिन्‌ समव के पान्‌ खटाल श्चादरि विकार के न सते होता 
दै 1 विपम श्रथोत्‌ विरूप परिणाम का ही प्रत्यत होतः है 1 उस प्रत्यत से साम्य परिणाम 
का अनुमान क्रिया जाता है1 दीनां गुणां का साम्य परिणाम ही अयुमानगम्य श्चव्यक्त 
छभोन्‌ प्रधान मूल प्रस्त ययवा केवल प्रकृति दै 1 

यणो का धरथम विषम परिणाम महत्तत्व- वेतन वस्र से इख मूल प्ररति भें एक 
भकार क च्ल दीक सत्व में क्रियामय रज क्त श्नौर उस क्रिया को रोकने माने मरा 

१२ ८ 


दौधा भरकरन ] पादश्ल योग प्रदीप { शदु्यम्‌ ॥ ५॥ 








प्रथम विषम परिणाम हो रहा है जो महत्त्व ( समष्टि स्य मे एक विशुद्ध सच्च मय-वचित्त 
शौर व्यष्टि रूपं में ्ननन्त सचव-वित्त ) दै। जिसमें क्तीपने का शकार वीज रूप से 
चिपा द्रा है । महत्त्व मे निमैल सच्च के ज्ञान के मका को रह करने कौ छना 
योम्यता दै यौर चेतन ससव मे महत्त्व भँ श्रते कान के प्रकाश को दालते फ श्यनादि 
योग्यता दै । सहत्तच् के ज्ञान स्वप चेतन तच् से प्रकोरित्त होने को मीत में चति सुन्दर 
द्यो मँ षणैम किया गया हैः- 

पपाऽ्यक्तेण प्रकृतिः सूयते सचराचरम्‌ । 

कौनते ६. 
हेदृनाऽनेन न्तेय लजगद्विपरिवलेते॥ (६1 १०) 
ममर योनिरमहदुघ्रहम तसन्‌ गर्भ दणम्पह्‌ । 
है 
सम्भवः सवभूतानां ततो भवतति भारतं॥ (१४३1) 
४५ (= 

सवेयोनिषु कौन्तेय मूततयः सर्भदन्ति या; ( 

तास्‌ बरहम हदु योनिरहं वीजम्‌; पित्ता ॥ (१४।५) 

भधः-दे चजुन ! मेरा शाप्रय करके प्रकृति चराधर सहित सव जगत को श्वती 
„दै इमी कारण जगत्‌ पिर्तित हो दा टै । ( ९1 १०) 

, दे अजुन मेरी योनि ( गभे रखने का सान्‌ ) मतस्य दै उसी मे मर गभे रसा हूं 
(प्न न्लान का कारा डालता हं ) चौर उसी ( जद चेतन के संयोग ) से सव भू की 
उत्पति होती है । ( ३। १४) 

दै जुन } स योनिर्यो मेँ जो शरीर न्न दोप हैः उन सव की योनि महत्त्व ६ 
शौर उन मँ वीज फो डालने बाल म बेरन नत्ल पवां । (४। १९) 
„. इसी लिये दिररयगभे के लिये जो चेतन वत्य की मदेत्तत् के सम्बन्ध से संतता दै 
वैदो मे इस प्रकार कदा गया है 
ध ९, 
दिरएयगमः सपवतेतागरे भूतस्य जातः पतिरेक धासीच्‌ 
अथैः-हिरएय गभे ही पटले सन्न हए जो समस्त भूतो के एक पति थे । जिस 
भ्रकार महत्त्व कान खरप चेतन दत्व के लाय के प्रकादा को ग्रहण कर रदा है उसकी 
यथाय रूप से सममाने के किये इस स्यूल जगत्‌ मे न ते कोई ष्ट मिल सकत। दै शौर 
न कोर सर्पीश मे ठीक २ पटने बाला उदाद्रण, फिर मौ दस षो तीन प्रकार से बतलाया 
गया दै । ( १) जैसे तायु सुनो मे व्यापक दै इसी प्रकार चेतन सर्व मद्व से व्याधः 
होरदयादै 
यथाः 
१४. ४ ् ] 
वाभु॑धेको भुवनं विष्टो रूपं सूपं भति रूपो वभूष 
एकस्तथा स्बभूतान्तरात्मा रूपं रुपं प्रतिरूपो विथ ॥ (कठ० २।५।१० ) 
अथैः--जितत प्रकार एक वायु तत्व सारे मवने मे पविष्ट होकर स्प ख्प मे प्रतिरूप 
९९ 


चौथा प्रररण ] पड दैन समन्वय [मैष्यम्‌ 1 ५) 
न --------------------------- 
(उन जैसा प याल) दो रदा ह इसी प्रकार एक श्रात्मा जो सब का ्न्तरप्तमा दै रूप २ 

मे परविहूष हरदा है चौर खपे शुद्ध चेतन खयल्प से वादर भी है । 

८२) जैसे सुं नलारायो मे प्रतिविभ्विव हय रहा है इस प्रकार ज्ञान खदय चेत 
तच महत्व (विशुद्ध सलवमय समष्टि चित तया नन्त व्यष्टि सलचित्चौ) मँ प्रिविम्बित शि 
रा है) यथा- 

एक एवे तु भूतात्मा भूते भते व्यदद्ितः । 
एकधा वहुधा चैव दश्यते नल ॒चद्रवत्‌ ॥ (मढ विदु ख २२) 
अर्थः एक ही भूतात्मा भूत भत मे विराजमन है । निस प्रार्‌ एक ही चन्द्रमा 
जल मे नेक दयो कर दीसता है इसी श्रकार प्क षट ्रातमा अनर रूप मे ( समष्टि मिद्य 
सत्त्व मय चित्त मे एकत्य भाव से श्रौ व्यष्टि सत्व वितो मे बहुल भाव से) प्रति रूपो 
रहारै। 

(३) जैसे चुम्बक पत्थर की सन्निधि से लोह मे छया उत्पन्न हाती है इसी प्रकार 
येतम तत्र फे लान से प्रमरकषित दने रे कारण महत्व मे कषान नियम श्रौर व्यवस्य 
पूवक क्रिया हरदी है । यथा. 

निरिच्चे संस्यते रसने यथा लोहः मव्ैते। 
सत्ता मात्रेण देवेन तथा चायं नगजनः । (कस्य मवदन भाष्य १ 1 ६५ 

अथैः--जेसे भिना इच्छा वजि चुम्यर के स्थित रहने मात्र से लो प्रवृत होता ! 
ते ष्टी सत्ता मार देव ( परमात्मा ) से जगत की उत्ति शादि होती द । प्नाभ्यान्तर्‌ 
रषि रपे घाल तत्व वेत्ता के लिए ये तीनो एकाथ्क श्यौर पर्य्यायवाचक श्द्‌ ह| 
चेतन त्य कै महत्त मे प्रतिप्रिन्विव होने श्चीर वीजरूप से दिपे हये विञुद्ध स्मय 
चित मे समटि श्दकार्‌ के शौर सच चितो मे व्यि हकार के कोभ पाकर श्रहभाव से 
प्रकट होते कौ उपनिपदो मे श्रने प्रसार मे वणेन क्रिया ई 1 यथाः 

सोऽकामयत वह स्यां ्रनोयेयेति स तपौऽतप्यत सतपस्वष्ठा ! 


र्द सयेमछजत यदिदं किश्च ) तत्खवा 1 तदेवामु प्राविशत ॥ 
{ सैति । ४० भनु० ९} 
उसने कामना की कि मै बहुत हो जाऊं 1 मँ श्रना वाला हो | उसने तप तपा 
सप नपने से पौष उस्ने इस स्व को रचा जो शु यह है । इस फो रचकर वह इस मे 
भरविषटम्रा1 यद्‌ स्पष्ट दै कि शरन को षने धाय रचना श्मौर पने मे अने श्रापको 
भेर कना ये दोनों बतं ्सम्भय दै क्योकि ये दोन ्रियाये कतौ से भिन्न मसी दूसरी 
चस्तु की पेता रप्रती दै 1 शौर यह्‌ त्रिगुणात्मक परति ही दै \ 

(२) महृप्तत्र का व्रिपम परिणाम धर्हकारः--पुदप ( चैतन तत्त } से प्रतिविम्बिष 
मसत ही स॒ भे रजस्‌ शरीर तमस्‌ कौ श्पिकता से वितत दोकर्‌ अहंकार रूप से व्यक्त 
भाव मे बहिगुं ख दे रहा है 1 इस थदकार से दी कत्तीपते फा भाव शनारम्म शेता दै यथाः 

९१ 





सया प्रद्रण | चाचखल योग दीष [ वैगष्वम्‌ ॥ ५॥ 








अहंकारः कता न पुपः ॥ (सास्य १।५५) 
्र्तापना चद्कारमे है न कि पुख्प मे" 1 महत्त का वरिपम परिणाम च्यहकार ही 
शछहभाव से एकत्व, वहूल व्यष्टि, समष्टि रूप सवे प्रकार की भिता उन्न करमे वाला ई । 
विभाजक अकार दी से प्रण श्रर्‌ प्राह रूप दो प्रकार के विपम परिणाम धो रदे! 


(३) रहकर का विषम परिणाम प्रहरण रप ग्यारह इन्द्रियेः--महत्तत्व से व्याप्य 
पिभाजक अहंकारदी सत्त में रज श्रौर तम की श्रधिर्नां से तरितं होकर परस्पर भेद्‌ 
चाल प्रहरण रूप पांच क्तनेन्दरयों पाय क्ेन्दियो रौर ग्यारहवें इनके नियन्ता मन फे रूष 
से व्थक्त होकर वहमु होरहा है । 

(४) श्रदैकार के विपम परिणाम ग्राह्य सप पाच लन्मात्रा्ये--मदत्तत्त से व्याप्य 
विभाजक्त श्रहैकार ही सच्च मे रज श्रीर तम की अधिकता से विकरत होकर परस्पर भेदं 
चाल मादय रूप पाच सन्मात्रा्न फे रूप में न्यक्त माव से वदि दोरा है । 

(५) तन्मात्राश्च के विपम प्रिणाम प्राह्यरुप पांच स्थूल भूतः- बिभाजक शदैकार्‌ 
से व्याप्य पाचों तन्मात्रायें ही स्व में रज शरीर सम की श्रधिकता से विकृत हो कर्‌ परस्र 
मेद्‌ वाले पांच स्थूल भूतो मे व्यक्त भाव से बहियुख हे रही है । 

सूल भूत नौर तन्मात्राश्च के वीच मं एक चवा सूष्म भूतो की द जिनी 
सुसमा का तारतम्य स्यूल भूत से लेकर तन्मात्राञ्मो तक चला गया है । 


इस भकार महत्तत्च की चयेकता शरदकार मे, चरटकार की ध्यपेत्ता पाचों तन्मात्रा 
मे, खरौर भ्वारह इन्दो मे, चौर तन्माच्राधनों की चछयेतता स्थूल भतो में क्रमदाः रज सथा 
तम की मात्रा बदृती जाती है मौर सच्च की मावा कम होती जाती दै । यद्यं तक क स्थूल 
जगन्‌ शौर स्थूल शरीर मे रज तथा तम का हो व्यवहार चल्ल रहा है सत्त्व केवल प्रकाश 
मात्रदी रह रहा है । यां यद्‌ भी बतला देना आवश्यक दै फ महत्व में प्रविविनित चेवन 
सत्य ( श्रात्मा-परमाप्मा ) भी इन राजसी, तामसी चआवरणों से टका हुध्या भौतिक हरीर 
तथा भौतिक जगन्‌ मे केवल मलक मात्र ही दिखाई देता दै । इसलिये उपनिषदों में पुटप 
का निवास खान्‌ चित्त मे चिस को विरोष सान घ्ानुमानिक अंगुष्ठ मात्र हृदय है, बतलाया 
गाया दै ओर सांख्य तथा योग दाय उस की भक्ति का उपाय स्थूल भूत, तन्मात्रे, 
र्हशमर्‌ रीर मर से कमन्षः तमल होते हये स्वरूपावखि् होन, नरलाया है । 


जिस प्रकार उत्तर मीमांसा के प्रथम चार सूत्र वेदान्त की चतुःसूत्री कषलाती है इसी 
प्रकार चत्त समास के “छठौ प्रकृतयः" । ५पोडश विकाराः 1 'ुरपः । प्ैगुएयम्‌" ये 
चार सूनर साख्य की चतुःसू्ी है, जिन का कपिल सुनिने सारे तेय पदा का जिन्नात 
श्याघुरि को समाधि सा मे अनुभव करा के उपदेशा क्रिया है 1 
सगति-तीनें गसो का काय ्रगले सू मे वतलपते है 1 
९२ 


दया प्रकरण ] पट्‌ ददन समन्वय [ सचरः प्रतिखचरः ४ ६ ॥ 








खट सौर भ्रलय 
संचरः प्रतिसंचरः ॥ द] 

अध~ सरटि चौर प्रलय ( इन तीनां खुरो की अवा विङेष है ) 1 

व्यास्याः- स्यारह्‌ इन्द्रियां मौर पाँच स्थूल भूत, इन सोलहो केवल.विरृतियौ का 
जो तीनों रुणे के केवल विकार दै रज पर तम के अधिक प्रभाव से वतेमान स्थूलरूप को 
दोर अपने कारण स्कार, अर पोँवो तन्मायाघ्नो मे कमसेलीनहोजानेका नाम 
प्रलय ह 1 श्चौर पने श्रकृतियो से, इनका तम पर रजफे अथक प्रभावे के कारण स्ति 
विति शूप मे प्रकट होन का नाम सखष्टि दै । सट के पीट प्रलय, प्रलय के पौये सृष्टि-यद्‌ 
क्रम प्रवाह से अनादि चलां आ रहा है । जिस प्रकार ठक रतकेष््व्जेस दिनि श्ारम्भ 
होकर रात कै १२ वजे समाप्त होती है, यद्यपि सूर्योदय से सूर्यास्त तक दिन चौर सूर्यास्त से 
सूर्योदय तक रात्रि कहने मे चात है, इसी प्रकार छट उन्मुख श्नौर श्रलेय उन्यु् श्यस्य 
परिणाम निरन्तर चलता रहता है, ययपि सूल भूतो में जय से व्यवहार चलाने की योग्यता 
का श्राविर्भव होतादै तवमे प्रलय ओर जव इस्तका प्रादुमाव होता तवसेदष्टिका 
श्रारम्भ होना कहा जाता है । 

प्रलय मे साते प्रसृति का सुपुप्नि मे अन्वयख होने फे सद्दा, केवल दृत्तिरुप से 
ही लय होना बन सकतादै, नकि स्ररूप से, क्योकि अविद्यादि क्लेद) क्म फे विपार 
श्रोर वासनाश्रं के संस्कारों की न्प्ित्ति होने पर चित्त का खरूप से ( श्रयात चित को 
घनाने वाले सख, रजस्‌ श्रौर तमस का ) पने कारण मे लीन दोना तो केवल कैवल्यरूप 
सुक्तिहीमेंहो सक्ता! 
„ _ (जह्ममूतमे मौ छ्यायटपाद रसत १से५ तक इस वात को दशोयाहै। 
देखो दकरभाप्य ) 

„ यों यह्‌ भी वतला देना ्रा्श्यक द जि स्मूल भूतो कौ सुज्मता के तारतम्य को लिये 
हुये तन्मानाच्नो तक एक सूमावस्था होती है जिघके अन्तमेत सारे सुक्ष्म लोकलोशान्तर 
1 परलय में केवल एित्री जल नौर अग्निका खलूपसे लय श्रौर ठष्टि मे खरूप से 
उपत्रे हीना होता हे 1 यया -- 

सद्तत चहुस्णं भजायेयेतति । तत्ते जोऽणजत्त । 
० ० 
तत्तेन एतत्त बहुस्यां मनायेयेति 1 
तद्पोऽखनद । तस्माद्‌ यत्र कच 
ध & 
शोचति खेद्ते षा पुरूपस्तेनस 
एष बदध्याएो जायन्ते ॥ ३॥ 


ता प्‌ देक्तस्त बदयः स्याम यनायेमहोति। 
९९ 


सौय परकण |] पातखल यग प्रदीप [ संचरः ध्रनिसंददः ४ ९॥ 








ह = ५ 
ता अत्म्नन्त तस्माद्‌ यत्रहच वपति तरेव भूविष्ठभनं 
भव्यद्धघ एव तदरध्यनरायं जायते ॥ ४॥ ( वान्य 1६।२। 

उसने ईरण क्रिया म वहु दो जाडं प्रनावाला होड । उसने तेज द्ये रचा । उस 
तेल ने इतण श्चिया भ वहत हयं प्रजा वाला होड । उसने जल को रच! इसलिये जहां 
कीं पुरुप गमे होता है शरोर उसे पसीना श्राता द वहां तेज से ही जल उन्न होने दै । ३ । 

उस जल मे ततर श्या मे बहुत होड, मेँ प्रजा वाला हों 1 उसने शित को 
रचा! इक लिये जय कदा वप होती ई वदीं वहत शन्न श्याव पार्थिव पदाथ उलन्त 
हेते है ॥४॥ 

न्याय शौर वररपिक भी यदींसि सषि कोच्रारम्म करते 1 श्रौ कृप्ण महाराज्ञे 
गीता ध्याय ८ मं सृष्टि कौ उलतति शौर प्रलय का क्रम इसी प्रकार ववलाया द । यया ~ 


श्रा व्रहमयुवनाल्लोकाः युमराव्िनोऽ्ैन । 
[न [५ (प (3 

माघस्य ह कौन्तेय पुनजेन्म न विधते ॥ १६ ॥ 

सद्र युग प्थेन्तमदयेदस्णो विदुः! 

रात्रि युण सदसान्तां ते ॐरेरानं विरो जनाः ॥ १७॥ 

शनभ्यकताद्रयक्तयः स्र प्रभवन्त्यहरागमे । 

[० = ॥ 

रान्यागमे प्रलीयन्ते ततरैवाव्पक्तसंहवेः ॥ १८ ॥ 

भूतग्रामः स एवायं भूवा भूता मरलीयते । 

राठ्पागमेऽवशः पाये पभवत्पहरागमे ॥ १६ ॥ 

अर्दे अर्जुन तनह लोकः से लेकर सब लोक पुनरावर्ति स्वमाव वाले है । परन्तु 
है कुन्ती पुत्र सुमको ( परलद्मको ) प्राप्त हो कैर पुनजेन्म नहं होता दै ॥ १६॥ 

मछकाजो एक पिन दै. उसको हजार चौकड युग वक चनधि वासां चौर रात्र 
को भी ददार चौ्दी युग तकं श्वि बाली जो पुरंप त्व से जान्ते हं 1 अर्थात जो 
श्ननितय जानने है बे योगी जन काल के तस्व को जानने वाले है ॥ १७॥ 

सम्पुणे दृश्य मात्र सूतगण्‌ ब्रह्मा के दिन के शरवे काल मे अन्यक्त मूल्‌ र्ति से 
उसन्न दते ह शौर नद्या की रान्न छ प्रये काल में उस अव्यक्त मूल ग्रति मे ही लय 
हते द ॥ ९८॥ 

दै द्धन वही यद्‌ भूत सघुदाय उतपन्न हो दोकर प्ररि के वश्च मे हा रानि 
प्वेश्काल भे लय हता है शरोर दिन के भवेश काल में फिर उत्पन्न होता है। 

संसवि-अव सट के अवान्सर्‌ मेद्‌ वतलति है | 

# 11 


चौथा प्रकरण ] पद्‌ दन समन्वय [ पैचामिदुदधयः ॥ ८ ॥ 











खष्टि कै तीन मेद्‌ 
शध्यान्पमधिभूतमयिददैवं च ॥ ७ ॥ 

अ्थ--( सषि के तीन श्रावान्तर भेद हे ) घध्याल, अयिभूत चौर विद । 

(१) अध्यास--जो सीपे श्रपने साय सम्बन्ध स्ने वाले दैः जसे इद्धि 
श्रहकार, मन, इन्द्रिय श्रौर शारीर 1 # 

८२) च्रधिमूत--जे श्रन्थ पाणिरयं को भिन्न दष्ट से सम्बन्ध रसने वाले 
हैः जसे गौ, श्ररव, पटयु-परी श्यादि । 

(३) धयिदैव -जो दिव्य शक्तियो कौ सृष्टि से सम्बन्ध रखने चाले है, जेसे 

“ एष्वी, सुय यादि । 

व्यारया--खष्यार) सथिभत शौर चयिदैव ष्टि फ सम्बन्ध से तीन दी प्रकार 
का सुख दःस होता है : शराध्यातमिक, श्याधिभौति़ चनौर आधिदैविक । ्राप्यातिक्‌ सुस. 
दुख दो धक्छार का है; शारीरिक चनौर मानसिक 1 

श्षरीर का बलवान्‌, पुर्तीला रौर स्वस्य होना शारीरिक सुख है, इारीर का दुषैल, 
श्रखश्य मौर रोमी होना शारीरिक दुःख है । इसी प्र्यर शुभ संकर्प, शांति वैराग्य 
च्यादि मानसिक सुय है, श्य, वृष्णा, शोक, राग, देप चादिं प्रानसिक दु.ख है । 

श्ाधिभौतिक सुख वह है जो दूसरे प्राणियों से मिलता दै, जैसे गौ चादि से दूष 
धृत का, घोडे चमर से सव्रासैका, श्रौर आयिभौतिरु दुःख जैसे सपे, विच्छ्‌ आदिक 
काटमे से होदा द । सएधिदैविक सुख प्रकार, वृष्टि यादि से होता दै, आधिदैविक दुत 
अतिवृष्टि चनौर बिजली रादि के गिरनेसेदोवा द । 

संगति मोत की उषयोगिनी यातम सषि का गले सतो मे सविश्तर वणेन 
करतेदै। 

पाचि चृत्तियां 
पंचाभिबुद्धयः ॥ ८ ॥ 

अर्थ--युद्धि की वृत्तय पांच । 

व्यास्या--रततिये पाँच रकार कौ द: प्रमाण, िपरयेय, विकटप, निनदरा श्रौर स्ति । 

प्रमाण यथाथै ज्ञान को कहते है । यद्‌ तीन पकार का दैः-भ्तयकत; श्रलुमान ध्मौर 
श्मागम 1 विपर्यय मिथ्या ज्ञान को कहते दै, जो वस्तुक चसली सूप मे अतिष्ठित म दो; 

भावागणेश्च जादि ने आवें सूत्र के भं इख धकार चि है- 

अमिवुद्धि, अभिमान, इष्टा, कथ्यत, किया ये पंच मभिवुद्धि दै । इनमे अभिषदधि 
अभिघ्ुी बुद्धि है अर्थात्‌ यद भवक्य करना है इस ख्प वारी बुद्धि ऋ नाम शमिद्धि ६।४ 
क्रत हु--पह वृत्ति भमिभान है 1 इच्छा भवाद्‌ को कते ह 1 यह संख मानी दृति है 1 


१ [व ध 

क्तभ्यना, निन्द्यः की शब्दादि विपये मे दृति का नाम ह 1 तिया कचन भादि क्षण चारी 
6 

कमनो दी श्तिदै। 











९५ 


चौथा प्ररुरण ] पातशछ्ल योग प्रदीप [ पंथयायच। ॥ १० ॥ 








] 


सैसे रस्सी मेँ सपै मौर सीप मे चांदी की राति] विकल्प, मेद मे अभेद च्रौर श्रमेद्‌ मे 
भेद बले ज्ञान को कहते दै; सैसे पानी से दाथ जल गया!--यदो' चपि शौर पानी फे 
मेद्‌ में भेद का ान दै; श्रौर भकाठ की पुतली--यदों काठ भौर पतली के श्रमेदमे 
मेद्‌ काक्षानष्ै। निद्रा प्रभाव की प्रतीति का श्रालभ्वन करने वाली पृत्तिका लाम्‌ 
है] श्रौर स्महि उत पाचों पृरत्तियो द्वार अनुमत च्लान कास्मस्णहोनादै। इनका 
विस्तारपूर्वक वणेन श्यामि स० पा० सू ५ मे १९१ तक देये )। 
पांच क्ञनेच्ियें 
पच टग्योनयः ॥ € ॥ 

यर्थ -ोच नान के खोत ( कञनिन्द्िय-तेत्र, श्रोत्र, प्राण, रसना शनौ तथा दै ) 

व्यष्या- नेत्र परोत, प्राण, रसना श्नौर छचा, ये पव ज्ञान के सोते । ये क्षाम 
के भ्रवादे युद्धि फे लिये चद्र वहते रहते हैँ । नेत्र पजान का, श्रोत्र शब्द-्ञान का 
घाए ग॑ध-त्ञान का, रसना रस्नान का, ल्चा स्पदौ-तान का रवाद्‌ अन्दर वाती दै । 

पांच प्राण 
पंच वापवः॥ १०॥ 

सर्थ--पोंव वायु (प्राण) | 

व्याख्या-वागु पोव ह: राणः चदान, समान, व्यान, इदान. इन पौरवो को 
प्राण मी कदत है । । 

शाण-वायु का निबासस्यान हदय है । यह शरीर के उपरी भाग में रदना हा 
उपर की इन्द्रियों का काम संचालन करता दै 1 अपान-वायु का निासस्यान गुद्‌ा फे 
निकट है र शरीर के निचले भागम सेचार करता दै, निचली इन्द्रियों मलमूत्र फे 
र्पागादि का काम उसके आाभ्रित्त है । समान-बायु शरीर के कध्यभाग नामि मे रहता 





(सोश्थ तर्व विठेचनः रौर तस्वयायाथं दीपनः शादि मै नदं सूत्र का पाड “पवकम 
योनय दिया दै जिस के भयं दप प्रकार सि दै, कमन्य भौर कपर जनक षटोने पे ति, 
भद्रा, सुषा, भविविदिषा भौर विविदिषा ये पांच कमश्योनि कात ह । दनके प्रम पे रक्षण 
इष प्रकार दैः--दाणी, कर्म, भौर संश्च म जो प्रतिष्टित हो बह एति है 1 अनसूया, ब्रदाचय, 
यजन, याजन, तप, दून, भनिप्रह भौर होम यह श्रद्धा का रक्षण दे । जो लधारथी दा विधा, कम, 
ध्यीरतपकाभाचरण करना, निर्य प्रायश्चित परायण होना { भू का सोधन करना > है इषक्ो 
सुखा दते द । वेद ततान ड़ डा मे परसिबन्वक प्रिया मविविदिपा ह । यष्ट अचेतन पृश है, 
प्रषदय है, नित्य है, सूदम दै, सरां है, अक्षोभ्य दै यह जानने की इष्टा विविषिपा १ । इन 
चार एति, श्रद्धा, सुखा, भविदिदरिषा बन्ध के कारण टै कदर धात्मा कै विपय म एकत्व भौर 
परपक्स्व ादि विषय दारो षिविदिषा मोक्ष कादटरेतुटै, क्योंकि य त्तान भौर मोक्ष के प्रतिवम्ध 
को नाश रते घाटे कम ते सन्न दोन) दै ओर इन छम को जनक भी है 

९६ 





९ र 
दौवा प्कश } प्‌ दृशेन समन्वय [ पचकमोदमानः ४११] 
---- ~ 


हा हदय से सदा तक संबार कता है 1 खायेःपिय श्रन्, जल श्नादिके रस कोस 
ऋ मे यरावर वांटना उक्ता काम है ! व्यरान-वादर सारी सयूल, सूर्म च्मौर ति सूर्म 
नादया मे घूमता हा दारीर्‌ के प्रवेक माग मे संथिर का संचार करता हि। उदाननवायु 
सूस इरोर को दरीरान्तर्‌ बा लोच्छन्तर मेले जाताहै। छ 
राण का विस्तार पूवक वणन समामि पा० सू० ३४ के वि० पौ० मे वेस । 
पोच कर्मेन्द्रियाँ 
पच कर्मात्मानः ॥ ११॥ 
अर्थ पोच क्म की दक्तियो (कर्मन्रियां) है 1 
व्यास्या-वोक्ना; पकडना, चलना, मूतर्याग श्रौर मलत्यागः ये पाँच शारीरिक 
च ष्ट। इन पो्ो कर्मो के करने बाली वाणी, ह, पाद, उपख्व शौर शुदा, ये पोच 
शक्तो कर्मन्द कहलाती हैँ । 
पोच गौँव्वाली अवि्या 


पैचपवां अविद्या ॥ १२॥ 
अथं -पच गो बाली अव्िचाहै। 
व्याव्य(--सविया पव भकार की दै : रवि, चसिमता, राग, देप भौर अमिनिवेडा । 
चछनित्य मे नित्य, श्यपवित्र मे पविघ, दुःख मे सुख श्रौर श्चनात्मा मं श्नात्मा का 
ज्ञान चपरिया ६। बुद्ध मे श्यापमःुदधि अस्मिता दै । सुख को इन्दा अयोन्‌ लोभ कर 
दृति का नाम राग है ! सुस-साधन मे निष्न डालनेवालों के भरति षणा ्नयषा दवेपवृति 
देपषै। ौरृ्ुसते भय की एति का नाम.अभिन्तरिा दै । इनफो कम से तमस्‌, मोह, 
महामोह, तामित शौर अन्धनाभिख कहते है 1 
ईन विस्तार पूर्वक व्याख्या योगददौन समा० पा” प्रथम नौ सूत्र म देसे । 
अटाईस अश्चक्तियों 
अषटपरंशत्तिधाऽशक्तिः ।॥ १३ ॥ 
अर्थं दास प्रकार कौ अराति दै । 
एकाद्रोन्द्रिफवधाः सहवुद्धिवपैरशक्तिरुदिष्ठ । 
संप्ठदशवधा बुद्धे विप्येयाद्‌ वष्टि सिद्धानाम्‌ ॥ सं° का 9६ ॥ 
अ्थै--इन्दियो के जो ग्यारह वध है, बे युद्धि के वधो फे साथ मिलकर (म्यारह ) 
्दाक्ति यवलाः गई है 1 ( नौ) वुष्टि सौर ( रार ) सिद्धि से उलटी ( नौ अतुष्टयां शयौर 
आट श्रसिद्धि ) ये सत्तर वुद्धि के वथ ( सत्तरह दकि ) ह । ( इस भाति अदास प्रकार 
की अरदकतिहै)। 
स्याव सत्र मे भावा गणेश दि े ““पन्वशमोदमानः” भं कर्मात्मा के भयं वैकाग्कि, तैत 
भूतादि स्रानुमान घौर निदुमान च्ि ई । 
१३ ९७ ध 
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व्याद्या-मलुप्य के पास बुद्धि द सी शकि है जिसके द्वारा वद भोग-अपवगै 
का प्रयोजम सिद्ध कर सक्ता है, यदि उसमे पृण भक्ति. हो अयोन्‌ यदि उसकी दाति 
का किसी प्रकार भीहासन हुध्या टो 1 जितनी भीवुटि होती दहै बहु सव बुद्धिकी 

श्मरक्तिसे दी होती ४। बुद्धि कौ रक्षि द्राईस प्रकार छी है 1 म्यारह श्रशक्तियो 
ग्यारह इन्द्रयो के मारे जानेसे ही हैः सस नेत्र से न्धा दोना, फान से बहिर 
टाना, धाणसे गन्ध न्ात होना, गसनासेरसकाख्ादे न ना, त्वचा से श 
हना, बारी से मुःगा होना, हायां से लूला व पावों से पद्गू. होना, उपश्च से नपुंसक 
चनौर शुदा से ुदावते ( मलबन्ध ) होना मन से उन्माद दोना~-ये ग्यारह इन्द्र्यो की 
शराक्ति से युद्धि की अशक्ति म्यारह्‌ प्रकार की है 1 वुद्धि फी सात्तात्‌ ्रशक्ति सबरह 
प्रफरकीषटै । नौ तुष्टिथोः व श्नाठ सिद्धि्यो जो श्रगते दो धतरा मे बवलादई जदि 
उनसे उतसी नौ अतुष्टो शौर चाड ससिद्धाः मिलकर युद्धि फी सत्र अरक्तियोहै । 
ये तष्टा श्ये लपने रूप से तो चार्म उन्नति मे सहायक श्रौर उपादेय हैं 1 इसलिये शक्ति रूप 
है । फेवल इनमें भासक्ति थान्‌ इनमे सन्तु होकर श्चातम वन्नति के लिये यन करना दो 
मेना देय कोरि मे दै । इस कारण इन से उलदी नौ चतुश्र नौ अशक्ति रूप रै । 
नौ तुयं 
मदय रष्टिः ॥ १४॥ 

“ अ्धै-तुष्ियोनौप्रकारदरीरै। 

श्चाध्यासिमिकराश्चतल्लः भकृच्युपादान-काल-भाग्याख्याः । 

बाह्या पिपपोपरमाद्‌ पश्च नप -दृष्टयोऽभिमताः ॥ सां० फा० ५०॥ 

अधै- तुयो नी मानौ गई उनमें से अर्‌ श्राध्यात्मिक है, निनफे नाम प्रकृति, 
उपादान, काल, यर्‌ माग्य है । ष्मौर पाच्च वाहा दै जो ( घाम सात्र से पूव ही 
उसके साधन रूप ) विषयों मे वैराग्य से दती दै 

व्यास्या~तुष्ट, उपरदि अथवा उपरामता टे रहने छो कहते है, अयौन्‌. मोत. 
भराप्ति से पहले ष्टी उसे साधनां को घ्योृकर सन्तु हो जाने कानाम तुण्िहै । यह 
दो प्रकार की होतो है ; धाद्यतुष्टि भौर भ्यातमकन्ुष्टि ४ 

बाहष-तुि ्मन्वरात्या को सममे चिना केवल बाहर र विषयों से उपरति को 
कषत है। वह पव प्रकार की है: शब्दतुटिः सशतुष्ट स्पनतष्टि रन्ति घौर 
गन्धनतुष्टि। इन ब्द्-सपङदि पोधों विषयों से पोच भकारके दुःख ष्टवे दै । अरान्‌ 
(९) इनके भाप के मे दुःख (२) सता म दुःख (३) नाश मे दुःखे (४) मोग में दुः 
करयक भोग े श्यभ्यास से कामना वदती दै चौर कमना की चृत मे दुःख हेवा दै-- 
मौर (4) दूते की हिसा का दुःख, -स्योकर भिना कसी को दसा के भोग कौ प्राति नहा 
दो सक्ती । 
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पीय प्रकरण | पट्‌ ददान समन्वय [ भा सिद्धि ०१५॥ 








आध्यासिक सुध्यो चार ध्ररार की दै: परति तुष्टि, उपादान तुष्टि, काल तुष्टि 
श्र भाग्य पुष्टि! ये तुष्टया उनको हवी ह जो यदं जाने हए भीं ति जद्वत्ल 
श्मौर पेतन-तच्च सर्प॑था भिन्न ई, किसी भंड भरोस पर स्वरूपावसििवि के लिये यत्र 

दी करते । इन तुष्टियो के क्रम से (१) पार (र) सुपार (३) प्रावार (४) श्रदुत्तमाभ्यः 
श्रीर्‌ (५) उत्तमाभ्यः नाम । 

१ भरति तुष्टि--यद जानकर भी ® श्चास्मा भरति से अलग दै सासा ॐे 
साचाताग के लिए इस भरोसे पर धारणा-व्यान-समायि का अभ्यास न कना कि भ्रति 
पष्य े मोग-शरपयर्गे के लिए म्बयं परत दी रदी दै इसलिये मोग फे सद्या श्पवरौ भी 
शाय ही रा दो जावेगा--यद्‌ धति के मरोसे पर प्रति तुष्ट है 1 यद भरो्ता इसक्िये 
मूढा हि श्रतिुम्प की इन्दा के आधीन चल रदी है, जव बद खयं सन्तु होर मोक्त 
फे सायन से दपराम हो रदा दै पो प्रति उसके लिवे क्या फर समती दै 1 

२ उपादान लुप्यि--दस भरोसे पर किं सन्यास श्ण करने से श्यपगे स्वये 
मिल जभेगा, सके किए उपाय न करना घपादान तुष्टि दै । यह्‌ भरोसा इस 
तिमे मूषा दै फ सन्यास एङ चिन्दःमात्र है उसमे मी धारा, ध्वान श्नौर समाधि 
दी श्रातम-साक्ताकारकादैवु दै) 

काठ तुष्टि-दस वि्रास फर फ समय पाकर स्वयं शुक्ति प्राप्त दौ जायेगी, 
इस लिये को्यत्र न करना कालतुष्टि दै । यद्‌ काल का भरोला इसलिये कू 
्ै करि काल सव्र का्यौका समानदेतु है: उत्ति के सटदा वद अवनति का मी दतु 
 ! इसलिप्रे उत्रति के लिये यतन दी श्रपेततिव दै । 

४ भाग्य तुष्टि-दइस भरोसे पर कि यदि भाग्यमे होगा तो स्यं तच्चक्ञान प्राप्न 
धकर शुत हो जवेगी, एसफे लिये को यत्र न्‌ करना भाग्य तुष्टि कहलाती दै । यह 
भरोसा इसलिये भा है रि माम्य मी श्रपने पुर्पाये क| ही बनाया हुश्ना होता दै 1 


अट सिद्धियां 


श्वा सिद्धिः ॥ १५॥ 

भर्थ~-सिद्धि श्नाठ भमारकीदह। 

व्यास्या-सिद्धियां ्चाठ द: उदः शब्द्‌, च्ययन, सुद्र, दान, ्राध्यात्मिक 
दुःखदान, आधिमौतिक दुःपहान श्रौर ध्यायिदैविक दुःपदान । 

ञ्‌ सिद्धि-पूर्वं जन्न ॐ मंर्ारोसे ख्यं इस खष्टि को देख भाल कर्‌ नित्य 
श्नि, चिन्‌ श्रविन्‌+ के निर्णय से चर्बी तत्वों का यथायै ज्ञान होना । 

शच्य सिद्धि- विवे गुद कं उपदेदा से न्वान होना । 

च्रभ्ययन मिद्धि- वेद्‌ श्यादिं शाखो रे अध्ययन से न्नान दीना 1 

सुन्सापि घिद्धि-वे सिद्ध पुप्प जो खयं मनुष्यो का च्त्ान मिटाने कं लिये धूम 
रैर उमे से किसी द्या के मित जाने से नान को प्रात्र शेना} 

९९ 


चौथा प्रकरण ] पातेजल योग प्रदीप [ दरमौहिकार्थाः ॥१६॥ 








दानसिद्धि-वे योगी जो वपने खाने पीन फी श्मावश्यक्तार््ो से निरपेत हो षर 
छत्म-साक्ताारमे लगे हये है, उनको भोजने श्वादि सव प्रकार की ध्ावश्यकता् 
को शरद्धा भक्ति के साथ पूरा करने से उनके प्रसाद्‌ से पतान लाभ करना ।, 
गीता छथ्याय १७ मे सात्तरिक, राजस्‌ श्मौर तामस, मनेोपृत्ति के भद्‌ से दीन प्रकार 
का दान यतलाया गथा है । यया-- 
दातव्य पितिपह्ानं दीयतेऽनुपकारिणे । 
देशे फाज्ञे च पा च तदनं सासिं स्मृतम्‌ ॥ २० ॥ 
यतु परदयुपफाराथ' एल दुषिरिय वा पुनः । 
दीयते च परिङ्गि्टं सदानं राजप स्मृतम्‌ ॥ २१ ॥ 
देश फाले यहानपपा्रेभ्यथ दीयते | 
असकृतमवद्गातंतत्तापसमुदाहृतम्‌ ॥ २२ ॥ | 
भं -दानदैनादी करन्यषै पसे भावसेजो दान दे, काल शौर पा्रके्रप् 
होने पर प्द्युपकार न फरने वाले फे लिये दिवा जाता है वह्‌ दान साचि कदा गया 
६ै॥२० चौर जो दान हेश पू्ेक तथा प्रलयुपकार के प्रयोजन से श्वा फल्‌ को उदैश्य 
रखकर फिर दिया जाता दै वहं दान्‌ राजस्‌ कंडा गया ६२२९॥ न्नर जो दान धिना सकार 
„ क्रिये थवा तिरस्कार पूर्वक श्रयोग्य ददा काल मे छपानों (मध मांसादि श्मक्य 
वसतौ का सेवन करने वाले सकः दुराचारी, पाप कम करने वलति) फे हये 
दिया जाता दै, वद्‌ दान तामस्‌ कहा गया दै ।॥२२॥ दान देने घले तथा दान लेने 
बाले दोनो फे लिये साचि दान ही इष्ट है । राजसू तथा तामस्‌ दान्‌ देने वलते तथा लेने 
याले दोनो के सिये राजसी तथा तामसी दृत्ति्यो का उत्पतन करने राला दोत। दै । 
उपरोक्त पाँच सिद्धियों चत्वन्नान का उपाय हः भ्रौर निम्न सतीम सिद्धियौः उनका 
फल दै। 
्माष्यात्मिक दुःख हात- सवर ्राध्यालिक दुःखों का मिट जाना । 
आधिमौविक दुःख दान- सव श्नाधिमौतिक दुखों का मिद जाना । 
आपिदविक दुःख हान-सव श्चायिगैविक दुःखों का मिट जाना । 
इन से इलटी ्ाठ प्रकार की शसिद्धियां बुद्धि कौ च्ाठ प्रकार की अदक्नियां टै । 
सगति--ऋअध्यात्मिक विषयों का वशेन करके अथ श्रगले सूत्र म मूल त्वो का धमं 
वतलति है । ध 
दश्ठ मूल घमं ` 
दश मौलिकार्याः ॥ १६ ॥ 
अथै दस मूलु-मूल घ दै ( असिद् संयोग, वियोग, शेषदचित्, एकल) चर्ैल, 
पराथ्यै, न्या रकवै समीर बहुत्व ) । 
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स्याख्या--अव्यक्त मौर पुरुप के संयोग से खृषि स्वना हृद है 1 पुर्प तो सदा ही 
च्रपने वास्तविक यद ज्ञान खूप से संग, निरपः चीर निर्विकार दी रहता दै, यह्‌ जङ्‌ 
अव्यक्त का धर्म संयोग उस मे प्रिकर्प से कदा जाता दै 1 सषि मे जो धमे पाये जतिर्ह 
वे कायै-जगत्‌ के धरम है 1 उससे पद्िले मूल भूत चव्यक्त चौर पुरुप में जो धमे पाये जाति 
हवे मौलिक धमदहे। 

अस्तित्व, संयोग, चियोग श्रौर शेषदृत्तित्व ये चार धमं पुरूष श्मौर अव्यक्त दोनों के 
है 1 संयोग रौर वियोग परिणामी चग्यक्त के स्वाभाविक चौर वास्तविक धमं दै । जिन्त 
कू नित्य पुरुप मे विकत्प से के गये है । अव्यक्त श्रौर पुरुप दोनो मे अस्ति है । 
दने परसपर संयु होति हे जिससे रष्टि--प्चना होती है । दोना वियुक्त होते है जव भो 
ह्येता है । दोनो विद्यमान रहते है जव प्रलय होती है । ( मावागणेशादि ने जीवन शुक्त फे 
स्कार मात्र से ध्वक्र मूमिवत शरीर की जो खिति है उसको शेप वृत्तिः मानकर केवल 
पुरुप का धर्मं वतलाया हे )। 

ए, यथेव शरीर परारध्य॑- ये तीन धर्मे अव्यत्त भे है । अव्यक्त एक है, श्रयोजन 
बाला दै, पुरुष ( जीव } को भोग छीर यपव्म देना इसका प्रयोजन है अर परायै है क्योकि 
पुरुष फे लिये काम करता है श्रपने लिये नहीं 1 ( भावागशेशादि ने रयैवत्, को पुरुपार्भ 
वत्र मानकर पुरुष का धर्म कहा है ) । 

एकस्व--यह्‌ धर्मं पुरप श्रयोत्‌. शुद्ध चेतन तत्व का तथा समष्टि अन्तःकरण 
( वि्चुद्ध-ससवमय-चित्त ) की पत्ता से उसके राबल स्वरूप द्र का मी है । 

श्नन्यता श्चौर बहुख--जड वर्मं से भिन्न हने मे अन्यच धम पु्पकादै। श्रौर 
व्यष्टि अन्तःकरणे के सन्वन्ध से जीव अर्थ पुरुप का बहल धमे है जो व्यष्टि चन्तःकरणों 
( सत्र चिन्ता ) की पेता से परस्पर भित्र छर संख्या मे बहुत { अनन्त ) है । 

श्रकवैत्व--यह धम पुरुप ( शुद्ध चेतन तत्व ) का द । पुरुप श्चपने शुद्ध वेन स्वरूप 
से क्तौ मदां है किन्तु दरा है । कवे यद धम गणो में है । 

संगति~-श्चगले सूत्र मे सष्टि-स्दना को प्रयोजन बताते दै! 

ख्ष्टिकारूप 
अनुग्रहः सैः ॥ १७ ॥ 
भ -- अुप्रह सषि दै 1 
इत्येष भ्ृतिष्कतो महदादि विरोपभूत पर्थन्तः। 
मति पुरुपविमोत्तापै खाथं इव पराये आरम्भः ॥ सार का० ५६॥ 
अथे--इस भकार यह प्रकृति से करिया हुमा महत्व से लेकर. िशेष अथौत्‌ पाचों 
स्यूल भल ओर इन्द्रियों सक का श्नारम्म प्रयेक पुरुप के मोत्त फे लिये खवाथं फे सटदा पदां 
दै\ जिस भकार एक मित्र अपने मित्र के काय मे ्रवृत्त ह्या उसे पने खा्थं के सदश 
साधता दै, इसौ प्रकार यद्‌ प्रकृति पुरुप के प्रयोजन को खाये की माति साधवी ह जव तकृ 
१०१ 
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बद मोक नदीं पालेवा 1 मक्त पालेन पर किर उसके लिये रथन नदी स्वती, यपि दूस 
फे लिपि स्चती दै । ( याकि युक्त को श्रव उसकी रचना से कोई योजन नदी ई । 
श्रौरषुकय नित्ये" यथा प्रिया भवते लोफः । 
९४ 
पुस्पस्य विपोक्ता्' परषतैते तदरदव्यक्तम्‌ || सौ* स ५८ ॥ 
अ्ैः--उकतरठा के (मिटाने क लिये सैसे लोक (दुनिया ) कामों मे पगृत्त होता दै 
{ भू पिटाने फे लिये भोजन में प्रत्त होते द) इसी रकार पुदप के मोत्त फे लिपे प्रधान 
छोत्‌ शकृति प्रवृत्त दौ रही है । 
वथास्या-श्नग्यक्त की पुरुप फे अनुकूल प्रवृत्ति राष्टि है । मरयोकि न्यक्त सृष्टि रना 
में पुष फे लिये दधि, शर्कार) इद्र, शरीर श्यौर विपय श्रादि स्वता दै । उसकी सारी 
र्ना पुय फे मोग शौर पवग फे लिये ही दै । पर्योकि पुरुप की सन्निथि मुपे टी 
ज्ञान से पुरुप के लिए ही उसमे सारी क्रियाय ज्ञान, नियम श्नौर व्यवस्था पूवेक हो रही} 
सेगति--ऋअगले घुर मेँ प्राणियों कौ ष्टि वतलति दै । 
चोद प्रहार की पाणिर 
चतुदेशविधो भूत सेः ॥ १८ ॥ 
अथ-चोदह्‌ भकार की प्राणियों की चषि है। 
छषटमिकृलपो दैवसीयेगयोनध पश्चषा भवति । 
मालुष्यशवैफपिधः समासतो भौतिकः सगे; ॥ सार क ५६॥ 
उष्वे' सस्व विशालस्तमो विशालथधमूलतः सगेः | 
मध्ये रनोषिशाल्लो ब्रघ्मादिस्तम्ब पन्त! ॥ सा कार ५४॥ 
अथ--भाठ भकार की दैवी सृष्टि है। पंच प्रकार की ति्ैक योनयो कीट! 
मलुप्य कौ एक प्रकार की दै । ये संत्नेप से प्राणियों की खष्टि है ॥ ५६॥ उपरली 
सष्टि सच्च प्रधान ह, नली तम प्रपान है श्रौर मध्य कीर्ज प्रधान है । ये नघ्नासे 


लेकर शैयाल तक सृष्टि है। 
च्यास्या-चीदह्‌ भ्रकरार की प्राणियों फी सृष्टि दस प्रकार है : ना प्राजापत्य, 


दिन्द्र, दैव, गन्धम, पिभ्य, विदेह मौर भकृपिलय-ये आठ भकार का दैव-सम दै, जो भिन्न- 
भित्र कर्मोपासना का फल द 1 इसके वाद्‌ नवां मासुप-समं श्रथात्‌ माठुपी सृष्टि ३। 
श्चीर अन्त मे, मनुष्य से नीचे, पञ्च, पदी; सरीखप चअथोन्‌ सेगनेवाले जन्तु, कीट शरीर 
खावर-दन्‌ पोच का तिद्‌-सगौ है । 9 

उपरोक्त १४ प्रकार की ष्टि मे से मनुष्य े नीचे ५ रकार फे सियैष्‌ सगैका पो 
प्रत्यत होता है किन्तु मनुष्य से ऊंचे ८ प्रकार फ दव सगे का मनुष्यो से सूहूम दोन के 
कारण धरयत मरह हौ सकता 1 वितकौतुगत से ऊंची प्रकाशमय विचारातुगत सम्््ञात 
समाधि अँ सृकष्मता के तारतम्य से जो ्यानन्द मे अन्तर है इसी प्रकार इममे से पिते 
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६ मो मे परस यन्तर दै। न धद मे भी सूहपवा फे वास्तम्य से श्याननद्र म परस्पर श्यौर 
कद वान्त द्‌ हो सकते है । दसी फार ्रदारसयके उपनिषद्‌, वपय ग्राहयण भौर 
वेचोयसपनिषदरादि मँ नके भामो मे छ शन्त प्रतीत क्ता ह । नन्ति जिस रकार 
परकादामय प्रिचारानुगत संकत्पमयो थवम्या समानरूप से हौवी दै यद्यपि इस्मं समाधि 
श्रवाथा के सूषमता के तुसा न्तर होता | शरसी भकार षन सम सगो ध जीव संकल्य- 
मय षटवा द, ययपि संकस्पो मे परस्पर स्मता श्रीर्‌ श्रानन्द फे तारतम्य से न्तर हुता 
ह। विदेह श्रौर प्रहि का शनानन्द्‌ रौर, सूक्ता पहिले ६ सर्गो कौ धयपेता छधिक 
द श्नौर डगर वधि भौ नसे श्वधिक ह। र्यो विदेह विनारातुगत से ऊँची श्रानन्दा- 
गन सन्यनातसमायि की भूमि तक पच द्रण ह शरोर शरीय्से श्रभिमानधेदेष्ा । 
शरीर प्रतिय दसम भी ऊँची थस्ितानुगत भनि में चहद्ार फा भी धभिमान छेदे 
द ६ । ये दोन शव्या केवल ययो को क वरात ती ट 1 इसलिये तैचरीय, उपनिषद, 
ृहापस्यक उपनिषदः शौर शतपय ब्रामण मेँ इनका धणन नदीं है (श्री व्यासजी 
महाराज 1 ति पाद्‌ शूत्र २६फे भाष्य मे दने सम्बन्ध मे लिसते टै विदद रौर प्रतिलय 
नामक योगी फरैवस्य कँ तुल्य ध्थिति म ह इसलिये वे किसी (दव्य ) लोर निवास फएन 
यालो फे साय नीं उपन्यास क्रिये गये", श्रवान्तर भेदो फो लेकर टी उपरोक्त प्रथम धः 
सर्गो फा कर प्ररार से वर्णन क्रिया गया दै । पयाः-- 
पत्तिरीय उपनिषद्‌ रिक्ता प्री दवाय ८। 

१. मलुप्य के श्नानन्द्‌ फी काष्ठा फा सौगुना नन्द्‌ मनुष्य गन्धव लोक वालो कौ । 

२, मनुष्य गन्धे का सौ॒ना चानन्द दैव गन्धर्व लोक याल फ । 
दैव गन्धव का सौगुना श्रानन्दर पितर लोक वालो फो । 
पितर का सीगुना श्रानन्द श्चाजान््छैव लोक बातो को । 
श्नानानञ देवता का सौगुना श्वानन्द कर्म देय लोक वालों फो । 
कमं देव का पौगुना धानन्द्‌ रैव लो$ यलो फा । 
दैव का सौशुना श्नानन्द्‌ न्द्र लोक धालौ को । 
, इन्द्र का कीगुना श्राननद पृरदस्पति लोक धालो फो! 
, पृषस्पति लोक वाला फा सौयुनां श्चानन्दं मजापति लोक धार्लौ फन । 
१०, प्रजापति फां सीगुमा श्रानन्दब्रद्मा फे लोक बालों फो । 
धहदारणएयफः चपनिपद्‌ ४।३।२। 

१. मलुष्व के शरानन्द कौ प्रराका्टा का सौगुना ध्ानन्द पितर लोक धारौ फो । 
पितर फा सौगुना श्चानन्द गन्धव लोक वालों फो । 
गन्पवै का सौगुना भानन्द चजानज दैव लीक बालो फो । 
धाजानज दैव का सोगना शनानमद प्रजापति लोक वालो को । 
. ५. भ्रजापति सोक वालो फा सौयुना चानन्द मन्ना फे लोक वालों फो । 
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शतपथ १४।५७। १३१ 
मनुष्य का सौगुना चानन्द पितर्‌ लोक वालों को 1 
पितिर का सौगुना श्रानन्द्‌ कदेव लोक वालों को 1 
करमैदेव का सौगुना श्रानन्द भ्ाजानज देव लोक बालो फो 1 
श्चाजानजदरैव का सौगुना श्रानन्द देव लोक वालों को 1 
देव का सौराना श्नानन्द्‌ गन्धने लोक वालं को 1 
गन्धम का सौगुना ्रानन्द्‌ प्रजापति लोक वालं फो । 
, प्रजापति लोक बाते का सौरुना नन्द्‌ त्रद्मा फे लोकं बालां को 1 
जिस मकार शयुत्थान कौ श्रयेजञा सम्म्रजञान समाधि योग है- किन्तु धसम्भतान 
समाधि की श्चपेत्ता सम्मज्ञान समपि न्युस्थानं दहै इसी प्रकार मतुष्य फे मलय लोककी 
शपेत्ता यह सव श्रमर लोक श्रौ मतुप्य फे वन्धन की शरपेत्ता से यह पुनरावृत्ति मुक्ति की 
परवशा है, न्तु पुनरा मुक्ति (वस्य) कौ शपेत्‌ से यह सव बन्धन दै। यथाः-- 
श्रा वहम युवनाच्लोकाः सुनरावतिनोऽैन । 
मष्ठुपेरयतु दौन्तेय दुनजेन्म न पियत ॥ गत्ता! १६॥ 
अर्थ-~-त्रहम लोक से लेकर सव लोक पुनरायरती खमाव बले ह, किन्तु हे अन! 
सु ( शु चेतन तत्त्व, परतरह्म, परमात्मा ) को प्रा होकर पुनञैन्म नहीं होता । 
दघ पुनजेन्भ न होने वाली मुक्ति के भी दो मेद्‌ हो सवते टै । (९) बे योगो जो श्रसम््तात 
समाधि द्वारा चित्त फे सव संस्कार रौर चव्रियादि छेदा नाश कर चुके है िन्तु उनके वितत 
मे केवल संसार ॐ प्राणियों के कल्याणं का संकरप राप रह्‌ गया रै ईसलिय यह्‌ संक 
श्वर कै प्राणियों के कस्याण के मित्य सेकत्प फे तदाद्रार होने के कारणः इनके चित्त 
श्र के विशुद्ध सखछमय चित्त मे लीन होकर पुनः न श्ाने वाली मुक्ति फा लाभ करते दै । 
श्मौर समय पर उसे नियमानुसार प्राणीमाच् के कल्याण कै क्षिये संसार मे अचससण 
करते दै श्रथत्‌ श्नवतार लेते दै 1 यथाः-- ् 


६४ # 
यदा यद्‌! हि धस्य ग्लानिभेवति भारत । 
छभ्युरथानमधमैस्य तदास्मानं ठजाम्यदहम्‌ ॥ 
परित्राण स्नाधूनां विनाशाय च दुष्टताम्‌ । 
धमैसंस्यापना्यीय सम्भदामि युगे युगे 1 मोना ज ४०1८ 


भर्ध-दे भारत जव जव धम की हानि चौर अधर्म की ब्रद्धि होती है तव तव सै 
शपे आपको अकट करता हँ । सजनो की रदा करने के लिये श्रौर दूपित कमे करने वार्लो 
का साह्ञ करन्‌ के लिये तया धममस्धापन करे के लिये युग्ुग में प्रकट ता दा 
(>) जो योमी असम्भक्ञात समाधि द्रारा सारे संस्कार नौर अविद्यादि डश नाश 
कर्‌ तुके द वथा उपयु त सकस शोप भी निवृत्त कर जुके ह उने चित वनाने वाले गए 
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चमप कारण में लोन दोजति हे चौर श्चात्मा ( चेनन वच्छ ) श्यपने शुद्ध कैवल्य खरूपे 
अवस्थित दो जाता है । पदिली श्वा वाले योगी इस संकल्प को हटाकर चिचत के चनाने वाले 
सुण फो श्रपने कारण मे लीनकरने का हर समय अविकार स्पते दै । तथा कीं  कलाश्ं 
क न्यून अधिकता दिसलाकर्‌ खयवारों ॐ कद छवान्तर भेद वतलवे है । _ _ 
इसी प्रकार कदी कटौ इन चित्ता को सिद्ध चित्त तया निर्माण चित्त कं नामसे 
वर्णनच््ागयादै। 
सगति- श्रगले सूत्र मे उनका वन्य नौर मोत्त ववलाति है! 


यन्य घौर मोतच्त के तीन प्रकार 


चनिविधो दन्धः ॥ १६ ॥ 
निषिधो पोः ॥ २० ॥ 


अर्य तीन प्रद्र का यन्य ( वैति, दाक्िणिक श्रौर प्राङतिर ) होता दै ॥१९॥ 
तीन प्रर का मोत ( वैफषिक, दा्तिणिक, यौर पारृतिक ) होता दै 11 २० ॥ 

व्यारया--वन्ध तीन धरकारका दैः वैद्तिर (वा वैकारिक) दाक्तिणिक श्मौर 
रारि 1 जो योगी वितकौतुगत बाली प्रथमभूमिमे च्चात्म साक्ताकार से शून्य केवल भूत 
इन्द्रिय, मन, रादि १६ विरये मे ही असक्त दो रहे दै अया राजमी श्रटृत्ति वाले मलुष्य 
जिनके कर्मं सतोगुख' वमोगुणए दोनो से मिभ्रिच ट, ये इन वैकतिरु वासनां फे श्रधीन 
उसी भूमि में मुप्य लोक में जन्म लेते दै । 

इनङा यद्‌ यन्य वैरृतिक वा वैकारिक कदलाता द । जो विचाराुगतमालौ दूसरी 
भूति में श्रातमसान्तात्कार से न्य रह कर केवल ससम विषयो मे दी च्चासक्त होगे है तथा 
जो श्रालसानात्कार से शल्य ररर फल कामना के अधीन दोकर केवल सकाम इष्ट पृते 
श्मादि परोपकार छौर अर्िखासमरे साचि कर्मो मे लगे हए दै वे इन साचिक वासनाघ्नों 
के श्रायीन दोकर दक्तिणमागे से चन्द्र लोक अर्थान्‌ सासिकता के तारवम्यानुसार सूत्र १८ 
मे वनलाई दई £ दैव सर्गो मे साचि वासनां का फल भोगर्र चात्म साचताकार्‌ फे 
लिये श्यपनी पिदयली भृमि की योग्यता को लिये हए मरुप्य लोरु में फिर जन्म लेते है । इन 
का य्‌ वन्य दाक्षिण क़ कहलाता हं । ( देखो विमृति पाद्‌ सूत्र ३९ का व्िशेप वक्तव्य ) । 
सम्य्रता समाधि की उघतर चौर उतम भृमि श्यानन्दाुगत शौर ्रस्मिताजुगत को 
श्राप स्यि हए योगी जो ्ारमसान्तात्कार से चट्य रद कर केवल इन भूमियो के श्यानन्द मे 
च्ासक्त रते ह श्रौर विवेक स्याति हारा खरूपाविखिति का यतन नदौ करते ट, वे इरीर 
त्यागने के पान्‌ इन वासनाच्रो के धीन लम्बे ममय त्क विदे तौर ( श््मिता) 
्रृततिलय वस्या में कैवस्य पट जैसी स्थिति मे रदकर्‌ श्रा साततात्कार के लिये पानी यँ 
वर लमानि वाले पुरुप के सरद फिर उठते ह अर्थात्‌ उब छल वाले योगियों के चर सें 
पमी पिदधलीं मूमि कौ योग्यता को पराच श्रिय हृष फिर जन्म लेते है ( देखो समाधि पाद्‌ 
सूत ०१८११९९ ) नका यद वन्य भ्रातरु वन्य है 1 श्रथन. श्रात्म साततात्कार से शल्य 

षष १८५ 
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रहकर विवकौनुगत भूमि मे ्यासक्त हुए योगियों का यन्य वैङृविक, यिचारलुगच मेँ स्त 
हए योगियों का वन्ध दारतिणिक; चौर ध्यानन्दाचगव तया श्चस्मिदादुगद भूमिर्यो मे घासर 
हपट यो गयो का चन्य प्राृिक कदलाता द । 

दन तीनों बन्धो से द्रटना तीन प्रकार का मोत दै । स्थूल निपा से भासति टाना 
तया राजसी तामसी वासनानां का द्ोढना वैन्लानिक बन्ध सर मोक ह । सुम विषयो से 
श्नातक्ति हटाना तथा सचि कार्या मे निः्माम भाव होना दाक्तिणिक यन्य से मोद दै। 
श्नाचन्दानुगव तथा श्रस्मि्ानुगत भूमि के यानन मे श्यासकति से पर वैराग्य द्वारा चित्त 
को हशकर--सखह्पावध्यिति का लाम प्राप्त फरना प्रारविक बन्ध से मोत है 1 

तीन प्रमाण 


तरिविधं भमाणम्‌ ॥ २१॥ 
सर्थ-श्रनास घीन प्रकार का है (शर्त; श्रनुमान प्मौर चागम चर्यात्‌ चाप 
शवम्‌ ) (क 
व्यास्या - प्रवय प्रमाण : जो छिसी!इन्दरिय से जाना जाय; श्रलुमान ¡ जो रि 
चिदह्से समा जाय श्रौर ध्याप्तचन : छिस धाष्ठका उषेदा-आप्त इसे कट 
जिसने पदायै यो साततात्‌ किया हो श्रौर सत्यवत्या शो 1 इसकी विलार पूैक ल्याए्या यो 
समा० पा० सू ७ में की गई है विरोष वदां देसे 1 
सेगति- तताम का फल कहते ष्‌ गजे सू म म्न्य को समाप्त कले है । 
एतत्‌ सम्यग्‌ ज्ञात्वा त्यषृतयः स्पात्‌ । 
न पुग्ह्धिषिषेन दुखेःनाभिप्रूयते॥ २२॥ 
सथ - यद्‌ रोको क जानकर पुरुप दृवषत्य दरो जावा दै ौर फिर चीन रकार फे 
दुःखो से सर्दी दवाया जाता । 
सम्यगृङञानाभिगमाद्‌ यपदीनामश्रण रात । 
तिष्टति संस्कारवशाघक्रभरमित्रद्‌ धृतशरीरः ॥ ६७ ॥ 
भरात्ते शरीर मेद चरितायैखात्‌ प्रषान विनिदत्तौ । 
रेकान्विमास्यन्तिकष्ठुभयं कैमन्यपाप्नोति ॥ ६८ ॥ 
अर्थं -यथाथै ज्ञान ( विवे ज्ञान ) की प्राप्ति से जव क्षि धमौदि रकारण बम भये 
तो पुष्प सकार के वश से चक्रके घूमने फे सद्दा दासीर को धारर्‌ कि हए उदरा रता 
है । यौत जिस प्रकार कन्दर फे चक्र को चलाना वन्द करने पर भी दुघ देर तक चाक 
पहिले के वेग से चलवा रहता है । इसी प्रकार यथायं ब्ञान ( विवेकज्ञान ) कौ भाघ पर 
मी पदिले संस्कारो के भाधीन इट समय तक रइरीर॒ चलता रता है । यद्‌ श्चवस्था 
जीवन्ति कदलावी दै ॥। ६० ॥ दारीर के टूट जाने प्‌ श्मौर चरितायै होने से प्रधान की 
निवृति दने प्र रेकान्पिकि (अवश्य दयेन बाले ) र ्रावयन्तिक ( सदा रहने बाते) 
कैवल्य को प्रा होवा द चर्यात्‌ परमात्म खह्प से पर्या वलित दयोजात। द ॥ ६८॥ 
१०६ 
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पञ्च विशि रचन्नो यत्र तथाधमे वसेद्‌ । 
जटी दएदी शिखी वापि मुच्यते नात्रशचय! ॥ (मोडपादाचाथय ) 
अथै-निसरो ( सांख्य मे बरलायि हए } २५ ववो का ( सम्यक) ज्ञान दो गया 
है, बह वादे किसी ्नाश्रम में छित हो चाहे गद मे दी दौ चादै सन्या में वद्‌ वश्य 
सक्तो जातत दै । इसमें कोई मी संशय नदी है1 
दशनं के चार प्रतिपाद्य विषयों षर सादय के छ्य सिद्धान्ते 
हैय-स्याज्य जो दुः्स है वह तीन्‌ प्रकार की चोट प्वाता रहता दैः १ व्य्यास्मिक 
श्रथान्‌ छपे श्न्दर से श्णरीरिक चोट, जेते ज्वर्‌ श्यादि; वा मानसिक चोट, जेते रागेष 
श्रादि फी चेदना। २ अापिभौतिक चर्थात्‌ छिपी अन्य प्राणी स्रा पीडा पवया घौर ३ 
श्याधितैविरु र्था सिसी दिव्य शि सैदे विजली दि से पीड! पवना । 
इनके दूर करने कै साधन यद्यपि वरेमात है शर श्रौत कम से इनका प्रदिरार 
हो जाता दै न्दु इनका नितान्व माव मरह होता; ष्योफि नरा वीज घना दी 
रदत दै । ॥ 
देयदेतु-इप दुःख कौ जड़ यज्ञान, अविद्या, विवेकं दै । जितना क्वान दूरं 
होता जाता है उतना दी टुः का ध्भाव त्र जाग] दै । इवलिष- । 
„, दान-दधःख का निवान्त च्रमाव ्लञान अर्थात्‌ श्रविद्या का सवया नाश, श्ेजाना 
६ै। -उपतिपदों कोभ यही सिद्धान्त दै, यथाः--्विदयाया पाय पर दि परपरापिनोथंम्तरम्‌ ॥ 
अर्च्‌ शिया कौ निचि ही परमातमा की पराति दै इसे भिन्न फो श्रन्य वस्तु नरह ॥ 
खण्ड ( १। १1५1] दकरमाप्य ) ५ 
, हानोपाय--सारे तत्य का विवेक-पूणं यथाथं ज्ञान है । जिस-जिस त्व छा यथाथे 
लान दता जावेगा उसउ् तत्व के दुःख फ निद्त्ति होती जविगी । सरे कलो फ 
विवेक-पूरं ज्ञान दने से सदि दु को निदि शो जवी है! ( तत्वों का ययाथ न्ान- 
समाधि द्वारा ही पनी २ भूमिं मे हो सकता है ने रि व्युच्यान दशा मे ) 
भख तत्व 


स्प त्च शो ई जट जौर्‌ चेतन | 

अहुत के चौधोख ड्य विमाग दो सक्ते ईं शनौर, चेतन कत्र दप जड़तच्य के 
सम्बन्ध से जीव तया ईशर चीर च्पमे शद्ध खरप से प्रमास तख कलत दै । परमात्म 
पतव अन्तिम ध्यय भ्रयवां षान! है । सारे त्वो ॐ विगरैकयूसं यथाय ज्ञान कै पात्‌ वहू 
पर्ीचना है 1 इसरसिये साख्य ने उसकी परीता करने की श्चावश्यरुता नदी समी धन्य 
पच्चीस तस्यो को इस प्रकार वतललाया दै! ^ 

अष्टौ म्रकृतयः, पोदश विकाराः, पुरुपः ] 
मर्--भाड प्रपि, सोलह विकार रौर छेदय} ये इस प्रकार दैः-- 
[१ १०५ 
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भूलप्र्ति रविषतिर्महदाथाः परकृतिविह्तयः सप्र! पोटशकस्तु विकारो न 
धकृत विष्कतिः पुरुषः | सां० फार ६) 
अध -( याट प्रकृतियों मे से ) मृल प्रकृति धिकरवि नहं ६ श्रथौन्‌ कारणदन्य खयं 
फिसौ का विकार-यित परिणाम -काये नदीं दै । शेप सात महत्त शादि ( महत्त) 
अहंकार शौर पय तन्मात्रा } परति विकृति दोनों है । धयोन्‌ महत्त्व मूल प्रति फी 
यिष्ति शौर अहंकार कौ प्रा = श्हकार महत्त की निरृति नौर पौव तन्मात्रा वथा 
ग्यार्‌ इन्द्रियों की विरति ह, चौर पांच तन्मात्रा च्रहृकार की विकृति श्वौर पोच स्यूल-ूतो 
की प्छठतिहै। 
छन्य सोलह विरुतिँ (पाच स्थूल-मृत श्रौर शयाराह्‌ इन्द्रां ) फेवल मिति है, 
किसी की प्रेति नहीं है । वधि सारी स्थूल गस्तु शद पाचों स्थूल-भूतों के कायं है किन्तु 
ये चपते वितं परिणाम से रि कोद नयां तत्य कारण रूप होकर मह घनति । 
पुरुप न प्रति है न विकृति, श्रभोत्‌ न वंह किसी फा श्ये विहृतं परिणाम दै, न 
उससे कोद विषटत परिणाम उतन्न हाता है 1 
सषटकम 
भतेमहस्ततोऽषटकारस्तस्माद गणथ पोडशफः । तस्मादपि पोदृशकाद्‌ 
पचभ्यः पंचभूतानि । (सौग कार २२) 
अ्ै- मूल प्रति से महत्त्व, «महत्त्व से धकार, शरदक।र से सोलद का सूट 
शरथैत्‌ पोच तन्मात्र शौर ग्यारह इन्दर, इन सोलह मे से जो पाच सन्मात्र है उसे 
पांच स्थूल-मूत उतपन्न होते है! 
न्पाय-भ्ेतिक रया सांख्य शौर योग के सिद्धान्त मे दु्तना 
इस प्रकार जहां न्याय सौर वैशेमिक ने जड़ द्रव्यो मे एष्व, जल, श्मनि शौर वायु 
के परमाणु तथा मन को श्रणु ( श्रति सूर्म ) रौर कादा, दिशा तथा कालको व्रि 
व्यापक रूप से निरबयमे शरीर नित्य माना है; साल्य नौर योग मे उनम से फाल श्नौर दिशा 
को जड्-तस्व मे सम्मिलित नदी किया है क्योकि ये बालविक ततत्र नदी है-न प्रवि हेन 
विषति, श्वौर न पुरुप फे सदश प्रकृति शौर विरति दोनो से भिन्न फोद चेतन पदां ्टी। 
सोय. श्मौर योग के मल मे ये दोनो एक करम से दूसरे करम भे ्ौर्‌ एक स्थान से दूसरे 
शयान मेँ परख श्रपरत्व ( घागे-पीष, निकरता ओर दूरी ) बतलाने के तिये केवल बुद्धिकीं 
निमौण की हुई वस्तु; खयं अपना कोड श्स्तित नहीं रखते । 
मन के स्यान पर्‌ चर्कारः चर धरण्वौ, जज्ञ, अमि तथा वायु के परमाणु के खान 
पर लन्भात्ा् पौर उनको अ्काञ्च देनेवाले पराकाश के खान पर महततत्व दौ सकवा | 
यसी नस्य में भूल भति को मानने को आबरयकता नहो रहती, क्योकि तन्मात्रा णु 
दाने से शौर महत्त्व विथु होने से अन्य सी समवायी अयोत्‌ उपादान कारण की पेच 
नदी सस्ते; [न्तु जह से न्यायु-वशेपिकः ने स्थूल सेष्टि का ऋम दिखलाया द वह से सांय 
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९. 
चौथा श्रकएण } पड दशन समन्वय [ ्रयण्यम्‌ प्रथ 








मूल जङ्तस्व की रोज भें सृहमतर च सूर्मतम खषट क क्रम्‌ कौ नोर गया दै । जिस जद्‌- 
तस्त्र के अन्र्भत वियु खरौर अणु दोनां भकार के जड पदा दै! वह्‌ सबसे भयम जडइ-ततत्व 
तीन गु दै; सच रजस्‌ श्नौर तमस्‌ 1 इसलिये कपिल युनि वतलाते हैः 
चरैएयम्‌ ॥५॥ 

अ्थ--श्ाले प्रतिय भौर सोलह विष्तियें स्व-रजस्‌ तमस्‌ गुण रूप दी है । 

न्याय खीर वैशेपिक मे जिस प्रकारः द्रव्यो के चौबीस गुख (घम ) वतलाए है, उस 
प्रकार ये तीनों गण किसी द्रव्य के युए (धमं ) नहीं है, किन्तु खयं द्रव्य ( धर्मी ) है 
जिनके संयोग-बियोग से सारी सृष्टि कौः;त्यत्ति, स्थिति शौर प्रलय होती दै । इनको राख 
इसलिये का गया है कि चेतन रौर जड-तत्त्व मे।धुुप चेतन तत्त्व सो मुख्य है नौर ये जड़- 
तत्त्व गौण हे; श्चथवा जिस प्रकार सीन लपेट को एड से रस्सी वरी दुई हाती है, उसी प्रकार 
जडृ-तत्व सीम गुण अयत्‌ तीन लपेटवाला है जिससे सारी खष्टि बनी हं है । 

भरीरयपरीति विपादासकाः मकाशमरहृत्तिनियमार्याः | ्रन्योऽस्याभिभवाभरय- 

जननमिधुनहत्तयश गुणाः ।( खा =° ५९) 

र्थ-गुए सुखदुःख श्नौर मोह.स्रूप दै; प्रकारा, प्रयृत्ति श्नौर रोकने की सामथ्यै 
वालि द; पक दूसरे को दबाने, सदारा देने, कट करने रौर साथ रहने के कमेवाले है । 

गुणों फा खदप 
सस््रगुण सुख-खरूप दै, रजोगण दुःस-खरूपोहै, र तमोगुण मोहःसरूप है 1 
शणो फी सामथ्ये 
सतव परकादा करने मे समथै दै, रजस्‌ प्रत्त करने मे रौर तमस्‌ रोकने मे 1 
गुणं का काम 

यख ए दूसरे को देवत है ! जव सच्वुण भान होता है तव रजस्‌ शौर तमस्‌ 
फो दाकर सुख भरादादि पने धमो से शान्त वृत्ति इत्यन्न करता है । जघ रजस्‌ प्रथान 
होता दै तव सस्व श्रौर्‌ तमस्‌ को दबाकर दुःख भत्ति मादि से घोर्‌ ृक्तिको उल्न्न करता 
है । इसी भकार तमस्‌ भान्‌ होकर सत्र श्रौर्‌ रजस्‌ को द्वाकर भालस्य सस्ती आदि से 
मोद वृत्ति को इत्यन्न करता है. । 

ये तीनों गुण प्क-दूसरे के आश्रय दै ॥ स, रभस्‌ श्र तमस्‌ फे सहारे पर प्रकारा 
फो प्रकट करता है शौर काश द्वारा रजस्‌ तमस्‌ का उपकार भी करता है ! इस भकार 
रजस्‌-तमस्‌ भी न्य दो का सदारा लेते है च्यौर उपकार भी करते है । 

सीनां गुण एकमदूसरे को भ्कट करे द । सित वस्तु क्रियावाली, श्रौर क्ियाबाली 
भ्ररादावाली हो जाती है 1 इस प्रकार तमस्‌ रजस्‌ को, श्रौर रजस्‌ तमस्‌ को अकर 
फरतादै। नि स 

एक्‌ शुर न्य दो ॐ साय रहता दै; कभी अलग नदी होता; सव पक-दूसरे के जोड 
ह सम सव्र वि द । रजस्‌ का जोडा सस्व दै, सत्व का रस्‌ ; इसी भकार दमस्‌ के 
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सौया प्रकरण 1 पार्तखल यीग प्रदौप [ पेयम्‌ ॥ ५॥ 








स्त्व परर रजस्‌ जडे ‰ शरीर दोनों स्र भौर रजस्‌ का तमस्‌ जदा ( सगथ ) ६1 
हतका खह्प से मेद पिला सयोग उपल्य्य नरह शद टै शौर न कभी वियोग उपलव्च 
षोवादै। 
स्व॑ तपुमफाशफपिषषष्टम्मकं चलत च रजः ¡ एरु वरणकफपेव तमः 

मदौपवच्चार्थेतो त्तिः 1 ( स» का* १३ ) 

अर्थं ~ सच्च हस्का श्रौर प्रकाशक माना गया है; रजस्‌ उत्तेजक श्रौर चल; छीर तमस 
भारी शौर रोकनेबाला है दुपक कै सदशय ( एक ) उदेश्य से नका काम है 1 

गणो के षर , 

सक्छ हर्फा श्रीर्‌ प्रकाशक दै, सलिये सत्वान पदारथ हृतकै होति है । जैसे दसी 
होते फे कारणं पनि उपर को जला करती है, वायु तिरद्धी चलती दै, इन्द्रियो शीघ्रता से 
काम छरती ह । सत्व कौ प्रधानता से चपि में प्रकारा ह; इसी प्रकार इन्द्रिय चीर मम 
प्रकादय-दील दह । सच श्रौर तमस्‌ ख्यं श्रिय है, इससिये च्पना-खपमा काम करने मे 
शरमयं ह । रजस्‌ क्रियावाला होने से उनको उत्तेजमा देता दै शौर श्पने-वयपने काम मे 
श्त करना है। जथ शरीरमे रजस्‌ प्रपान होता है सो उननेजना श्रौर चश्चलता बद्‌ जाती 
६ । स्न्‌ चल-खभाव होने से दके सत्त्व को प्रषृच करता दै किन्तु मस्‌ भारी होगे से 
रजस्‌ करो शकता है । जव शारीर भे तमस्‌ प्रपान दोवा है तव शरीर भारी होता है ्ौर फाम 
भै प्रति नहं होती । 

शणो के परस्पर विरोधी होने पर भी सवका एक हौ उदेश्य टै । सख हत्का दै, 
तमस्‌ भारी ह । तमस्‌ धिर करता दै, रजस्‌ उत्तेजित करता है । इस प्रकार तीनो यण प्र 
सपर विरोधो है, बिन्तु दीपक फे सटा इनको ऽथृत्ति एक हौ प्रयोजन से दै । जिस प्रकार 
षती शौर तेल चमन से परिरोधी हेते हए भो चमन के साय मिले हृद प्रकाश का भ्रयोलन 
सिद्ध करत ही प्रकार ससल, रजस्‌ शौर तमस्‌ परस्पर चिरोधौ दते हए भी प्कदूसरे 
फ श्नुक्कूे काय॑ के है । 

भरयेक पदाये मे तीनो गुण पाये जते दै । हरण्क पदाथ सुख, दुःख यौर मोह को 
खल्पाद्‌क दै । इससे सिद्ध होता दै छि उसमे सुख, दुःख श्चौर मोद को ददन्न कसे वाता तीम 
मकार को दव्य विद्यमान ई ] बही सपव, रजल्‌ श्रौर तमस्‌ दै । दत्कापन, प्रपि, तितित्ा, 
सन्तोष, प्रकारा श्चादि सुल के साय उद्य होते ह, इमलिये स्वगु के परिणाम ह । इसी 
मकार दुप्ख के साथ चश्चलता, उत्तेजक्ता श्चादि चौर मोह के साथ निद्रा, मारोपन श्चादि 
रते ह इसलिये ये कमदाः रजस्‌ रौर तमस्‌ क परिखा दै 

ए गु का परिशापर 

चसन तत्व बरूटस्य निवय है श्नौर जड वत्र गुण" परिणामी नित्य है; एक रण भी 
बिना परिणाम के नदीं रहते परिणाम सांख्य चनौर योग का पारिभाषिक शब्द है, ओ परि. 
रेन थयोत्‌ वव्दीती के अथेमे प्रयुक्त दोता दै । परिणाम का लए एक यमं को धद्व 

। ६ 


खयां प्रकरण ] घट्‌ दशन समन्वय {[ सषि-खप्पतति 








दूसया धर्म धारण करना दै | यद्‌ परिणाम दो प्रकार का दरोता है। एक सरूप अयत्‌ सद्र 
परिणामः दूसरा विरूप अथोत्‌ विसदृश परिखा । जैसे जव दूध दू ्ौ को शरव्या मे 
चना रहता है तव भी उसके परमाणु स्थिर नदीं रहते, चलते दी रते दे; इस शवसा में दूध 
मे दृध दी बने रहने का परिणाम हो रहा दै । यह्‌ सरा रथात्‌ सरूप परिणाम है 1 दूध भे 
जामन पडूने फे प्रात्‌ जव दही वनने का परिणाम दोता दै, अथवा एक निध्ित समय के 
पथात्‌ जव दूध म दूध फे पिगडने अधौत खा होने का परिणाम होता दै तव वह विरूप 
छात्‌ वसद परिणाम दै । विरूप अर्थ्‌ विसददा परिणा का तो परस्य होता है, किन्तु 
उत प्रत्यक से सरूप रथात्‌ सददा परिणाम श्रतुमान से जाना जाता है । इसी प्रकार तीनां 
गुणं का रयन्‌ यक्‌ अपने सरूप मे अ्ौत्‌ सच का सतव रूप से, रजस्‌ का रजस्‌ सूप से, 
तमस्‌ का तमस्‌ रूप से प्रवृत्त होना, अथौत्‌ सत का स्त्व मे, रज्‌ का रजसे चीर तमस्‌ 
कातमस्‌ मे जौ परिणाम है बह सदश परिणाम दै 1 यद गुणो कौ साम्ये अवखा द 
इसी को मूल प्रपि, प्रथान, अव्यक्त कहते है--जो सारे जड-तत््वो क! मूल कारण है \ 
जव तीनों इक होकर एक दृसरे फो दयार परिणाम मे प्रत्त हेते हैँ तो षह विरूप परि- 
णाम दै । इसको गुणों का विषम परिणाम करते है । महत्त्व से लेकर यों सपूल-मृत 
पर्यन्त तेईसो नत्व तीनों णो के बिपम परिणाम ही दै; जो सव प्रति फे कायं हँ । उसकी 
अपेक्ता ये सव विति श्नौर व्यक्त दै। 

यद्यपि शचपनी पनी विरतिं की छपेत्ता महत्त्व, च्चष्ट्रार व पवो तन्मात्रा 
अन्यत्त छर्‌ प्रकृतिय है किन्तु रल प्रकृति की शपेतता से सब व्यत्त शरौर विकृति । यदौ" 
यद्‌ भी वतला देना श्रावश्यक़ है कि जिस-जिस विकृति का ऽत्यक्त दोत्ता जाता दै उस उस 
्रत्य्त से उसकी प्रकृति का श्चनुमान किया जाता है । समापि द्वारा स्वे सन्त मे गुणो का 
सवे प्रथम षिपम परिखाम महत्तस्व का विवेक-ख्याति द्वारा साकार होता है 1 उस 
सरात्तारकार से गुणो की सबसे प्रथम साम्य परिणाम वाली चवस्था का अनुमान से ज्ञान 
हयता है । गुणो का साम्य तथा विपरम परिणाम, दोनों अनादि टै । सांल्य का यद्‌ सिद्धान्त 
परिणाम-चाद कहलाता है, भथीत्‌ यद सारी सृष्टि यणो का ही परिणाम दै । 

न्याय शौर वैशेपिक से विप्र सांल्य यौर योग मे सुख) दुःख, इच्चा, देप, ज्ञान, 
पयत बुद्धि [चित्त र्थीत्‌ अन.करण ] के मम माने गए द, चौर यद्‌ सुदि पुष से पथ्‌ 
एक जड-त्त दै 1 पुरुप फेवल चेतन खूप है 1 बुद्धि ( चित्त अयत्रा अन्तःकरण ) उसका 
गुण नहीं है 1 सन्तु उपसे एथक्‌ उसका दृश्य अथवा स है 1 वद्‌ उसका द्रा चथवा सवामी 

$ सन्ता पुरुप के साथ श्रासक्ति तथा अ्िवेक-पृणं संयोग होने के कारणए उसके शु पुरुष 
में यत्रिवेक से यारोप कर लिये जति है 
सष्टि-उसत्ति 

ण सारी सष्ट की उद्व के समवाय अथोत्‌ उपादान कारण है 1 

पु का विशेष परिणाम, जिससे तत्व में पृथकता ोती है, साधारण श्समयायी 
६५ 
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सौधा रध्टण] पादश्ल योग प्रदीप [ पर्ष षा बहुत्व 
----- ~~~ = 

चेतननखरप पुष व्यि रूप से श्यौर पुरप-विशेप समष्टि रूप से पनी सिधि 
से चुप्बक फे सट ज्ञान, व्यवया तया नियमपूषेक जदो के विषम परिणाम में निमित्त 
कारण द॥ 

इस विषम परिणाम का प्रयोजन पुरप फा भोग श्यौर च्पबगे दै । कोपि यद पुटप 
कही स्निथ, से पुरप फे दी तान ओ पराप अथौन्‌ पुमप के दी शरभ कान, नियम, चनौर 
व्यवसयापूरवफ होर्दा है 1 

व्रणा भङ्-तत्व चौर पुदप दोनों चनादि दै; इसलिये इनका पुरुप फे साथ 
सनिपि.मात्र संयोग, साम्य परिणाम, विपम परिणाम तथा पुरुप पा भोग र शपथे का 
भयीजन मी अनादि ह 1 चरनादि का अभिमाय फाल फी सीमासे परे हना दै चौर काल 
कोद वास्ततरिफ स्तु नदी दै; दिपम परिणाम फे पीठे कर्मो के परत्व छीर अपरत्व बतदानि 
ॐ लिये केबल युद्धि का निर्मण सिया हुश्ना पदायै दै । 

पुरुप फा घुष 

सौय ने जद षदप को अनेक माना द बहा केवल व्यष्टि सस्मिता की घेता से दै। 
सतन तत्व से भ्रतिव्िम्वित व्यष्टि यिच (मरत्तत्व) जिनमे छदंकार वीज रूप से दण रहता 
ह, उको संल व्य स्मता दै । बाल्वव भें व्यक्त प्रधान प्रषति फे सदश पुरुप भी 
संख्या-रदिव दै । जिस प्रकार व्रि चित्त ्थोत्‌ अन्तःकरण ) के धर्म सुख-दुप,परद-भव, 
किया शादि परप भे '्यारोपित कर लिये गए र, सी भकार रिमता का बहुले एप मे 
फैवल श्नायोप-मात् है; क्योकि वुद्धि ( चित्त रथात्‌ अन्तःकरणं ) चेतन से भरिषिम्वत ह्र 
ही बेवन-ैसी परषीठ दती ै। जैसे एक ही सूये नेक जलाशये मे प्रतिबिम्बित हषर घन 
जलादायौ फँ प्रतिबिम्ब फी छपेत्ता से चनेक कहा जाता दै, इसी प्रकार एक ही चेदन-तत्त 
श्नेक चित्तम अतादायो मं उनकी संख्या ी श्ययेत्ता से छमेक कहा जाता दै । जव 
त्रिगुणात्मक, परिणामी, सिय -जडनतत्व पने व्यक्त रूम मे संख्या-दिव है दम गुणातीतः 
श्मपरिणामी, {नप्विय चेन-दत्व के शुदक्षान खरूप मे जो व्यक्त से भौ सृक्मततर हैः सस्या 
की संमावना कैमे हो सकती दै । एुरप में थनेकत्व का श्नारोष सस्मिता क्लेशा वी श्चि 
ॐ साथ श्नारम्म दता ट जौ विवेकष्याति दया इस दृति कँ चमाव से निकृत हो जाव 
| क्योकि श्हकार दी शद्‌ माव से भित्रदा का सूचक दै । भान यह्‌ है किस्वरप-सिति 
थद दैवत्य की छवसा भे बुद्ध ( चिच श्चथोन्‌ ्न्तःकर्ण्‌ ) का सेयोग नरदने पर उरे 
धमे, सुखन्दुःख, क्रिया च्मादि के सदा वहृत्व ( संघ्या } का भी च्रभाव हाजाताहै। 

न्धमरणकरणानां परतिनियमादयुगपत्‌ ्र्ेशच । 

पुरुपबहुरये सिद्धं॑भगुएयपिपयेयाच्चेव ॥ ( सा० का० १८) 

अर्थ--जन्न, मरण रौर करणो ( अन्तःकरण, इन्द्रियो ) के श्रलतगनभलग नियमों 
से, एक सा पदन देने सेः शौर चीने गुणो ॐ भद्‌ से परय छा नेक दोना {सद्ध दै । 

चर्यात्‌ सव पुप न एक साथ जन्म तेते है, न एक साथ मरते दै, उनका जतम 
असग जन्म-मरण ष्टेता है ॥ इसी प्रकार करणो मे भी भेद दैः कोई न्धा दै, फो विग । 
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ह, फोर खला है, सम एक जेते नही है, सत्रे एफ-जैसी प्रति मी नदी दै जयोति पक समय 
मे सव एक ह कम नह कर ] जय एक सोता दै, तर दूसरा जागत है, तीसरा चलता दै 
इत्यादि । सव फे गुण भौ एव जैसे नदौ देते, कोई सच्च गुणएवाला दै, रो कोई रजीगुणौ 
श्रौर कोई तमोरुणी 1 

पिनतु यद नकल ( सख्या ) षद पुरुध फी अपता से हता दै" नरि युत, घर्मो 
कौ पेता से, क्योकि जन्म-मरण, इन्द्रिय दोप खर स्रगाणी, रजोगुणी शौर दमोणुणी 
हना शत्यादि जो पुरुप फे ्चनेकलत्व के साधन है, छन्त करण श्चादि फे धमं है नकि शुद्ध 
चेतन तव फे ] यथा -- 

यायुयेथेफो शुवनं भवि स्पे रूपं मरति रूपो वभूव } 

एकस्या सये भूतान्तरात्मा रूपं रूपं परिख्पो बिथ ॥ (४६० ९1 ०) 

अध--जि प्रकार एक ही वायु नानामुवनें मे भरवि्ट होकर उनके भति रूप 
( उनके रूपवाला ) दरहा है इसी रार एकी सब तां का. अन्तरासा ( चेतनवत्ल ) 
साना श्रकार कै रूप से प्रतिरूप ‹ न्क रूप जैस ) दरदः है यर उनसे वाहर भी दै \ 

इषद्र्टायुमन्ता च भर्ता ॒भोक्ता गह्वरः । 

पररमासिति चायक्तो देहेऽस्मिन्‌ पुरपः परः ॥ ( मी० १६।२२। ) 

अथे -पुरप ( चेत सच) इस देह से धित हश्मा भी पर छ्रथत्‌ रिशुणात्मक भरति 
से सर्वथा चती दी दै ( केवल ) यथाभ सम्मति दने पाला होने से युमन्ता ( ष्व ) सम 
षो धारण कएने बाला दोन से भर्ती, जीवरूप से मोरा) ( तथा ) त्रहमादिकरो का भी खामी 
नेसे मद्र चोर पन शुद्ध चेतन ज्ञान खहप से परमात्मा है पेता कहा गया दै । 

य ए वेत्ति पुखपं श्तं च गणैः सह । 

९ म ५ 

स्ैयां बतेमानोऽपि न स भूयोऽभिजायते । ( न" १६।२६) 

अर्थ॑--इस भकार पुरप को श्मौर गणो फे सहित प्रेति को जो मनुष्य तत्स से 
( खमा दर चनप द होकर श्यात्‌ विवेक स्याति रः ) जान्‌ लेत है षह संब प्रकर 
से चवैता हुश्ना भी फिर पुनभैन्म को नदीं पराप्त हेता दै । 

अन्त करण अनक दै, इसलिये अन्त करणो ी पत्ता से पुरुप मे. भी शरनेकता 
पिकल्प से मानी गई दै 1पुरप चौर अन्र क्रणं शादि मे विवेक भेद ज्ञान न दने के कारण 
जैसे उनके यन्य सव धमे पुष्प मे ज्ञान से श्ारोपित होते है वैसे दी उनका धर्मं श्नक्ल 
(सस्या) भी ज्ञान से पुदप मे आरोपित होता है । 

॥ विवेक ज्ञान ॐ पञ्चात्‌ खह्प खिति छ वस्था मे जदं चित्त के निरोधन के साथ 
उसे सारे धमे " मिया सादि का अभाव दोजासा हैः वैसे दी थनेक्त्व (सख्या } षा भी 
अभाव नाता 1 

५५ ११३ 


लया मकण ] पार्तजल्ञ योग प्रदीप [ एुरय--न्थ भौर मोक्ष 








पुस्प--षन्य र्‌ मोक्त 
यद यन्य ध्यौर मोत्न भौ यास्व मे रति के पाय चित्तमें ही दोत ह] पमष स्वयं 
खल्प से सदा श्रपद्ग हु; वद्‌ न वदध होता दै न शुक्त । जन - 
तस्मान्न ध्यतेऽद्धा न सरुच्यते नापि संसरति कथित्‌ । 
संसरति वध्यते च्यते च नानाध्रया पतिः ] (षान मान) , 
सरथ ~ दमलिये सादान्‌.न कोई बद दना है, न बाई टन ६, न कोई जन्मानपरम 
घूमता दै । ग्रति ही नाना ( देव, मनुष्य, षर श्चादि यरी में) श्नाश्रयवाली हई धमत, 
संधती यौर टवी है । । 
म न एि 
मतेः क्रियमाणानि गुणः कर्माणि सर्वाः । 
च्ह्ार विष्रासा कतारधमति भन्पते 
तछवित्त्‌ मषटवाहो एणकमविमागयोः 
3 ५ न 
प्रणा शरणेषु वतेन्त इतिमररवां ने सञ्जते | ( गौ ६।२०।२८) 
यन-मन्पूरौ कपे पति के गो दार क्ति हुए दै ( वोभो ) चदद्धर्‌ से-मोदित 
हए शयन्तःकरण वाला पुय म करा हूं र्मा मानने है॥२७॥ पलन्तु दे महावा 
शणविभाग { ५ स्थूल भूतः ५ तन्मात्रा ५ कर्मन्द, ५ अनिन्द्र, ५ दा्दादि विष्य, 
मन) च्ह्कार, वुद्धि, चित्त, ) श्चौर कमम विभाग ( इनकी परस्पर कीं चेषा) के तचो 
जानने बाला क्तानी पुरुप सम्पूणं गुण गुणों मे वरव रदे द एसा जानकर प्रास्त नदी 
होता ॥ २८॥ 1 
्मन्ञान ज। धन्व का कारण, न्रौ नान ओ मत्त का कारण दहै तथा धर्म-च्रथम जो 
संसार के कारण ईयस बुद्धि के धम ह 1 इना सा्तान्‌ सम्बन्धे वुद्धि से 2, क्योकि 
परिणाम वुद्धि में होवा है, नकर अपरिखामी पुरुप मे । इसलिय इनका पर्ल वन्ध मोत्त श्रौर 
संसार का भी साततान्‌ सम्बनय बुद्धि से दं । पुठ्प सदा वन्ध, मोत श्रौर संसार मे मी एड 
स्स गता द | उद्धिमे भेद होना दै । यक्ञानमें जो अचस्था बुदधिकौ होती है, ज्ञाने 
उसे भिन्न होजाती दै । पुच्प बुद्धि का दर हने से वुद्धि के ्ाकारसे श्रपनेकोभिन्नन 
सममने कै कारण उन अवग्पा को श्पनी अवा समम्‌] जेता है; चिन्तु वास्तव तेव 
वस्पदु उक नद१ दि क ई + इतिय चन्या पे शर्‌ ससार ऋ स॒म्भन्य वदते 
ह, जो प्रति का रूपान्तर द 1 त्मा से परम्परा सम्बन्ध है, जैसे योद्धा की जीद 
राजा की जीतहार समी जाती है । 
. परसि जिस प्रकार पने को वाती श्रौर डत द कारिकाकार उसकी निम्नप्रकार 
धतलवि दैः 
सपः सप्तभिरेव इ वध्नात्यासानपास्मना भकतः । 
~ ० ~ र 
सेव च पुरायं परति विमोचयस्येरूपेण । (सार खा, ६३) 
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अर्भ -रकति सय श्प श्रापको सात सूपो ( म, श्य, ज्ञान, वैराग्य, अवैर. 
म्य, रेष, रौर चयैश्ये ) से वधत दै शरौर बहौ फिर पुर्पा्थ के लिए ( पुदप का प्रम 
भरपोजन मोत्त सम्पादन करने के लिए ) ष्फ रूप ( ज्ञान रूप ) से ( श्रषने यापर ) 
ददाती है । 

सोख्य दशैन मे दुश्प फा बहुत 

सांख्य दर्धन मे ज इस विपय का वणन कवा गया है, यप उस पर्‌ प्रकाश 
डालते ै। 

भन्पादिव्यवस्थातः पुरुप बहुत्वम्‌ । ( सं द° १। १४९) 

अथ- जन्म श्रादि व्यवसूण से पुरुप वहत द । ्थीत्‌ जन्म, मरण, सुख, दुःख, स 
अन्तःकरण ( सच्वचित्‌ ) के धर्म है । घौर श्रन्त फरण श्यनन्त द 1 इसलिये घन्तःकरणों 
की श्रणेत्ता से पुष मे चल मानः जास) है \ यद्‌ उपाधि भेद दै, जसा कि श्मगले स्च मे 
पवलाति है । 

ऽपापि मेदेऽपयेहस्य नानायोग भ्राकाशस्येद पटादिभिः । 

( सां० 1 १। १५०) 

उपाधिभेदमेमी एक का नाना प्राग का प्रतीत दोना दता द श्राकाश कै सरश्च 
धटादियो के साय । श्रथौन्‌ एक ही आकाश नाना भरकर के घटादिकों फे साय उपाधि मेद्‌ 
से उन घटादिको सा भिन्नर्‌ प्रकार का प्रतीत होता है । इसी भकार एक चेतन तत्व 
श्र करसं कौ उपाधि से बहु धमे वाता प्रतीत दोस दै \ 


५उपापिर्भिद्यते नह दरान्‌" (सो 4 । १५१ ) 
अर्थ--उपायि का भेद दोता दै परन्तु पाधि वाले का भेद नदीं होता है] चथीत्‌ 
बटु केवल उपायि रूप छन्वःकरणो मे दै न ङि पुरुप के वास्तविक यद्र चेतन खर्प भे । 
( विक्ञान भ्ठ ने सन्न १५० रो पूप मे चौर सून १५१ षो उत्तर प मे रलकर 
शछन्तःकरणो के उपाधि भेद से पुरुप में वदृ सिद्र क्या है ज हमारी ते समासे चौथे 
सूत्र “पुरुप की व्याख्या से ्रवरिरदर दै, जिसमे व्यष्टि यन्प.करणो के सम्बन्ध से जो 
पुसप की संज्ञा जीव ह इसमे वदत्त वतलाया गया है । ) 
4 रि १५ 
“एवमेतेन परिवतेमानस्य न विश पर्माध्पासः ( सा १ । १५२) 
अर्य इस प्ररार्‌ एक राता ( चेतनतच्च्र ) मानने से उपाधि घाले का विरुद्ध धर्म 
चालामानन होमा । नाना प्रसर के धर्मौ रथान्‌ सुल दुःख श्यादि का भान होना केव्न 
्न्तःकरणो कौ खपयथिये घर सकता द न ङि निर्विकार युद्ध चेतन स्वह्प मे । 


"वन्य धरस्मेऽपि नारोपाद्‌ तस्तिद्धरेष स्वाद्‌ १ सा० १ । १५३, ) 
सथ--छन्य के ध दोन पर भी एक होनि के कारण श्रारोप करने से उसकी सिद्धि 
११५ 
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मद है \ जम्न मरण सुख दुःखाद मात्मा के धरम दी ह 1 अन्यु के धर्म उसे 
श्ारेष किये गये है । इसे शचाहमा फे यास्तविक शुद्धं सवल्म में बद्व नदीं सिद्ध होतः दै! 
यदि फो कि पुर्यो को चहल मानने मे चरत धु तियो से विरोध रगा चो इसका 
समाधान द भ्रमर दै 
नाऽरत शति विसेधो जाति परत्वात्‌ । ( सार द० ११ १५२) 
स्ये भर तिये जाति परक है ( चरथत्‌ दध चेवन-तस्् शथे पप फे सत्ता मात्र 
यातम वहम फा निददृदा करती है ) इसलिए ( जीव चथ) पुटप को ( छन्तःछरणो ए 
श्पेत्ता से) जन्मद्व व्यवश्या से बहुत मानने में उन से बिरोध नदीं हो सकता । 
यदौ जाति से मनुष्य, पञ श्चादि जैसी जाति, जिसके छन्तगेत पटुत सी व्यतनिये 
होती ह, चभिप्राय नदं ह किन्तु सत्तामात्र शद्ध चेवने वततव से, ओ सदा एकरस शौर समान" 
सूप, थमिध्ाय हैः जो व्यक्तियों फ भेदेक दिशा, फाल, नाम, रूप श्यकार ्यौर गुणो क 
परिस से परे है । निस प्रकार वेदान्त ( उपनिषदों } मै चेतन त दो प्रश्ए शद्ध (फ, 
निर्युंण ) सौर शवल ( यपर, सगुण ) रूम से वर्णन क्या गया दै--दधल खह्प फो 
व्यष्टि रूप से विभ, तैजस चौर क प्यौर सगष्रि र्थ मे विराट्‌ दविर्ण्यगभे धौर शर 
स्ना है; इसी प्रकार साय शौर योग मेँ परतिविम्बित चेतन त्वे कौ व्यि रूपसे पुष 
संता है चौर समष्टि रूप से दिरण्यगसे, पुदप विरोष, शौर धर संतता दै। इस व्यषरिहपेए 
अरति्िभ्वित पुष संक चेतन मे ध्व ( संख्या) दै, न रि शुद्ध चैतन तत्व मै जौ ङि 
उदाकार ( एक समान सूप > है 1 इसी को श्यगले घूत्र मे शौर खए कसे दह 1 
वविदित बन्ध्रफारणस्प दएया तद्रूपम्‌ । ( खा, ९० १५५) 
मथै-जिसने बन्ध छा कार्ण ( अविवेक ) जान लिया उसद्धी ष्टि मेँ (सव 
पुरुषो की ) तदू रूपता ( समान स्पत )द। 
सव भूत्य भासनं सं भानि चात्मनि । 
क्ते योगदुक्तात्या सवत्र सपदु्ैनः ॥२६॥ 
श्रासौपप्येन सच्च समं पश्यति योऽनुन। 
श्वा यदिवा दुःखंस योगी परपोपरहः | ३२ ॥ (गीरा 9०६ ) 
अथे--समै व्यापो श्रनन्त पेतन भं एक ही भाव से स्थि रुपयोग से युक्त हुए 
च्माव्मवाला तया सव मे सममव से देखने वाला योगी मारग॒को सम्पूण भृतं मे न्याप 
हचता दै योर सम्पू सूतो को श्यात्मा ये देवा दै । ह जुन ! खो येगे रपी. 
सदश्यती से सम्पूण भूतों मे खम देखता दै, रौर सुख अयव दुःख को भी. सव मँ सम 
देखता है वही योगौ परम भेह माना गया है} 
यदि यह्‌ क जाये कि समानरूपता द तो सवको क्यो महु ५तीव हो, तो उन्न 
समाधान इस प्रकार है-- 


चन्धान्टएया चदुभतमद्पलम्भः । (स० ० १५६) 
१९९ 








शौया प्र्रण ] षड्‌ दीन समन्वय [ घास्य दन भँ धुप का बहुत्थ 





अर्थ-अन्धो फे न देने से समासो को चठुपलब्धि नदीं दती पेसानदी अयत्‌ 
यदि विवेकनचघ्ुहीन भगिवेकियां को पुरूपं कौ समान-ट्पता नदी दीलती तो इससे यद 
सिद्ध नदी होवा कि विवेक कौ अंसो बाले समासो को भी समानरूपता को उपलन्ि न दी 1 

मदा ध्याय १८ मेँ इस ज्ञान के साच्िक, राजसी, श्नौर तामसी; तीन भेद्‌ दिस- 
लये दै । यथाः ष 

हानं कमे च कर्ता च त्रिधैव गुणभेदतः । 

भरोच्यते गुण संख्याने यथावच्छणु तान्यपि ॥ १६ ॥ 

सर्वभूतेषु येनैष भाव मव्यय मीक्तते। 

अविभक्तं विभक्तेषु तज्छानं विद्धि साच्तिकम्‌ ॥ २० ॥ 

पृथक्त्वेन ठु यज्ज्ञानं नाना भावान्‌पृथगविषान्‌ । 

वेति सरवैषु भूतेषु तज्छानं विद्धि राजसम्‌ ॥ २१॥ 

यतु्ृतस्नयेदेकस्िन्‌ कर्ये सक्तमहैहुकम्‌ 1 

अतन्वाथेवदन्प॑च , तचापसघुदाहूतम्‌ 1, २२ ॥ ॥ 

अथ-जञान शौर कमे तथा कतां मी गुणों के भद से साख्य दाख मे तीन २ भकार 
सेके गे दै उनको भी तूभलौ प्ररार से सुन ॥ १९॥ जिस ज्ञान से मटुष्य प्रथक्‌ २ 
सब भूतं मे एक छषिनाद परमात्म मावको विभाग रदित सम भाग से लित देखवाहै, 
उस भाव फो त्‌ सात्र जान ॥। २०॥ चौर जो ज्ञान थन्‌ जिस ज्ञान के द्रा भलुष्य 
सम्पू भो मे मिन र्‌ प्रकार के अनेक भावो को न्यारा २ कफे जानना है उस ज्ञानको 
सू राजस्‌ ज्ञान सभम ॥ २१॥ चनौर जो ज्ञान सव काम्ये स्प शरीर भें दी सम्पूषेवा फे 


सदृश श्यासक्त है तथा जो विना युक्ति बाला तत्त अये से रदित ्ौर तुच्छ दहै बह क्ञान 
तामस्‌ कदा गया है 1 २२1 





मोट्‌--यष्ं यह भी वता देना जाववयक!है ठि निस प्रकार ङढ पक्षपाती भविद्या अथवा माया. 
वाद्‌ नवीन वेदान्तियों ने सांख्य ॐ जड तच्व प्रधान अर्थाव्‌ त्रिगुणात्मक मूख प्रहृति के अस्तिष्व फे 
खण्डन छदने भौर केवल जदरेत चेतन वाद सिदध करन मे शति भ स्छनिथों के धथं निकाकने भे 
र्थो" कीरदैचातानीकोदै। इसी प्रश्र कं एह नवोन सांप्यवादिरयो नेभी उने विरेष 
शति भौर स्मृतिं द्वारा शुद्ध चेन तत्व मँ वहु सिद्ध करने का यतन चाह 1 पर्त यद्‌ 
उना भविद्यावादी नवीन वेदान्वियों ॐ सदश केवर पपात है जो सरिस्छति भौर युकठिफे 
विच्द दै भौर सादय वेदान्त षो उसङे उतम सिद्धान्त से गिरा ई । 

विज्ञान भिष्ुनेजो उपयु सूरो तया “वामदरवादि युक्छो नादम्‌" ( १५७ ) षवाम- 
देवादि सु हृष्‌ सते भद्रै नदीं रका" ते जो न्त रणो के धर्मो को साय छेकर पुरुप मे बहुषष 
धतराया द इससे हमारा कोड विरोध नदीं है 1 ~ 

हमने त्व समास के चौथे सूत्र की.्यादया मे तथा अन्य करद स्यान मे पुरुप फे केव 

११७ 


चोपा प्रण ] पात॑जल योग प्रदीप [ घास्य भीरं दषरवाद 








सस्य नौर ईस्वाद्‌ 


सास्य ने पुसए की सश्रिथि को {विपम-परिणाम में निमित्त कारण माना है, पुरुपनपितधेप 
का वर्णन नदीं किया 1 किन्तु सामान्यतो प्रमाण से उसकी सिद्धि दोची है । क्योकि जिस 
प्रकार व्यि रूप से पुरप की सशरिपि गुणों $ व्यष्टि परिणाम मे निमित्त कारण षट इसी प्रकार 
समष्टि रूप से पुरपविरोप को सक्नियि गुणो के छन्यक्त स।म्य परिणाम तथां समष्टि व्यक्त 
शणो फे विप परिणाम में निमित्त कारण दै 1 

कर साम्परदायिक पत्तपातियों दे कपिल मुनि पर नास्विकवा शौर उनके दुद्रौने पर 
श्मनौशरवाद का दोपारोपण क्रिया दै । दसके कदं कारण दो सकते है: - 

उन परिचार में (१) सांल्य ने प्रधानं ( मूल अति ) को जगत्‌ का खतन्त्र कारण 
माना द, ई्रर का बणन नदी किया है । वास्तव में मूल प्रकृति को सांख्य ने जगन्‌ का 
उपादान कारण माना दै, उतो उ्सफे उपादान फायो. फी अपेता से खतन्त्र बतलाया है, 
क्योकि बह गुणो की साम्य श्या दै ज पुष्प फे लिये निष्प्रयोजन है । इस साभ्य परिणाम 
तथा विपम परिणाम मे निमित्त फारण दैशवर दी है जिसकी सतननिधि से परिणाम हो रदा ६। 
(२) सांख्य ने दशरद्‌ को २५ तत्वों भं ्ललग वणेन नही फिया है । दके सम्धन्ध भे उपर 
पतला चाये हैँ कि पुय में पुरुप-विरोष दश्रर को सम्मिलिन कर दिया गया दै । 

फेवल वेदान्त ( उपनिषद्‌ ओर ब्रह्मूच् ) ने ब्रह्न फो "हानः' श्रौर परहतान को 
पहानोषाय ्मथोत्‌ साध्य शौर साधन दोनों माना है । इसलिप उनमें तह्य का ही 
विशेष रूप कषे विस्तार पूरक बणेन है न्य चारों दैन न्याय, वैरोपिक, साख्य श्रौर योग 
मे पस्मात्म तच्च णो केवल धान" च्र्थोन्‌ साध्य माना है 1 '्दानोपाय रात्‌ साधन 
जड शरीर चेतन तत्त्व फा विवेक पूरणं ज्ञान यतलाया दै 1 इसलिए इन्दे उसको विरोप रुप्य 
द्मलग वैन करने की श्नावश्यकता नदीं मतीत हुई क्योकि जानना तो केवल श्रपने से भित्र 
चस्तुकादोतारह जो दृश्य कदूलाता दै । श्नौर बद्‌ त्रिशुणात्मक जद्‌ तत्त्व है | जिसके 
वास्तविक सरूप को विवेकपूणे जानकर श्चात्मा से भिन्न करे के लिये दक्षनकासो ने 





छद चेनन स्वस्प म पुकत्व विन्दु उपर म्यषटि अन्तःकरणं ॐ साथ मिधित्त स्वरूप सं निसदी संज्ञा 
जीप ६ वटुर्व दिखराया है । घाप ने वर्च मौर मोक्च प्रकृति मे ट मने दै । वथाः-- 
सूपेः सप्तमि रेवतु वध्नात्यात्मानमात्मना कृतिः । 
सेव च पुदपार्थ भ्रति ैमोचयच्येकरूपेण ॥ ( सां० का ६३१ ) 
अर्थं -{ भम॑, भने, सान, वैराम्य, वैराग्य, देश्यं, भौर अनेशय्यं 1) हन सात 
शपो पे परहृति धपने भाषङ्ो वान्धती है वटौ पिर दुपाथं कै रियि एक खूप (कषान) 
शने भाप चुदाती दै । इसिये प्रकृति के कार्यो मो साथ छेकर जीव संदकः पुरुष मँ कध मोक्ष 
संया भादि सद कुछ सिद होते ह । सपय के वास्तविक स्वरुप को समद्तने $ विये दस थात का 
, दिवैर दोन भति भावरपक ई, कि क परप का शद जोव पं प्रयोग हभ ट क ईद भवं 
। भभौर कठा श्रुदध चेननं परमाप्मा स्वप के भधर्मे | 
४ ११८ 


परौयाप्रदस्ण ] ४ पट्‌ दुन समन्वय [ ईैशरासिदे 


-------------------------------------~ 





श्रयते २ माप चौर वर्सन शैलो चलुख्ार वान्त मेदो मे विभक्त करके दिप्लाया दै 1 
शपते शुद्ध पणार खरूप का जानना नरद होत उसमे तो स्वरूपावसिति होती दै \ 

“पेनेदं स्थं विजानाति तं केन विजानीयाद्‌" | (३० १।४।) 

लिसदते यह्‌ स्र जाना जाता है उसको फिससे जाते ? 

वित्ातारं र केन विजानीयात्‌ । 

सथा-सवके जानते बाले दिज्ञादा को किससे जाना लासकता है श्र्थन्‌ किसी 
से भी न. जाना जासकता है । योग ददन ने ईशर प्रणिधान फो भी एक टानोपा्य, 
शर्थत्‌ सायन रूपमे वर्सन क्षिया है । संख्य तीनों शुणों फे सर्वथा परित्याग पूर्यैक 
सीधा एक साय परह्य फी नोर जाता द यसा क हमने उसी भरकर मे दो स्ानोमे 
साल्य कौ निष्ठा मे बतलाया है 1 = 

"भ्वरासिद्धे" का समाधान 
ईश्रसिद्धेः । ( सा० द \ ९९) 

उपरोक्त घूर से सांख्य पर ्रनीश्रखादी होने का दोप गया जावा है 1 

ष सूत्र पदिले श्रध्याय के प्रत्त परमार के प्रसंग मे श्राया है | वब उते सष किये 
तु 

यत्‌ सम्बद्धं सद्‌ वदाफारोन्लेसि विगानं तसस्यत्तम्‌ । ( सा ९० १६८९) 
अदस सूत्र म प्रत्य का लक्षण बतलाया ट 1 अथत्‌ ई्रियो के सन्निप रुप 
सम्बन्ध को प्रा हुमा जो उस वरिपय के श्राकार का चित्र सचिन बाला विज्ञान (चित्र 
रौ वृत्ति) द चदे प्रयत्‌ कहलाते है \ इत पर यद्‌ शका होती दै फ योगि को विना 
ष्य फे सन्निक्यं के चित त्ति का वस्तु के तदाकार होकर भ्रत्य ज्ञान होता ह; इसलिए 
उपरत लक म अन्याति दोष आजाता दै । इसका समाधान गले सूत्र मे वरे हः 

योगिनामरवाह्म प्रत्यकतेतान्न दोपः] ( सां" द" ५९०) 

ए योगियोका चाय ्रत्यतत ने हीने से उपरो लक्तण मे श््याप्नि दोपमही शाता; अर्थो 

इपतेक्त लत्तण॒ केवल बाह्य ्रव्यक् ज्ञान का दै, योगियो का इस प्रकार का ज्ञान षाय प्रतय 


नही है, वह अआभ्यन्न९ भरल्यत दै 1 इसलिए सूत्र मे बवलनाये हए लसर मे यापि दोप नी 
श्याता ] अथवा, 


लीनवस्तुलव्यात्िशयसम्बन्धाद्वा दोपः । ( सो, ६० १।६१) 
48 अरथं--यीगियो को लीन वस्तुं ( क्षम, व्यदित, विप्र ) मे अ्रतिदाय सम्बन्ध 
शेते से चव्यापति दोप नहीं आता ] 
दूरी सका इस प्रकार उस्न होती दै कि योगियो को ईर का परवयत्त होता है 
त इए लक्तण मे अव्याप्त दोप शाता है । इसका उत्तर सूत्रकार निम्न 
ईशवपसिदधः  ( सो द, ११९२) 
अथ--दर कौ श्रसिद्धि से ( भव्या दोय नडी श्राव है )। 
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यह सृत दर फे धसि के भ्रमाव को नदौ वताता ट बिनु इसमे षर फ 
शद्ध खूप छा प्रयतत श्चन्तःकरण॒ द्वारा नहीं होता रथात्‌ न के शुद्ध 
स्वहप के तदाकार होकर उसका ज्ञान नदी आप्त कृ (सकी है 1 इसलिये इस सूत्र 
से दर फे अर्द फी श्रसिद्धि नदी वतलाद गद दै, चल्तु जिस प्रकार भौतिए 
पदार्थो का साधारण मनुय्यो को बाह्य प्रत्यत्त से धौर योगियो फो सूम पदार्थौ का 
श्रायन्त प्रतयत्त से ज्ञान होता है इम प्रकार का अव्यत द्वारा ज्ञान नदी हता । 

सांख्य न ईश्वर को एमा स्वेच्छाचारी सम्राट्‌ नहीं माना है, जो नपे मनोरछन 
फे लिये खषटि फ़ रयना फरता है सौर खायै-सिद्धि फे क्ते स्वहितकारी नियमो का 
भी ररस्तथन कर सकता दै; पिन्तु सर्ज, सवैद्ततिमान रौर ्ञान-खरूप मानाच, 
जिसकी ज्ञानदक्ति से जङ्‌ प्रकृति मँ सारे पुरुपा के कल्याणाय सुष्टि, उसनत्ति, तिथि, 
श्नौर प्रतय की जान, नियम चौर व्यवश्मापूवेक क्रिया हो रही दै। जैसा स्यये विज्ञान" 
भिष्ु ने सूत्र सत्तानवे के प्रवचन भाष्य मेँ लिखा दै । 

निर्वि संस्थिते रते पथा लोहः भरते । 
सत्तामात्रेण देवेन तथा चायं जगज्नः॥ 
नि 1 ९.9 ४, ६ 
श्रत श्यारमनि फपेरवपकवृतवं च संधितम्‌ । 
निरिष्डसादकतोऽपतौ फतौ सनिधिपाञतः ॥ 
८ सांस्य.प्रवचभ भाष्य ॥ । ९४ ) 
€ ॐ द 1 = व 
श्रथ--जेसे बिना इष्छोवाले रल (मशि चुम्यक ) के स्थित रहने माघ्न मे तोदा 
( श्ापसे-माप ) भ्रवृत्त दोना दै, वैसे हौ सत्तामात्र दे ( दर ) से जगत्‌ की इस्त 
शादि हती है । इं कारण ईशर मं कठ नौर श्कठैल भी धन्ये प्रकार सिदध 
ह 1 वड निरिच्छ दने से चकत श्र सामीप्य-माव्र से कतौ दै । 
इसी मात फो गीता फे पांचवें अध्याय में निन्नलिखित शको मे दर्शाया है । 
= पुरषे न वपति रवस्य सृजसि परधुः \ 
€ ] १ 1 

न॒ कमेफलपंयोगं खमावस्ठु मवतते ॥१४॥ 

नादत्ते कस्यचित्पायं न चैव शषतं विभुः । 

अष्वामेनाहृतं ज्ञानं तेन प्रु्यन्ति जन्तवः ॥१५॥ 

हामिन ठु तदज्ञानं येषां नारितमास्मनः । 

तेषामोदिस्यचञ्छानं भकाशयति तत्परम्‌ ॥१३। 

. यथे ईर मू भावों के न केनोभन को श्चौर न कर्मो तया करमो के फलकं 
संयोग को ( बालब >. भे रचत दै । किन्तु परमात्मा क सगनित्य से श्रृति की वतैसी ६। 
शोत गुण ही गणो मे वतं रहं है ॥१४॥ 
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सर्वव्यापी इश्वर न किसी केषापको श्नौर न च्िसी फे द्यम कमेको भी म्रहण 
कृरत। ह ( कन्तु ) खविदया ते ज्ञान ( विवेक ज्ञान ) दका हु्ा दै इससे सव जीव मोदित 
हो रह ६ ॥९५॥ 

परन्तु जिनका अन्त.करण का अज्ञान विवेक ज्ञान दास नादा हो गया है उनका 
बह श्ञान सूर्यं ॐ सदया उस पररह परमात्मा के सरूप को हृद्य में प्रकाशित करता दै 
श्रयीन्‌ साक्तात्‌ करारा है । 

ईदशेश्वरसिद्धिः सिद्धा । (त° द० ३1५०) 

उपरोक्त सूत्र से दशर की सिद्धि स्पष्ट शब्दो मे वतलाई गर है । 

विज्ञानभिश्रु ने यहाँ अपने साख्य-पवचन माध्य में ईशर को भ्ररुतिलय फा वाचक 
वतलया है । इसरिये पाठको के खलन्त्रता-ूवैकं विचार करने ॐ लिये प्रकृतिलय फे 
प्रसङ्ग के साथ इस सूर को बतलाए देषे है 

न कारणलमात्‌ ृतषस्यतामप्रवदुस्यानात्‌ ] (सा द° ३। ५९) 

अथे-कस्ष भें लीन ्ोने से पुरुप को $ृतङत्यता नहीं हो सकतौ, क्योकि 
इवकी लगाने चण्ले फे समान फिर ऊषर उठना दोता है । इस विषय में योगददौन 
१। १९ की व्याख्या दैसिये 1 

श्रयोन्‌ प्रषटविलय होना भी युक्ति मदी है, क्योक्नि जिस भ्रकार इवक्ी लगाने षाले 
षो श्वास लेने के लिये उपर उढना दोता है, इसी भरकर भ्रफृतिलयां को भौ एक नियत 
समय के पश्चात्‌ वितरेक-ज्ञान द्वारा खरूपावस्थिति प्राप्त करने के तिये प्रकृति-लीनता से 
निकल कर फिर जन्म लेना होता दै 1 

श्मकायैतवेऽपि चचोगः पारवरयात्‌ । (स ९० ३। ५५) 

„ अथ--यद्यपि प्रकृति काये नदं है तो भी परलन्तरता से उसका योग होता दै । 
छथत्‌ यथपि पररुति कये पदाथ नदी दै, चारण दै, फिर भी सज्ञ शौर सर्वशक्तिमान्‌ 
ईशर के नियमों के आधीन पुरुप के पवर्ग ( स्वरूपावलित्ति ) कराने के लिये ्षृत्त 
हो रही ह । भफ़तिलय षुखप स्वरूपावस्थित को ्राप्त कवे हए नदीं हते है । इसलिये 
भ्रति दरीय नियमों से परतनम हु, उनो अपवग दिलाने के लिये प्ररुति-लीनवा 
से निकाल कर्‌ ॐच योगियेों के छल में जन्म दिलावी है! 

५५ £ 
सदि सर्वेपित्‌ सवैकतां | (सा ० ६।५९) 

अर्थ--यदी समल चोर सवका कता है । 

, अरभन्‌ वह्‌ चेवन वच्छ दैरः धृति जिसके श्राधीन ज्ञान, व्यवस्था शौर नियम- 
पक पुरप के पगे के लिये भर्त हेः रही दैः सवैक्त अर सवेशक्तिमान्‌ है ! 
1 ईदशेश्वरसिदधिः सिद्धा ] ( घा" द° ३।५० ) 
र्थ--इ भकार कौ देर की सिद सिद्ध दै । 

( प्रथम ध्याय क चान्वं सू में इर्‌ के वद्ध तथा युक्तं दोन भकार 
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कानमे से सिद्धि यवलाः थी; पर स ग्रकार सर्वं शष्टिका नियन्ता, सरव 
स्दाक्िपान्‌ ईर्‌ कौ सिद्धि सिद ६! 

यह प्रसङ्ग तथा युक्ति से भरृतिलय पुरुप जिनमे न पूरा विवेक न्तन है श्रौप्जो 
न छल्पाधसिदि को प्राप्त वियद ह, वे स्॑जञ शौर सवेदक्तिमान्‌ शर नदा दो 
सकते । यदि प्रषदिलय से सर्व॑ चौर स्यक्तिमान यर के ददी र्थं तिथे जोध पो 
समष्टि प्रकृति के श्रधिष्ठाता समष्र-र्पेण चेतन-तच्च दर फे दी दौ सकते ह जिसका 
येोगद्दौन १।२८ फी व्याख्या तया वि वि० मे वि्नारनूर्वक वशेन किया गयादै जो 
उका शुद्ध स्वरूप नदीं है किन्तु गबल श्रन्‌ परति फे संयोग से ६ । 


सम्भव दै विक्तानभि घु ते परकृविलय से सर्वेत शीर सवं शक्तिमान्‌, ईर फे रं इस 
अभिप्राय सेक्यि हो कि योणिरयो फो समायि द्वारा केवल मदृततत्व तक ही सात्तात्कार होता टै 
इते व्यत्तमूत भ्रति श्यनुमानगम्य षती दै । इसलिये चलुसानगत्य श्यव्यक्तं फरण 
श्रछतिके श्रधिष्ठाता श्र भो मत्त के चथिष्ठाता दिरस्यगभं रूप से दी व्यत्त (रट 
त्यक्‌ ) हो सुकते है । श्रवः इवकी लगानिवाते के सच प्रकति से यार निकलने से ्मिपराय 
मत्व श्रथोत्‌ समष्टि सूम जगन्‌. के अयिष्ठाता दिरण्यगम स्प से धुरप को श्चपवमै दिलाने 
े तिये सृष्टि-उसत्ति के समय प्ररट दोना दै । 
ह = 
सानिध्यमनेणेदवरस्य सिद्धस्तु भतिसमृतिषु सर्वसम्मतः । 
छुषठात्ः पुखपो मध्य॒ चात्मनि तिष्ठति। 
ईशानो भूतभय्यस्य न ततो विलुप्ते पतप्रतद ॥ 
जते च शणान्‌ सर्वान्‌ पत्रहस्त्वयुपरयति । 
एणान्‌ विक्रियते सवांबुदासीनवदीश्वरः ॥ 
८ सांद्य.परवचन भाष्य ६।५७ ) 
अ्थ-द्ठ परिमाण हद्य-देश है, उस द्दयाकाद मे वर्तमान पुख्प रौ हदय की 
उपाधि फे कारण अहु्माच्र षदा दै1 वदं श्रद्ध मात्र पृरप दारीर के भीतर रहता टै 
(ल्यापक ने पर मी वकि ददयादेश भं उपलब्थि दोती दै चतः दृदयोपदित निर्दद ्िया दै) 
जो रस भूत धौर भविष्यत्‌ फे खामी श्यात्धा को जानकर फिर छ मी दिपाना महीं चाहता, 
वी यद्‌ ्ातमतचत दै 1 ध्र ( बद ) सव यणो को उसन्न कता है, पीथे केहन तो दैवा 


४८ ध करारा रवा दै ) ईशर उदाधीन को सद्दा स्र गुणो को कायै रप भ परिणा 
करता 1 


गीता के ध्याय १३ के निन्नलिषित कोको का भी यदी च्ादाय है। 
श्नादित्वानिरुणतवात्‌ प्रपासायमव्ययः । 
शरीरस्योऽपिकौन्तेय न करोति न लिप्यते ॥३१॥ 

यय्‌ 
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यथा सरमैगतं सौदम्यादाकाशं नोपलिष्यते । 
सर्मेभावस्थितो देहे तथाद्मा नोपलिप्यते ॥३२॥ 
यथा पकाशयत्येकः टस्ललोकभिमे रविः। 
भरं शत्रो तथा इतं भकाशयति भारत ॥३२॥ 
अथ-हे अञ्न ! अनादि हीने से श्रौर गुणातीत दोने से वह भअविनाज्ञी परमात्मा 
शरीर मे शित हा भी ( वास्तव मे ) न कत्त है श्यौर न लेपायमान होता है ॥३१॥ 
जिस प्रकार सर्वत्र व्यार हुता भी चाकाश्च सुक्ष्म होने के कारण लिप्न महीं रहता है 
वैसे दी स्वै देह में स्थित हृच्ा भी आता ( गुणातीत होने के कारण देह के यणे से ) 
लिप्त नहीं रहता है २२ 
हे शुन । जिस प्रकार एक ही सूस इस सम्पूण ब्रह्माण फो प्रकादित करता द 
उस प्रकार एफ ही श्राप्मा सम्पूणं कत्र को प्रकारित करता है । 
कपिल शुनि यास्ति यैः अन्य युक्तिं 
यदि कपिल युनि नासिक दते तो श्वेताश्वतरादि उपनिषद्‌ तथा गीता मे उनफी इतनी 
प्रशंसा नद को जाती जैसा ङि इस प्रकरण के ्रार्भ मे दिखलाया गय है । सांख्य तथा 
योग सवसे प्राचौन वैदिकं द्दोन हँ । योग कमेयोग, चौर सांख्य ज्ञानयोग के नाम से प्रसिद्धै 
जिनका गीता मे वारवार बरन आता है । 
श्रीमद्धागवन्‌ के तीसरे स्कन्ध मे जहां भगवन्‌ कपिल ने अपनी मात्ता को ्राध्यात्मिकं 
पद दिया है वहां उनको स्वयं ईश्रर का अवतार माना गया है । 
री न्यासजौ महाराज ने योगदस॑न फे भाष्य मे पश्चरिसाचायं के साख्यसूर् को 
नेक स्थानां पर उदूधृत विया है । 
सांख्य ने वेदो को अपौहपेय ईश्वरीय ज्ञान श्नौर च्य रमाण माना है। 
न पौर्षेयतवं तरकततः पुरुपस्याभावातू । (° द० ५५५६) 
अ्थ॑-उन ( वेदो ) फा वनाने वाला कोड पुरप नदी ( दिखलाई देता दै ), इसकल्िथै 
उनका पौर्पेयत्व नी वन सरता 1 = 
न शुक्ता्ुक्तयोरयोग्य्वाद्‌ । ( सां द° ५५०) 
अर्थ--युक् मौर भुक्त ( बद्ध ) के अयोग्य होने से ( वेदो की ) परौरुपेयता नही 
वन सकती 1 
निजशकत्यभिव्यक्तेः खतः परामाएयम्‌ । ( सो* ०५५१ ) 
अ्थ-अपनी स्वाभाविरु निज दाति टरा उन्न होते से वेदौ को स्वतः प्रमाएतता दै॥ 
सांख्य ने अपने सारे सिद्धान्तो को वेद्‌ के धार पर माना है ओर उनका श्रतियो 
से बिरोध सिद्ध छया है । जैसे त 


निषदि भरतिविरोषेशेति । ८ ° द* १।५४) 
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अर्थ-निरुखादि श्रतियों से भी चिराय ६ै॥ 
पारम्पर्येण तत्सिद्धौ विषुक्ति भ्रतिः । ( स" ९० ६।५८) 
थै-परम्परा से उस मोक्त फी सिद्धि मेँ युक्ति प्रतिपादक श्रुति द । 
समाधि प्ति पोकषेषु ब्रह्मरूपा । ( सो° द° ५५११६ ) 
अर्थ-समाधि) सुप्ति तया मोत में ब्रह्मपता हो जाती है 1 
हयो; समरीजमन्यत्न तद्धतिः | ( सोर बर ५११५७) 
अभ दो में संमीज शौर अन्यत्र ( दीसरे मे ) उप (घीज ) फानाश हौ जाता दै। 
श्मयोत्‌ सुपुपनि मे यन्धन फे वीज पायो क्लेश संछ्ाररूप से धने रहते ४ धौर 
(श्रसन््रहात्) समाधि में ब्युव्थान कँ संस्कार चित्त भूम में षीजसूपसे दये रहते ह, किन्तु 
( तीसरे ) तीसरे मो भँ चित्त के नाश के साय उ बीज का नाद दोजाता है । 
दणोरिष त्रयस्पापि दष्टलान्नदु द्रौ । ( स^ द" ५५११८) 
अर्थ--दो के समान तीनों के च्रं होने से फेल दो दी नष्टं भान सक्ते । 
अथीत्‌ सुपुत्र को सब ने श्रनुमव व्या दै मौर समाधि फो हु लोगो ने क्तिये , 
नो से भोक्त की नवस्य भी सिद्ध ्टोती है 
वासनयानयेर्यापनं दो पयोगेऽपि न निमित्तस्य पधानवाधकङलमू (ली* ६० ५।११९) 
अ्थ॑--दप फे योग्य दते हुए भी वासना से छनं कौ ख्याति नद ट सकती, शौर 
निमित्त को सख्य चाधकत। है 1 
चरान्‌ यथपि सुपति मे तमोणण दोष कायोगहै तो भी वासी सेको भरन 
( कलेपादि ) भरकट नद हो सकता श्रीर सुपुति का निमित्त तमोगुण मुख्यतया दुःख श्नादि 
करो रोके रहता है 1 इसलिये सुपि मे भी ब्रद्मरूपता वश्य है । 
इससे यदृकर सांख्य मे श्ररसिद्धि को श्चौर किस प्रमाण की श्नावश्यकतता 
ह जाती दहै 
योग-द्शंन ^ " 
पोग का महव † 
योग सांख्य का षी क्रियात्मक रूप है 1 योग सारे सम्प्रदायो श्यौर मत-मतान्तसें कै 
प॑द्पा श्चौर वाद्‌-विब।द्‌ से रदित सार्वभौमिक धमं है जो तत्व का छान खयं श्रसुभव द्वारा 
प्राप्न करना सिखलाता दै श्नौर मुप्य को उसके चन्तिम ध्येय त्क पट्ाता ह 1 सारी श्रतिः 
सृति योग को महिमा गान कररदी है । 
योम का पास्तपिक खह्प 
1 ˆ \,योग केः सम्बन्ध मेँ नाना प्रकार की कैसी हई श्रान्तिं कै निवार्णाथ 
उसके , वास्तविक स्वरूप को सममा देना च्रस्यावरयक्त है । मोटे श्यो मे योग 
स्थूलता से सक्षमा की श्रोर जाना अथात्‌. वार से चन्तदधुल होना दै 1. चित्त फ़ 
इतो दवार इम स्थूलता की शरोर जते दै अथात्‌ बहल ते - ह ( शास त्व से 
१२४ 
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प्रकारित चित्त, शर्कार रूप वृत्ति द्वार; चरहंकार, इन्द्रियो चौर तन्मात्नाञ्मो रूप वृक्तियों 
द्वारा, वन्मायायें सूष्म शौर स्थूल भूतः श्रौर इन्द्रे विपयों कौ वृत्तियों द्वारा वहिगख 
हो रही है ) जितनी वृ्तिये चहिषधुख होती जावे उतनी ही उनमे रज मौर सम की माना 
वदती जाकेगी मौर जितना वृ्तियो का निरोध दोता जावेगा उतना ही रज श्यौर तम के 
तिरोभाव पृथ॑क सच्च का प्रकादा वदता जावेगा ] जय कोई भी वृत्ति न रहे तन शुद्ध 
परमात्म खरूप शेप रह्‌ जाता है । इसको यों समफना चाहिये कि जिस प्रकार जल के 
सबैन भूमि मे व्यापक रहते हएट भी उसकी शुद्ध धारा को क्रिसी स्मान विरोष के सोदने 
प्र निराला जाता है । इसी प्रकार परमाटम तच्च के स्वैव व्यापर रहते हुए भी उसे 
द्ध खूप को किसी खान बिशेष द्वारा अन्तञुख होकर प्राप्त फिया जा सकता है । यह्‌ 
जो चित्त को किसी एक विशेष देदा ( विपय्येय-लस्य ) पर ठहरा कर शुद्ध परमा 
खरूप को प्राप्त कले का यत्न क्रियाजाता है, इसको एकाप्रता, सम्रज्ञात योग तथा 
सम्पात समाधि कहते है श्नौर उसके पव्चात जो सर्वं दृत्तियो के ग्रोध दोने पर चुद्ध 
परमाम्‌ ध की प्राति द बह निरुद्ध चवा, असम्प्रज्ञात योग तथा श्चसम्न्नात समाधि 
कदलाती है । 
योग के तीन अन्र्विभाग--उपसना, कमं चौर कानः-- 

इसमे परमात्म भ्रति के लिये जो चित्त को एक लस्य विशेष पर ठहराना है यह उपा- 
सना या भक्ति योग है । किन्तु चित्त अन्य विषयों मे राग होने फे कारन उनकी श्नोर दौडता 
है 1 ब्रिपयो मे राग सकाम कर्मो से होता है । इस लिए वेराग्य के देतु कमो मे निष्कामता 
श्रात्रश्यक होती है । ्चयोन्‌ पाप रूप अधमे कमं॑तो त्याज्य देते ही है । पुख्य रूप धर्म 
श्यो करम्य कों को भी उनकी फूलों कौ इच्छा को छोड कर करना चादिए । य 
दो प्रकार से होता हैक तो कर्मो के कारण अर्थात्‌ शरीर इन्द्रियो आदि से होने षाले सारे 
कमृ चौर उनरे फन चादि स को ईर के समए क्रफे कर्तव्य कमो का कना । दसरा 
कत्तव्य कमं को इस भावना से करना कि शरीर इन्द्रियो आदि तथा उनके परिपय भी तौनों 
शणो से बने हए द इसलिये युण ही गणो मे वतै रे है । चास्मा उनका द्रा सदा कत्त 
निर्विकार, निर्तप शौर चरसंग है। इस प्रकार करमो के फलों से निष्कामता भप्त करने को नं 
योग फते दै । दन दोनों योगो से जो परमात्मा की प्रापि है बह ज्ञान यवा सास्य योग ह। 
उपासना) कमं सौर ज्ञान--इन तीनों योगां का चपना अपना खत स्वरूपः 
ये तीनों योगर खतन्य रूप से भी श्नलग च्रलग वसेन कयि जति है । रथात्‌ जहो परमात्म 
प्राति के लिये चित्त को किसी विशेष लक्षय प्र ठदरने के लिये ्रयिक खोर द्वा जाय 
षद्‌ उपासना या भक्तियोग है | जहा परमाम आरा के लिए निष्काम कमं को प्रधानता 
दौ जवे वह कमे योग है । शरौर जहा इन दोनों की ष्पे करते हुए परमात्म ञान को ही 
सख्य माना जावे वह्‌ ज्ञान या साख्य योग है । किन्तु जिस प्रकार ससारको कोद भी. 
वुः ससे, रजस्‌ रौर तमस्‌ इन तीन शणं ॐ समिश्रण फे भिना पना शस्त नहीं 
रण सकती, केवल इतना मेद्‌ होता दै कि कौ सत्व की प्रधानता होती है, कदींरनकी 
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शरीर कही तमी दसी प्रकार इन तीनों थोगो मे भी तम हप भक्ति चित्त फो एक लक्षय 
प्र उहराने वाली, रज रूप निप्काम कमेत, श्यीर सचय खुप ञान, ये तीनो किसी नं किसौ 
यशा मे घते ्ौ रहे है, य श्रवर्य होता है कि उपासना या भक्ति थोगमें उपासना प्रधानरूप 
सेदयोती है कमे शरोर काल शीण स्प से! कर्मं योग मे कम की प्रथातता ञान श्चौर इपासना 
फी गौणता छीर न्ञानयोग मे ज्ञान कौ परधासता रौर कम तथा भक्ति की गौरां होती है । 
तीनां योगो के दो बुख्य मेद्-सांख्य श्रौर योग-- 

इत तीनो योगा फ दो स॒ख्य भेद सांख्य रौर योग नाम से ये गये ह । जहां भक्ति 
योग श्रौर कम योग पर्‌ श्रधिक जोर द्रया गवां हो वह योग निष्ठा कदलाती दै फ्रौर जह क्षम 
को भधानता दौ जाती द बह सांल्य निष्ठा 1 इन दोनों निनो का बणैन सांख्य प्रकरण के 
परम्म में विस्तासूवैक कर्‌ दिया गया ई । ॥ 

पफ दारा योग श खरूप-- 4 

योग का दादोनिक महेख घतलाकर ध्र एक रोचकं छपर द्वारा उसके धग खस्प 
फो दिखलानि का यत्र किया जातता है- चित्त श्रौर पुष्पका ओ श्चनादि स्व स्वामी भाव 
सम्बन्ध चला या रहा दै उसे अनुसार ख सूप चित्त फो अथ पौर स्वामी स्प पुय को 
सवार सममः चाहिए । इस शश्च का युय प्रयोजन श्यपने स्वापी फी भोग (इए) दप 
साग को पूर कराकर पव रूप लक्षय तक पर्चा देना दै । यह मागं एक प्री सक 
बाला चार भागे में विभक्त है--पहला स्थूल भूत दूसरा सूष्म भूतो से तन्मात्रा तक, 
तीसरा श्वदृषछरः श्रौर्‌ चौथा श्रस्षिता 1 अन्तिम किनरि पर मेद ज्ञानह्पी एक शशल 
है । यद इस घोडे को छोड देना पडता दै, चौर श्न्तिम लक्ष्य अपवगे परमास्म खस्य एक 
विशाल सुन्दर राज वन है जा इस सवार फो परहुवा देना घोडे कायुख्य देश्य दै। 
सकाम कमे रूप श्चसावधाती से पुरुप घोड़े की पीठ परस नीचे गिर कप्चाग पकड हुए 
घोदधे की इ्धानुसार श्रसमथता से उसके पी घूम रहा है। इस चश्च कौ शरस्य चालते 
ह जो वृत्तयो कदलादीदै। यदो प्रकार की है-एक स्लि्ट जो पुदप के लिए श्वहितकारी 
दै । दूसरी श्नमरलिष्ट जो धुरूप े लिये हितकर है । बह पोच वस्था मे रहती है-मूद्‌, 
तिष्ठ विरिक्तः एकाम शचौ निर्ध, इनमें पहली सीन ध्वश्यये पुरुप के प्रतिरूल है; केवस 
श्रन्निश दो सलुद्त दै । यह्‌ घोडा पदी तीन चवस्धादो मे श्यपन च्रमन्त स्लिष्र चालो से 
संसार रूपी घोर भयहर वन मे विपय वाखना रूप हरियाली की श्नोर माग रहा दै मौर सवार 
जन्म, श्रायु शौर मोग (अनिष्ट) रूपी नदीं नालो, खाई छन्दकः कटेः यौर पत्थरों मे असमयता 
से धसिटता हना उसके पीदं चला जा रहा ई शरौर सुख दुःख रूपी चोट से पीडित दो रदा 
1 एक अर्पित समय से उस शरव्या में रहते हुए पुरुप पने वास्तविक खरप को सवेथा 
भूल गया दै चनौर घडे के साथ एकात्मभान करके उसे दी विपो को पना मानने लगा ह | 
र अनुमह से जव अध्यात्म विषयक सत्छाो ्ौर निःखाये प्रकाम योगी गुरो के उषदेस 
से उसको पे चीर इस घोडे के पास्तविक स्वप का तथा अपने न्ति लक्ष्य का पता 
ज्ञग्सा द तय चहु यम नियम के साधनो से येह कौ विलष्ट चातो का अक्लिष्ट भनाता टै। 
^ ॥ १२६ 
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शछासन का क्ष्या लेकर धोडे की कापर पर वैर रखते का यत्न करता दै ! प्राणायाम की 
सायत से काव पर पैर जमाने में समये होचा है पत्याहार दास वदीकार करके उक 
पीठ पर सवार होने मे सफलता भप्त करवा है । भोग ( इष्ट ) रूपी पक्की सडक की शरोर 
घोडे का सुख फेला धारणा है । घोडे को उस श्योर चलाना श्रारम्भ कर देना ध्याने है खीर 
सडक फ निद परव जाना समाधि है ! विवर, पिचार, आननद च्यौर अस्मिता अलुगत हप 
एकाग्रवा की अयस्ाचनो से क्मानुसार सोग रूपी मागं क स्थन) स्म, अहकार जौर सस्मिता 
स्प भागों कौ समाप्र करता है, विवे स्याति दाया घोडे को अयदाला में दछोढ कर से 
वृत्ति निरोष श्पवर्ग नामक युद्ध परमात्म खरप रपी विशाल राज भयन में पहुचता है । 
योगङे आदि श्ाचाये 

योग के रादि ाचार्प दिरस्यग् ह दिरख्यगर्मं सो फे श्याधार पर ( जो श्छ 
समय ट्र हे ) पतञ्जलि युनि ने योग ददौनका निमौण क्रिया है । इसको विस्तार पूषेक 
समाधिपाद्‌ प्रयम्‌ सूतम दशोया जावेगा 1 पतच्लि समि की जीवनी तथा योग 
दशन के भाष्यकारो का वणेन इस प्रषरण फे छत मे सिया जाकेगा 1 

योग-दर्शन के चार पाद्‌ 

योगद्ैन फे चार्‌ पाद है चौर १९५ सुर है । समायिपाद मे ५१, साघनपाद्‌ मे ५५, 
बिभूतिषाद मे ५५ ओर केवस्यपाद्‌ मेँ ३४। 

१ समाधिपाद--जिस प्रकार एक निपुण चेतत ससे प्रथम सवते अधिक उपजाञ 
मृनि वौ तैयार करके चसे शर तम वीज वोता दै, इसी प्रकार श्रौ पतल महाराज ने 
समादित चित्त वाले ससे उत्तम श्रधिकारियो कै लिये ससे पथम समागिपाद वौ भआरम्म 
करके इसमे पविस्तार-पूवक योग के ससू को चैन करिया हे ! 

सारा समाधिपाद्‌ एक प्रकार से निम्न तीन सूनो की रित व्याल्या हैः-- 

योगधिकदरचति निरोपः ॥ २॥ 
स्~-योग वित्त की चृत्तियों का रोक्ना दै । 
तदा द्रष्टुः खरूपेऽवस्थानम्‌ ॥ ३ ॥ 
सथै- तवर वृततियो के निरोध होने पर ) द्रष्टा कौ खषटप मे श्रवधिति होती है । 
इति सारूप्पमितस ॥ ४ ॥ 

अथे दूसरी ( खरपायस्यिति से भ्रतिरिके) श्रवस्य से द्ष्ा वृति के समान रूप 
वाला प्रतीत होता 1 

चिन्त चद्धि मम, अन्व'करणु लगभग पयौय-वाचक समानार्थ शव्द हे, जिन का 
मिज मिनन दनकायों ने चपनी-्रपनी पिमाया मे प्रयोग सिया ह ! मन कौ चत्ता 
भसिद दै । चट फे सर कार्यो मे मन की सिरता ही सफलता का कारण होती है। दष्ट 
२ सार मदु रपो को शर्त दारि मे उनरे मन की एकापरा का रहस्य निपा हमा 
सेवा दै । नैयोलियन के सम्यन्य मे वद्य जाला दै 9 चह इतना एकापरचित्त या कि रणभम 
मी दान्तिूषक दायम्‌ कर सक्ता था 1 निन्तु ये स एकाप्रवा फे वाद खूप क 
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योग कै श्न्त्मत मन फो दो प्रकार से रोकना दता दः एक तो केवल एक विषय 
म लगातार दख प्रकार लगाये रना कि दूखसा विचार स नि पापे, इसको एकापरता लयत्रा. 
समभ्रलात समाधि कते है इरे चार भेद टै ( १) मितक--किसी स्थूल विषय में चिन्त 
की ््राप्रता (२) विचार--किसी सृष्षम विषय में चिच्च धत्ति को पएकाप्रवा, (३) 
श्मानन्द ~ श्रदहंकार विषय मे चित्त वृत्ति की एकाग्रता (४ ) अस्मिता--सरदकार रदिव 
श्स्मिता पिपय मैं चित्तवृत्ति की एकोप्रता । इसकी सवते ऊंची श्रव्या पिेक-र्यावि ह, 
जिसमे चित्त का श्ापम-्यध्यास दद जाता है थौर उसमे द्वारा थातमलरूप का उससे ्रयक्‌ 
स्प मे साक्तात्कार होवा दै! छन्तु योमदृश॑न इसको वालविक श्रात्रल्थिति नरह नवलाता 
1 यद्‌ भी चित्ती की ए वृत्ति थवा मन का ही एक विपय दै । चिन्तु इसका निरन्तरे 
भ्यास वास्तविक खरूपावस्थिति में सदाय होता दै । 

उपयु धिवेक ख्याति भी चित्त द की एक चतम सात्तिक धृति दै । इसको 
भति मेति, ( यह्‌ वास्तविक खारपाषेध्धिति नह हैः यह सारसिति नदीं है इव्यादि) सूप 
परयैराण्य दासि ददाना मन का दूसरी प्रकार से रोकना द : इसके भी हट जाने पर वित्त 
भे कोद भौ शरि न रहना व्यया मन का किसी विषय की मोर्‌ न॒ जाना, सवैति-निरोष 
असम्परतात समाधि है इसकी बिलारमू्वकं व्याख्या योग दन मे यथाश्यान की जपेगौ | 

निरो श्रपने लहपर का सर्वथा नाद होजामा नदीं दै, वन्तु जइवस्व के रमिवेकपूरे 
संयोग का चेतस तच्च से स्था नादा दो जाना है । दस संयोग फेन रहने पर द्री 
(दुद परमात्म ) खल्य मे चवध्विति होती है । इसको तीसरे सूत मे बतलाया गया दै1 
भलह्पायलिति तना व्यापक शष ्ै फि सरि सम््याय श्चौर मव-मवान्तर चाले दसम 
घ्यपमे श्भिमतत थं ले सकते ह, किन्तु योग क्रियास्मिक रूप से चन्तिम लक्त पर पटुना कर 
यथा खरप अलुभव फरक शब्दों फे बादःविवाद्‌ ने नही पद्म है । खरूपावलिति से 
प्रतिर मिन श्रवसा मे ययपि द्रष्ठ फे खर्प जें किसी प्रकार का परिवितेन नहीं होवा 
है, तथापि ससो विन्त छौ वृत्त सुलनदुःख्‌ चौर मोह-र्प होती 8 वैसा टी द्रष्टा भी प्रतीत 
होता दै । ससे जल से मतिविभ्थित चन्द्रमा जल के दिले से चलायमान, शौर छर दने से 
दान्त प्रतीत दोतादै। 

मसू वथा सास्य सत्र फे सद योग दन फे भी भयम चार्‌ सूनर योग दैन कौ 

" चुः सुची है, जिसमे सास योग दैन सामान्य रूप से वतला द्विया दै । शेप सव सूत 

इन्द की विशेष व्याख्या स्प ह 1 

२ घाधनपाद्‌-दृसरे पद मे विरतिपर चित्त धाले मध्यम श्रधिकारियिों के लिथे योग 
का साधन बदताया गया दै-- ˆ `` 

स बन्धनो शौर दुःखो क मूल कारण पांव क्लेश ह ; विद्या, भ्रस्ता, राग, 
देष श्यौर्‌ अभिनियेदा 1 

्मविद्या--अनित्य मे निलय, अज मे छ, दुःख में छख, यनात में चात्म सममन 
शविया दै। इस श्नविया-भ्मी कत्र मँ ही अन्य चारों क्लेद उसनन होते दै । 

। । „ ~ ८ 
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चेतन पुरुप, चिति मं भेद्ञान नदीं रहता 1 य विद्या से उयन्न ह्या चित्त सौर चिति में 
श्मयिमेक च््मिता क्लेश कदटलाता है । 
गाग--चित्त शौर चिति मे विवेक न रने से जतत मे सुख की वासना उन 
होती है 1 स्मिता क्लेशा से उपघ्न हु चित्त मे सुप्य फो इस वासना का नाम राग है । 
्रिप--इस राग से सुख मे विघ्न पड़ने पर दुःख फे संस्कार उत्पन्न होते हैँ 1 रागसे 
उतपन्न हुए दुख के संरकारोकानामद्ेपदहै। 
अभिनिवेश दुःख पाने फे मय से भौतिक क्षरीर फो षवाये रखने की धासना उत्पन्न 
हेरी दै, इ्सकरा नाम अभिनिवेश कलेश है । 
क्लेशो से कमे की वासनाए उन्न होती है । कमे वासनं से जन्म रूपी धृत 
उलन्न हेता है । उ तत मे जाति, भायु नौर भोग रूपी सीन प्रकार फे फल लगते दै । हन 
तीनों फलों मं सुपन्दुख रूपी दो प्रकार का स्वादं होता है] 
खो पुर्य-क्म ्मथोत्‌ दिसा-रदित दूसरे फे कल्याणा कर्म किये जाते हैः उनसे जाति, 
यायु भौर भोग में रुख मिलता द, मोर जो पाप कमे अर्थात्‌ दिसा्मक दूसरों फे दुःख 
पहुचाने फे लिए कमे करिये जाते है उनसे जाति, यु थौर भोग में दुःख पटुचता है । 
जन्तु यह्‌ सुल भौ सच्वेत्ता फी दृ मे दुःखल्प टी है । क्योकि विषयं मे 
परिणाम-दुःख, ताप-टुःख शौर संारदुःख मिला हु वा है; नौर तीनों गुणो फे सदा 
षर रने के कारण उनी सुख दुःख ्यौर मोह-रूयी बर्तियां भी पदलती रहती ह । स~ 
लिए सुख फे पीे दुःख का होना वश्यक दै 1 
१ हेय-त्याञ्य : दुल क्या है १ 
देयं दुःखमनागतम्‌ ॥ १६॥ 
अथे-शाने वाला दुःख हेय : त्यागने योग्य है । 
२ हेयरेतु-लाज्यदुःख का कारण क्या है १ 
र्टृदर्ययोः संयोगो हेयदैतुः ॥ १७ ॥ 
अथर र दस्य का संयोग हेयदेतु : दुःख का कारण दै । 
ट्य फा खरूष 
मफाशक्रियाधिितिशीलं भूतेन्ियात्मर्यः भोगापवर्गाथं दश्यम्‌ ॥ १८ ॥ 
अथै सारा ररय व्िशुणात्मक दै; सत्र फा खमभाव प्रकाश है, रजस्‌ फा क्रिया नौर 
तमस्‌ फा एिति दै । इना खर्प पाच स्थृलमूत --पृथ्वी, जल, यन्नि, वायु भौर चाकाश, 
शौर इन्द्रे दै । नसा भयोजन पुरुप को भोग शयौर पवन दिलाना है । 
विशेपाविशपलिगमात्रालिगानि शणपर्घाि ॥ १६ ॥ 
अथै-गुणे कौ चार अवस्यारे' हैः- १ विशेष : पाचों स्थूलभूतः भौर ग्यार्दो 
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इन्द्रे; र शविदोप ; पव तन्मात्राये रौर जरदकारः ३ ति्नमात्र: महत्त्व; श्रौ ४ धलिङ्गः 
प्रधान भर्थच्‌ व्यक्त, मूलप्रकृति । 


द्रष्टा का खम्षप 


द्रष्टा इशिपात्रः शुद्धोऽपि मरत्ययानुपस्यः ॥ २० ॥ । 
अथा यदपि देखने कौ दा्ति-मातर निम॑ल शौर तिर्मिकार दै, फिर भी उते चित्त 
की वृत्ति का ज्ञान रदत ह। 


टश्य फा प्रयोजनं 


तदथं एव दरयस्पास्मा ॥ २१ ॥ 

अथे-यद सारा दृशय दरश पुटप के पतरम ( स्यरूपाधस्थिति ) करामे क लिए दै। 

यह्‌ दृश्य मुक्त पुरू्पा का भ्रयोजन सिद्ध कफे धन्य पुरुपा के लिए दसी प्रयोजन के 
सिद्ध करने मे गा रहता दै । 

कृता प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्य साधारणत्वात्‌ ॥ २९ ॥ 

अभे जिनका प्रयोजन सिदध होगया दै, उनके लिए यह दृश्य नष्ट टमा भो पने 
स्वप से नष्ट नदी होता क्योकि बह दूसरों की सामा वत्तु ह थर्थन्‌ दूसरों के भोग अपव 
फे साधन मे लगा रहता दै । 

षा छ्नौर दृश्य के संयोग के वियोग का कारण श्रगले सूत्र गे वतते हैः-- 


खलामिशक्तद्योः खरूपोपलब्धितुः संयोगः ॥ २३ ॥ 
अथ-स्वाक्ति श्नौर खामिदाक्ति के स्वहप की उपलब्धि का कारण संयोग दै 
शर्ीत्‌ संयोग हटाने ॐ लिये खदाक्ति चीर श्नमि शक्ति फे खरप की उपलब्धि की जाती । 
श्यराक्ति श्थौत्‌ दृश्य फे स्वक्ष की उपलव्थि जो भोग रुप है सम्प्ज्ञात समाधि दारा शीर 
स्मि शक्ति श्थोत्‌ पुरूष फ खरूप फी उपरब्थि जो पवरमम टै च्यसम्ज्ञात समाधि 
दारा की जारी दै । दृर्य श्रौर द्र अर्थत वित्त खर पुरुप फा जो सासक्ति पूर्वक छ 
स्यामि श्नथीत्‌ भोग्यत ्ौर भोक्त भाव सम्बन्ध है वह्‌ संयोग दै 1 
संयोग की उत्पतति का कारण ्नगले सूर भँ बतलाते है । 
तस्य हतुरबिया ॥ २४ ॥ 
अधा शरीर दशय के श्रविवेक-पूणै संयोग का कारण्‌ अषि है ! 
३ हान~-दुःख का नितान्त अभाव क्यार 
तदभावाससंयोगामावो दानं तह्टशः कैवल्यम्‌ ॥ २१५ ॥ 
अ्थं--अविध्ा के अभाव से संयोग चा अमाव होता दै-~यदी दानः दै । यद 
चेवन-ख्वहप पुरुप का कैवल्य दै । 
४ हानोपाय दुःखे नितान्त चभाव का साधन्‌ क्या दै १ 
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५ २ १ 
चया प्रकर ] पट दृशेन समन्वय [योग्रकेषाठ्भग 
= ~ ~ ~न =-= 


ननन ~ 


विदेकरूयातिरविप्लवा हानोएएयः ॥ रद ॥ 
अर्थ निमंल अडोल विवेक-ष्याति हान का उपाय ह । 
विदेकल्याति की सवसे ऊँवौ अवलावाली प्रज्ञा अगते सूत्र मे वत्ता गै है 
~ तस्य सपधा मान्तभूमिः परत्ना ॥ २७॥ 

अश्च--उस विवेन-ख्याति की सात भ्रकार की सबसे ऊँची अवस्थावाली भन्ना 
होती है- ६ 

१ जुं जानना था जान लिया, अथौत्‌ जितना युणमय दृश्य है वह सब्र परि- 
णाम, ताप, शौर संस्कार इुःसों वथा युणढृ्ति-विरोध से दुख रुप ही है । इसलिये शेय 
है । अब कुच जानने योम्य नही रहा; 

२ जो इ दूर करना था दूर कर दिया. चभोन्‌ ब्रा अौर दृश्य का संयोग जो 
'हेय-देतु। है बह दूर कर दिया । भव छख दूर करने योग्य नदीं रहए; 

३ जो कुचं साकतात्‌ करना था साक्तात्‌ कर लिया, श्थोत्‌ निरोध-समापि द्वारा 
ष्दान' को साहात्‌ कर लिया । च्व छद सान्तात्‌ करने योग्य नही रहा; 

४ जो छव्‌ करना था कर लिया, श्चयोत्‌ (हान का उपाय भ्विप्लव विवेन्न-ख्यति) 
सम्पादन कर लिया । छव कु करने योग्य नही रहा; 

५ चित्त ने पने भोग पव॑ दिलाने फा चधिकार पूरा फर दिया, अव को 

" प्रधिकार्‌ शेप नदी रदा; 

„ „ ६ चित्त के गुण ऋपने भोग अपव का भरयोजन सिद्ध करे अपते कारण मे लील 
शारदः 

७ गुणो से परे होकर शद्ध परमात्म खरूप मे अवलिति हो री है 1 

निर्मल विवेक-ल्याति, जिसे हान का उपाय बतलाया दै, च उसकी उत्पचि कां 
साधन बतलाते हैः £ 

योर्गागादुष्ठानाद शद्धक्तये्ञानदीप्षिराविवेकरूयातेः ॥ २८ ॥ 

अर्थ॑--योग के द्रो के चनुान से च्चशडधि फे च्य दने प्र ज्ञान की दीति (भकार) 

विक-ख्याति पर्यन्त वदृ जाती है । 
योग के भारश्रेग = 

योग के जाड अह्ग : यम्‌ नियम) श्रासन, प्राणायाम ्रत्यादार, धारणा, ध्यान शौर 

समाधि दै । इन का विस्तार पू्ैक वंन योग दसन मे याखान मिया जवेगा । 
२ विभूतिपाद 

धारण, ध्यान श्यौरं समाधि, तीनों मिलकर संयम कलाते है ! यद तीनो न्य 
पच द्ग को चपेत्ञा सथीज समाधि के चन्तरङ्ग साधन है । किन्तु निर्वाज समाधि के यह 
भी बहिर साधन दै, क्योकि उसका अन्तरङग साधन परुवैराग्य है 1 इस संयम फ विनियोग 
खं नाना मकार की सिद्ध्या मा हो सकती दैः लिन तीसरे माद मे वर्णन द । यह सिद्धियो 
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घौथ। प्रकरण ] पातश्वल योग भदौप : [ दैवल्यपाद्‌ 











यद्यपि श्घरद्याटसनो थी योम में रद्वा वटानि च्रौर धस्नादित ( बिरिष्त ) चिस वातं फे चित्त 
फो एकाम करने मँ सायक होम दै) चिन्तु इनमें श्ासक्ति नीं दमी चाहिये । इषकी कई 
सूरो से चेवावनी दी गर है; जैते- 
तेसमाधायुपसर्ा व्युत्थाने सिद्धयः ! ३७ ॥ . 

अथ --उपर वतलाईै हुई प्रातिभ आदि सिद्धये ब्युरथान में सिचिये ट किन्तु समाधि 
मे विष्नह। 

योगमाम पर घले वाले के लिये नाना भकार के प्रलोभन श्राति दै । भ्यासी फो 
उनसे साथा रहना वाहये, उन्म पैसन से श्नौर पमण से वये रहना चाये । हस 
सम्बन्ध में निम्न सूत्र दै :- 

स्थानयुपनिपन््णे संगस्मयाकरणं पुनरमिष्टमसंगाद्‌ ॥ ५१ ॥ 

अ्थ--खान वालो के श्नादरभाव करने पर लगाव छौर अभिमान नहीं करना चाहिये) 

वयोकि पसा करने से फिर्‌ अनिष्ट फे प्रसंग काभय है। 
सत्वपुरुपान्यतार्पातिप्ा्रस्य सर्वंभावाधिष्ठादलं सर्वावसवं च ॥४६॥ 

अथ --चिनत्त चौर पुरुप फे भद जानेवाला सारे मावो फे चयि श्चौर सर्वता. 
तृत्व को प्रत्त होता द] 

किन्तु योगी फो उससे भी च्नासक्त रहकर शपते श्रसली ध्येय कौ श्योर दूना, 
वाये) जैसा मि श्चगले सूत्र मे बतलाया है-- 

तद्ैरा्पादपि दोपवीजततये कैवल्यम्‌ ॥ ५० ॥ 
अ्थ--उसंसे मी वैराग्य दोन पर, दोप कां नीज एय होने पर फैवल्य होता ह । 
छ कवल्यपादे 

इसमें कैवल्य के उपयोगी चित्त तथा चित्त के सम्बन्धमें जो जो श्ये हो सकती 
ड, उनका युकिपू्वैफ निवारण क्या है 1 

चितेरभदिसंक्रमायास्तद्ःकारापतौ खधुद्धि संवेदनम्‌ ॥ २२ ॥ 

अथ---पुखष को, जो क्रिया यवा परिणाम-रहित है, खपरतिविम्बित चित्त फँ श्माकार 
की तरह खाकर को प्रापि हने पर श्रपने विपयभूत चित्त का ज्ञान होताषटै। 

अर्थात्‌ निर्विकार पुर्प में दुन-कर्वैल) द्वात खाभाविक नदी है, किन्तु जते निह 
जल में प्रतिचिभ्बित हुए चन्द्रमा मे अपनी चश्वलता के निना दी जलरूपी उपायि की 
गवध्वलता से चभ्वलता भासती है वैसे दौ विन्त में प्रतिषिम्बित जो चेतन है, षह भी खामा- 
निक कातल मौर भोक्तृत्य के विना दी केवल प्रतिविन्वाधार चित्त फे विपयाकार हीनेसे 
तदाकार माता है 1 र 

बह सदा परिणामी, क्रियारहित चौर जान-खरूप रहता हुभा इसका साती रना 
दता दई. । 
= -ा सत्र चित्तके --घमे2.- 


चषा भङ्स्ण | पद्‌ दसन समन्वय [ षैवत्यपाद 








च * ह्‌. 
द्र्टृसयोपसत' विततं स्वाम्‌ ॥ २२ ॥ 

अथ दरष्ठा चौर दृश्य से रगा हा चित्त सारे श्राकार वाला होता है। १ 

श्रयौच्‌ एक तो वित्त का चपना स्वरूप हैः दूरा पुरुप से प्रसिविम्बित होकर चेतन 
श्रौत बानाला प्रतीत हाता दै । यह्‌ उस दरा स उपरत ह गृदता सखल्प है] तीसरा 
माष विपये से प्रतिबिम्बित हकर उन-जैखा भासता खरूप द ! यह उसका दृश्य उपरक्त 
भ्राह्य खरूप दै 1 ॥ ति 

दस प्रस चित्त को एक रसा दपण सममःना चाहिये जिसमे सूयं का भकादा पड़ 
रहा हो रौर न्य ग्रिपयो का प्रतिविम्ब छरा रहा दो । इसरा के निबारणाभं [वः जन चित्त 
से दी सब ज्ययहार चल र्दे द नोर उसी मे सम वासना रहती है तो द्रष्टा भमाण-श्न्य 
होकर चित्त दी भाक्ता सिद्ध दो जविगा चरगज्ञा सू दै। 

तदसंखयेय वासनाभिधित्रपि पराथ" संहत्यरारित्वाद्‌ ॥ २४ ॥ 

अ्ध-यद्यपि चित्त नगिनती वासनाया से चित्रित है तथापि वह्‌ पुरुप के सिये 
है क्योकि ह सदहःयकार है । 

य तफ़ चित्त ्यौर्‌ पुरुप का भद्‌ युक्त द्वारा वत्लाकर अव गले सूत मे यह 
वतलाति हे फि इक वास्तविक ज्ञान तो श्रतुभव-गम्य द 1 

विशेपदशिन चात्ममाव पावनाविनित्ति. ॥ २५ ॥ 

अ्ै-समष्पि द्वारा जव योनी को पुरुप शौर चित्त फे भेद्‌ का साक्ताकरार हौ 
जाता द तम उसकी श्ात्मभावनमावना कि मे कौन द्र, क्या ह्‌, कैसा ६,.-इत्यादि 
निम््द्यो जाती है। त 

श्चव इस पाद्‌ के ्न्तिम सूत्र मं कैवल्य का खर्प ताति है । 


पृक्पायेश्रन्यानां णानां भरतिप्रसवः कैवल्यं खरूपभतिष्टठा वा चिति- 
शक्तिरिति ॥ ३४॥ 


स्युर्य से शत्य हृए राणो का श्रपने कारण मे लीन हौजाना कैवल्य दै; अथवा 
पचतिन्दति का श्यपने स्वक्ूप म धरवद्यित हौजाना कैवल्य दे 1 
शणो कौ प्रतत पुरुप के भोग श्यौर शपवगै के लिये है । जव यह भयोजन सिद्ध ही 
जाता दै ततय उख पुय के भ्रात उना कोई करत्य शेष नहुरदला 1 इसे दे पते कारण 
से लीन दो आते दै 1 इस प्रकार पुरुप फा अन्तिम लकय पव सम्पादन करने क़ पथात्‌ 
यणो करा अपने कारण मे लीन हौ जान का नाम कैवल्य षै श्रथया यो सथमना चादिय 
क़ धर्म चित्तके परिणाम क्रम बनाने चाले गुणो का पने कारण मे लीन हौ जानेपर 
चिदि-शठि ( पुरुप ) का चित्त से किसी मकार का सम्यन्ध न रहन पर (युद्ध परमात्म } 
खर्प मँ अरवखित हो जने का नाम कैवल्य है । 
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चौय वरराण ] पाततजल योग प्रद्रीप [ वित्त करी नौ भदत्याभो न सपित्त वण॑न 








1 [] ४५ 
विच फी मौ अबस्था्नों का संतप्त वणन 
साय शौर योग फिलासफी मे चित्त का विषय "मह पू दै । उसके वास्दपरिकः 
स्वरूप फो सममान की दृष्ट से चित्त की नौ +वरोप थवद्याश्नों का यहां समन्वय के शन्त 
मे संदेप स वणन फर दूना श्रावश्यक सममत है 1 दसो चित्त कौ विप्र विप्र श्रादि पाच 
भमरियों फ विय स जिसका समाथि पाद्‌ मे वणेन हया दं पथक्‌ समना चाहिय । 


१ जाप्रतूमवस्या - “सच मित्त" मे सत्वगुण गीण खूप से दषा रहण टै, तेम 
स को पचि फे यथाय हप कं दखलेाने से रोकं रखता ई, परन्तु रज प्रयान होकर चित्त 
को इन्द्रियो द्वारो णाय बिषयो मे उपरक्त करने मे समये हाता है । प्रमाण, विपयेय, पिक 
चौर स्यति ृचियो का उदय हाता ह । इन्द्रिये वदिप ख दाकर स्यूल शरीर द्वारां कायै कती 
ह । चित्त मे द्धुहधान संच्छार पथा य्युत्यान का परिणाम होता दै । पुदप वृत्ति-सारस्य मतीत 
हाता दै 

२ स्वप्नावस्था--सस्वगुण गोणतर्‌ रूप से द्वा रहता है । तम रज वो इतना द्वा ` 
तेता है कि बह धत्त को इन्द्रियो द्वारा वाह्य विषयों मे उपरक्त नह कर सकता है बिन्तु रज 
की क्रिया सुक्ष्म खूप से होता रहती दै, जिते वह चित्त को मन द्वारां स्मृति के संस्कारो मे 
उपरक्त करन्‌ में समथं रहता ई । इसमे मावित्त समत्य स्मृति वृत्ति रहसी है । मन इृन्दियो के 
छन्तमुख दने से सूक्ष्म-श्षरोर मं खमप्न्‌ का काय करतां द 1 चित्तमे व्युत्थानं के संस्कारवेथा 
व्युत्थाने फा परिम द्यवा है । पुर्प वरृत्तिसार्प्य प्रतीत होवा द 1 

३ सुपुप्नं सवश्या-सच्वशुण गोणतम रूप से दर जावा है । तमोगुण रजोगुण 
फी खप्नाबद्या बाला क्रियान्ना का भी राक कर प्रधान खूप से चित्त पर फैल जाता दै। 
इसलिय किसी चिपय का कसती प्रकार का भा त्नान नदीं रहता दै । किन्तु रज का नित॑न्त 
श्ममीव नहीं होता, वह इछ चस मे यना दी रहता ह |जसेके कारण [कसा विषय के क्ती न 
हान फी अधोत्‌ माच का प्रती(त होती रहती दै । सुष्ष्म-दारोर मे काये चन्द्‌ हकर कारण- 
शरोर मे भिद्रा-यत्ति बनी रहती है ॥ पुरुप वृत्ति-सार्प्य प्रतत हाता दै 1 

 प्रलयावस्था-प्र्लय मे चिच को चवश्चा सुपुषठि जसौ हाती है केबल इतनाभेद्‌ द 
कियद्‌ वयष्रि-चित्त का सुपि ह श्योर प्रलय सम्ट-धित्त की, जिस स्व वद्ध जीवर गाद 
निद्रा-लैसी अवधयामे रहर] 

५ समाप प्रारम्भ अवस्या-तमोगुख गौण ख्य से रहत दै 1 रजोयुण कौ चिच 
फा चलायमान करने क क्रिया निवल होती जाती है । सच्यगुए प्रधान होकर चित्त को 
एकाम करने चयी उसमें चतु के यथाथ रूप का दिखलने मे समये हता जाता है । इमे 
सव्य्ता क द्बना शौर एकाम वृच्चि का उदय दोना पास्मम हता है । युर्प वृि-सास्प्य 
प्रत दुता द। 

६ सम्पन्नात समाधि ( पकाव्रत }--तमोगुण गौणतर रूप से द्वा रहता दै । 
सच्छवणुण्‌ रजोगण को दबाकर प्रधान रूप से अपता प्रकाशा करता हे, जिससे चित्त वस्तु के 


परौया भक्रण ] पट्‌ दुन समन्वय [ पतजलि भनि का परिचय 
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चदाकार होकर चका यथा रूप दिलाने भे समध होता दै।सयल-गेरमे काये वन्द्‌ होकर 
सष्मन्छरीर मे पकप चि रहती है. शप्नावखा से इसमे यह विलष्ठएवा, हं फ तम के श्वान 
पर इसमे सत्त्व की प्रधानता हो जाती है, चिच्च मे समाधि परिणाम दोना दं 1 पुर्य क्रमता 
ृत्ति-मारूष्य प्रतीत होता है 1 
सम्प्रहात समाध ८ विवेकरयाति }-तमोगुए गौतम रूप से नाम-मान रहता 
ह । चिन्त सै रजोगुण तमोयुख का श्रावरण हटकर सगुण का पृेतया प्रकाश फैल जाता 
दै । स्नोगुण केवल इतनी मामा में रहता ह कि जिससे पुरुप को चित्त से भिन्‌ दिपलाने वी 
करिया हो सके रौर तम इस वृत्ति को रोने-माय रद जता है । सुपति से इसमे यह विलक््‌- 
णता ह परि तम के खान पर इसमे स्व प्रथान रूप से रहता दै । सपनि मे कारण-श्रीर मे 
श्नभाव की प्रतीति फ खान पर इसमे कारण-शरीर मे चिन्त हारा पुरुप का सात्तातकार (विवेक 
ख्याति ) होता दै 1 
८ असम्य्तात समाधि ( स्वरूपावास्थिति )- “सत्व चिच्च" मे वार से तीनो 
शणो का (दचिरूप) परिणाम होना वन्द दो जाता है 1 तीनों रुणो का मितान्त अभाव दोनि से 
विरेक व्याति श्चथीत परप को चित्त ते भिन प्रतीत कराने वानी दृति मी सुक जाती दै । सवै 
चतो फे निरंद्र हो जाने प्र चिन्त श्यपने वास्तविऱ स्त खूप से पुर मे अवष्यित रहता दै 
शौ पप की युद्ध परमात्म सवरप मे अवति होती दे । चित्त मेँ केवल निरोध परिणाम 
शथौत्‌ स्कार रोप रहते है, जिन दुरवल होने पर उसे फिर व्युतयान ददा मे राना धोता दै । 
९ कयस्य : मुक्ति ( स्वरूपायसिथति ) --चिच मे निरोध परिणाम श्रथोन स्कार 
रोप भी निष हो जाते है । चित्त को बनाने वाले गुण पुर का भोगभ्यपयरमै ऋ प्रयोजन 
पृरा करके श्चपने कारण मे लीन दो जति है शरोर पुरप शुद्ध कैवत्य परमात्म स्वरूप मे श्नव- 
सित दहो जाताहै। 
युरुपायशन्यानां गुणानां परति पसव कैवल्यं खर्प प्रतिष्ठा वा चितिशक्ति- 
रिति। (३1३४) 
अथै--पुरुपथै से ल्य हुए गुणो का पने कारण मे लीन हो जाना कैवल्य है, 
अथवा चिति-दाकति की खरूपावधिति कैवल्य है 1 
( पतेमलि मुनि का परिचय 
योगदकन के सृयकर श्रीं पते्खलि मुनि की जीवनी का ठीक ठीक पता नदीं चलता 
किन्तु यह्‌ वात नि सदेद सिद दै कि री पतखलि शुनि भगवाने कपिलं के पश्चाते श्मौर अन्य 
चारो ददनकाे से वहत पूवे हण है किसी-कसी का मत है कि पाणिनि व्याकरण का 
महाभाष्य तथा वैक क चरक-संदिता, ये दोनों जो श्चपने-खपने विषय के दवितीय न्य दै, 
इन्दी केरवे हप टै 1 जैसा कि का गया है --- 
योगेन चितच््य पदेन वाचां, मलं शयीशस्य च वफेन 1 
यौऽपाकरोततं भरं ₹नीनां, पतंजलि भाजलिरानतोऽस्मि ॥ 
१३५ 
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अर्थ-र्य उ युनियें मे श्र पत्जलि को द्धा्लि ( दाय जोड़कर १ नमस्कार 
करता ह, जिसने कि योग सै यन्तःकरंण के, पद, ( व्णकस्ण मष्टामाप्य ) से याणी ¢ चौर 
वैक ( चरक भ्रन्य के दाया) से एरीर के मल को दूर किया है ( धोया ६) । 
श्रीर योगददीन के पथमसत्न “धय योगाटुशासन” ॐ सटा मदामाप्य कौ मी प्रथम 
सू “यय शृ्दोनुदासनः से श्नारम्भ किया गया दै तथा चरकं भी संख्य योग पलित 
को ष्टी वेयर का याधार किला बनाया गया दै । ययाः- 
सस्वपरारपा शरीरं च त्रयमेतस्विदएढवत्‌ । 
लो$सिष्टनि संयोगात्तच सर्वै प्रतिष्ठितम्‌ ॥ 
सं पमं शिवेन त्च चाधिकरणं स्पृतम्‌ । 
वेदस्यास्य तदथै हि वेदोऽयं सम्भकाशतः ।। वचर । २। ४५।५६॥ 
शश्--चित्च ्रात्मा रौर दरीर इन तीनों का तीन दृण्डों फे समान परश्पर सम्बन्ध 
है1 इन तीन फे सम्बन्ध से संसार ठ्या दुखा दै । उसी मे सव्र च प्रतिष्टित द ॥ ४५॥ 
दन तीनों के सम्बन्ध को दी पुमान्‌ ( पुदप ) चेतन श्रौर (श्ायुर्वेद का ) श्चयिकरण 
माना गया दै स पृरूप के लिये दी रेस श्या््द का भ्रकादा क्रिया गया ह ४६॥ , 
निर्विकारः परस्त्वात्मा सच भूत युणेन्ियैः । 
चेतने कारणं नित्यो द्रा परयति हि क्रियाः ॥ ५५. ॥` 
जथे--शआासा निर्विकार दे, प्र ह, चित, भूत गण्‌ (शारीर) ्यौर इद्ियो के चैतन्य 
भँ कारण है! नित्य, द्र है, (क्रिया रदित होवा इया भी ) सवं चिच फी क्रियाम को 
देखने चाजा दै ॥। ५५1 
कन्तु इन दोनों न्यो के साय पलि सुनि का नाम केवल धन रन्यो की प्रतिष्ठ 
दृत ये लिये लगाया गथा है 1 श्नन्यथा दोनों प्रन्थ योग ददन कौ पेता वहत पिद्ते समय 
फे वते दृष ह । धैयक श्रजुभव सिदध विषय है । दसक्तिये सांख्य योग विलासी के साथ 
सका समन्वय होना खामाविक ष्टी है । पाणिनि सुनि प्रणीत अ्ठष्यायी प्र यह महाभाष्य 
लिला गया है इस कारण शरनुशासन का शद प्रयोग किया गयादै } प्राचीन फाल फे 
पतश्चलि सुनि का मदहामाप्य का रचयिता दोना भी एक विचिच्र सूय में दिखलाया गया है । 
निस श्युसार पतम्जलि युनि को शेष नाग का चयतार मानकर काशी मे एक वाची 
पर्‌ धणिनिसुनि के समन्त स प भे प्रकट हीना बतलाया या 1 पाणिनिमुनिं घबराकर 
धको भवान्‌ के स्थान प्र “कौ मैवम्‌ बीति है । सपे उत्तर देवा दै सपोऽहम्‌ पाणिनियुनि 
पूछे द “कः छतो गतः सप उत्तर देवा है धतव सुखे” इसके पश्चात्‌ सप के अदिश 
छलुसार एक चादर की राड लगाद ग । छसे अद्र से रोप नाग प्रतञ्जलि सुनि छपे 
हारो मुखो से पवः साथ सृव अश्नकतौश्ों कौ उत्तर दने ठगे । इस शकार सारा गद्ामाध्य 
तैप्यार हो गया ! किन्तु सपं की इस श्ना के कि कोड पुटप चादर च्टाकर अन्दुर म दैवे 
१३६ 


चौथा प्रवरण ] यड द्रन्‌ समन्वय { पतेजटि युनि परिचय 
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एक व्यक्तिद्वारा उलडधन करि जाने पर शेप नाग की पुटंकार से ब्राह्मणो के सारे काग 
जल ग । त्राणो की दुःसी श्वश्चा को देखङ़र एक यत्त ने जो वृत पर वैठा पतच पर 
आष्य को लिता जाता या, वे पत्ते उनफे पास कैक दये । उन पत्तो मे से शको वस्र सला 
गई 1 इसी किये कव खानों मे मद्ाभाष्य मँ असंगति सी पादै जाती दै 1 
९, ६ 
पाराशयैशिलालिभ्याम्‌ भिज्ञ नदघरूत्रयोः । (५।३।११०) 

अष्टाध्यायी फे उपरोक्त सू से व्याखजी का पणिनिष्नि से पू दोना षि होता दै। 
किर पाशिनिष्टनि प्रणीत आष्टाध्यायी पर महाभाप्य कत्ता पत्तलि योगदशेन कं सूत्रकार 
पत्लि विस प्रकार दौ सक्त है । 

यह्‌ सम्भव है कि पतञ्जलि नाम के कोई चन्य व्यक्ति इन दोनों उव कोटि के मन्थो 
फे रचयिता दए हां । 


योग दश्णैन पर भाष्य तथा वृत्ति थ्ादि 

योगदद्योन फे उपर श्रनेक माप्य, वृचा श्चौर टीकाए सची गर है 1 उनमें सवते श्रधिक 
प्रामाणिकः प्रसिद्ध शौर प्राचीन व्यास भाष्य दै । व्यास भाष्य म्वयं बहूव ही गूदा दै ¡ उसके 
छम को सममाने के लिये वाचस्पति मश्रने तच वैशारदी ्ौर वि्ञान भिष्ठु ने योगवार्तिक 
कीरचनाकीहै। विज्ञान भिष्षुने एक अलग पुसतक योगसरार मे योग के सिद्धान्ते का 
सारांश उपश्थित च्या दै । वृत्तियो में ' राजमारदरड", जिसका परसिद्ध नाम "'भोजघृत्ति" है 
श्च्यन्त लोक श्रिय च्रौर प्रामाणिक दै । गणेशय भद्र की एक बडी वृत्ति योगवार्विकू के ध्राधार 
पर निर्मित हदे । योग दसन के भाप्यार व्यास का ठीक ठक समय निश्य करना कठिन 
दै । कड एक ।वद्टानों का मत है कि बहसू्रकार ष्यास ही योगदषशेन फे भाष्य कार व्यास 
ह| योग ददोन फे पथम वार्तिक मे पिज्ञान भिक्षु ने भी बह्मसूत्रकार वाद्रायण को दी योग 
दन का भाप्यकार्‌ व्यास बतलाया दै । श्रन्य कई विदान्‌ रसा मानने ह [क योगदश॑न फे 
भाष्यकार न्यास जद्ुत्रकार व्यास से भिन्न है मौर वहत पूवं सम्य मे ए है । व्यास माप्य 
मे भिन्न भिन्न खानों मे लगभग इक्कीस सूत्र पच्च रिसा चाय्यै के. दुं वचन जैगीदान्य 
नौर बाधगरस्याचाय्यं फे तया एक दो घटना रामायण को भी उटृत की गई है । इससे 
सिद्ध दता दै, कि सांख्य के माचीन प्रन पच्च दियाचाय्ये के सूत्र रीर वारगरयाचार्यय 
श्रीह "षठ सन्य जे। ६ समय टत हं तयः वार्मीरोय रामायण च्यासे भाष्य के समय 
विद्यमान ये। 


ह भरीमद्धगवदुगीता श्चौर महाभारत श्यादि म्न्य तया नरद सूत्र उसके पथात्‌ बनाए 
गेहे] 








भ्यास भाष्य सदत श्योय चात्तिङ का माषानुवाद्‌ समा्ठद्ये या है उसे परद्याश्यन का 
भध ल्वा जारश रे! १३७ 


श्चो३म्‌ 
पूज्यपाद १०८ श्री सवामी सोमतीर्यजी महाराज 
भरणीत 
पद्दर्धंन सदुपयोग समन्वय सत्र 


१-घ्य पदृदर्श॑न सडूपयोग समन्वय सूत्रम्‌ । 


अथेः--्रव पूवेमीमांसा श्नादि छो दरेनों के सदुपयोग का समन्वय करने वलि सूत्रों 
को प्रारंभ करते है । 


म्-गमांधान-सस्कारादि-वेदारम्म-पय्येन्त-संस्कारैः संस्कृतो वेदं प३द्‌। 


चथैः-गमोधान से लेकर वदारम्भ पयन्त दस सक्र सं अपन शरोर, मन शौर 
अन्तःकरण को पवित्र वना ब्रह्मचारी वेद्‌ को पटू । 


३-्रय घम॑-निङ्षाता । । 
चयर्पः--वेदाध्ययन के पश्चान्‌ धम क जित्तासा सथोत्‌ उसके जानने का प्रयन्न रं ! 
छतत अथातो पमेभिङ्ात्रा इत्यस्योपएयोगः 1 
अथः धर्म को जानरर उसका निम्नप्रकार से उपयोग करे । ४ ॥ 
¶-छत-धमावुष्ठान-्दान्ः करणः साधन चतुष्टयं सम्पादयेत्‌ । 


शअ्ैः--ययाथै खरूप से जाने दए धमं के रनुषठान दारा पने अन्तःकरण को निमल 
यना कर विवेरु, वैराग्य, शमदमादिसम्पन्‌ रौर सुमुहा इन चार साधनों का 
सम्पादन करे 1 


पे-संनात षटु्तः ब्रह्म -जिक्गाठुः स्यात्‌ 1 


छअथेः--जव मुमुत्त थान्‌ जन्म मरण के बन्यन से छट की प्रबल श्रभिलापा मन में 
उन्पन्न हो जाए तव न्ल्म को जानने कौ इच्छा करे । 


७-अयातो ब्रह्य-जिह्ासा श्यस्यात्रोपयोगः 


प्रथैः--श्व तह के जानने को उपयोग अथोन्‌ उपाय निम्न है 1 
१३९ 
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ए-पमस्टर्वाश-त्रपम्‌ । 
शः तद्म प्राति के उपाय के तीन माग॑द्1 
&-ध्णम्‌) मननम्‌ निदिध्याप्रनं च 1 
शयर्यः-- श्रवण, मनन श्रौर निदिध्यासन । 
१० -धवणे सथं पदान्ता उपयुक्ताः 
सैः प्रवर के किप सभी वेदान्त अन्म उपणोगी द । 
११-पनने स्वाय वैशेपिफयोः सदकारिता । 
अथेः--पनन फे लि न्याय श्चौर वैरेपिक के सिदान्वों को मिलाकर नरा विन्न 
करना उपयोगी टै 1 
१२.१२-पिद्‌ पूं पदततेन । कचित्‌ तिदान्त समधेनाद्‌ 1 
श्यथेः--दुम दोनों शालो. फा कद पूर्तं पत थौर वटी सिद्धान्त हप से चिन्तन करना 
चाहिए 1“ `! ५,९५.५ 
१४-निधिष्याप्ने सांरूप योगयीरपयोगः॥ 
शर्ः-निदिष्याकतन म साख्य धीर्‌ योग का उपयोग करना उचिव्‌ दै । - 
१४ -त्र तस्य सम्यग्‌ परिषानात्‌ । ( 
श्रथेः- क्यो निधिध्यासन का षर्णन्‌ हन दोनो राखो मे मली प्रकार पू रै 
१६-ति १द्‌ दन-पदुप्योग-चपन्वव चत्रप । 9 
च्यथेः- श्रव पद्‌ दसन्‌ के सदुपयागर #। समन्वये बलि सून्न समाद ॥ 


पातंजल योग प्रदीप 
समापिपंद 


निपुण चेतरज्ञ जिस भ्रकार सबसे भ्रथम्‌ अधिक उपजा भूमि को ` तैयार करके 
दसमे शरे एतम वीज वोता है, इसी धस्रर महरि पलि समाहित वित्त पाले उत्तम 
श्धिकारियों ॐ लिवे सयसे प्रथम ममाधिपाद्‌ चारम्भ करते दै ! 

यय योगानुशासनम्‌ ॥ १॥ 

शब्दार्थ -अथ = चय आरम्भ करते है । योग~+घतुखासनम्‌ = योग की शिता 
देने बाले म्रन्थको। 

अन्वयार्थ--अथ योग की शितता देने वाले अन्य को ्ण्रम्म करते ह । 

व्यारया--('अथ) यह्‌ शाब्दं मधि रार अथीत्‌ द्यारम्भ वाचक प्यर्‌ मद्वलाभंक है । 
जिसे द्वारा लक्तण, भेद, उपाय श्चौर फसो-सदित रिक्ता दी जावे च्यथौत्‌ व्यास्या की 
जपे उमको अनुशासन कहते दै । इसलिये “अथ योगानुशासनम्‌» के रथे हए "व 
लक्तण, भेद, उपाय च्रौर रलो सदित योग की शिन्ता देनेवले शक्न को रम्भ करते 
हैयोग समाधि को कहते है; नौर समाधि सारी भमो मे ( वाश्रा में ) चित्त 
खाधरमहै।जो सीने भमियों (श्रवघाशनों) मं द्वा रहता दै नौर केवल दो र्यो में 
भरकट होता दै । चित्त कौ पाच भियां दैः रिप भूद, विक्त, एकार सौर निषध । 
हुनका विसतासूैक च्णैन दूसरे सूत मे करिया जायग( । इनमे से अव्यन चश्चजञ चिच्च 
को दिप जीर निद्रा) न्रा, आल्यादि वाले चित्त को मूढ कदे दै। सिप्र सेजोश्रषठ 
चित्त दै रथात्‌ जिसमे कमी कभी धिरता होती रहगी है, उसे वितिप्त कहे दै । कपत शरोर 
भूद्‌ वि्दभे दो योग का गन्ध भी न दोस्‌, चौर विरि चित्त मे जो कभी-कभी रकि 
श्रता होती है उसो भी योग-पत्त मे गिनती नदी दै) क्योकि यदह धिरता दीष 
काल रकः शिर मर्ह रहने पारी, दीघर दी प्रयल चश्चलता सनद जसी! इस 
लिये विचि भूमि भी योगल्पनर्छी है । जिसका एक ही ध्र परिपय दों यथौत्‌ ए 
ही विषय में विलक्षण वृत्ति के व्यवधान से ( दीचवीचमेश्ाजतेसे) रहित सद्द 
यृत्तियों फे प्रवाहवाले चित्त को एसाग्र कदे दै 1 यह पदां के सत्‌.स्वह्प को प्रकाशा, 
क्लेश को नार, वनन को टीला चौर निरोध के अभिमुख करता दहै \ यह्‌ सम्प्रल्ञात 
समाधि श्चौर सम्प्रकतात योग कहूाता है । इसे चार भद्‌ : वितर्मीतुगत, विचासनुगत 
श्ानन्दादुगत ओौर आरिमतानुगत सव्रह्वें सूत्र मे यतलाये जगे ! पुनः सवै धृत्तियं 

१ 


समापिपाद 1 श्रथ योगानुद्यासनम्‌ {पश्रष 
कै निरोध वाले चित्त को निर्ध कदत है । ठस निरद् चित्त मेँ चसम््रहतात समाधि होती है, 
उसी फो सम्पराज्ञात योग फटे हं । 
सके लत्तए॒ को धरकादित कले शी इच्छा से गला सूत्र यना दै । 
विशेष विचार 
सनुवन्धनचतृष्टय ~~ दाकर च्पते दाख फे आरम्भ मे निम्न चार वर्तका 
चणैन कर दिया करते है-- 
१ विपय--इ्स दाका विषयक्याह १ 
२ प्रयोजन इसका भयोजन क्या दै १ 
2 शपिकारी- इसका श्यिकारौ कनै? 
४ सन्नन्ध- इनके साथ दाश्च फा सम्पन्धक्याहै? 
दमको श्चलुबन्धन-चतुण्य कहते है ¡ महरि पतश्लि ने 'अथ = छव श्ारम्म छत्ते 
इससे इन चारे वाते को वतला द्विया है शिः-- 
१ इस पात्ल योगदसैन फा विपययोग दै, जिसमे योग के छधान्तर भेद, 
साधन श्रौर फल का प्रतिपादन विया गया द । 
२ योग द्रारा खयरूप-लिति ( श्यपवमै = निशे य = मोत = कैवल्य = छातमल्थिति = 
परमाछ-पाति ) कराना इस दालन का प्रयोजन है । 
३ स्वरूप-लिति एवं परमासम-प्राति का ज्ततामु पथं परृषठुसाधक शसका 
घ्विकारीदैा त 
४ यह्‌ दर्शन योगका प्रतिपादक ई, इसलिये इसका योग से प्रतिपाथ.ऽतिपाद्क 
। भाव सम्यन्ध दै । योग साधन दै; खरूप-ख्िति साप्य है । धुतः स्वरूप-धिति चौद 
योग फा साप्य-साघन भाव सम्बन्ध दव । खहूपसिति फा जि्ञापु योग का छथिकारी 
्ै। सलिये खरूप^थिति चौर छथिकारी मे आप्य्रपाक माव सन्वन्ध है । च्धिकारी 
शौर योग का कत-कन्तेव्व भाव सम्बन्ध है । 
घात्व्थ--योग द्द्‌ युक्ति र्यात्‌. मेल) तथा श्युज्‌ समाधौ" इस ( धातु) से 
समाधि क्थ मँ यक्त होता द] श्री ग्यासजी महाराज नै क्स ददानम योग्रका 
सरवत्रही समाधिके छदी में प्रयोगश्षियाहै। 
यपर मियमास्तन प्राणायाम प्रत्याहर धारणा ध्यान समाधयोश्कगानि। (२२९) 
में समपि श्रौर योगम ्ङ्गाङ्ग भाव सम्बन्ध दतलाया गया दै, परन्तु समाधि जिसके दो 
भदः सम्परताद मौर च्रसम्भज्ञाद यतजञायेगे, योग का युल्य चङ्ग तथा साधन कषेमे के कारण 
योग फे र्मे इष दर्शन में घणुक्त दया है 1 
योगं ष्ठी चीन परपर--्वासनः उपदेश चय्वा दिता पो बहत -है । 
श्तु + श्ासन = जिस त्रिय का शासन पले से विद्यमास दो । इसंश्यि चनुशचासन शव्द 
ष्‌ 














4 
1 
} 
॥ 
1 
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से श्री पत्क्ति महाराज ने योगरि्ता का प्राचान परम्परा से चज्ञा श्राना बतलाया दै, 
जिसका वणन श्रुति श्नौर स्दति मे पाया जाता है 1 
हिरएयगर्भो योगस्य वक्ता नान्यः पुरातनः ( याज्ञदन्क ) 
अ्थ-दिर्ए्यगभ ही योग के वक्ता है, इनसे पुरातन शरीर कोई वक्ता नदीं दै 1 
इत्यादि धचनो से श्री याज्ञवल्क्य ने दिरिण्यगभे को योग का दिवता सयोत्‌ 
गुरु माना दै 1 इसी प्रकारः- ॥ि 
सांख्यस्य वक्ता कपिलः परमर्षिं स उच्यते । 
हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्यः पुगतनः ॥ 
॥ ध मक्मा° १२। १४६६५ 
अर्ध-साख्य के वत्ता कपिलाचाये परमपि कहलाते है रौर योग के वत्ता दिरएय. 
गभ॑ है जिनसे पुराना श्रौर कोई वत्ता इन नदीं दै । इसी ्ररारः-- 
शं हि योगेश्वर योगनेुणं दिरए्यगर्मो भगवान्‌ जगाद यद्‌ । 
क । # ५. श्रीमद्धा० ५।१९॥ १३ 
मर्थ॑-हू योगेश्वर, यह्‌ योग कौशल वदी ह जिसे भगवान्‌ हिरण्य ने फदाथा 1 
दिरण्यगभे किसी भौतिक मलुष्य का नाम नदीं, वल्कं महत्तख फे सम्बन्ध से 
शथलं बरह्म का वाचक दै८ विरविसू२), जषा 
१.१ तिरे 
दिरए्यगभेः समवत्तेताग्र भूतस्य जातः पतिरेर श्रासीर्‌। 
स दाधार पृथि यातमा फस्मै देवाय हविषा पिपेम ॥ 
स "पर १०।१२१।१,यद्‌० प्रण १६ मनर४ 
अर्थ -दिरण्णम्‌ दी पदे उत्पन्न ह्य जो समस्त भूतो के एक प्तिये। उन्दींनेइष 
परथिवी शौर स्गैलोक को धारण करिया । उस सुसखल्प देव की हम पूना कते है| 
श्रयय एषोऽन्तरादित्य दिरएमयः पुष्पो दश्यते दिर्एपर्मश्रुहिरर्यकेश 
भ्राप्रपलात्‌ सवे एव छुवरणः । चन्द ४1३९६ 
अर्थ--्रन्‌ यह्‌ सुनहर पुय जो सुं के अन्दर दीस है, जिसकी सुनहरी दादी 
शौर सुनहरे बाल दै । नसो से चमर वरु जो सारा दी सुवशेमय द । ` 
क्िरिएयगर्भो चयुतिमान्‌ य एषच्छन्दसि स्तुतः। 
० 8 ५ 
योगेः सम्पूज्यते नित्यं स च लोफे विभुः स्मृतः ॥ 
| महाभा० १२। ३४२। ९१ 
ल . अथ --मद्‌ दुतिमान दिरएयगे बही ह जिनको वेद म सतुति कौ ग है । व 
-तोग निलय पूजा किया करत ह चौर संसार मे इन्दे पि कते है । 
दिरिएयगमो भगवानेष बुद्धिरितिस्मृतः । 
मकशनिषठि योगेषु चिरंघीति चाप्यनः ॥ 
॥ 
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अर्थ-दन दिरए्यग्मं भगवान्‌ फी ( समष्टि वुद्धि कते है 1 इन्दी फो योगी.-तोग 
मदान्‌ ( महतत = समष्टि चित्त = समष्टि बुद्धि ) रथा विरञ्चि श्रोर श्चन ( जन्मा) भी 
फते द । ॥ 
दिरण्गर्भो जगदन्तरादा। भदसत चमार १५।६ 
अर्थं -द्रिणयगरमे जगत्‌ फे अन्तरात्मा है । 
सर अतिरिक्त धरति श्रौर स्मृतिये में दयँ योग का वर्णन किया गया है उप्तके एद 
इद्र्ण दिये जत दै-- 
शेताशयतर उपनिषद्‌ श्रध्याय ९ 
त्निष्नते स्थाप्य सम॑ शरीर हदीन्द्िपाणि मनप सन्निप । 
्रह्मोटुपेन भरेत विद्वान्‌ सोतांसि सर्वाणि भयावहानि ॥ ८ ॥ 
अथ-श्षरीरके तीन ङ्गा ( द्ाती गदेन रौर दिर) को सीधा स्वकर इन्द्रो 
फो मनके साय हृदय में वेदा करके, शरोद्कार की नौका पर सवार होकर भय के लाने यलि 
सारे प्रवाहं से पार उतर जाए 1 
मोणान्‌ मपौ्येह संयुक्तः त्तीणे पाणे नासिकयोनच््षसीत । 
दु युक्तमिव वादमेनं विद्धान्‌. मनो धारपेताप्रमत्तः  & ॥ ˆ 
अर्थ-(दारीर की ) सारी चेच को वदा मे करक प्राणो को रोकः शर्‌ प्रा फे 
पए कोते पर नासिका से श्वास ले, सेत सारथि जैसे धों की चश्चलता फो रोका 
है, दस प्रकार्‌ शप्रसत्त कर मन को रोके 1, . 
£ 
समे शची शकरा बन्दिभादुफा विनर्जिते शब्द जलाश्रयादिभिः । 
मनोऽनुकूले न च्‌ चकुः पीने एुदानिबातताश्रयणे भरयोजयेत्‌ ।॥ १० ॥ 
-अर्ध-पेखे खान पर योगका अभ्यास करे जोसमे रै, शुद्ध दै, कंकर, वादु 
शौर श्मभ्नि से रदित है, जो शब्द, जलाशय ्यौर लता आदि से मन फे श्रलुकरत दै, 
श्यो क पीड़ा देन बाला नदीं £, एकान्त दै श्रौर वायु के मोको से रहित दै । 
नीहारधूमारहानिलानलोनां खयोत विधत स्फटिक शशीनाम्‌ । , 
एतानि खगरणि पुरः सराणि वद्यएयभिष्यक्तिकराणि योगे ॥ ११॥ 
य-म अभ्ास का प्रभाव होने लगता दै, तच पटले यद्‌ रूप दीखते द - 
कुहर, ` घुर्बौ, सूय, चायु; छप, जुगनू, विद्युत्‌, बियर श्यौर चन्द्र; यद्‌ सव रप 
दीखकरर जब शान्त हो जाते है तेव जह्य का परफादी होता है । 
पृथिव्याप्यतेजोऽनिलखे सष्रुत्थिते पचारे योम गुणे पररत्ते । 
नतस्य रोगो न नरा न दुःखं पराप्तस योगा्निमयं शरीरम्‌ ॥१२॥ 
अर्थ--जभ भरनी, जल, तेज, वायु चौर श्वा पक्ट हतै ई, चयौ 
श 


च+] शय योगानुशासनम्‌ [ समायिषाद 
ष १] ~न 





पौचोर्यो काम हो जाता तव फिरयोमीकेलिएनरोगरहै, न दुः दै, क्योकि 
उसने यह शरीर पारिया है जो योम को अग्नि सेचनाहै। 1 
लघुसमागेग्मलोलधपसवं चणेभसादः खरसौषटवं च । 
ग्यः शयमोमूत्षुरीषमन्पं योगत मयभां दन्ति ॥१३॥ 
अश्-योग का पहला फल यह्‌ कत है : शरीर हल्फा हो जाता दै, श्रसेग्य 
रहता, विषयो की लालसा मिट जाती दै, कान्द वद्‌ जाती है, स्वर मधुर हो जाता दै, 
गन्धं शुद्र होता है सौर मलमूत्र थोडा दता 1 
यैब्‌ बिम्बं मूरयापलिष् तेनोमयं भ्राजते सत्‌. सुणन्तप्‌ 1 
तदराऽसमतत्वं मरसमीदय देही एकः छृतार्थो भवते वीतशोकः 1१४ 
अ्थ- दसफे पदे उते ्ात्मा के यद स्दरूपमा सादात्‌ होता है । जसे षट्‌ रत 
जो भ्र से लिया हु हेता है, जन धोया जात। है तो फिर तेजोमय दोर 
चमकता है, इस प्रकार देही ( पुटप ) रर आत्म तत्व ( चात्मा के असली खूप ) को 
देखकर शोक से पार हु छृतायंदहा जान दै । 
यदाऽऽ्मतचैन ठु ब्रह्मत्वं दीपोपपेनेह युक्तः भपरयेत्‌ | 
शजं धुवं सवेतैविशदं हात्वा देवं इच्यते सवेपाशेः १५॥ 
अर्थ फिर जव योग युक्त होकर दीपक के तुस्य प्यास से ब्रसदत्व को देता ६ 
जो अजन्मा टल ( छरूटष्य ) खौर सव वस्वो से विद दै तव उस देव (शुद्ध परमासमतत््) 
को जानकर सव फासो से द्रुट जाता है । 
कंठं उपनिपड्‌ ० २ वल्लो ६ 
यदा प॑चावतिष्टमे क्षानानि मनसा सह । 
बुद्धौ न विचेषएते तामाहुः परमां गतिम्‌ 11१०॥। 
तां योगपिति मन्यन्ते स्थिसमिन्दियधारणाम्‌ । 
छमपप्रततस्तदा भत्ति योगो हि मभवराप्ययौ ॥११॥ 
अै- जय पोचो नेन्द्रियं मन के साथप्िर हो जाती है ( प्रव्यहारे द्वारां 
शन्तु हो जाती दै ) श्रौ बुद्धि मी चेष्टा रदित हो जाती है ( चित्त की सन धरयो 
का परिरोध ष्टो जावा दै) उरो परम गति ( स्यसे ऊंची च्यवस्था ) कहते हैँ । उसी फो 
योग मानते हैः जो इन्द्रियो को निव्वल् धारणा दै 1. उस समय वह्‌ (योगी ) ममाद से 
(पने सरूप को मूला टृश्रा जो वृत्ति सारुप्य प्रतीत हो रहा था उससे ) रदित होता है । 
यौन युद्ध परमाप सरूप मे चमस्थित दता है स्थोकि योग प्रम ओर च्य ( निदेच ङे 
संसत के ्रदुभाव) भथोत्‌ प्रकट दमे चीर ब्युयान फे सखायो फे, अमिमव भथौत्‌ 
द्मे फा यान) ६ै। 


| 
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नैव वाचा न सनसा प्राप्तुं शवयो न वदषा । 
श्रस्तीति चवतोऽन्यत्र कयं तदुपलभ्यते ॥१२॥ 
श्स्तीत्येवोलब्परन्यस्तक्तमावेन चोभयोः ! 
श्रस्तीस्यत्रोपन्परप्य तद्भावः मसीदति ॥१३॥ 
अश --बह (श्रात्ना) नव्ाणोसे) नमन्ते) न र््सेपाया जा सक्ाद। 
"द्‌, एेषा कदन फ सिवाय उप कते उपलब्ध करे । "वह दै, इस रूप से शरीर तत्त 
सरूप से उप्त जानना चाद्ये । जव ध्वह है! इस भकार आरसुमप करलिया दै तो 
उसका तक्च.सखहप स्प हो जता है । ह 
पिदिष्ट रुप से उका वह्‌ दै करके श्रौर शुद्ध खरप मे उसका तच््वामाव श्चतुभब 
षते दै । ५ 
शीष श्चघ्याय दे 
योगौ यं नति सततपाच्पानं रहि स्थितः । 
पक्की यतचित्तसा निराशीरण्रिग्रह ॥१०॥ 
अर्थ॑--योगी छकेला एकान्त स्यान में चैवकर, एराभ-चित्त हकर, श्रारा। चौर 
संम को स्याग कर्‌ निरन्तर श्रा को परमात्र के साय जडे 1 
शुचौ देशे प्रतिष्ठाप्य स्थिःमातनपासमनः । 
ना्ुच्तं नाति षीचं चैलाजिन शोत्तएम्‌ ॥१९॥ 
त्परैफाम्रं मनः इत्वा यत्‌ चित्तद्धिपक्रियः । 
उपविश्यासने युज्ञ्थाद्योगपातपिशुद्धये ॥ १२॥ 
भश्च--वह्‌ योगी पित्र स्यान मे, जो न चरति ऊँचा दो रौर न श्रति नीचा, कुदा, डन 
टा शासन शौर वल को धिदा उस ध्यासन पर एकाभ-मन से बैठकर इन्द्रियो शौर चि 
सोवा कफे श्रलसशुद्धि के लिये योगाभ्यास करे । 
समं कायशिरोग्रीवं पास्यन्नचत्ते स्थिरः । 
सम्पेदय नासिकाग्रं खं दिशुथानबलोकषयन्‌ ॥ १६ ॥ 
अश्च, गर्दन चौर धद एक स्थ मं चल रखकर, पिर रकरः इधर-उधर नं 
दिखता हमा, मालिक के चम्रभाग मे दृष्टि रखे 1 
परशान्तास्ा विगतमोबरह्यवारिव्रते धितः! 
मनः संयम्यम वित्तो युक्त चआप्रीत मत्परः ॥ १४ ॥ 
भथे--धर दान्त“चित्त, निमय, बरदचयैशरत् मे लित, भ छा संयम कर ठु 
{ पुरमात्मा ) मे परायण दुखा योगर युक्त दुवे । ~ 
॥ ६ 
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युंजन्नेधं सदात्मानं योगी नियततणनसः 1 
शान्तिं निर्वाणपरमां मत्संस्याएपिगच्छति 1 १५ ॥ 
खथे--इस प्रकार निरन्तर यपे च्राप को योग भे लगाये हए तथा मनं को निमह्‌ 
क्रिय योगी मुखमे ( परमात्मा मे ) स्थित रहमे चाली तया परम निवा को देने बाली सान्ति 
कफो प्राप्न दोताहै। १ 
तपख्िभ्योऽधिको योगौ ज्ञानिभ्योऽपि मतोधिकरः । 
कर्मय्वाधिको योगी तस््ा्योगी भवाञ्युन ॥ ४९॥ 
अ्थ--योगो तप्वयो मे श्रेए दै छर ( शद्ध फे जाने वाले ) हन्य से भी शरे 
साना गया दै तथा कमैकाणियें से भी ध्रेठ है । इसतिये दे चन, तू योगी चन । 
प्रपाण काले पनसाऽचलेन भक्त्या युक्तो गोग लेन चैप। 
छोर प्राणपावेश्य सम्पक्‌ सतेवरं एुरदुपेति दिष्यम्‌ ॥ 
न गीताभ० ८।१५ 
अये--वद्‌ भक्ति युक्त पुरप अन्तकाल मे भी योगबल से भूषुटी के मध्य गँ प्राण॒ 
को च्च भकार स्थापन फर क निश्रल मन से स्मरण करता हा उ दिव्य खरप 
पन पु परमार! कोष्ठी प्राप्न दोतादै। 
सव द्वाराणि संयम्य मनो हृदि निष्डध च। 
मूध्ौधापासनः प्राणमास्थितो योग धारणाम्‌ ॥ मीर ०, ५।१२ 
अथे -दे रजेन ! सव इन्दियो के दवारो को रोक कर धर्भत्‌ इन्धियो को विषयों ते 
्टाकर तथा मन को हृदेशमे धिर क्रे चौर छपने आए को हय रन्ध्र मे खापम्‌ करके 
थोग धारणा में छिद हु । 8 
भोमित्यात्तरं व्रह्म भ्योहर्पापनुस्परन्‌ । 
यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परां गतिम ॥ गीवा, भ, ८ । 1 
९ ॐ पेते इस एक भलर सुप बदा फो उप्रारण करता हु भौर 
उस रथे स्वरुप मेरे को 6 प्रपरात्मा को ) चिन्तन करता हआ शारीर फो स्याग कर जाता 
& ६ चह पुष षरमगति को प्राच होचा है \ 
योग-दुदीन फी विदपता -योगददन का प्रयोज जो सरूप धिति, चतुवन्प- 
तुय भे बतलाया है जिसके पययाचक भिन्न मिन्न दनो क परिभापामे कैवस्य, प्‌. 
मे, मक्त निरय, इत्यादि है, इसी को लक्ष्य म रसकर सवे ददन ?न्याय, वैशेषिक, मीमांसा 
1 महपूय सादि को रना हदं हे । पर योगद्शेन मे इस धति सुगमचा, सरलता, नियम 
९" षया हानूवेक मौर विवारमक रूप से वतलया है । 
# 1 
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मोग के भिद्‌ साधनो फे भेद से योग फो ९ राजन्योग यथोप ध्यानयोग; २ ज्ञान 
योग चरथ सस्थयोग; ३ कर्मयोग श्थौत्‌ निष्काम-कर्मं सनास्ति-योग; ४ भस्ोग) 
५ हटयोग चादि प्रियो में विभक्त किया गया है। 
१ दस दशन का मुख्य विषय सजयोग चर्यात्‌ ध्यानयोग ई \ पर्‌ उपगत सवर प्रकार 
योग इसङ़े ्न्तगेत है । 
२ क्षानयोग अर्थात्‌ सख्ययोग--सारे कतेतत न्ना क्षान ईत योगदशन में भति 
दत्तमता से कराया गया द । सिदान्तर्प में इसकी सास्य थोग से यभिन्नवा दै 
प कर्मयोग श्यात्‌ मनासि निष्काम कम्याग। 
यलेशकर्मं विपा उाशयैरपरामृष्टः पुस्प विशेष ईश्वरः ( \। ९१) 
दपानना में उपासङ श्रपने चन्द्र उपास्य के गुण धारण करा दै । इसतिये दषे 
निप्काम-कमं श्ननासक्तियोग की दित्ता मिलती 
वर्माशुवलद्रप्णं योगिनद्धिषिपमितेपाम्‌ 1 (*।५) 
यद भो.निप्काम-फयं को दित्ता-परक दै 1 
षे मक्तियोग-- 


भद्वपी्रश्तिसमाधिपकञपूवर इतरेपर्‌ 1 (८१।९०) ` 

यह धद्धा, भक्ति का सुष्याङ्ग दै इसलिये इस सू से तथा शटृभ्वरप्रणिघानाद्रा 
( १।२३ ) से भक्तिकी शिका योगदा न के छन्तभैत है । इसी प्रकार्‌ 'तपर्तवु मावनमू 
( ५।२८ 9, स्थाध्यायादिष्ट देवव सेप्योगः, ८ २1४१४) से जप द्मौर मन्त्रयोग भी इमे 
सम्मिरिघ ह 1 ययामिमत ध्याना दवाः ( स \। ६६) यद्‌ योग दशन की व्यापकगक्षा 
सूच ६ै। 

५ दटयोग का सम्बन्ध रीर च्रौर प्राण से द, जो योग के राट शद्धो : यम, नियम्‌ 
प्मसनः प्रासायाम, पसयाद्यर धारणा, ध्यान श्रीर्‌ समाधिम सेश्चासन श्रीर्‌ प्राणायाम फ़ 
न्दर श्माजाति ६ । ४डयोग र।जयोग फा साधनमत्र ही है । जैसा कि दढयोग के शलोक २ 
सेविद्ितदः 

येल राजयोगाय हटगिद्यो दिश्यते 
अश-केवल राजयोग के लिये दयोग की विद्या का उपदेश्च छया जाता 81 
जयोग विना पृथ्वी राजयोगं विना निशा। 
साजपोगं विना शद्रा विवित्राऽ्पि न शोभते ॥ 
ड थोग प्रदोप्किा ३।१२६ 
अर्थ-राज योग के विना पृथ्व ( आसन) नही शोभित होती दै 1 राज योग 
निना निशा ( छम्भवे परारायाम ) नदी शोभित दोदी है चौर राजयोग के विना विचित्रा 
भी द्योमित्त नदीं दोदो हे । 


५ 
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०६" रा चये पध ( िद्गला नादा ) 2" का अथै चन्द्रमा (इदा नादयन्त क 
योगको हठ योग कदे! १: 
यथाः-- 
हका; सोर्ितः परेन उरपते । 
वुशषद्धपपत पो एद्धग्योयो निप्र ॥ ( धिदक्षदान्त पदति ) 
अथ--पूय ( एङ्गला नड श्रयवा प्राण बु) क दकार चोर चन्द्र ( इडानाडौ 
थवा चपानबायु ) को उरार क्त है। इन सूये श्योर चन्द्र ( पथात्‌ पिङ्गला श्यौर इडा 
नोद्वियौ मे बहम वाले भार पररह थना भरण भोर पान बायु्यो ) कं मिलने को एठ- 
योग कहते है! 

६ लययोग घमौर श्एडलिनी योग तो राजयोग ठी दै, जो सूत्र ३९ समा० पाके 
श्न्तगेत है ! 

७ प्रादय देशो मे दडिवन्, ८ ऽदण्पऽण ) यन्तरावेच, ( ऽणो ) 
सम्मोहन ( १165 प्दप्थ ) चौर वशीकरण, ( त णा०ााऽणः ) जो मनोयोग के नाम 
से पुकारे जति दै वे भ श्रवयाहमर छर धारणा के अन्वग है 1 ये खव भर्तवे गे माचोन 

सन्यसच्ते्ारदेषै। 

८ यम्‌ र नियम न केवल व्यक्तिगत रूप से िरेपतया योगों के लिये सरक 
सामान्य रूप से सय वर्णो घाप्रमा) मद-मवान्वरो, जातिरय, देतां मोर समस्त मुप्य-समाज 
फे तिये माननीय यख्य कचचेन्य तथा प्रम पम । 

इ प्रक्र इष पातखल दृशेव मे सथ प्रसार के योगो का समकर हो गया है | 

सग्ति-याग सका कहत ह ¶ 


योग्चितषततिनिरोधः ॥२॥ 
शब्दा -योगः न योग । विचद्रि्नरोध = चिच की धृचियो का रोकना ( दै ) । 
अन्धयार्थ--चित्त को वृत्तियो का रास्ना योग है । 

९ व्यास्या - याग का खहप घतलात है : निमेल सत्लप्रयान चित्त फो ओ सद्र्धि 
भा स्ते पररणत वृत्तिर्या ह नश नराघ, अथात्‌ जा चाहर को चित्त की वरत्तियों 
जाता हँ उत बिस वृत्तियो को साखारफ विषया से दङ्‌ उससे न्भ र्त्‌ 
न्दु ख कर पन्‌ कारण्‌ वित्त मे लोन कर देना योग॑ दे \ रेस निरोध (चित्तफी 
परिया ऋ। राना) सप्र चित्ती भूमियो मे सप्र पाणियो का थमे हैः जो कमो 

४ क्षिसा चित्तम अकर हो जावा है, प्रायः चत्तो म दपा दुच्रादहारदतादै। 

4 सूय मे केवज्ञ पवत्ति निघ, दाष्द्‌ दै सये चस निरो 4 नदी! इससे 

# सूत्र कारने सशमद्वत शरोर अरसम्पतात दानं पररार की धियो को योग चवलाया ई। 
भभा असन्भ्ात-समापि निक्तमे सव चया का निरोध हो जाता है, बद्‌ तद्र 
भवघ्या ते योग दै दी, छन्तु सम््हाद-समायि भो जिम सास्र एसि यनो 
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रुतौ दै एकि वला भी योग के लक्तण॒ फे खन्तर्मत ह 1 चथोन्‌ जव चिद्य से 
तम्र का मल-रूप श्रावरण, पौर रजस की विक्तेप लष चश्चलता निष शकर स्व फे 
भकार मे जो एप ृत्ति रदे, उसकी भः योगं सपरन चाद । 

सारो दष्ट सव, रजस्‌ शोर तमस्‌, शन तीन गुणो फ़ ही परिणाम रूप दै। 
एक धमे, श्चक्रार यवा ल्य को छोदकर धर्मन्तर के प्रहण श्रोत्‌ दूसरे धमै, आकार 
श्यथवारूप के धारण कले को परिणाम फदते ई । चिच म गुलो का सत्रमे प्रथम 
ससवप्रपान परिणाम ह । इती लिये इसको वित्तस्ख भौ फदते दै । यद्‌ पका शयना 
ध्यापक स्वरूप ह । यद्‌ सारा स्थूल जगत्‌ जिसमे हमारा व्यवहार च्ञ रह दै, रज 
तथा तमन्भधान गुणो का परिणाम है । 

इसफे वाह्य श्यव्रा आभ्यन्तर संसग से जा चिचत मे एणनण गुणो श्र 
परिणाम हो रया द उप्तफो चिचवृदधि कहते है । ^ 

परिषय षो शरौर्‌ सष्ठ रूम से सममना चाहिये । मानो चि ्यगाध परिष साप 
का जल द! जिप प्रकार ह्‌ एथिवरी के सम्बन्ध से खादी) फल शादि फे धान्तरि 
तदाकार परिणाम को प्राप्न होता है, सी प्रर वि श्रान्त रागद्ेप, काम-कोव, 
लोभ-मोद, भयादि रूप भाकार से परिणत होता रहता दै । तथा निस प्रदम बार 
श्मादि के वेग से जलकूपी तरंगे उठती रहती ह, इसी प्रकार चिच इन्द्रियो द्रा बाह 
विपयौ से श्ाकर्पित होकर उन सते घाकार्ो मे /पर्णित होता रहता है । यह सुव 
धिच फी वृचिये कलत टै, जो नन्त ह चनौर भति हण उदय हेतो रहती ६। 
दनका बिलार पूवक वन श्नगले सूना से किया जावेगा । जेते जक्त) वायु शाद के 
सभाव मं तद्ध आकारादि परिणामों को स्यागकप् खरूपं भे ्चवधिव षौ जाता १ 
वैसे हीं जय वित्त बाह्य तया श्चाम्यन्तर विपयाकार परिएाम को स्यागश्चर श्चपने ख्प 
मै श्रषसित षो जाता है त उसको चित्तृत्तिनिरोध कहते है 1 उपरोक्त परिणाम-ह्प 
पृते वित्त मै हृदी चीनों के ममात्र से ऽदय होती रहती ह । चित्तसच्व क्ञानखभाष 
चला ष। ज्र उस्म रजोगु, तमोगुण, दोन का मेस्‌ होता दै सो दये विधय भर 
होत; ज्र यह भमोगुण से युक्त दोला दै ते धमे, भक्ञान चयैराग्य श्रीर्‌ थय 
को प्रा हेवा है 1 वदी चित्त जव तमोगुण के न होने पर रजोगुण के य॑दा से युक्तं 
होता तो धर्म, ज्ञान, वैराग्य शरीर पेयं को प्राप्त होता है। वदी चित्तजव रजैाण 
फे लेश्मात्र मल से भी रदित होता है तो स्वठपपरतिष्ठं कहलाता है 1 तत्रच 
सदय चौर पुरप की भिन्ता का क्न होता दै, जिसघ्तो निचेक-ख्याति श््रथोत्‌ सेद्‌ हवन . 
कहते है (२।२६) २४९) । विवेक्ख्याति के परिपक्व दोमे पर्‌ धमेमेष समाधि की छवा 
भ्न होती ई ( ४।२९ ) । जिसको परम-संख्यान्‌ मी क्ते है 1 विरक्ति ( पुष्प) 
छ्परिणामो शरोर अप्रतिसंक्रमा अयत्‌ परिणाम, क्रिया श्चौर संयोग श्नादि से रिव 
तथा चित्तके सारे विपर्यो की दरष्टा, छ॒द् यौर अनन्व है । सखगुणारिपक धित इ 
दुष से विपरीत दै अयौत्‌ परिणामी शर क्रियादि वाला, -विपयों का स्वयं दरष्टा न 
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किन्तु पुष को दर्शाने वाला ्यौर जड होने के कारण पुदप की शपेत! यद्ध अन्व बाला 

दै। इस प्रकार चित्त से पु का भित्र देखना विवेकःल्यापि कदलाती दै । जव चिच कौ , 
शस पिवेकनव्यापि से भी वैराग्य आप्त हो जाता ह (१११६), तव उस. वरिवेरःए्याति _ 
कामी निरोध दहो जावा दै (११८); यह निरवीज्मापि दै । इसको शसम्मन्नात इस 

लिये कदत है : क्योकि इसमे कोड सांसारिक विषय नदीं जाना जाता है । [देस प्रकार 

सम्भ्तास प्मौर श्चसम्धरःत मेद से चित्तरृतति-निरोध खूप योग दो प्रकार का दै | 

"पदे सोमेभौम सम्मतात अर ध्सम्प्रतात समाधि चिच्च शा धमे है जैसा ऊपर 

यतलायाजा चुका है, तयापि केवल अन्त की दो ऊँची अबलां में उसका परादुभाव 

हेता है । प्रयम तीन निचली चवस्या्यों मे रज तथा तम छी प्रधानता से वितते तथा 

मले के वर्ण से द्वा रहता दै । १ 

चिरा की पौव अवस्था निम्न भकार रै :- 

१ मूढावस्या--दइस अवस्था मे तम प्रधान दता है, रज तथा सख दे दपए 
गौर सूपसेर्ह है यह्‌ चवस्या काम, कोध, लोम भौर मोह के कारण होत है। 
जव चित की देसी वध्या दोती ह तव भयुष्य की भ्रति त्ता, श्चधर्मै, राग श्यौ 
शमी यै मे होती है । यद ्चवस्था नीच मनुष्यों की है । 

२ क्ितावस्या इसमें रजोगुण फो प्रधानता होती दै, तम चौर सत्त्र दवे प्‌ 
गरौ सूप चे रतं दै इसका कारण रागपादिक हेति है 1 इस शरवस्या में धमे-खधमे 
राग वैराग, तान अज्ञान, फेय सौर अनैशवये में प्रवृत्ति होती दै 1 श्रोत्‌ जम तमोगुण 
सत्वगुण को द्वा लेता है तव अधम, ज्ञानादि मे, श्रौर जब सततल तम को द्वा लेता है 
उव.धमे, ज्ञानादि मे अवृत्ति दोवी है । यद यवसा साधारण संसारिक मतुप्यों की है। 

४ विहिप्तावस्था- इस वस्या में सत्वरुण प्रधान होता ह, रज तया त्तम द्वे 

हृष गौख रूप से रहते ह 1 यह निष्ाम कमे करे तया रागदेप, काम करोथ, लोभ 
छोर मोक्ादि फे योने से उतपन्न होती है ¡ इस अवस्था मे क्योकि सत््व-यण किसी 
मावा मे बना रहता है, इस कारण मदुष्य की प्रवृत्ति घमे, कान, वैराग्य शीर रेग्रयं 
म होली दै। परन्तु रजोगुण विच्च को शदि्ि करवा रहता दै ! यद वसा वे 
मनुष्य चथा जिराएुचचे की है) य तीनों अवस्था चित्त की च्रपनी समाविक नही 
षि्ौरनयोगकी है, क्योकि याह्र के दिष्य के गुणों घे चिच पर उनका प्रमाव 
पदता रदता है । 
॥ ४ एका्रावस्था--जव एक ह त्रपय में सदश्च दृियों का भवाद्‌ चिच मेँ निरन्तर 
ददा र्दे सव उसको एकाग्रता कते है 1 यह चित्त फ स्वामापरिक वस्या दै 
यान्‌ जव चित्त में वाह्य त्रिपयों के रज सथा तम काप्रमावन रहे ठव वह्‌ निर्मूल 
(चिमद्ने हए स्फटिक के सद्दा खच्च होवा है । उप्त समय उसमे परमाणुं से लेकर 
{ ४मदक््छ पन्त आहा, दण श्रौ परहीतृ, विषो का सूयय स्तान्‌ दो सक्ता है । इसी 
{तौ अन्विम सिति तियेकन्व्याति दै निषङनो उपर व्याव्थः कर्‌ आये हैः । एकाग्रता को 
£ १९१ 
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सम््हाव समाधि मी कदे हे! इसे रहति फे शवं कायो ( दशे के परिणामी ) 
का पूणेतया साततात्‌ टो जावा द । ध 

५ निक्द्ाधम्या--जव धिवेक-स्याति स्नरा चित्त शरौ पस्य का अद्‌ सालार दो 
जाता ह तव उ स्याति से भी चैगम्य ( पर.वैराग्य ) उदय होता है 1 क्योकि विवे 
स्याति भी चित्त कौ ही एक एति दै । इस शर्त के भी नरद ने पर सवे वृतिं ॐ निरोध 
ने से चिच्च की निरोषावश्या होती है 1 इम निरोधावस्या मे वन्य सम सस्ये के 
तितेमावूईक परवैरा्य के संसार-मात्र शेष रहते ह । निरोधावस्था में किसी परकर 
फ़ौभीधृत्ति न रदमेके फारण को$ पदाथ भी जागने मे जदा श्नाता, तथा विद्यादि 
पदो क्लेद खत कयय-ल्य अन्म्यदिको फे वीज नहं गदते । इसलिये इसरो 
असम्ज्ञात्त तथा त्वज समामि भी कहते दे । इस रष्वा के निरारणायं करि सै बृगियोः 
के निसेध होने परक्या एरय का भी निरोध हो जाताहै? श्रथवा क्या वह रत्य 
शबर्या दै ¢ गते स्न से बह्वयः दै (@ स्वं दत्तियः के निर दने पर पुरुप ( शुद्ध 
पप्माप्म ) स्वरूप मरं व्यित दता है । 

व्रिेष व्रिचार--योग के भिषय को सममने के लिये चित्त फे स्वरूप तया सष्टिकिम 
का न्ञान यति ्माधर्यक द \ इस इसका छन वि तारक वर्सन कर देना उचित 
सममे दै 1 

मूल शति जड, अलिङ्ग, परिणामिनी तथा त्रिगुणमय श्रयोत्‌ प्रकारा, करिया, 
(म्यति } शयौर श्ितिशील है । प्रकाश सत्त का, त्रिया रल का, श्रौर स्ति ( रोकना, 
दभराना) तम फा धमे है रुण पने सरूप से टी पर्िम-खभाव वले द| इसलिये 
इना सत्तामाव्र साम्य-उरिणाम चथीन्‌ सत्त्व ते सतत्वमे, रन सेरजमे, शरीर त्मरसे 
तम मे परिणाम, इनक प्रिपम परिणामों के प्रत्यत दमे से श्रनुमानगम्य श्यौर श्रागमगम्य 
दै। रणे की सम्य-ररिसाम वाली अवस्था का नाम ही श्रधान चयवा मृलश्ृति है । 
यह्‌ परोद अ थौव्‌ यक्त न होने योग्य व्यक्त गुणों का परिसाम पुरुप फे लिए प्नप्मयोजन दै । 
पुरुप का प्रयोजन भोग श्मौर पवग है । भोग रा्णोके प्रिणमों फा यथां सूपसे 
सान्नाकारः श्रौर श्रपयर्ग, पुश्य कौ स्वरूपावष्टिति है 1 विना शणो के साह्ाक्ार परिये दपए 
खह्थागस्थिति दुलभ दै । चेततन-तर्व का छुद्र खरूप जड तस्व से सर्वथा वितक्तण है ! 
अङ तत्य के सम्बन्ध से उती ईश्वर तथा "जीवः संजा है । जउतत्त्व परिणामी निलय 
छर वेतन कूटस्य नित्य है । जडतच्व विकारी श्यौर चेमनवत््व निरदिरार है । जतत 
सक्रिय श्मौर चेतन-ततत्व निप, पेवल ज्ञानरूप है 1 जडतक््व, मे ज्ञान, नियम त्था 
न्यस्या क्या चेतनत की सनियि-मान्न से है। अर्थात्‌ चेतनतत््व क्रिया का 
निमित्त-कारण श्नीर जङतत्त्व समवायी यथवा उपारान कारण ! है समष्टि जडततत फे सम्बन्ध 
से चेरननतत्तय की संका दुरुप-दिरेप अथव! दश्वर द ) वह्‌ स्वन, सर्वव्यापक श्यौर सर्व- 
शषमान दै] उस खमाविक ज्ञान दारा एुस्यों के कल्याएार्थे गुणों मं विषम परिणाम 
शे प्दादैः जिससे सारी चट फी सवना दो रदी दै जो शस मकार है-- 

द्‌ 
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१ प्रथम व्रिपम-परिणाम महत्तच्च- स्व-यण मे रजोगुण फा श्छियामाव्र तथा 
वमीगुण का स्थितिमाच्न विपमपरिणाम श्र्थीब्‌ सच्रुण-परषान रजोशण तथा तमोगुण 
फा लिङ्कपात्र प्रथम विपम-परिणान महततव है । यदी लिङ्ग दै गौर सृष्टिके नियरमोका 
यीजरूप दै । ऽसौ से सारी सृष्टि फी उसि दती ६1 यद योगद्दैन के चनुसार समर तथा, 
ष्यष्टि चित्त, श्रीर सास्य के श्रुखार समष्टि तथा व्य बुद्धि दै ! वेदान्त मं चेतन सत्त्व की 
स्त ( सम चित्त) के सम्बन्य से भदिरर्यगभेः श्योर व्यष्टिचित्त फे सम्बन्ध से 
शतैजस्‌! संता है ॥ यह चित व्यष्टि से पदप ऊ लिये गुणो के साताकरर्‌ कराने का फरण 
{ साधन ) है) कर्द मन, बुद्धि, श्रहृ्कार घौर चित्त को एकाक, शौर कदौ-क् चार्‌ 
प्रकार कौ पृ्तिभिदं से इनको अन्तःकरण-चतु्य फा गया है । श्ययोत्‌ संकटप विकर्प 
कएने से मन, यदहभाव प्रकट कृले से शरदा, निरय तथा निय करते से वुद्धि, धौ 
स्ति तथा संम्कासे से चित्रित होने से चिन । 

साख्य मे महच्च फे लियै शुद्धि" रौर योग में शित्त! णब्द्‌ भयोग हुए ्ै। सस्य 
म बुद्धिम चिचको, चौर योगे चिचमे घुद्धिको सम्मिलित कर लिया गथा दै। 
ज्दधान्तासक दने से संख्य मे वुद्धि द्वारा सथ पदार्थो फा विवेकपूृणं निरय करमा श्रौर 
क्रियात्मक हेमे से योग मे चिच्च ्टारा चनुभव च्रयोत्‌ सा्तातार करना घताया गया दै । 
फीट लेमे के प्लीट फै सदश पराद्य तथा प्रहण सव प्रकार कं विषयो को पुरप को प्रत्यत 
कएने फे लिये [चच दर्पएरूप दै ! विता ही में सुल, दुःख) मोदादि रूप सत्व, रजस तथा 
तमस फ परिणाम दति दै । चिच्च दी का वृततिमात्र से सृहम शरीर के साथ, एक स्यू शरीर 
को छोडकर दूसरे शरीर मे जाना ( श्नावागमन ) ष्ोता दै। सद्ग, निरसेप पुरषे केवल 
सकरा दद्रा दै 1 इत चित्त में ही अकार धीजेर्पं से रहता है । 

२ द्वितीय व्रिपम-परिणाम चर्कार यदंभाव से पकतव-वहुत; व्थरि.समष्टि चादि 
प्व प्रकार की भिन्नता उपप्न करने वाला, महत्तत्य का विपम-परिणाम श्वहंकार दै 1 चदंकार्‌ 
ही सेप्रा्यप्मौर प्रदण भेद वाले दौ प्रकर फे विषमनपरिणाम उतपन्न होते है । 

३ ग्यारद इन्दि ग्रहण व्रिपम-परिणा--मपरस्पर भेदनाली पाँव ज्ानेन्दिये शक्तिर्पः 
्रोत्र, तचा, चु, समना, घ्राण इसी प्रकार परष्पर भेदवालं पय कन्दरे शक्तिरूपः, 
श्त, पाद्‌, वाक्‌, वायु ( गुदा)» उपस्यं ( मून्रव्याग कौ इन्द्रिय), श्यौर ग्यारह मन । यष 
विमाजक श्यदंकार के ग्रहण विषमनपरिणाम है । 

छ धिपम-परिणाम पच्च वन्माव्रार्पै--परस्पर भेदवाली शब्दतन्मात्रा) स्पद॑-तन्मात्रा, 
हप-तन्माव्रा, रसन्तन्मात्रा, गन्ध-तन्मात्रा इस पिभाजके भेदभाव उतपत्र करने वाते 
स्कार के प्राह चरिपम-परिशाम है । 

५ ह्य समूल तिपम-परिणाम श्वथौच्‌ पोच स्यूलमूद : एथिवी, जल, अनि, वायु 
मरौर चाकाश, पोँव सन्माचराश्चों के प्राह स्थूल व्रिपन-परिणाम्‌ हैँ ॥ 

| दन विपमृनपरिणमो मे, सच्च मेँ रजस्‌ त्था तमस का प्रमाद ऋम से वदता जाता 


१1 रत्‌ मद्वत की च्पेक्ता अर्दकार मे, चदंकार को चयेत्ता पच्ववन्मात्राश्ों थौर 
1 #1 
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ग्यारह इन्द्रियो मे, चौर पोच तन्मात्नाश्नो कौ अपेका पोँवों स्थूलतो म रजस्‌ तथा तमस्‌ 
कौ मात्रा क्रमः चृत जातो है, यदय तर कर पवो सूज्ञभूलों मे रजस्‌ तथा तपस्‌ कौ 
मात्रा इतनी ( प्रपान रूप से ) बद्‌ जाती है ठि वे उसके कारण रथूल रूप मे हमारी दटि- 
गोचर हो रहै । 
प्तेरह्ततोऽहैकारस्तस्मादगणय पोडशकः । 
सस्पादपि पोडशकात्‌ पंचभ्यः पचभूतानि ।२२॥ ( सं ०) 

अर्थ--प्रकृति से महत्‌ ; उससे चकार उससे सोलह ( पांच तन्मात्रा, ग्यारह 
इन्द्रियं ) का समू; उस सोलह मे जो पोच ( तन्मात्रा ) है, उने पाच (स्पूल ) भत 
उलनन शेते है 1 1 

मूतमटृपिरव्िङृतिमेदरायाः भृतिविकतयः सप्त ! 

पोढशर्स्तु विकारो न परतिनं विकतिः पुष्पः ॥२॥ ( घां० का०) 

यर्थ-प्रूल भ्रति विरति नदीं दै ( केवल प्रफति है), मदत्‌ धाद्रि सात 
( महच्च, अमर; पांव तन्मात्रा ) भ्रङुति चिरविर्याँ दै, सोलह ( पोच स्थूलभूत, 
ग्यारह इन्दिये ) फेवल किरृ्तथो ही ह ( भतिं नही है) । पुप न शकि दै न 
विति । पुरुष, उसका प्रयोजन--मोग श्नौर पवमे, गुणो का साम्य-परिणाम-- 
मूल प्ररि, तथा उनके ( गुणो के) विपम-परिाम--सात रछतिये-विशृतिये 
श्रयत्‌ महच अहंकार व पथ्व-तन्मरतरा, अनादि ्र्थान्‌ धरम्भ-रपित है । सोतह 
केवल वितियो अर्थान्‌ ग्यारह इन्द्रियो चनौर पोँव स्मूलश्त ( चौर उनते स्वा हा 
यद सास विश्व ) सादि मनि गणै पर यह भी ्वर्पसेदी सादिरै। क्योकि सृष्टि 
कै श्रार्भ में अपने कारण से कायेरूप में प्रकट होति है । भ्रयाह से तो ये भी श्नादि 
हैं क्योकि परलय में श्चपने कायघरूप को कारण में लीन कफे, दृसरो खष्टि मे किर 
पहते कौ तरह उतमन हेति है! यद श्रवाह भ्रयेशखष्रि के आरम्भ मे क्रमसे हयेषा 
चला धा रहा है । इसलिये ये भवाद्‌ से श्ननादि दै 1 

सर्याचन्द्रपसौ पाता यया पूर्वमङन्पयतः । ( छम १०१३०३ ) 

अ्थै--उस इर ने इस सूयं चौर चन्द्र कने पिते कर्मे के धलुसार वनाया । 

अव एक शा यद्‌ उतपन्न होती दै कि चित्त जइ है; उसमे वस्तु का ज्ञान किस 
भकार दो सक्ता दै चौर पुरस्य सङ्गः निर्तेप शरीर किया-रदिषदैः उसमे जानने की 
क्रिया किस प्रकार हो सकती है १ * 

इसका समाधान इस परार है चित्त-सत्त्र जड़ होते टए भी च्ञानखरूप पदप 
से परि्रिम्बित अथ भ्कारिव दै ¡ इसलिए इसमें ( धित्त मे ) ज्ञान दलानि की यौग्दा ह 
श्यौर पुरुप को चिद्य मे अपने मविमिम्ब अर्थान्‌ भादा जैसी चेतना से उसका ( चिच का) 
पथा उसके सारे पिपयो क स्वतः स्नान रहता हे । इसीलिये इस द्धन मे चिच्च को द्य 
छोर पुरप छो द्रा कदा गया है 1 

१५ 
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भाद-मदण रूप स्थूलमूतों से लेकर म्दच्च पर्यन्त गुणों के सारे परिणामों फो 
युहप को सातारकार कणन का चतत द एर करण ( साधन) है ॥ 

इ भ्रशार रणो के परिणाभों का यथाप रूप से सात्ताप्कार करना भोग षै । यही 
समम्रताठ स्माथ है चथवा सम्भवात येग दै 1 श्रौर गुणपरिणाम के सापादार के 
पान्‌ खह्पावद्धित्त चपरम ह भयत श्रसम्परज्ञाठ-समामि चथवा चछसम्भ्ातन्योग 
है यहु समायि सत्र वात्न मे विचकायमेदै। इतत धमे के छे रुने शीर 
प्रकटनहानकाकारणयद है कि हमारा सारा व्यददार स्पृक्-जगन्‌ श्वयते सोलह 
(क्ल ) वरिकृवियो मे प्राद्य्दण सूप से चल रदा है । इनमे वम तथा रज की प्रधानता 
१ शरोर स गोणषूप से दै 1 इसलिये इस व्यवहार मै चासि दौ जम के कारेण तमस्‌ 
तथा रजस्‌ के परिणाम : राग, देष शोर छरभिनितेर र सेरारल्म श्ामरण। छौर ्रहैकार 
मे ज र्जस्‌ चथ तमस्‌ को मातरा ह उप्त अरिमताकतेद क सरकार-रूपो श्रावण, शौर 
वित्त मं जा सत्तामात्र तमसु तथा रजस्‌ का परिणाम है; उत्से सर्वथा क्ते धरयन्‌ 
जद चेतन शौर चित्त पदप मे श्वर के सस्कारों का आवरण) चित्त-सत्त्व पर चदृ जाता 
दै] इस परकार्‌ इन श्याव्रणो से मलिन शौर वरित्प् हए चिद्चसख पर परतिनतण इन संते 
से नाना रूप के रान्वरिकं तथा बाह्य परिणाम हीत रदत हे जो वृत्ति कदलात ह 

मूद्ावसया मे जत्र तम प्थान होता है तो न्द्रा, ालस्य श्रमाद्‌ आदि दामसी 
एृत्तियो उदय हाती द; पि्रावघा मे जव रज प्रधान होता द तव चध्वल शध्िर कसे 
घाली राजसी पुचियां उदय दती है; खरौर वदिमावशया मे वत्तु क यया खहप कौ प्कीराक 
साछ्िक प्रियां उदय होप है कन्तु यह सासिक श्रचिये राजस दृियो से श्र चोर 


चततायमान होती रदनी दै।,. ध त ता 

इस प्रकार इस सर्वाथा ( मन के सत्र प्िपया कौ चोर्‌ जाने की प्रषूरि } मं यथाय 
च फा भ्रहाश्षक, चित्त ५ एकाग्रता धमे दबा रहता दै । अभ्यास चनौर वैराग्य द्रोप जव 
सर्वायेता रा निरोध दोतय है तच मस्‌ तथा रजस के दयन्‌ से सस के प्रकार में वषु का 
सथाये ज्ञान परः करान वाजी पएकाप्रता { सम््ततात-समाधि ) का ब्द्य दाता दै जिसकी 
परसकाछठा शुख-परिणम साततासार पय्यन्त पुद्प यौ चिच मे ्रनेक-कान द । इस वृत्त 
सेमी प्रस्वैराग्य द्रा खासङ्ि भच दोन पर संद दृचतियें का निरोधरूप असम्भतात- 
समाधि श्त दरा फा खरपायस्िति दती है 1 उस समय चिच मे फेवल निरोध के 
संस्कार शेष रन हः ये निरोध के संप अपनी दुवेल यवस्य मे निसेव से इनः ब्धुत्यान 
मे लेजान क कारण दत्त है 1 निरन्तर भ्यास ब म्य स नरष-संसरोका द्द्‌ ग्मि 
हने पर अन्य प्व च्यु्थान के सकारो की स्वे निद्र करने क पात्‌ ये सेखार-रेष भी 
खयं निद दा जति द व पुन; वधुव्यान अवस्था मे न साने वाली खरूपावास्थति कैवल्य 
कलावाद । र 2 ६५.२.42 

नोर~-प्रयम धमे ( रूप ) को घोडकर दूसरे घम क धास्ण करना परिणाम कद 
लादा दहै! सारा संसार यणो का दी सन्विश-मात्र दै । इश्लिये भेक चस्य मृ भवि 
चण परिणाम हो रदा है 1 पदिषामदो प्रग्रर से दवा दैः एक साम्य चया खलम 
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परिाम, ॐ दू फ बे रने तरो दूध से दुधमें प्रिणमदहयीष्है ऽततो सम्य 
वा यर परिसाम कदो, दूसस दथ ते ध चना समय श्रयरा मीर को जनय 
वि्मर ्ते सपय ओ पराम देता द उत दूष से ही ददी इयादि मे हने बालि परिणाम 
कौ दपम्‌ अयन पिय परि केम । विपमनयरिान हौ पला होका है, च प्र चे 
सान्दरिणान का श्नुमान करिया जाता है कसरी विरस वयीवया पिद स $ 
खी सद्गति सू र से सोलह कौर दैवत्या ए चोद क गई द) 
एष्टि-इतत्ति म 

९ चेतय निप्किय) कूटख निलय चमा सया परमातमा (नद्‌ दस के सम्बन्धं 
से व्यष्टि रपम जीव तया समद्र एमे दूर) 

२ जडत, सक्रिय, परिणामिनी नित, छध्यक्त धरिदन प्रधानः व्रियुएमक मू" 
शि, शरविकति, गुणो कौ साम्यावस्या 1 

\ लिङ्गमार, युो का भयम विषम परिणाम) भरति ( समष्टि वित्त दथा 
वयि चित्त) 

£ महत का फाथ-धदकार्‌ भहति.विदति, युर मा दवितीय विपमपरिणाम्‌ । 

५ अहंकार  महएरेप कोयै-प्याएद इन्दं । 

६ ० गर ॐ ग्रहमं कायाच तन्मात्रे { गोच सु्मधूत ) धीत. सूप, 
रस, गन्ध, र दण्दः गुणो का वतीय (िपमन्परिणाम, परति वति 1 

७ पोच स्मात्र फे आद्यह्प का प स्यूलभूत, फेवल विरियं) 

सगतिः धृतियो फ निरोध हेते एर पुरुप की क्या घना होती है 

तद्‌ दरष्ुः खस्पेऽस्थानम्‌ ॥ ३॥ 

ददा =तप (धृतये के निष केने पर ) दर = च । खस्य 
खहप मे । श्रवथानध्= छवश्चिति (हेवं टै ) । 

अन्वयात दषा की ( रुद्र पास } खल्प मे श्वेश्िति ( होती ई ) । 

प्यार्या धि [पुय ) की वितति चिद कलमे वैसी हौ वेवतमात्र ( गादध 
पमान ) खस्प मे पिति दत ह लै पवत्य मे हती ६ ! विच शरी ग्ुयाते ( निषदा. 
लया से इतर ) वलया मे भौ पुष्प अपने साभागिक धरसन्न वेतन हप म दिव क्षेत ६1 
१ को सपि से विचृतति यैता शान्त योर थोर मूड प्रतत ह! ह एति. 
पुवसा मे दिम क निरोभ से भष फा निरोष रह हो, म पिद्हम परध ए 
शति फे धमाप से जर श्वौपाधिक रन्त, पौरा रूप का चमाव हा जावा है तय पदप 
शपे शपधिनदित स्पे थलि कता दै मिभ वह ह मि मियेकष्याति इत होने 
स व से श चिच मे श्न का श्चभिमान निरृच हो जाता है 1 

४ रवाह लो &' 9 इ ट दादि समिमात फी निदिं हो त दै! 
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शमर बुद्धि ( अन्दःकरण ) मे पृचि-ह्प परिणाम दोना भी सक जाता दै; च्य शाता की 
( शद्ध परमात्म › स्वरूप मे ्चवद्िति होती दै । 

चिदिति कूर नित्य हने से खल्प से कभी प्रच्युठ नद होती है । जेस निरोष- 
फल मँ पर्ष का खभाय है वैसा दी य्युरथान शाल मे ६; चिन्तु श्यविषेक से वैसा प्रतीव भदौ 
होवा । जिष प्रकार जव भ्रम से शुक्ति ( सीप ) में रजत ( चोदी ) का भान दोता ट तो उक्त 
प्रम-काल मे उस भ्रमसे नसीपका श्रभावध्ौर न चौँदी की ही उत्ति होती है, यर 
श्वर भरम धर्‌ शने पर जब यह्‌ ञान हाता है कि यह वोधी नदीं चिन्तुक्रीप दतो इस न्ञान 
से सोप की उत्पतति शोर चोँदी का यभाव नहीं शेता; केवल श्रस्ति-नासि श्रद्‌ का (भाव- 
अमाव का) व्यवदार्‌ होता है । वैसे ही चिवि शक्ति सव॑दा पकस ही दै किन्तु व्युान- 
काल मे विवेक कै कारण छन्य रूप से भान दाती ह चौर निरीषनकाल मे कैवस्य के सद्दा 
निज दान्तहप से भान हाती है । यह्‌ निरोध घौर च्युत्यान मे मेद ६ ! 

दरा पप, चिति-शक्ति, दकदाक्ति, चेतनः श्नात्मा एकार्थक दष्द्‌ है । तथा शर्यास, 
उपाधि) ध्ाराप) भ्रम एकाथेक ई । 

सगति--निरो से भि व्युद्यान्‌ वस्या मे पुयप का क्या शवसू रोवा है ¶ 


तिसारूप्यमिवरत्र ॥ ४ ॥ 


शाब्दा - ्ररिसासूप्यप्‌ = धृ की समानरूपता) इतरत्र = दूसरी श्र्थत्‌ निरोष से 
भिन्न ध्युत्यान वश्या मे ( पुर्व को दोवी ६ ) 1 

अन्ययाध~दूसरौ अयात्‌ निरोध से भिन्न व्युप्यान शवला में द्रष्टा फी वृत्ति के 
समान रूपता होती है र्यात्‌ द्रा दृततियों फे समान रूपवराला प्रतीत त्ता है । 

भ्याख्या--दुसरी श्रथात्‌ निरोधं से उठने पर्‌ व्धुत्थान-काल मे द्रष्टा) वृचिर्योकेजो 
श्यागे ल्त सित कद्‌ जविगे समान रुपवाला प्रतीव दता है । ससा पथ्वरिखाचायं 
ने कदा हैः- 


९४ ९ 

पूकमेवद््शनं ख्यातिरेवदशेनम्‌ 

उथ-- एकं दां दुरन है स्याति ( दृच्ति ) दही द्रौन है शर्थात्‌ पुरुष यैस दी दीखता 
है सी दृति दोषी ६ । इसलिये सुख-दुख, मोहरूप स्व-यणए नाती, रजोगुणी श्रवा 
रमोरणी जसी चित्त कीं वृियें हाती टै वैसा ष्ठी व्यवदारद्दा मे पर्थ का सरूप 
जाना जाचा है रथात्‌ यह सुखी है, यह दुखी दै, यड सोद मे दै; एसा लोग सममे 
1 जन चित्त एकाग्रता से परिणत होता ह॑ तव चितिक्षक्ति भी उस रूप में प्रतिष्ठित 
होती है। नव चित्ते इन्द्रिय के साथ विपयाक्रार से परिरत होवा है वव पुश्य 
भी उस वृत्ति के ख्पाकार्‌ दी जान पड़ता दै 1 

शर्थीन्‌ यद्यपि परमायेतः परप असङ्ग चौर निर्लेप दै तथापि चयत्कान्त मणि 
ुम्धक-पत्यर) के समान श्चसंयुक्त रहते हष मी केवल सनिधिभात्र से उपकार करणस 
चित्तहप दृश्य का इश्यखर रूप से पुरुप के साथ मोग-च्पतरगे सम्पाद्नाथं अनादि घः 
स्लामि-माव सम्बन्ध है 1 इसलिये दान्त, घोर, मृदाकार वृत्ति विशिष्ट चित्त की सननिधि 


शत्र °|] चिसाद्प्यमिवर्र { घमािपाद 








से पुय श्रपने को चित्तसे भिन्न न जानकर श्म शान्त | छुपी › ४, नर टुसी र 
मूढ हैँ १ इत्यादि; इस भकार श्रमे मेँ चिच के धर्मो का रोप कर लदा है इसी वाव को 
शृददारस्यक्र उपनिषद मँ निन्न सगदो मे दयया दै"-- 
धस समान" सन प्यायतीन लेलायती य+ वह श्रातमा बुद्धि के घमान देकर छयौत्‌ बुद्धि 
के साय ादाल्याघ्यास को प्रा होकर मानो ध्यान करवा है मानो चलता द 1 
शयया मनिन दर्पण में प्रतिरिभ्वित दुव मे मलीनता का आरोप क्के पिकी 
जन (मेरा मुख मलिन है, इस प्रकार शे करवा ई, वैसे ही पुस भी विच्य फे उपायि 
भरमम श्न शफतेमे श्रासेपय करके श्चैदुती है ^ दुखी हूः इत्यादि; इम प्रकार 
श्रमजाल में फन कर दौक्मम्न हौ जाता है 1 यह वृत्तिसास्प्य पद्‌ का छ्यहै) 
यदि पुरप श्रसङ्न है यापि उसकी विच के साय योग्यवा.लक्तण-सम्रिधि दै 
छरयान्‌ पुरुप मे भोक्द्य श्त शोर द्षव "दाति है यौर्‌ चिच मे श्रयत दाकत श्यौर 
भेग्यच-दछि दै 1 यदी इन दोनो कौ परद्र येग्यता है 1 इस येग्यना-लकणन्सन्नियि 
सै दी चिच दुख दुख, मोदकार रूप परिणाम से भोग्य चौर श्व हया ख फटा जाता 
शीर पुय भोका श्यौर गष द्रा खामी कटा जादादहै। यद पुरुपकेभोगना 
हैष ख स्वामि-माव सम्बन्ध है, यद मी चिच्च से दी पने निज-्प फे श्यमियरर धुर 
। श्नौर धविवेक तया वासना का प्रवाह, वीज श्चौर थर के सद्दा नारि ट] इस 
कार चिदछदतति ग्रिपयङ़ उपभोग मे जो चैतन 1 नारि ख-खानि-माय सम्बन्य दै, 
वद वृत्ति-साद्ष्य मे कारण है । 
सते जनाय (नदी यवा तालाय) मेँ अय नाना धरार को तरं रय॒लती दोवी 
तव गगनघ्य चन्द्रमण्डल का प्रतिभिम्य ऽस जनादरय में लर निल यथाय रूपसे 
नरदीमानहोतादै। ध्रौर जवर करगे व्टनां बन्दृदोजाती ह घर खच्यं निनयन 
से प्रकादमान्‌ दयोकर चन्द्र परनिव्रिभ्व प्रतीच दौवा द। वैते दी जद चिच चौ कृत्तियो 
व्रिपयाकार ने से च्ल रहती द तय चेठन मी चन्दरमरुडन कौ भांति चित्त मे प्रति 
पन्वा तदरातर दने भे नित-र्प मे नदौ मासतवा दै । लय चिदचि निस 
हो जातो ह तर चन्दरमरडल ॐ सद्य चेतन निन घिर खूप भ थिव हो जाव्दै। 
यह तीसरे श्रीर चौय सूत्र का प्पुनतारम र । ४ 
स्गति-चितच कौ पृर्तयां वनुत दोन प्र मौ निरोध छसते योग्य ट । उन्न श्ययने 
चुत भे पाच श्रोणिं से विभक्त करे ववनाते दै । 
इचयः पचतय्यः दिरष्टाविलष्टः ॥ ५॥ 
श्दार्थ--वृचय = वृधि । प्दतय्य" = पोच परकर (दी दोती दै) 1 ज््िषठाः= 
क्लिष्ट (रागनेपारि क्लेदो की देतु धरोर) । श्रक्ि्ठा = श्रि ( रागे श्रादि 
राको नारक्सेवा्ती)) 
„ „ यन्वया दृतं पाच प्रर ची दती द ! वलि र्यन्‌ राम-2ेमादि वतेः 
शी दकु, मौर चन्ति अथन्‌ राग द्ेषादि वलेो को नाद कने बाली । 
+| 
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स्याडया-- वाह्य पदाथ श्चसंख्य ने के कारण उनसे उन्न होने वाली शतयो 
नी श्रस॑प्य द] दन सवका सुगमता से ञान टौ सफे इसलिये उन सव निरोद्धभ्य प्रत्तियों 
कोर्पोवश्रेियोमें तरिभक्त प्रिया गया है जिनके नाम गले सूत्रमें दिये जयेगे। श्न 
पोच प्रकार की शृतिरयो मेँ से कोई स्लि्रप नीं ह शौर कोई श्रक्लिटर्प । सव.रथान 
तये शरस कप श्रौर तमम्‌ प्रान पृतं भरल रूप द अर्थान्‌ जिन वृ केत 
विदा शादि पच क्लेद (>३) है जो कश्य (२१) फे समूह फो उत्पचि की मूमिर्यो 
ट ये श्ट कटलाती ह| श्रथीत्‌ श्वरिया श्चादि मूलक जो करमादाय के समृ का देत्ररूप 
एृततिया, ती है वे विटा यृचियो कदलाती १। श्रौर जे श्यविवा चादि पवो क्लेदो को 
नाक्तक श्रौर शुणायिकरार फी विरोधी विवरेकस्याति-रूप वृत्ति होती दै घट्‌ श्चक्लिषर कदलाषी 
६। पिते ्रटिषर धृचि्यो को प्रण करणे क्रिल श्रियां का नियेथ करना चाधि 1 फिर 
परवैराग्य से उस थस्िलष् एत्ति का भी निरोध शो जाव ६ै। 
यदपि ग्रिलष्र पृचियों कै संस्कार वहत गहरे जने दष होते ट वथापि नफ ध्र 
मे मनुद्ाष्र श्रौर रजनो फे उपदेदा से श्रभ्यास् श्रौरे वैराग्य सप श्यत्रिल वृत्तियो 
यर्वमान रती दै श्चथीन्‌. उनके हारा श्रक्गिलि यृचियां उत्पन्न दौ सक्रती ह । पत्तयो 
कां यहं समाव करि वे श्चपने मद्या म॑स्कासें फो उत्पन्न करती ह~ ज्रि पृरततियों 
क्लिष्ट संस्कासो श्लो शरीर अक्ल वर्यो" श्रक्लिषठ संस्र को । इस श्रकार धिप 
हु व्ल वृत्तियां उत्पन्न ष्टोकर श्चक्रलि्ट संखारो को श्नौर श्चि संस्कार श्चक्ति् 
मृत्यो फो दयन्न कसते & \ यह चक्र यदि निरन्तर चलता रदे तो भलि शृत्तियां का निेव 
हो जाता दै । पर इनके संस्कार सृप््मरूप से श्रक्रिष् चयो फे च्रं (वीच) भे बने रहते 
£ (२६) एनक्ा नाश निरवीज समाधि फे अभ्यास से होता टै (२।१०) उपरोक्त परिधि के 
श्रजुसार जव ड गृ्तियां सवथा दव जाती द वव शचक्रलि्र वृततियो का भी निरोध परैयम्य 
सेदो जाता है । इन सव पृत्तियों कां निरोध श्चसम्प्रत्तात योगर द । 
संग्रति-पांचों वृत्तियों के नाम ववलति ्ः- 
परमाणविपयैयवि कन्पनिद्रास्मृतयः ॥ ६ ॥ 
शब्दार्थ प्रमा, विपर्यय. विकस्य, निद्रा, स्छति; ये पांच धकार की दते द 
जिनका लक्षण ध्नगले सन्न में वतला्ेगे । 
संगाति- प्रमाण-दति फे सीन भेद दिखलाते दैः 
परस्फ्तादुपानपपः प्रणणानिः ॥ ७ ॥ 
दाब्दार्थ--प्त्यक-श्यतुमान-श्मागमाः = प्रत्यत, ्रतुमान रौर श्चाराम 1 प्रमाणानि? 
परनणष्। 
सन्वया्थ- भव्य; चनुमान चीर आगम मेद्‌ से तीन प्रकार की प्रमाणतति टै 
व्यास्या- प्रमा (ययाथे ज्ञान) के करण (साधना) को प्रमाण कहते है । म दैखता ह 
भ छना है मै खख ह म टली ह ॐ यह चमान से जानता ह, म यद्‌ केद-धाल्न से 
_ जानता, दस प्रकारके करानका नाम वोधष्ै। यह वोधयद्रि थथार्थद्ो तो प्मा 
3० 
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कष्ताता है, सयधाये हो सो खपणा 1 जिस पृते प्रमा ( यभा पोष ) उस्न होता ह 
हसा नाग प्रमाण दै!  .. 
परभा का ठक्षण-घ्मगधिगत ( स्पृति-भिन्न ) शापित (ररसौ गे सर॑ की तरद्‌ 
ओ नायान्‌ न ठो ) भरु को विषय कने याले पोरुपेय शान ( पुरुपरिषट कषान) षो प्रमा 
दहते ६ । दसी फो यथाथे शतुभव वा सत्य कषान भी पह है । यद भगा चक्षु भादि इट्द्रया 
द्वारा षा लिङ्गान्‌ द्रारा अथवा साप्त बाष्य भवण द्वारा चित्तवृत्ति से उपपन्न द्ोती ६। 
शएतिये उस चिरि को परमा का फरण होने से प्रमाण कदा जता ह । पह भमाणु- 
मित्त तीन प्रकार फौ दै ~ ५ 
१्जो चष भादि न्दरो द्वारा विपयाकार चि फी गृहि उदय होती द ष्र्‌ परल 
प्रमाण फहलाती ६1 
९ जो लिद्ग-ाप उन्न होती है यद्‌ शतुग्पन-प्पपएण कदलरी ६ । 
३ सौर ओ ध्या्-वारय भषण हारा खन्न दती है वह्‌ एम्द्नामाण षा चागग- 
प्रमाण कहूलातो द] 
दून प्रमाणो से जो पुरुप फो क्षान होता दै वह्‌ कलप्रगा कहता दै । षह फल्रगा 
भी चिरावृतति-ह्प भगणो फे तीन प्रकारके होने से पर्यत्त्रणा, भनुगिति््मा, सौर 
शाब्दी-परमा भेद से पीन प्रफार फा ह । 
प्रत्यक्तप्रम्राण च प्रयद प्रमा ~ प्रहणु-हप. भ्रलेक क्ानेन्द्िय ( नासिका, रसा, 
चु, त्यया खर्‌ भो ) शौर राहयरूप उने धिपय { गन्ध, रस, रूप्‌, सपे शौर शव्द ) 
कग से एक टौ फारण से उन्न दते, इसलिये इग दोनों गे पकनूररे फो घापपैण करौ 
फी शपति होती ६1 उदाहरणाय जय सिसी रूप याते पटादिक धपय फा घत से शधाक्पेणु 
षता तो च्योतफ़ी ररिगि उस पर पडती दै । भित का उस तिपय गे उपराग हने से षह 
इस नेत्र.मणाली द्वारा विपये पर पुय कर उस विशेष पटादि पे श्रासर पाला हो 
आसा दै । चिरा फे पेसे पदादिः साकारविशिष्ट परिणाग फो प्रतयततपमाणृसि कहते र । 
भौर उसे जो (सदं घटं जानागि' शर षद-पिपयक क्षान षाला ह दस ध्याकार घाता भो 
विषय सहित निरात्ि-धिपयक पुरुषि कान द च्रभौत्‌ जो भिदासमा ( नितिरति) फा 
प्रिषिम्य षस प्रत्यच्-परमाण-ति द्वारा ठस षति जैसा विपयायःर होना द षद्‌ प्रलत्तगा 
फहूलाता द्व प्रमाण पृत्ति फा फल होने से षसो फतप्रगा भी कदो र । पदी पौपेय-पोभ 
छथवा पौरयेयश्तान्‌ द 1 सत भकार व्यपिरूप विशेष र्भ षो प्रिय करतो घाती एसि 
प्रयुपमाण है । चनौर स यति पे ्नुसार ओ प्रतिभिम्-स्पपषयेय काग प यद मतय. 
प्रमा 1 सौर चिच भे तिविग्वित ओ घेतनाला ( पितिङक्ति ) है षह प्रगाता है । 
अलुपाल-प्रस्ण च शनुमान प्रग्र धर्थात्‌ भनुभिति--सिद्ग से तिद्वी फा सम्बन्ध 
सागान्यएप सते निथय करके जे यथामे ज्ञान पराप हो उतो घुमान द्रो । षदाद्रणः 
| शहय-जदो धूम दोष दै बहोः खपि होती है। जते रसोश्षर भे भौर जदयुःजहो धति 
। न होती बदु भूग नदीं होवा, छेते सालाव गे । हस प्रकार भूम से धति फा सम्बन्ध 
४ सामान्यन्ह्म से निधित्‌ फरक पव॑त गें धे देखकर चिषे होगे जो वधां 
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ज्ञान प्रप्र हो, उसको नुमान-परमाण कदते ई । दस अनुमान्रमाण से जो पितम 
परिराम होता दै, उसगनो शतमान पृतति कटते द । घनम दाया जो बिदाः 
(धिति- शक्ति) का प्रतिविम्वि-रूप जो पौस्पेथं क्ञान ( पौपेय वो ) दै धद अनुमिति. 
भ्रमा कहलाता ह । 
व्रगम-अमाण च मागभ-अरमा--येद, सतश्‌ तथा शराह्मपुदप, जो धग, पपरतिप्ता 
श्मादि दोपां से रहित यमार्भवत्ता ह, उफ वचनं को थागम-प्रमाण कहते दह। वेदोष 
सन्‌श्ास्ो को पदृकर वा सुनकर तथा पया्तपुरूपो के वचनो को सुनकर श्रोता फे चिच में जो 
परिणाम होता उसे घागम चयथा दा्दभमाण वृचि दते है । उस व्रि द्वारा जो 
चिदारमा ( वितिदाक्ति ) छा प्रतिधिम्बन्ह्प पौरुपेय-क्ञान { पौदपेय धो ) होता दै बद 
फलप्रमा, दाब्दप्रमा कदलाता दै 1 
विोष वक्तव्य 
१ दस सत्र कौ व्याख्या में विज्ञान भि पने योग वार्तिक मे प्रयतत प्रमाण फे 
सम्बन्ध मे लिखते हैः-- १ 
भरमाता चेतनः शुद्धः प्रमाणं इत्ति च । 
अमाऽर्याफार इत्तीनां देते मति विम्बनम्‌ ॥ 
भतिविम्ितषटतीनां पिषयो मेय उच्चते । , 
तयः साक्तिमास्यः स्युः कारणस्यानयेक्तणात्‌ ॥ 
साक्ञाद्‌ दशैनरूपं च साक्षित्वं सांरूप-हपरितम्‌। 
प्रविकारेण द्रवं सातित्वं चापरे नुः ॥ 
अथै चेतन को प्रमाता, धृचचि को प्रमाण, शमर्‌ चेतन मे प्रतिबिभ्वितत तीकार 
वृत्ति प्रमा कही जाती है । ्रतिचिभ्बित वृत्तियो फे विपय को मेय श्यथोत्‌ प्रमेय कदत है । 
करण श्रोत्‌ इन्द्रो की शरपेका से रदित ब्रधिये साक्तिमास्य दती है! स्य सूते 
साक्तात्‌ दैन रूप को साकी कदा गया है । कन्ठ कोद विकारी द्षा को दी सात्ती खूप 
मानते हे । 
दध चैतन वो प्रमाता मानना युक्त शौर श्रुति विरुद्ध है कयो दध नाम सर्व धम 
रहित काट चौर प्रमाता नाम प्रमारूप धम विरिष्टं का है । इसकिये चिच मे प्रतियिन्वित 
ददम ( जीवात्मा ) ही प्रमा का घाधार होने से प्रमाता है । प्रमाल्प घोष शुद्धं चैतन का 
श्य घम मही दै । 
यया-- “जञानं रैवात्मनो धर्मो न यणो बा पर्थ॑चन, 
५. 
त्ञानखष्प पएवाऽऽस्मा नित्यः सथेगतः शिवः) 
अथै ज्ञान, चासा (शुद्ध चेवन ) का धमेवा गुण नदी है । किन्तु यहं निल 
सयेव्यापकः सिते श्यामा शान स्वरूप दी दै ।“असङ्गोदायं पुषः” यड्‌ ( व का स्ातममूत } 
द्द 
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इवय अर है ^खाततीचिवा केवलो नियर" चेवन धुप निश दोने घे केवल साती 
ही दै। वं ससय प्रन भाष्य मे विजान भि ने चेला हा सिपा दै भुल श्रमा- 
साद्येव न प्रमाता 1 ( साख्य सू> ८७) पुरुप प्रमाका सात्तो दी दै रमाता नही 1 
वया--“करपतं शेन कतं बस्तु घेः सार्येव धपः” (सा०२।२० ) 

अर्य--ुरुप भें दशन फठैत्र कल्पित दै जोर सातय बास्सव द । 

इसरिये इसी व्यबस्या निन्न रूप से खममःना चादियि \ _ ॥ि 

भ्त्यक्ष-परमाण-प्तयकत-परमाण के सम्बन्ध मैः प्रमाण, प्रमेय प्रमा, प्रमाता, चौर 
साती मेद्‌ से पांच पदां माने जति हैः च = £ ड 

१ जिस प्रकार ताज्ञाव श्रादि का अल भ्रणाली दारा क्त्र मे जाकर कत्राकारद्ो 
जाता दि उती रार चित्त का नेत्रादि इन्द्रियो प्राया बाह्य त्रिय घटादि से सम्बद्ध होकर 
इस घट शादि चाक्र स्प परिष्पम को प्रात दोन पर जो प्ययं पटः, प्यह्‌ घट है, ईस 
घटादि धाकार वाली चिरष्ति होती है वहं वौद्धमममा कदी जातो है । इस प्रमा का प्रिपय. 
सन्बन्ध नतनादि इन्र दए उतपन हसा ह, इतसिये इको माणः कदे है । 

र्‌ इरोक्त घरादि थाकार्‌ बाली चिन्तषचि फा विपय घटादि मेय, कहलावा दै। 

२ पुदपनिष् योध फलं होन से फी का करण नहँ है इसलिये वह्‌ केवल श्रमा! 
कहलाता है । 

४ वद्ध-मतिविग्बित चेतन जो इत भ्रमा का श्रय दै ह्‌ अमाता कदा जावा है । 

५ शरीर बुद्धिः उपदि जो शुद्र चेवन है बद्‌ साची दे । ८ 

अनुमान भमाण -लिङ्ग-लिङ्गी, साधनःसाध्य यवा काये-कास्ण के सम्बन्यं से 
जो यथाये ज्ञान उसन्न हो, उतत अलुमान कदत है । श्रयुमान तोन प्रकार का होता दैः रेवत्‌, 
रोपवत्‌ श्रौर सामान्यतो 
~ १ परववत्‌-जक्षं कार्ण को देकर कायं का ्रुभान हो, जसे वालो को वेस श्र 
ने वाती चपा का ुमान 1 

९ शेपवत्‌--काये से श्नरण फा श्चवुमान, जैसे सदी फे मटीले पानौ को दैखकर्‌ 
भैथम हद वपा का ्नुमान । 

. ३ सामान्यतेोषष्ट-जो सामान्य सूप से देखा गया हा परन्तु विशेय रूपसे न देसा 
पया दो, से घट (वनी दुह प्रिद फा पड़ा) को देर उसे वनाम वाले छु्हार्‌ का 
भवुमान । क्योकि मलयेक बनी हुई धस्तु का को चेतन निमिा-कारण सामान्यरूपे 
द्रा जाग दै! 

भतुमान के सन्वनय मे इतना जान सेना श्रावश्यक हं कि लिङ्ग-लिङ्गी चर्थत्‌ खाधन- 
पाप्य फा निस धमे-विसधप के साय समन्य होवा है वह व्यापि कहलाता है} 
योर पेते सम्बन्य होने के ज्ञान को व्यापि्ञान कदे ह! लिद्ग के मव्य होते पर्‌ प्रसत्त 
निङगीकाइस व्याति-ान से चजुमान क्या जादा दै । जैसे धूम य शमि फे सम्बन्ध होमे 
% भान से विरेपर्प से घूम को देखद्र यदे नित्य करना छ जह देसा घूम होरा द ५ 
् २३ 
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भिना श्नमि के न्दी दौवा, इस व्यातति-्तान से धूम फे प्रत्यत्त दोन से छ्य छतनिश्न 
जानना अनुमान है । 


छतुमान का मूल भर्यत्त ही है, क्योकि पूवेधर्यत्त छारा श्लुमान ग है 1 यरि 
अत्य्त वरिकार दोप-संयुक्त हो ता अनुमान भी मिथ्या ष्टो जाता है । इन्द्रिय व अर्के 
सन्निकपं से उन्न श्रान्ति-दोप से रदित क्ञान पत्यत्त कहलाठा ६। भ्ान्वि-दोपके नित्र 
कारण दवि हैः-- 


१ विषयदोप ~ पदां इतनी दूर शये जिससे यथायं ज्ञान मे रम दस्र हो; पाप 
सी छवस्था में रक्खा हो जिससे यार क्ञान मे भ्रान्ति उयन्न टो । द्र छौर द्य के मध्य 
मे क्षा धादि कोई देसी वस्तु भा जावे जिससे दृश्य अपने वास्तविक रूप मं न दखल 

सङ । 

२ इन्द्रिय-दोप- चैसे काम्ल ( पलियां ) रोग बाले को सव वसतु पौली दीपती है। 

३ मनोदोप-मन ॐ श्रसावधान तथा श्रस्िर होने से पदार्थ का ठीक-टीक हाने 
नद होता है1 

दाष्दू-परमाण-- लौकिक व्रिपयमें दद्‌ ्ौ प्रमाण टो सक्ते ह, इसीलिये दस प्रमाए 
कामाम चागम प्रमाण ह देद्‌ के प्नाप्रित जो पि, शुनि शौर श्नावारयों के बचन है दे 
भी इसी प्रमाण के अन्तमैत ह । लौकिक विप में भी प्रा्तपुस्प ही प्रमाण हो सकते दै। 
भआपतमपुरुष तच्तवेत्ता दोते है, जिनके जानने शौर कहने में ( ज्ञान चौर क्रिया में ) कोर दोप 
नष हाता, रथात्‌ जिनका ज्ञान ध्रान्ति-दोप (जिसन् अनुमान-प्रमाण के सम्दन्ध मं वयन 
करिया) से युक्त नहो तथा जिनमे धिप्रलिप्सा (धोठे मे डासमे का) दोपमदोा 

कई आचार्या ने उपमान, र्थापत्ति, सम्भव, भाव, एेविद्य श्रौर संकेत को भतग 
प्रमाण माना है जसे मीमांसा ने प्रव्यत्तः लुमान, भागम, उपमान, श्यतुपलन्धि ( अभाव} 
श्नौर्‌ शछभोपत्ति य द्धः प्रमाण मामे है न्याय न प्रलयत्तः नुमान, आगम रौर उपमान ये 
चार प्रमाण मानि है । इन्दु द्रोनकरों मे भमाख के सम्बन्य में यह कोद चिते मतमेद्‌ 
नहीं है । केवल स्थूल बुद्धिवालों को वैन शैली की बाह्य प्रणाली को देसद्चर श्रिते फे 
कारण परस्पर रिरो होने का चरर होता है स्यो यह सव इन तीनां माणो के न्दर दी 
श्चा जाति है । जैसे प्रसिद्ध पदाय के सादृश्य से साभ्य के साधने को 'उपमान, दते द 

बह अनुमान के अन्दर ्राजादा ह ! जो वाठ थरं से निकल श्यावे उसे "र्थापत्ति, 
है; जसे रामके घर पर यदि उस पुकारे शौर उद्यर {मले कि "वह धर नहा है सो यहं 
शमयन्‌ बाहर है", यह छपनेाप ज्ञाठ हो जाता है 1 यह्‌ भी अनुमान फे अन्दर आ जाता 
ह । एक बाव से दूसरी वात का जहां सिद्ध ्टोना सम्भव हो उसे श्सम्भवं 
षदप ह| अघे राम करोद्त हं इससे लखपति होना सिद्ध है ! यही श्यदुमाने क 
श्यन्तगेत है 1 ४सकान में पुलक महीं है, यद दधान च्यभाव-ममाण से होचा है। पर बर्तुदः 
यह प्रत्यक ही है, क्योकि निष यस्तु क! ज्ञान जिस इन्द्रम से भ्त्त्त ्ोता है उसका भाव 
भी उसी से भत्वक्त हो जाता हं । इसलिये भाव परत्यद्-ममाण के अन्तर्गव है "रेति 
ग्ध 1 
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भ्ञो परम्पय से कहते चले अत हो, । इनमें कहमे वाले का निय न हने ध्य यद क्ञान 
सराय बाला होवा है, इसनिये यद प्रमाण नदी । श्यौर यदि कने वाले का आप्त पुर्प दना 
निक्चय हो जपे ता शन्द-प्माण के अन्द्र श्रा जाता हं । नियत इदासे से अपन अभिप्राया 
दधो एलनदसरे पर्‌ प्रकट करने को सरव, कृट्‌ऽ हं । यह्‌ भी च्रलुमान के अन्दर आजाता दः 
क्याकि सेत नियत सय, हुआ चि दे । इस प्रार्‌ तान हा प्रमा सिद्ध दान द जा साख्य 
तथा योगाचार्यो न मान ह । अन्य सय इन्दी के अन्तगेत दा जात ६। 
सगति-पिपरयय-वृत्ति खा वशेन करते है-- 
विपयेयो मि्याञ्चानमतदख्पमृतिष्ठम्‌ ५ ८ ॥ 


दाव्दा्थ- विपयेय. = वपयय । मिथ्याज्ञानम्‌ = मिथ्या ज्ञान है 1 च्-तदू-ल्प-मरति- 
छम्‌= जा उसङ़ ( पद्ये फे ) रूप मे प्रवि्ठित नदीं दै अर्थान्‌ जा चस पदाथ क वाक्तवरिक 
सूप फो प्रादित नदी च्सता है1 

अन्वयां -विपयेय मिथ्या न्नान है जो उस पदाथे क स्प मे प्रतिष्ठिन नदी ह । 

व्याख्या-सूत में 'विपयेयः लक्त है, “मिथ्धा त्तान' लन्तेण दं च्नोर ^अवदूरूप प्रति 
छम्‌ हु है 1 "अतदूरूप भरतिष्ठम्‌' विक्त्पमे भी दतु ( कारण ) दै । इसलिय पिरप बृत्ति 
मे श्तित्यापिदप के निवारणाय यान्‌ विलप स व्रपयय मे मित्ता दिसलान क लये 
विपयेय वृत्ति के लक्तण मेँ मध्वा ज्ञान पद व्रा गया 

विषय के समान श्वाकार्‌ से परिणत चित्तवृत्ति को भमाण् शमर्‌ परिप से पिलक्तण 
श्रास्नर से परिणत चित्तरत्ति छा वपयय सनमना चादिय 1 


मिध्व^्ञान ययान्‌ जेसा थे न दो वैसा उदन्न हरा तन पिपयैप बदलाव्रा दं । 
जेसेसीपिमर्वोद। माज्ञान, रन्जु(रस्सा)मेसपका श्चयया एक चन्द्रम द्िचन्द्रका 
ज्ञान | क्यात्‌ चह उस स्प म प्रतिष्ठ ( प्थित ) नदी हाता । त्रवान्‌ उस्‌ यसनास्सको 
भरकचित नदी दर्ता । जा ज्ञान वतु के याये ह्पस्तक्मी नी न हटकर वस्तु क यथां 
रूपय हर प्रत्तधित चरता ह ब्‌ "तदू रूप प्रत्तः -स्तु के रम म प्रतिष्ठित { स्थित ) 
ह्यन फे कारण सत्य ज्ञान) यथाय ज्ञान चर्यात्‌ प्रमाण कदलाता हं 1 जदा वस्तु अन्यह्यश्मोर 
चित्ताच्च अन्य यकार का हो वों चित्त की वृत्त इस वस्तु ऊ यवाय स्पमे प्रतिष्ठव 
(न्वित ) नदी दोवी दै | इसलिय उह अतद्‌ रूप अतिष्ठ हा> के कारण परिपय॑य ञान 
कद्लाता 1 भान यद हं कि जिस प्रसार पवना घातु छित्ता सोचे ढाल दनसवसे दा 
करार को द जता हे ोर वैसे दा आघ्नरवो वारण कर लेता देः तंन हा चित्त भी 
वाह्य वस्तु स सम्बद्ध हया सक्त चस्तु क समान आच्र्‌ स पारणत हा तदाङरार दो जावा 
&॥ यद्‌ चित्त कृ परिपयाख्नर परिणाम दा गमास ज्ञान वा उमाण॒-बच स्दलावा &। यद 
दाना दुर चु दी बस्तु क्सि दोप क करण सांचे के चाकार से विलक्षण अया पिषरीव 
शजवता वद्‌व्तुक च्राख्रदोप विदिष्ठ दोन से खरूप मे चभविष्ठित हृशा दृपिद 
^ । इसा भकार यदि वस्तु के आकर से विच्च को दृचि प्रिता दाप कार्ण 

#। 
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बिलक्तण यजा त्रिपरीव प्रया भिन प्रकार कौ हो जावे तो वहं यृत्ति का श्राष्ठार्‌ भी बतु 
फे समानाकार न होने से खल्प मे तिष्ठत न केने फे कारण दूपित, मिथ्या वा भान्ति 
कषान कहा जावा, जैसा।फ सीपमें चोदीका ञान ररसी में सर्पं का ज्ञान श्चथवाणएठ 
चन्द्र मे द्विचन्दर का ज्ञान । किसी वस्तु से विलकेण श्चथवा त्रिपरीव विच केश्याकार को कै 
विपर्यय.जञान कहते ह । श्रथीत्‌ विपय के समानाक्रार से परिणत चिन्तवृचि कौ नाण चौर 
पिषय से विलक्षण श्यधवा विपरीत श्रथवा भिन्न श्राकार से परिणत चिचादृ्ि को 
विपर्यय कदते है । 

छ्रथवा जो ज्ञान निज-रूप में प्रतिष्ठित नदीं है वह्‌ ्तदू-हप-रतिष्ठ कह जावा टै। 
शर्थात्‌ सीपमें जो सीपकात्तान, रच्छुमेजोग्ड्जुका तान छौर चन्द्रम जो एकवचन 
कान है वह्‌ निज.रूप मे प्रतिष्टित होने से प्रमाण-तान है, श्रौर जो सीपमें चौरी काक्ञान, 
श्जजुमें सपेकान्ञान वा एक चन्द्र मे द्विचन्द्रं का ज्ञान दै वद्‌ उर (अगले) काल मे हेत 
घाल यथाथै ज्ञान से वाधित होने के कारण निज-ल्प मे श्चपरतिषठित दै क्योकि उराएकातिक 
(गे दोने बाला ) ज्ञान सरूप से प्रच्युत कर उसकी प्रतिष्ठा को भङ्ग करने बाला दै । 
सलि रउजु-िपयक रञ्जुःत्ञान स्िी ज्ञान से वाधित न होने से स्वरूपपरतिषठिव ने फै 
फरण भरमार है श्रौर रज्छु-तिषयक सपै-क्ञान उदरकालिक यथाथ ज्ञान से वाधित होने से 
स्वरूप में पतिष्ठित होने के कारण विपयेय.ल्ान ह । 

जित प्रकार विषयं यान रूपाप्रतिषठित दै वैसे ही संशय भी उत्तरकालिक तान से 
चाधित होने से रूपाप्रतिषित दै । इसलिये संशय भी विपर्यय कै अन्तगे है । 

यह विपवैय-संजञक ( नामवाली ) चिकी पृरति ही रविद्या कद जाती है । इ 
जिय श्चविचा.-संज्ञकृ विपर्यय ज्ञान, दिया, अस्मिता, राग, देप रौर श्यभिनिवेशच भेद से 
योव प्रकार का है जिनका प्र्चक्लेश के नाम से (२.३) में वणन किया जायगा । भेद 
५ है कि यद्‌ विपर्येय चित्त की एर पृत्ति रूप दै 'यौर क्लेश धृत्तियों के संस्कार दष 

होते दे । 

४ चिप्पिणी--मनि्ा, रिमित, राग देप श्नौर अभिनिवेश क्लेशो कै हौ सौय. 
परिभाषा में क्रम से तमस्‌ मोह, महामोह, तामि श्मौर अन्धतामिल्च नामान्तर दहै । 


तपो मोदो महापरोदस्ताि्ोदयन्धतंज्ञकः । 
अविद्या पंचपर्वैषा सांरययोगेषएु कीर्तिता | 
अ~ तमस्‌ (अविधा)) मोह (अस्मिता), महामोह (प्म), तामि (दष) शरीर 
श्न्धतामिख (्रमिनिवेश), यह सौख्य रीर बरोग मे प॑चपयी अविदा कटी गर है । यह 
तमस मादि %्वान्तर भेद से वास पकार के है, लखा कि सां कारिका मे षवल्ञाय दै । 
मेदस्तमसोऽ्टविधो मोहस्य च दशपिधो पहामोः । 
तापिस्नोऽ्टादशधा तथा भवस्यन्धतामिघः ।। (सा शम ४८) 
४) 
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सर्थ~-तपरस्‌ सौर मोह्‌ का खद जाद प्रकार का ॐद्‌ ह \ महामोह दश्च प्रप्नर का 
है 1 रमि खौर अन्धतामिस्र अठारह अठारह प्रकार केह 1 

तमस्‌ ( अवि ) भधान, मटूततत, अद्धा, शौर पव सम्पात इन्‌ जठ 
सनातम भङृतियों से आत्पन्नान्ति रूष सविया - संस्र तम श्चार विषय वासो होने से बाड 
परकरारकादै। 

भर्‌ (चित )--रौूरस ष्‌ शअि--मदप व्यादि श्यद्‌ रेते जते 
प्रम पुरुपा भान्तिरूप प्षान है बह अस्मिता -संन्नक मोह कहलाता दै । यहं भी घरणिमा 
चादि (३-८५)के ्याठ मेदस साठ प्रकारकाहै। 

माहमेह्‌ ( यग ) -शष्य स्प, सूपः रस, गन्ध संजतफ़ लौकिक श्यौर दिव्य विपो 
भे जो अलुराग है वह राग संलरु महामोह कदा जाता है । यह भी दश विषय याला हेमे 
से दृश प्ररारकादे। ॥ 

तापिख ( देय ) - उपरोक्त श्चाठ श्वयो ्ौर ददा दिपयों फे भोगाथैप्ृत्त नि पर 
किसी ्रहिन्यकेसे जो इन विष्यो के भोगलाम मे विन्न पड़ने से जो प्रतिधन्धकर 
विपयक देष ह्येता दै वह तामित कट्नाता है । वद तमिल घाठ पेयो शौर दिव्य 
दिव्य देशा मिपयो के भ्रतियन्धरे होने से थठारह भकार का है । 

मन्धताभिसर (अमिनिविदी )-जाठ प्रर फे रेभ्य चौर दृश भरर फ विपय. 
गों के.उप्थित होने पर भी ओ वित्त मे यद्‌ मय रहता है किं यह सथ प्रलयकाल 
भं न ह जाग; य्ह चमिनिरेश शन्धतामिख कसात है ! शयमिन्विश-हप न्धा ~ 

मी उपयु अठारह के नात फा भय-ह्प ने से टारह्‌ प्रकार का हे \ 

यह्‌ सय अक्ञान-मूलक शौर दुःख जनक दन से शतान, दिया, विपर्वयःजञान, 
मिष्या, भ्रन्व्ान र्‌ स्तर रादि नामों से कहे जाते रे \ 

„ विदधे वकूग्य--विपयय दृचि सर प्रकार सलि रूप ह सफदी है १ इख हका 
को धुभा निजाय से घुरा गया दै । इसलिये उपरे उ उदाहरो को यदह दे देना 
श्ावरयक्‌ प्रतीत होप है । यह्‌ खि त्रिगुणात्मक जगत्‌ 'अदिया है 1 माया दै५ षवपा है 
शल्य द" िज्न है" इत्यादि क्यनाये विदय बाद, (माचावादी *सख्रबादी “शल्या 
शिनानादी इत्यादियों की भरमगूलक, अययायं भौर विपयैव रूप है योक त्रिर॒णात्मक 
जक्तत्व को विया ध्याय, था श्यन्य' मानने भे उसी के नर्म होने के कारण 
सारे वेद्‌ शा, साधन, सम्पत्ति, पुश्पायै, योग अभ्याल शवौर स्वयं ये सिद्धान्त खौर गुत्तियां 
भी ष्डविद्याः "माया" स्न थवा ग्रतय रूप होकर विपयैय सिद्ध होगी शौर सरे सांसारिक 
गो परिथाभिक व्यवहार दूपित हो जायेगे 1, इसलिपे बिगुप्मक अवतवे फो "अनयाः 
भव्या श्व! अथवा शचूल्प मानना विप सत्ति है 1 वस्वि मे इस त्रिगुणात्मकं जडइतच्च को 
सां सेमे श्ननात्मततत्व मानना हौ धमाए दृति ई । इस अनान्म तत्त मे त्मा दा मान 
छना ययात्‌ उमे शासम्‌ अध्यास रूप प्िपयेय दृत्ति मारे यन्धने का कारण होने से त्यन्त 

क्लिष्ट स्मह! ष लनास्म तत्र छष्याष कोहाना ह मवुष्य का युल्य प्रयोजन श्योर परम 
1 
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इसी प्रकार ^राह का दि कठ करो पृदली" यह ज्ञान सी विलपति दै व्योमि 
धाह थर हिर काठ श्रौर पुतली, का भेद नह है } चद्‌ छान भी निर्विपयकं दोन से 
विक्त्य दै प्रमाण, तरिपयैय अर विक्नपरिके भेदको सरल शदो मे यो समक्ता 
चादिएफि गरमा बतु फे यथार्थ जान को कटने दै, ससे सीप ते सपि का जरान । यह्‌ थाय 
जञास वस्तु के प ते प्रतिष्ठित होता द जैसे खीपमे सीप चान परिषि ह अथोत्त स्थिर 
दै, ठा रा है, वा रथात्‌ छ्स्थिर, दटमे बाला नहीं । च्च मे फते त्वाकार परिणम्‌ 
को प्रणव कहते हैँ 1 विप्मैय वस्तु के मिच्याचान को कह हँ ठेस सीपमे चीका 
जान ्रतिधठित नहं ह, चसिथिर है । सीप रे यथा जान हो जाने पर हमरा व्र ही जाता ह 
प्रोत्‌ सीप मे चाव का मिय्मा-ज्ञान हद जानः । चित्त मे फेने तदाकार परिणापको 
विपर्ययन्ति कहते है । विक्ट्प इन दोनो से परिलक्तण दै । यह पस्तु का यथार्थं चान 
नदी है सर्योकि निर्विषय होता है, पात्‌ को बलु इस लान का गरिपय ह होती, चिनु 
यह्‌ केवल दप्द्ान के चनन्नर्‌ ख्य दोना ६ \ यह इममे प्रमाण से भिन्नता ष\ यह 
भिध्यान्नान भी नरीह, कयोगरि जो लोग जानने दव कि पुम्प छलौर चैतन्य नितःभित्त नंद 
चेभी सादी व्यवह्यर क्रते दै) यह इसे विपयैयसे भेद 1 

साधारण लोप के जिसमे वाधवुद्धि उद्य हे प विषयेय, शौर निपुण विद्ठानो 
ङो दिवार दा जिसमे वाधनतान टो वह्‌ विकेहप समना चाहिये ! यह पिकल्पृतति 
षती ६ जः अभेद मे मेदा भेद में मेद श्रागेष करिया जाता है ! चैते पुर 
शौर चव्य, राह रौर सिर्‌, काठ श्रौर पतली) दो दो बु नी कै तथापि इस ये 
से भेद रोप कषिमा जता दै। लाह ष्पौर प्राग, श्रवा पानो यौर्‌ श्रा दोदौ वमु 
दै वथामि तोद का गोला जलाने धाला है, अथा ध्वनी से हाय जल गया, इस 
कथन से भेद मे रभेद्‌ आरोप किया जावा ट| 
„ . शं कृत्ति भी प्क विकस्पनति ह द, परयोकि इसमे चेतन श्यौर श्रद्वा के मेद्‌ 
मे प्रभेद भ्रारेप स्रा जातादहै, पल, घड़ी, दिन, सास श्रादि की ज्ञानरूप एत्ति मी 
गिकप पृत्तियो दै, क्योकि चणो दे भेद मे श्चमेद छा ध्यारोष किया जाता दै (३५२) । 

गौ यादि चन्दो मे शद अथै शौर ्ञानके मदमे मेद से माने बाली धृति 
भी िम्स्पछि दी दै जिसकी ( १५२ ) मे "समितं समापत्तिः सतता फी दै । 

िप्पानि विजवानभिष्ु नै इस सूत का दर निम्न प्रकार क्या दै -- 

, चव्न ज्ञान-अतुपाती = दव्य शौर जान जिसे पी आते है } वह्ु-लुल्यः = श्रौ 
बु से लो श्य 1 विलप" = वद्‌ विकस्य द । चत्‌ यद्‌ लान वतु नेः य्य है, 
एसा जानने वाले विपरैकी भौ देखा द कहते रौर समयते दै । 

संगति-मिददत्ति का सरूप वतत ट :-- 
शभावम्ययालम्बनः देततर्िदरा ॥१०॥ 


शन्दथे-अमावत्ययछावम्बना = ( जामत वेया स्वप्र की दततियो ® )} 
अमाव ऋ भवीति को शात्रव करन वाली । वृत्तिः =यृत्ति 1 न्द्रा = निद्रा ह | 
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अन्वयार्थ--( जाप्रत तथा खप्नावसा फ एृत्तियों के ) माव की प्रदीति फो घ्य 
कएने वाली वृत्तिनिद्रा दै । 

व्यास्या--निदरा शति, दरी है; इतरो समित एरगे फ तिये सूत्र भ इसि प्रण 
। कद भ्राचायं निद्रा को दृत्ति नदीं मान्ते है, चिन्त योगः के श्नाचा्मं भ्ातष्विति 
से छतिरिकत चिर .की प्रत्येक अवस्था फो शचि दी मान्ते 1 

"माव शद्‌ से जाम्‌ शौर स्वपनापष्या की वृ्तियों का चमाव) अथवा गात्‌ 
शौर स्वप्न की वृत्तयो के श्रमाव का हतु तमोगुण फो जानना षािये । 

रजेशुण का धर करिया चौर प्रवृत्त टै । जागत अवसा मे चित्त भे रजोगुण प्रधान 
रोता दै । इसलिगे वह स्वगुण को गौण से पना सहकारी बाकर चल्िर शूप 
सेक्तिया मे श्रौत विषयों भं श्रद्त्त करने मे लया रहता दै । तभोय॒ण फा घमं धिति, 
दवाना, येकना श्रयोत्‌ प्रकाश जौर क्रिया को रोकना है । सुपुपि-खवस्या भे तमोगुर 
रजसं तथा सस्व फो प्रधान-रूप से दवा लेता दै । इसलिये चित्त मे तमोगुण का ह 
परिणाम प्रधान-स्पे से होता रहता है । उस समय चित्त में भावे फी ही प्रतीति 
होती ह। जिस प्रकार एक अन्धेरे कमरे मे सव वसुदे चिप जाती ह किन्तु सव वलो 
को दिपाने वाला अन्धकार दिखलाई देवा टै, जो वस्तुं फे भाव ठी प्रि कवा 
हे, हसौ प्रकार कमोुणं अवस्था मे पित्त फी सवर ध्रततिये। फो द्मा स्व 
लिररूप से प्रथान रष्टवा ( किन्तु रजोगुण फा नितान्त श्रमाव नहीं होता है 
तनिक माना मे रद्वा हु्ा वह्‌ इस श्यमाव की भी भवीति कावा रटृता दै । विके 
धसे परिणणम को निद्रा-उत्ति कते ह । 

तक्र चित्त मे तमोगुण वाली, र्य सोता हण इष प्रकार फी वृति दोषी ै। शव 
भन्ति वे संकर चित्त मे उत्पन्न दते है, फिर उसते स्मृति होती है छि मँ सोया चौर 
भनि क नदी जाना" । यँ प्र इतना निरोप यह्‌ भी जान लेना कि जिस निद्राम 
सत्वगुण फे लेश सहितं तभोगुण का प्रचार होता है, उस निद्रा से उठकर पुष शरो 
भ सुख से सोया, मेरा मन प्रसन्न है च्मौर मेरी भरज्ञाखच्चदै' इस भकार की स्सृति 
होती दै; रौर जिस निद्रा भे रजोगुण फे लेशा सित तमोगुण का सथ्वार होता ई 
उससे उठने पर इस प्रकार फी स्फति होती है : पे दुखपूवंक सोया, मेरा मन श्रसिर 
चयीर. घूमता-स। दै; छौर जिस न्दर में केवलं तमोगुण का भवत्य होता दै तो सते 
उठने पर भ वेषुध सोया, मेरे रीर के अङ्क भारी हो रहे है, मेरा धिच व्वा द 
शस प्रकार की स्मृति होती द । यदि उस वृत्ति का प्रव्य्तन दो तो उस्फे संस्कारभी 
सदो; च्नौर संतं के न होते से स्पृति भी नहं हो सकती 1 दसलिणए निद्रा एकं वृत्त 
हृति माज का श्रभाव नही है1 शति यौरस्पृतियो ने भी न्दा की वृत्ति माना है| 

जाग्रत्‌ स्वप्न छपुपच शएतो शुद्धि त्तयः । 

जामत, स्वप्न ओर न्रा ये रुर से बुद्धि क दृतनिया टै । एकामता ॐ त्य होते हए 

भी निद्रा तपोमयी दने से सवीज दथा निर्बज-समायि की परिरोधनी है इसलिष रोगन योन्दै। 
29 
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नशा तथा क्लोरोफामे आदि से उसन्न हुई मृधि वस्या भी न्द्रिचत्ति केही 
श्न्तमैत है | 

विरोष विचार~-सुपुप्नि चथा प्रलय-काल मे तमोगुण प्रधान अन्धकार मे चित्त 
का लयहोता हैः रौर अक्म्भक्ञात समाधि की अवस्था मे अविद्या जादि क्लेशो से रदित 
पुरुप के निज-रूप मे चित्त अवस्थित र है श्मौर पुरुप स्वरूप मे अवस्थित होता है । 

सुपति व्यषटि-वित्तो को छवस्या है ओर भलय समष्टि-चित्त अर्थात्‌ महत्व फी 
सुपुपि है 1 

च्यसम्भ्र्ात-समाधि मे चित्त मे संस्काररेप श्चथात्‌ निरोध के संसार रहते है 
जिनके दुचैल होने पर व्युलथान छवस्था मे लौटना दाता हे । कंवत्य ( युक्ति) मे संछ्कार्‌ 
शेष भी निदत्त हो जाते है इसलिये पुन. च्याएृति नदीं होती । 

हिष्पणी--्रत्ययः एद्‌ का अथे ज्ञान, प्रतीति, वृत्ति तथा कारण के भी है । वाचस्पति 
मिश्र ने भत्यय प्द्‌ का "कारण" रूपं अथं मानकर सूत्र का निम्न भकार रथं किया है :- 
जामरन्‌ तथा स्वप्न की शृत्तियों के भाव का प्रत्यय ( कारण ) ओ युद्धिनि् सत्वगुण का 
साच्याद्क तमोगुण ब ज्ञान है ्रालम्बन ( विषय › जिस चित्तदृत्ति का, षह निप्र 
कषटलाती दै । व 

संगति- करम से प्राप्त स्यति फा वंन कते है-- 

भ्रदुभूतविपयासम्पमोपः स्पतिः ॥११॥ 

श्दा्थ--्लुमूष = प्मलुभव पयि हुए, जने हए 1 विषय = (किसी ) विषय का ! 
श्रसम्भमोपः= जो चुराया हृा न्‌ हो (फिर चित्त मे ) उससे अधिक का नही, चिन्तु 
श्यारोह-पूवैक तन्मा विषयक ज्ञान होना 1 स्तिः = स्परति है! 

अन्ययार्थ--अतुभव रये हए निषय का रर चित्त मे ारोह-पूवेक उससे अधिक 
म्य किन्तु तन्मातर-दिपयक ज्ञान दोना स्पृति हैः । 

व्यास्या--स्छृति से भिन्न कलान फा नाम अलुमव है अनुभव से क्तात ( जानौ हुई ) 
षस्तु फो ्नुमू कदत । जज क्सी दष्ट थना भ्रूत (देसी वा सुनी हुई ) आदि 
धस्तु काक्तान होता ह तव एक प्रकार का उस धतुं वस्तु का तदाकार संस्कार चित्त 
मे श्रितो जाता दै! पिरि जग किसी समय में उद्बोधक सामभ्ी फे उपस्थित होने 
प्र बह चित्ति, सस्कार-प्रटित हो जाती दै तव वह्‌ अतुभत पद्ये के श्माकार से 
चित्त को रगकर स्दाकार ही वित्त फा परिणाम कर्‌ देती है 1 यह श्ननुभूत पदाथ. 
व्रिपयक चित्त का तदाकार परिणाम स्छति-टृत्ति कहलाता है । त्रंणाम, विपर्यय भौर 
बिकस्प दवारा जामत वरया मे जिस कसी वस्तु को ननुभव करते तो उस अनुभव 





8 पि भखस्रमोव के भयं ष्म सोपा खाराः राद तव सृप्रके यह भं होपे 


“मवु चव्य विषयान चाया जाना भरयाव्‌ किसी भमिम्यशक को पाड पष्कार्- 
अरुदित चो जामा स्मृति है" 


३१ 





समाभिपादे ] श्रुभूतवरपषासमप्मोपः सतिः [स ५4 





से चित्त पर संस्कार पडते टु । उन संस्ारों से स्मृति दाती हं1 अन॒भव-सटदा संस्कार 
ह्येत द श्रौर संार-पद्दास्दतिद्तीदहै। निद्राम यभाव का श्नुभवष्टोवा द उसे 
संस्कारसे भी उत्ते सदसत वैद्या यती दै। इसी भकार स्मृति के भी संछार 
प्ते ह भौर उनतत भी उसफे सदया स्ति होती ई । स्मृति का निपय अनुभूतिसे क्म 
अथत्रा उसके बराच द्य सफ्ताहै, उसप्र श्रि नदी हो सकता, स्वप्न भी जाप्रत 
वस्था के श्नुभूत पदाधां कौ स्मृति द । इसमे जाग्रत के स्मतेभ्य विपय भी षवता 
देते च्न्तुव सब कल्पित षतेर्ह। यह्‌ स्मृतिकी स्पत इसमे यद्‌ यथाथे क्ञाम 
नहीं होता कि हस स्मरण कर रद ई । इसका! भावित-स्मतुन्य-स्पतति कहते ह । जापरव 
वक्यामेज स्ति हात ह । उसमे स्मतेव्य (वपय नदीं दिखलाई देता; शन्तु दमगो 
ज्ञानदाता दै कि देम स्मरण करर्दे टुः यद्‌ वालविक्‌ स्ति दै। इसरो प्रमाविवः 
स्मपेव्य-सरति कहत द । स्मरि का समस अन्त मे लिखनेका कारण यद्‌ है रिषद्‌ 
यृत्ति अमाण॒, तिपयेय) व्रिकल्प; निद्रा श्रार्‌ स्पृति के श्तुभव-जन्य संस्कारो स उतर 
होती ह। 


सम्परमोप ना शुष सेये" धातु से तस्छरता सेय श्रथौत्‌ चोरी फा दै इसतिये 
श्सम्प्माप का घरथे त्करता का श्रभाव है ! जिस प्रकार लाकरमे पुत्र केलिये पिवापे 
छोड़ी हइ वस्तु ऋ प्रहर करना चसम्धमोप, यस्य श्र्थात्‌ चोरी नदी दै कतु दूसरे क 
दोष्वी हुई वस्तु महण करना ‹ चारी ) है, इसी प्रकार अनुभव, स्मरण-कान का पिति 
क्योकि स्मरणशञान श्चनुमव से दी उपपन्न होता ह । श्नुश्च 'विपय अनुभव दारा द 
इ सम्पत्ति फे तुरस्य ह । इसलिय स्मरणन्तान का श्रनुभूत धिपय से अयिक प्रकारा कला 
सम्भमोप ( चोर। ) थात्‌ स्रत मर्दी द । केवल अनुभूत [विय को दी उस्षके वराधर्‌ अथवा 
इसत न्यून ( कम ) शकाश करना ( यचिक नदी ) थसम्भमोप हं धात्‌ स्पृति ६ । शसतिग 
स्मृति का विपव श्रुत विपय स कम हा सङत। है, अधिक नदीं दा सकता | 


यद यह्‌ गाद्का उत्पन्न होती ६ कि चित्त जो रमरण करता दै बद `पर्ययननाच, 
( ्ञानमात्रः प्रहण-माच्र ) का स्मर करता है वा प्राह्यमात्र ( विषयमात्र ) वा प्रह्यश्रद 
( बिपय शर्‌ ज्ञान) इन दोना का स्भरण करता ६१ इसका समाधान यहद 
ययि ज्ञान-वपयक चनुभवर के भाव से पिपयकादी स्मरण दाना सम्भव दहे दपा 
पृचे अनुभव को प्राह्य-प्रहस उभयाकार्‌ विदिष्ट दने स उनसे उपरत हृ्रा स्कार भा 
- चन, द, ऋदप्य स्त सुयुन्तः दर्‌ ग्रहण दोल्पर, स्वरहपबल्ट सहि ऋ, यतर 
~ फरता ह एकष्विपयक को नीं । इसलिये ज्ञार-सम्बद्ध विपय कां ही स्मरण दोत। दै 
फेवबल ज्ञान का श्रौर न केवल विषव चछ अयात्‌ श्रदुभवः श्माकार) स्मरण यद तीर्न 
समासषहटी श्चकार सेभान होते द विभिन्न याकार स नदी । (अह्‌ चटं जानामि 
पट-बिषयर ज्ञान्माला ई. इस चलुभव मे घट च्रौर ज्ञान दानां काही मानदो १। 
इससे श्रनुभव-जन्य संस्कार मी दोनों विषयों बाला मानन्‌ षटेणा । इमौ प्रकरि ई 
„३२ 


॥ 


६ 


= 


॥ 
र 








सूर ११] अमुभूतविपयासम्भ मोषः स्ति [ खमाविषाड्‌ 


संस्कार से उखन्न होने वाली स्मृति भो दोनो विपयवाली होगी, एक विषयवाली नदीं । इससे 
यह सिद्ध ह्या कि मरा्य चौर प्रहण इन दोनो का ही स्ति श्रकाश्च करती दै, एक का नह ॥ 


यह स्यृति दो रकार की दैः एक भागित-स्पर्तन्य च्रथात्‌ रिष्या तरिषयक जोकि 
ख से होती हैः मौर एक श्रभाव्रित-स्मतेव्य अर्थान्‌ यथाथ पदाथेवो िपय करनेवाली जो 
ङि जा्रत्काल मे शती दै, जैसा ऊपर व्याख्या मे वतला चाये ह । 


यह्‌ प्रमाणादि पवो मेदवाली पर्त सूत्रो मे वतलाई हई बृतियो सास्िक, रजस 
रौर तामस केने से सुस, दुःख श्नौर मोदखरूप हे; मौर सुख, दुःख श्यौर मोद वलेदाखरूप 
है । दसलिये यद सर दृचियाँ ही निरोध के योग्य है । मोह स्वं विद्या रूप होने से स 
दुखं का मूल दै 1 दुःख की दृत्तियोँ 8 ही दै । खख कौ इत्ति सुप के नियो 
छर उने साधनों मे राग उत्पन्न कराती है 1 'सुखावुयी राग › ( ९।७ ) शुसभोग के 
पश्चात्‌ जो उसकी बासना रहती दहै बद्‌ राग है । उन सुख के पिषयो रौर उनके साधनों 
में विध्न होने पर देप उत्पन्न दोता दै टुःपाचुदायी हेष › ( २।८ ) । इसलिये कटोश-जनर 
सल. दुःख, मोहस्वरूप हीने से सवर प्रकार की चचतियों त्याज्य है इनङे निरोध होने पर सम्प्र 
ज्ञात योग सिद्ध होता है। तदनन्तर परैराग्य के उदय होने से अत्भ्रजञात-योग सिद्ध 
होता दै। 

यिशेष विचर: जागने श्रौर सोने के वौच कौ वस्या दै ! सूत्र की व्याला 
मे स्वप्र मे हमने मावित स्मतेन्य अथोन्‌ मिथ्या पदाधे विपयक सति का होना बतलाया है । 
स्वप्र भौ अन्तःकरण के गुण भद से तीन श्रफार के होत है । तामसिक्र खप्र, राजसिक खं 
श्लौर साच्िक खर! जय खप्र मे तमोगुण की प्रधानता होती है त कु मे कुल विचित्रस्प् 
दिखलादि देत है अथोन्‌ सारी वस्तुएं अधिर रूप से दिसलाई देती ह श्रीर्‌ जागने प्र उनको 
कु भी ठी २ स्ति नही रहती । यह सप्र की अधम अमस्या तामसिक दै । जिस समय 
सप्र अवश्या मे रजोगुण अधि दोता दै उस समय जाग्रत दशा मे देये हये पर्थ ही कुल 
रूपान्तर से दश्रिोचर्‌ होते ह मौर उनकी स्पृनि जागने पर रहती ह । यड्‌ स्वम की मध्यम 
श्यस्था राजसिक दै । ये दोना प्रकार क खप्र भावित स्मर्तव्य स्मरति वाले होवे है! जो स्म 
से दते दै चर्यात्‌ जिनका फच सना दवा है वे सालिक कद्लाते दै मौर य्‌ सप्र की 
उत्तम श्यवश्या है । यह्‌ अधिकतर योगियों को होती है चौर कमी २ साधारण लोगों को मी 
सस्व के उद्य हीने पर । तम के दवने मौर सस्य के भधान सूप से उद्य हने के कारण 
यह्‌ स्वप्र की श्रवसा च्रस्माच ही एक प्रकार से मितरव की मूमि वन जाती है सैर 
उस जसा ही अभव दने लगता दै । इसलिये इस को भावित स्मरव्य स्मृति की कोटिमे 
नरद रखना चा्धिये । 


„ सगनि -परो्त सात सूतो में पवो पकार की चृक्तियों का निरूपण करके शब 
गले सुन्र मे उन निरो का उपाय वततलाते हैः-- 


५ ३३ 








= 


स्र १२] श्रभ्यासपैराग्याभ्यां च्निरोषः [ बरमाभिगद 








छभ्यापैराग्याभ्यां तन्निरोधः ॥ १२॥ 

छब्दार्य-श्रम्यासवैराग्याभ्या = श्रभ्यास श्वर वैराग्य से | उनू-निरोधः = इनका 
( त्तया फा ) निरोध होता दै । 

अन्वयार्थ--श्रभ्यासं श्रौर वैरग्य से उन पत्तियों का निरोध होता द । 

व्याख्या चित्तवृत्ति निवद्ध कणे के दो उपाय हैः श्रभ्मास शौर वैराग्य ! चित्त का 
सराभाविक यदियंख प्रवाद यैसम्य्वासा नित्त होता दै । श्रभ्यास-ढारा श्रारमोन्युख ध्रानत- 
रिक प्रवाद्‌ ध्थिरष्टो नाता द। 

भगवान्‌ व्यासदेवजौ ने चरभ्यास श्नौर वैराग्य को वड्‌ सुन्दर रूपक से वणन पिया 
हैजो इस प्रकार दैः- 

चि एक नदी है, जिसमें शृत्ियों का प्रवाह वहता द । की दो धारर्दैः ए 
संसारसागर की शरोर, दूसरी कल्याणसागर फी शरोर यती है । जिसने पू जन्मे 
सांसारिक विषयों कै भोगां कायं वि है उसरी द्रिं की धारा उन संस्कारो के रण 
विषयमा से बहती हई संसार-सागर में ना मिलतीं ह श्नौर जिसने पूर्व जन्म भे यस्ये 
काम शरिये ह उसकी वृत्तियां की धारा उन संस्कारो के कारण निवेक-माग मे बहती हर 
कल्याणन्सागर ओँ जा मिलती है । संसारी लोगों की प्रायः पहली धारा ता जन्म से ही सुती 
होतो दै; किन्तु दूसरी धा कों शाल, गार, श्माचाय तया ईदरचिन्तन खोलते द । पधी 
धाराको वन्द फरने कै लिये विषयों के खोत पर यैराग्य का बन्ध लगाया जाता दै शरौर 
भ्यास के वेलये से दूसरी धारा का मा गहरा सोकर वृतये के समस्त मवा को ववि 
सो मे डस दिया जारा है] तव प्रबल येग से बहु सारा श्रवाह्‌ कल्याण-रूपी सागर मे 
जार लीनं हौ जासा षै । इस कारण श्नभ्यास तथा वैराग्य दोनों ही इवद्र भिलकर चित्त 
शी एत्ति के निरोध के साधन है । 

जिस प्रकार परीका आआकाश्च मे उद्ना दोनों दी पत्ता के श्राधीन है, न केवल ए 
पत्त कै । इसी प्रकार समस्त बरतिया का निरोध न केवलं ्रभ्याससेही श्यौर्‌ न केवत 
वैराग्य से दी हो सकता है, किन्तु उसके किये भ्यास चौर पैराम्य दोनो का दी सयु्य 
होमा भ्रावश्यक दै 1 , 

तमोगुण फी श्रधिकता से चित्त में लय-लूप निद्रा चलस्य, निरःसाह चादि मृदा 
घ्या का दोप उलन्न दौता है, मौर रजंगुण कौ अधिकता से चित्त मे चश्वलताल्प विकतेप 
द्रोप उन्न होता है 1 भ्यास से तमोगुण की निषृत्ति होती दै, ओर बैराग्य से रजोगुण की 

सत्र ~ २।२८ म वतलाए हए योग के श्नाठ अदन में से यम, नियम, भासन, प्राणाः 
यास, प्रत्याहार, जा पोच घदिरङ् ह उद्गी सिद्धि मे चभ्यास यपिक सहायक होता दै शौर 
सीन अन्तरङ्गः धारणा, ध्यान अर समथि मे वैराग्य । 

मीता में श्रीकृष्णजी ने भी च्रजुन को, मन को रोकने के श्रम्यास, वरराम्य दौनी ही 
संमुचय शूप से साधन वतलाए है । * 

द 


सूत्र १३] सत्रस्ितौ यलोऽम्यासः [ खमाधिपाद्‌ 








असंशयं महाबाहो मनो दुर्निग्रहं चलम्‌ । 
अभ्यातेन ठु कौन्तेय वैराग्येण च शरदयते ॥ ( गता ९।३५ 
भरसंयतात्मना योगो दुष्माए इति मे मतिः। 
वृरयात्मना ठु यतता शग्योअवाप्तुपरुपायतः॥ ( गीता ९।६६ ) 
अ्धं-हे महावाहो । निस्सन्देह मन चच्चलं श्चौर कठिनता से व्र में होने बाल 
8 परन्तु हे छन्तीपुत्र चज्ुंन 1 भ्यास चनौर वैराग्य के द्वारा वमे दो जाताहै। 
मन कोबदयामेनकरते वाले पुर्ष द्वारा योग प्राप्त दोना कठिन दै, यह मँ जानता 
ह; किन्तु स्वाधीन मन बाले प्रयत्रशोल पर्प हारा साधन करने से प्राप्रहो सक्ता है । 
सगति-उत्तियों को रोक्ने के उपाय अभ्यास श्मौर वैराग्य मे से प्रथम अभ्यास का 
स्वरूप घौर प्रयोजन छगले सूत्र मेँ वतलाते हैः- 


तत्र स्थिती यत्नोऽभ्यासः ॥ १३ ॥ 

शब्दार्थ- तत्र = उन दोनों शम्य्रास चौर वैराग्य मे से । म्थितौ = चित्त की गिति मे। 
यन्नः = यत्न करना । अभ्यासः = श्नभ्यास है 1 

अन्वया -उनमें से चित्त की म्थिति के विपय मे यन्न करना चरभ्यास दै 1 

व्याप्या-चित्त के यृत्ति रदित होकर शान्त प्रवाह में वहने को स्थिति कदते दै । उस सिति 
क परा बसने के लिये वीये (दृं सामथ्ये) यौर इत्ादवूर्वक यत्र बरना =भ्यास फदलाता है 1 

यम, नियम च्ादि योग के श्याठ अद्धो का बार-वार अनुष्टान-रूप प्रयत्न अभ्यास का 
खूरूप दै; श्यौर चित्तरत्तिया का निरोष होना चभ्यास का प्रयोजन है ¡ 

पठन-पाठन, लेखन, पाक, क्रय-विक्रय, सीवन, नृत्य-गायन चादि सवं कार अभ्यास 
सेदीसिद्ध होते दै । अभ्यास के बल से रसस पर चदे हए नट, तथा सरकस शादि मे न 
केवल मनुष्य किन्तु सिह, चश्च मादि पयु अपनी प्रकृति के विरुद्ध श्मा्र्य-जनक कार्यं करते 
हष देसे जते दै । अभ्यास के रमार से अति दुःसाध्य कायं भी सिद्ध हो सकने है । इसलिये 
जन मुयुक्ु चित्त कौ श्िरता के लिवे च्रभ्यास~निष्ठ होगा तो वह धिरता भौ उसदो वश्य 
भार होकर चित्त वशीभूत दो जायगा; क्योफि अभ्यास के रागे को कार्य दुस्कर नदीं है । 

ध सुगति--राजस-तामस ¶ृत्तियों के अनादि प्रवल संस्कार चित्त कौ एकाम्रता क 
पिरधी दै । उने प्रतिवृद्ध (धिरा दध्रा) अभ्यास एकाप्रता-रूप धिति सम्पादन कराने मे कैसे 
समथे होगा { इस द्धा की निरृत्ति अगले सूत्र में श्रम्यास के दद्-मूमि होने से 
वतलति है । 
स तु दीर्पराल नैरन्तये सत्कारासेवितो इढृभूमिः ) १४॥ 

दानद -सः = वद (पूर्वोक्त अम्वास ) 1 तु = चनतु । दीधकाल = बहुव ऋल परथ 

न्त । मैरन्तयै = मिरन्वर अर्थान्‌ लगातार व्यवधान-रदेव । सत्कार-आमिवितः = सत्कार से 
३५ 








स्वर १४] सवु दीर्भराल मैगन्वयै सच््ररसेवितो ददुमूमिः [ समार 


टौकटोक येदन स्या दृ चथान्‌ श्रडा, चोय, भचि-दवेक चरान्‌ दिया टसा । 
च्द्मृमिः = द्द्‌ वन्धा बाला ह्यो जत्रा ६1 

जन्वयार्थं -च्च््तु बद पूर्वोक्त श्रम्यान दीघं काल-पय्यन्त निरन्तर च्यववान-पटव 
ठो कोक प्रदा, वीयं यच्छिवं च्युष्टान शिवा दुश्चा दृद ्वम्धा वाला दा जावा दै1 

च्यास्या-विषयमोन-वासनाजन्य व्युत्यान के संम्डरार्‌ मतुष्य द चिच मं श्नि 
जन्म-जन्नान्नरों न पड़ चत छा ग्ह्‌ द उनन् यादन दौ समव में कीज-मदिवं नदर क्र देना 
चत्यन्तक्टिनह। वे निव > म॑न्द्ारों कनो तनिकमी मी दमाव्यानी हाने पर्‌ दा सन्न 
ह इ चरण्‌ न्याम को दटमूनि चननि के दतु चैयं के माय दर्यं काल-परवन्द लगातार 
धा ष्यौर स्म्माद्‌-पू्वक भयत छ्य ग्ड्ना चादिये । 

सूत्रम तीन व्रिरोपराने क्या दुष्छा छम्याम दृटरमृमि श्रयान्‌ द्द्‌ शव्या वारा 
वतलाचा द । ( १ ) पदिला विपरा दीर्थं ऋाल ई ! बदँ दीर्-प्ल म द्न-कीम चरादि वर्पो 
चा निवम नहीं है, न्योंकि योग के श्पिक्ारी मिच्रनभिन्न प्ररारके दाते ट्‌ 1 तिन्दनि ध्वं 


जन्नो में खनम्पाम के मन्कारे क्रो द्द्‌ द्र तिचा ६ चौर जिन्त वैराग्य मौ तीन, दन्न 
श्नौ्र वा श्रति शीर ममाधिन्लाम प्रात्र दवा द । इतर-जनों को शीय मनावि-लाम प्रातन्दी 
दोव 1 चन्द निर्न न दोना चाये चिन्नु चै छे माय चिगकाल वक एका्रतानिमिच 
द्द्‌ छवन्याद्ेशिविश्न्यामच्य मेदेन क्रे ग्ना चादि 1 (२) दृसग करिष्य 
पैर! दै च्र्यान्‌ श्म्बान चो लगाद्रार निरन्वर व्यदयानदिव ष्टवे रहना चादिष्ट + पेना 
नदो छि एक मान छरन्यास क्रिया पवि द्न दिनके तिव द्धो दिया, पिरि तीन मामज 
पुनः एषठ मान्न चन्द्‌ कर दिवा; टम पर्रार च्यवयान के साय छवा दृश्या छम्याम वदत सन्य 
में सी दृदृूमि नदीं दोवा । इसलिये विना च्यदयान के छम्याम को निरन्तर रते रहना 
प्वादिये  { ३) पोखर निरोप 'मल्छणमविवः द श्चान्‌ वद्‌ भ्याम टीक-टीच सत्रा 
पृचक शरद्धा, मच्छि वीये, नद्चर्यं रीर उत्माट-दूवड अनदान च्वि! जाना चादिर्‌ । दों चल 
वक्र निरन्वर सेवन चिवि हु्ा अम्यान मी दिना ईम विसोपरए के ददु शचवन्या बात्ता नद्य 
मद्गां 1 डन तानां रिगेपसाों सख चकत संम्यासन कवल व्युत्यान-रूप राजम-दामस दाचया 
2 ससदरातें खे प्रविवदध न द्यो श्मा, चिन्नु इन सन्स छा तिगोरत करफ़े चिच क न्थिरा- 
प प्रयोतन के सिद्ध करने में समयै दोना 1 
ˆ छवः छम्यासी जनों चो थोड़े छलमें दी चछम्यास मे घवग न जाना बाद, छन्तु 
ददु्मृमिः्रामि के लिए दीधे काल निरन्वर सत्द्मर सर चछम्यान कग रहना चाद्ये 1 
विदाय विचार्या चोन न्र्यर च्य दत्‌ गेट) 
यथाः त्रिदिधां मदति श्रदा देदिमद्करि-मददः 1 
सात्तिको राजसी वैद वापमीनि बुयुर्सदः ॥ 
तामान्तु लक्तणं विधाः { शरुखुध्वं पक्तिमारनः। 
श्रद्धासां साचिद्धी रेया बिद्रान-पृतिन्ना ॥ 
द 














सुध १५] दटायुधविकविषयनिर्ष्स्व वसी कारसंा वैरप्यमे { सभाविषा 


न~~ ~~~ 


श््टतिमृ-लिका चैव जिङ्ा्ामूसिकाऽपरा ¦ 


पिचार-दीन-संस्कारः-मूलिका खन्तिम प्रता 1 
अयोद्‌ देह धारो ऋ परसति मेदानुार साच्िक, राजसिक शौर तामभिक तीन 
रवार वौ शरद्धा देती है । विद्युद ज्ञान लक शरदा सता्तवका दै, भरति चनौर जितासा मूल 
श्रद्धा राजसिक है रौर विचार हीन संस्कार मूलक द्धा तामसिक हं । इनमे से सात्तिक 
शरदादीश्रेठदै। सूत्रमेश्सी श्रद्धा का सकारः शव्द से अनुष्ठान करना बतलाया 
3 
गयादै। 
॥ सयति-तैराम्य दौ प्रकार का दव: अपरतैराग्य छर परवैराग्य 1 गले सूत्र मे 
परधम चपरैतग्य का खरूष चतलति हैः-- 
दृ्टाद्ुभ्रविकविपयपित्प्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ ॥ १४। ॥ 
शान्दाय-च्य-ान्धरिकर-विपव-पिदृध्सत्य = ट शरीर चानुभरविक विपो मे जिसय 
र दप्णा नहीं टै उसा । वद्ीकार-सं्ञा-रैरग्यम्‌ = वही र नाम वाला वैराग्य दै । 
अन्वया द रौर आनु्बरु पिपयो म जिसरो पणा नही रही है उसका वैरा" 
स्व वाकार नाम बाला थथौत्‌ श्परवैराम्य दै ॥ 
व्यास्या -बिषय दौ प्रकारके दै; च भौर आुप्रविरु । च्छवे जो इस लोकें 
इटिगोचर हेति रै, जैसे रूष, रघ, गन्ध, इष्द, स्री, घन, सम्पत्ति, अल, सानपान; खी, 
राज, 0 इत्यादि । धालुप्रविक प दै जो वेद यौर सां द्वार सनेगद; ये भी दो भकार 
फे होते दैः 
(क ) द्ारीरान्तर.वेदय, जैसे देवलोक, खमे, वैदेह्य शौर परर्पिलय क चानन्द 
(१११९) इत्यादि । ४ 
„ (स) अव्ान्वरकेय, जेते दिन्यगन्ध-रख चादि ( १ । २५), अथवा तीसरे पाद 
मेँ वणेन की हई सिदियो' भादि । 
श्न दोनों भकार के दिव्य श्रौर श्वदिव्य धियो की उपस्थिति मे मी जम चित्त भरसंस्यान 
ज्ञान फे वेल से इनक दों (२। १५) को देएता हुमा इनके सङ्ग-दोष से स्था रिव हो 
जाता हैः न इनन ग्रहण करता है, न परे दी हटाता है । चर्थात्‌. जग इनमे उसका प्रहण॒ 
क राग भौर परे हटाने वाला देष; दोनों निघ््त दो जति दै 1 जैसा कि का 
ग्या € ˆ 


सति विकारहेतौ न चिक्रियन्ते येपां वेतां त एव धीराः । 
कथ ~ प्रकार का कारणए-उपलिष होने पर भी जिनके चिन्त मे विकार उसन्न नदीं 
होतावेदी धीर दै त 
इस भकार चित्त एकरस यना रहता है । चित्त फी देसी चवा का नाम वशीकार- 


संहा ४ है । इसी को चपर्वैरा्य कहते है जिसकी अपेता ते दूसरे सूच मेँ परैराग्य 
वदलाया है | 





३७ 


1 


द १९] तनूपरेपुचपख्यातिशुवैवप्यम्‌ [ समाधिपाष 


_-- ~~ ---------------- 





दे परे वदीस्र संता वैराग्य है । अर्थात्‌ यह्‌ ज्ञान ङ “ममेते चया नादमेतेषां चश्य इति" 
मेरे ये वरीमूह द म इने वभीमूत नदी ट । प 

ये पदिली तीन भमि वाले वैराग्य निरोवं के सक्तन्‌ देत॒ नदीं ह निरोध का साहन्‌. 
देतु चौयी भूमि वाला वञीकार-संतञक 0 ही दै 1 इसलिये सकार ने इसी बा वणन 
किया । किन्तु यद भूमि पदिली सीन भृमियो कोक्रमसे लोँवकर दी प्राप होती द । इसका 
दूरा नाम अपरथैराग् है । इसका फल सम्य्दात-समायि दै जिसकी ससे ऊंची मूमि 
प्य चौर चित्त की मिवा प्रतीव कराने वाली वियेक-व्याति, दै । चिन्तु यद भी रिण 
त्मकं चित्त की ही एक वृति दै, इससे भी परिरक्तं दोजाना परवैराभ्य दै जिसङा फल अस- 
मप्रह्नात-समापि दै । 

सगति-सम्प्रलात-समावि के साधन श्चप्रवैराम्य को वतलाकर्‌ छ्य श्रगले सूत में 
श्सम््रहात-समायि का साधम परयैराग्य का वणन करते है -- 

तूपरं ुरपरूपाति् शरवदृष्णयम्‌ ।। १६ ॥ 

दन्द्यं - तन्‌ = वह्‌ वैराग्य । परम्‌ = पर ( सगसे ऊँचा ) दै जो । पुरुप-छ्याते ~ 
्रृति-ुकप-विपयक निमेख्नान = सच्य-पुरुपान्यता स्याति = मियेरख्याति के उद्य हने से 1 
खुणवैनरष्एयम्‌ = गुरो मे वृष्णा-रदित हो जाना है 1 

अन्वयार्थ--गिेक्स्याति द्वारा गुणो से दृष्णा~रदित दो जाना परतैराग्य दै । 

व्यास्या- श्रपर-वैराग्य दि-य-अदिव्य श्रादि विषयों मे प्णा-रहित हो जाना है 
पर-मैराग्य हयँ तक गुणो का अविकार है उन सममं वृष्णा-रदित हौ जाना दै 1 थपरवैराग्य 
ढास योगी टषट-आनुतरवरिक रिपो मे दोप देखकर उनसे विरक्त होता दै । जम चित्त से 
उमरी कृष्णा निदत्त हो जाता द तव चिन एङकतप्र दो जाता है । यौ सम्भ्रज्नात-समाधि दै 1 
इसरा उ्वतम शरनखा मे चित्तश्यौर पुरुप के भेदे का साक्ता्तार होता है । इसरा नाम 
पुख्पख्याति, सच्वपुदपान्यता-स्याति तथा पिवेकख्याति है 1 इस ख्याति मे ज्यो-व्यो श्भ्यास 
वृता जाता दै लयो्यो चिच निर्मल द्येत्ता जाता दै नौर मात्मञयुद्धि उत्तमोत्तम भतीत दती 
1 चिन्त की अत्यन्त निमलवा मे यह्‌ पुरुषस्याति भी चित्त दी की एक साचतिकं घृति मौर 
शुणोंका दही परिणाम प्रतीत होने लगती है1 तय इस गिवेकख्याति से भी वैराग्य उसन्न 
होने लगता है 1 इख प्रकार गुणो से भी चृष्यानदित यौत, विरक्त दोना परैराग्य दै । 
इस पर-वैराम्य को ही ललानप्रसाद-माय कहते हे, क्योकि इसमें रजस-तमस गुण का गन्धमात 
मी नहीं रहता 1 

इस वैराग्य के पद्य हीने से योगी धमेमेव समाधि-निषठ हा अपने मन मे माप्य. 
कार के ग्दायुसार यद्‌ मानता है िजो प्रा करने योग्य या बह प्रात होगया, जो नादा 
करने योग्य पोना क्लशयेवे नष्टो गये, ग ससार का वद्‌ सन्म ( चक्र, सिलसिला ) 
ट गया दै, जिसके ट्टे चिना मलुष्य उत्पन्न होकर मरता दै "रौर मर कर खल्यन्न दोतादहैष। 

ह पर्ैरा्य ही ज्ञान का पराकाष्ठा (परम सीमा ) ई दसी फे निरन्तर च्रभ्यास से 

कैवल्य ्ोता दै । 


३९ 


सूत्र १७] पितक॑विचाराऽनन्दाऽरिमताल्पाऽनुणमात्‌ सम्ध्रत्तातः [ समाधिपाद 














विशेष विचार सूत्र १६ यणएयैदप्णयम्‌ = जौ त्रिगुणात्मक बुद्धि श्रथवा चित्त का 
कार्यं ह वह्‌ सव योगी फे लिये हेय-कोटि मे दै 1 वरिवेक-ख्याति मी सच्चयुणातमक श्र बुद्ध 
काका, इसलिये वह्‌ मो त्याज्य है । 
स्य पर्पपषरैश्च उभे स्यादृते त्यज 1 


उभे सत्यानृते त्यक्त्वा येन त्यजति तत्‌ स्वन ॥ 

छ्धर्म, धर्म श्रौर सत्य, सत्य ( तामसी शरीर साच्तिक्टृत्ति ) दोनों को व्याग दे । 
दोनों तामसी श्यौ साच्िक वृततियो को स्यागकर जिस प्रत्त से दन दोनों को त्यागा द ते 
भीत्यागदे। इसमें भी कृश्णा का त्रमाष होना परवैराग्य है श्रथोन्‌ मन को विपर्यो मे पगृ 
कराने घाला उत विषयों मे राग ही दै । अब्र मन श्रो एक ध्येय-विय में लगाया जावा 
तो बह श्रन्य विपरयो मे राग हने के कारण उनकी शरोर भागता ह रौर ध्येयिपय मे 
धिर नहीं रहता । इन श्रन्य सब विपो से राग निघ्र्त होने प्र फेवल एक ष्येय-पिषय मे 
राण का वना रहना श्परवैम्य है, जिसका एन एकाप्रता श्यात्‌ सम्मत्तात-समामि दै। 
इस सम्प्कञत-समाधि की पराकाष्ठा विवेकल्याति दै, जिसने पुरुप श्यौर चित्त की भिन्नता का 
विवेक्ञान उन्न होता ह शर्यन्‌ चिचद्राया यात्मा का सात्ता्तार ता दै । िन्तु द 
भी सखशाणात्मक एफ चि ही है चौर चित्त का दी कारय 1 इसमे भी रागक्रानरहना 
प्रयैराभ्य ३, जिसका फल श्सम््रतात-समापि दै । चार्म मे चरसम््हातसमापि मेँ विच 
फी वृततिथों का स्था (नरोध श्चथौत्‌ श्सम्भल्ात-्तमाधि प्षणिक हती है मन्तु ीसे्ीर 
दस सप्कार वदने शौर वयुलान के संस्कार दुवने लगते पिवेकख्याति (भसंप्यान) फी 
सखायी श्यवस्था का नाम धर्मेघ समाधि (४।२९) है 1 धमंमेध समाधि की पराकाष्ठा तान्‌ 
रसादे नामी पर्ेरग्य दै जिसका फल छसम्पत्ाते समाधि द श्रौर श्चसम््जनात समापि क 
छ्न्तिम सीमा कैवल्य (४।३४) है । 

सेधति इस परकर निष के उपायभूद अम्याक्न्दैतग्य का लकण प्रतिपादन करक 
श्यव इत दनां उपायों से सिद्ध होने वाली सम््रलञात-समाधि का उसके चार श्चवान्दर भेदं 
सदित खर्प निल्पख करते दैः-- 


वित्कंविचाराऽनन्दाऽसिमतारूपाञ्चुगमात्‌ सम्भङातः ॥ १७ ॥ 
शब्दार्थं ~ वितकै-बिचार-्नानन्द्‌-अस्मितारूप-वरजुगमात = वितक, विचार श्रानन्दः 
चौर छक्षिता नामक खल्पों फे सम्बन्ध से (जो चित्त की दृत्तियों का निरोध षै ) वद । 
सम्प्रज्ञातः = सम्प्रतत समाधि कदूलाती है \ 
अन्वथार्थ--वितके, निचार, श्रानन्द श्चौर स्मिता मामक श्वस्पों फे सम्बन्ध से 
जो चित्त की पत्तयो का निरोध है षद समपरजञात-समाधि कदूलाता है अर्थात्‌ विवः के 
सम्बन्धं सेजो समाधि ष्टोती दै उसका नाम बितकीजुगतः विचार फे सम्बन्य से व्रिचारा" 
सुगतः ्नानन्द्‌ ॐ सम्बन्ध से चनन्दराजुगत ओर अस्मिता फे सम्बन्ध से होने बाली समापि 
का नाम श्चस्ितातुगरत सम्प्ञात-समाधि है 
४० 


सूत्र १७] विदकफेविचाराऽनन्दाऽस्मितारूपाऽचुगमात्‌ सम्भर्तावः समाबिपाद | 
-नच्=न==--=-~-~--- 


व्याख्या-सूतर के न्त भ समाधि शब्द शेय रद दै, च्से लगाना चावि =, 

जि ध्येय ( जिसका ध्यान करिया जाब ) वस्तु का खूप मच्ये भकार मात्‌ 
संय शौर विपयंय (निया) वे रदित ययाथ खूप से जाना जाता ह उल भावनाविशेष 
कानाम सन्तत है] बह चार भकार का हैः वितस्नलुगन, विचारातुगत, ्ानन्दालुगत्त 
श्रीर्‌ ्ास्मिदानुभत । ् 2 

दस भावमाविरोप को दी सम््ज्ाद-समाथि कदि द । श्न्य विपो को दौधकर 
फेवल पक ध्येय वस्तु को वासवार चित्त मे रखने का नाम भावना 1 इस भावना का 
्िययत जो माव्य द ( जिनकी भावना द जवे, व्यय ) दै, बह मरह परह शौर गरदीव्‌ 
येदसे वीनप्रफार काै1 इन तीनीं में श्राय स्थूल-सृक््म के भद सेदो प्रकारके हः पोच 
सथूलमूच छौर स्थूल इन्दि स्थूल विषय द पोच सूहुमभूत श्रथौत्‌ तन्मात्रा छीर सूम 
इन्दर (केवल शक्तिरूप ) सूम विषय टै ! 

जिस ध्ररार निशाना लगाने बाला पदे स्थूल ल्य को मधन करता दैः फिर सूर्म 

को, इसी प्रकार योगी भी पिले स्यूल वस्तु रा सादान्‌ करफे फिर सूक्ष्म व्येय टी सावना 
मे प्रृत्त हौवा द । थयोत्‌ सुम षस्तु को साततात्‌ करता ६ । 

८१) गषों ्धूलञमूत विषयक तया स्यूल इद्दियविपयङ्‌ रहय भावना का नमि 
वितक्रतुगत सम्प्रनात दै 1 

(२) द्ष्ममृत.विपयक तथा सृक्म इन्दरिय-विपयक प्राहय-मावना का नाम विचारा- 
गत सम्धक्लात दै । 

(३ ) तन्मात्रो तथा इन्द्रियों फ कारण सत्वप्रथान चदङ्कार.प्रिपयक केवल 
भ्दए-भावना का नाम श्ानन्दासुगत सम्प्रज्ञात है । 

(४) श्ररिमवा शन्‌. चेतन से परिधिभ्वित चित्तस्य बरीज-रूप श्वदष्ार सदित- 
तरिप्यक गूहीद-भावना का नाम यरिमनालुगव सम्ध्ञाच दै 1 

वितकीटुगतं भ्राह्य समाधि --जिस भावना द्वारा आद्य रूप किसी स्थूल विषय 
विराट, मद्षमूत सूय, चन्द्र, शरीर स्थूल इन्द्रिय किसी स्मूल वसतु पर्‌ चित्त को ठदराकर 
संदय व्िप्यय रत उस यथायं खल्प को सारे तरिप्यों सदित जो पदिले कमी न देवे, 
नुन जर्‌ न श्रनुमानीत्ि ध, साततान्‌ रिया जवि बह वितकौलुगत सम्भरतात.समापि ह। 

इसके दो मेद्‌ : सवितर--मन्द्‌. अथं शौर ज्ञान की भावना सहित, चौर निवतं 
शव्द, मे शौर नान को , भावना से रदित केवल अर्य-मात्र, इसी पाद्‌ ॐ व्याली नौर 
याजीस पूत मे षततव दै, निनकौ व्याख्या बह क जविगी । "ˆ ` ५23४ 

चिचारादेगत ब्रा समत्थे - वितं श्चनुगव द्राण जय चित्त वस्तु के स्थूल ्राकार 
को सनात कर लेता है तथ उस दणि श्ागि वदृवी दै 1 तर जिस भावना द्वारा आादम-रुम 
सथल क कारण पवां सृस्मशूतों को पावो तन्माव्रार्यो तरु वथा शक्तिमान्न इन्धियो का 


यथाय ख्य संदाय-विपयेय.रदित सारे विययो सदि स््तान्‌ किया जवि वद्‌ विचारायुगत 
समशाव्ाति कदलवेगी । 
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प्तमामिराद्‌ ] वितकबिचायऽ्ननाऽसितास्पाऽतुगमाप्‌ समप्रहनातः [सू \* 





इसके भी दो भेद ; सविचार-देदा-फाल श्रौर धमै की भावना सहितः श्रौर 
निर्विचार~ दैशनकाल श्वौर धरम की भावना से रदित केवल शण॑मात्र धर्मी, शस पाद्‌ फे 
चौवालीस्वे सूत्र मे यतलाए ट जिनको व्याख्या बह की जवेगी । 
य यह्‌ चात श्मर्णः रखने छौ ह कि वितके सम्प्रह्ात दारा जदो, स्यूल बिपर्यो फो 
साक्तात्‌ फिया जाता दै1 यद्रि योगी उस स्थुल विषय पर न यफकर्‌ श्रागे वेदृना चाद तो 
एकाग्रता की ददता मेँ उसका सुक्ष्म खरूप ख्यं साक्तात्‌ ने लगता दै, करयो एकाधता फ 
ददवा मे चित्त कै सत्त्वगुण का प्रकाश वदृकर सृष्टम विप्ो को साकतात्‌. कराने भे समै 
हो जाता है शीर यह्‌ भावना वितर से विचार हो जाती दै । 
आनन्दादुगत (केवल) ग्रहण समाध विचाराजुगत फे निरन्तर श्चभ्यास तै 
जब चित्त की एकामप्रता इतनी बद्‌ जादे कि शक्तिमाच्र इद्धियां ५१ तन्मात्रा ४ कारणं 
श्र्ङ्कार को उसमे धारण करफे साक्तात्‌ फिया जावे तो उसको श्रानन्दानुगत सम्मकतात- 
समापि कहेँगे । 
विषाराुगच-समाधि में जि सूम विषय का सा्तात्‌ पिया जाता दै, यदि योगी 
यष्टीन रफ़कर ध्रागे वदना वादे सो चित्त फी एकाग्रता द्वारा सत्तशुण फी ्रधिद्रवा 
भें ्हद्भार ऋ श्यं साहतात्‌ शने लगता दै । 
श्यानन्द नाम रखने का कारण यह है क़ सत्त्वगुणप्रधान श्रहङ्कार श्राननद्‌-सप 
दै या सूक्ष्मता के तारतम्य को साततात्‌ करते हए योगी का चित्त स्वराण फै वदने पै 
श्मानन्द से भर जाता दै ¦ ऽस समय कोद भी विचार श्रथदा प्राय पिपय, सका षयं 
न्ट रदता, चिन्त श्चानन्द ही श्रानन्द्‌ उसका विपय चन जाता है श्रौर श्व सी है, ४ 
सुखी र! पेखा अनुभव दता है । जो योगी इसी को श्चन्तिम ध्येय समभकर्‌ दसी मेँ सन्तु 
हो जते द मौर श्ये नदीं धदृते है उनका देद से तो शवम्यास दृद जावा दै परन्तु खस्पा- 
वसिति नहीं होती । शरीर स्यागने के पश्चात ने लम्ये संमय तक दनेत्य पद्‌ सते श्नानरः 
को भोगते रहते दै । ये विदेह कदलाते ट, जिनका इसी पाद्‌ के उनीसवे सूर मरं बणैन 
करिया जावा । 
अस्मितानुगत गृहीवृ-रूप समाधि --चेतन से भरतिविम्वित चित्त जिसमें वीजकष 
से श्चदङ्कार रष्टता दै अयत्‌ चित्त, बीजरूप रहार श्रौर श्नहद्रोपाधित पुरुप, जदं मे 
पुरुष श्रौर चित्त मे श्चभिन्नता श्रतेप दोती दै.उसका नाम्‌ श्रसिमिता द । श्ररिमिता अद्वार 
का कारण द, इसत्तिये उससे सूष्मतर्‌ टै | जव चित्त कौ एकाग्रता इतनी वदू जगि 
श्रस्मिता मे धारणा करने दे उसका यथाथ रूम साक्ताच्‌ होने लगे तो उसको ्यसिताहुयद 
सम्रहञात समाधि कहते दै । र ~ 

अदि आानन्दालुगरत सम्मन्ञाच वाला योगी हौ न दक्कर चमे बहूना चाहे तो श 
बस्य में पैन जाता है 1 इस ्ानन्दाजमत दाली वक्ति ध्यहमस्मि, शै सुखी है म 
सुल ई धिक निर्मल होकर केवल “असमि-्स्मि' यदी ज्ञान शेष रह जाता है 1 श टि 
साल्ती ्रवष्या बड़ी मनोर्क होती दै । वहुधा योगी इसी को चात्मश्धिति सममाकर दसै 

४द्‌ 
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में सन्तु हो नाते है रौर श्रामे बदूने छा यल नदं करते उनका आत्म-यभ्यास अहङकार 
सेतो ष्टरट जाता दै छन्तु ्रस्मिवा में वना रहता ह ! शरीरान्ते होने पर विदेदो से अभिर 
ल्य समय दक ये योगौ कैवल्य पद जैषा नन्द्‌ भोगन रते है 1 उनदे प्रविलय कहते है 
जिना षणेन उशरीसे सुतर मे शिया जायया । श्रानन्दाुगव श्रौर चस्मितालुगत भूमयो मे 
पौधों दृष््म विपयों जैता सत्तारकार न होत दै । ये केवल अनुभव गम्य द ( असः 
इनका षरंन शब्द मात्र सममना चाद्ये । 

इन चारो समाधियो मं बितके समाधि चतुष्टयाजुगत थात्‌ विव, विचार, भानन्द, 
अस्मदा इन चरो से युक दै, कयो कार्य मे कार्ण श्रलुगत रहता दै । इस कारण 
समूलो क चन्माव्राश्नो का काये दीने से स्थूलमूतो मे वन्मात्रार शरनुगत ई शरीर तन्मा- 
त्रां के श्ेङधार का काये होने से तन्मात्र दारा अदङ्कार युगत हे । श्रदद्धार स्मिता 
फा कायं होगे से खहद्ार दण रिमता श्चमुगत द । एस भकार स्थूलता की भावना 
कर से फलतः सवरकौ भावना प्राप्त होती दै । इसलिये स्पूलभत-विपयक भावना चतुष्रय- 
श्रनुगन 1 

इसी भरकर भिचार-सम्मन्ञात नितयातुगत द । इस भावना मे स्यूलभूतो का भान 
नोनि से यह वितर घे रदित है । काय मे कारण श्लुगत रहता दै नकि कारण मे कार्थं । 
इसलिये तन्मात्रा फी भावना मे स्थूलभूतो का भान नदी होता 1 इसी प्रकार श्ान्द- 
समप्गात दवयानुगत है, कयो इस भावना मे स्मूल सया सूस दोनो भकार के भतोकाभानं 
न्‌ दने से यह विक सेथा विवार दोनों से रहिद है ! 

श्र्मिताऽतुगत सम््ञा एकाजुगत दै, क्योकि इसमे ्रस्मिता-मात्र के (तिरि 
क्रिसी पन्य का भान नदीं दोवा। 

ये चारो पकार की समायियो सालम्बन श्रौर समीज भी कहलातो द । सालम्बन 
लिये भिये किसी ध्येय का ालम्मन ( सदारा ) वनाकर कौ। जाती ह; रौर चह आल. 
म्बन ही बीम दै, सतते इनक नाम समरीज-समापि भी है 1 

जब योगौ किसी स्य ध्येय फो भालम्बन धनाकर उमे चित्त ठदरावा हैत पहिले 
सयूल पस्तु को देखत है । ज्यो-ग्यो एकामतय बद्ती नाती है तोयो उसके सूक्म अवय 
भासते जवे है, यकं वक ङि स्ूलभतां के कारण सूषमभरतो फा भी साततात्‌ होने लगता दै। 
पकापता के श्मौर_अधिरु मदने पर यह सूक्मभत-पिषयर प्राय ति भी बन्द हो नाती ह 
श्नौर सन्मानः क ऋदय महए-र्प _सत्ल-्पान शहा का उसको आननद-हप प्रय, 
मोदः भमोद्‌ श्नादि इत्तर्यो से साक्तात्‌ होता दै ! एकापमता की सूस्मता भौर सच्वरुण 
की धद साय-साय यह धानन्द रूपवाली श्रदेकार फो दृति भौ सृह्म होती जाती है, 
यष तकः ओ अहंकार के का श॒ श्रस्मिता का सहकार से रहित उसरी वृत्ति प्यिमन्यस्मिः 
पे साक्ात्‌ होने लगवा दे अभीत हः वल यहो ्ान शेप रह जादा है इवि की 
समता म रप श्र चित्तम भित्रवा उन्न करने बाली पिवेकस्यारि-ल्पो इत्ति का उद्य 
हता द ¦ इस विवरकष्याति मे भी ्याप्मखिति का अभा भतीत कराने बाली परुवैराण्य 
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छी ति भनि, धद ववन्पायन्यि नी दै, यह श्रातमन्यिनि नदह ॐ चम्यासूरक 
श्मम्प्रतात-नमायि जौ मिद्धिदोवी दै निसश्च लक्तण शरगले सून मे ववनावा जाते 1 

पिनि वर्य~-मूतच १८--काया ढाग श्चम्याम की प्रणाली ह 

ण च्यम्याम फ भण्षाली छसो छाया श्रन्तरस दयते दप स्वरूप-न्यिनि प्राति की हः 
विमस्न वर्य॑न खनिषदोा मे ठम प्रसर दै-- 

यच्छेद्राद्मनसी भाद्गस्तयच्येन्छान श्रासनि । 
फएाममात्मनि मद्वि नियच्येचयच्येच्यान्त श्रालसनि ॥ (श्ट ३1११) 

चर्थ--युद्धिमान वाणी को ( जानेन्दिय च ) मनमे लव करे, टमङरो (मनणो) 
ब्ानात्मा ( उदधि) मे लय ऊर, दधि म मदानामा ( महच } मे लय करे. शरोर उम मद्‌- 
चतत वौ शान्तात्मा म लय करे । ( यटि प्लान श्ात्मनि क शमु “रद्र मे श्रीर्‌ (महनि 
के श्य दुद्धिमेल्िये जावेतो यसू गनवातेमायनायि द्यो जाती) 

यद्‌ दरम प्रचर ट - 

(१) ससी भी सुमान न्थिर वैठरर धत्नमय कोय मे श्रातमाध्यासर दोदर 
श्रागएमयर को मे पुमना। 

(>) श्राणा गनिम रोकङर श्चा धीमा करके इन्द्रियो को शन्तम कगे 
श्रासमग करो से श्रात्नान्यास हटाणग मनोमय करो मे श्रमे छना। 

(३) मनोमय श्रो मे श्रालमाध्यास हदार्‌ विन्ानमय कोय मे जाना । 

(८) व्रि्नानमय कोम मे श्रात्मा्याम को दादर श्रानन्दूमय फो मे ग्थिव 
हाना 

यद्‌ चारो सम्यनात-नर्माि के ही मेद द । क्वाछि जय श्रानन्मय षो को भी 
परितय ऊर निया जाय तय स्वन्पाप्रभ्यिनि होती ६। 

श्तमय छाय म श्चाव्माग्याम ददाना श्रय उद्य परिजय शामन श्रौ प्राणायाम 
फी मिद्धि मे (>९६-९ ), त्रणमय कय छ प्रनयाद्यर श्रौ घारणा की मिद्धिस 
(२(५,२1१ ), मनोमय कौय क पिनिद्-मातना दारा, पिन्ानमय कोग का पिचारश्रौग 
उमग्री छंची श्चयग्धा श्चानन्नायुगन ममापर्ति मे, श्रौर श्रानन्दमय को श पिजिय निर्वि. 
चाग की मतत सवी शय्या श्चम्मितानुगत शीर -खतम्भरा प्रना श्चरन्‌ शम्रनातममायि 
सी सयम ऊँची दवन्या परियिद्स्यानिमे दोता दै! तत्पयान्‌ श्वरूपाब्न्यिति का लाभ 
दोना 

सू मे धरार मायनाघयो दाय जिमी विषय को श्यानम्न शर (ध्येय नार ) 
निगलम्व ( निरगीज यान्‌ श्चमन्यत्ान ) खमा वर पू्ुचने की धरिया बवनाई ६ । यदय 
शनो द्ागा च्रारम्म से ालम्यन का श्रमाय कले-कग्त श्रन्त मे श्यमापर करने वाली वचि 
कभा शमा करर निरालम्व-ममापि कौ निद्धि करना बननाया गया द । यदी इन दोना मे 
मद ६1 ध्रयम धक्िा योगकी है शरीर दूस सास्य क । 

£ 
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फोरा-फोश खोल श्चा म्यान को फते ह । वे पोच द : धानन्दमय, विज्ञानमय, 
सनोमयः प्राणमय शीर अन्नमय 1 

हन पवो कोो फो पोच रद्गवाली यिमनि्या समनी चाहिपे रौर शद्ध चेनन तल 
( श्राव ) को एक प्रकाङ की भ्योति; जिसका प्रकाहा हन मिन्न-मित्र रद्नवाली यमनियों 
मै से ष्टोकर षाहर्‌ शाता दा उनके रप्नो-नैसा प्रतीत शोषा ६। 

आनन्दमय कोक्रा-ड्ुद्ध श्रात्मततत्व पर चिच्च ( महच } श्लौर कारणत की 
पहिली चिमनी है । दसको श्यानन्दमय कोश कदते दै । चानन्द फा विकार-रूपी यह्‌ कोश 
छआससखयरूप को ाच्छादित करके ( देकर ) भ्रिय; माद, परमोद्-रदितत श्रात्मा-फो गव 
मोद, प्रमोद्‌-वान तया परिच्छिन्न सुख-रहित श्रासा को परिच्छिन्न रुख विरि रूपमे 
प्रकट करता टै । यह ्यानन्द्मय कोश-लप श्त्तान का श्रावर्ण हौ जीव का कारण-शरीए 
फदलाता है 1 शस कारण-शरीर सदित श्चात्मा को प्राह्न कते है । 

विक्षानमय कोश-द्स धानन्देमय फोदा-रूपी चिमनी फे ऽपर दूसरी चिमनं श्र 
फार धौर द्धि फ; इसको विज्ञानमय कोदा कते टै । यह विज्ञानमय कोदा श्रास-घलप 
फो ्ाच्धादित्त करफे श्रफततो श्चातमा को कन्त, अविक्ञाता ्रारमा को विज्ञाता, निश्चय हित 
श्मासा को नि्यन्ुक्त, मौर जातिनछभिमान-रदित श्रातमा को जाति-श्रमिमान युतम 
प्रकट करता दै । दख विज्ञानमय कोश में मिमान वतेमान है । कवल, मोवदूल्य, सलिल 
शमादि श्चभिमान ही इस विज्ञानमय कोश का गुण दै 1 

मनोमय पोदा-दस विज्ञानमय कोश-रूपौ चिमनी पर तीसरी मन श्यौर जान" 
हन्द्रो को रन्रवाजी चिमनी ष्वद हुई दै जिप्तको मनोमय कोदा कहते दै । मन श्यौर तति" 
न्दियो का विकार-ल्पी यह्‌ कोश्च श्नार्म-ख्वरूप को चाच्छादित करके संशय-रहित श्चात्मा की 
संसय्युकतः शो -मोद्‌ रहित श्रासमा को शोक-मोदादि युत्त, श्यौर ददोन-रदित श्रात्मा को 
दन शादि का कर्ता"प प्रकट करता है । स मनोमय कोड मेँ इच्छाशक्ति वर्तमान द । 

प्राणमय कोश - मनोमय कोदा-रूपी चिमनी पर चौथी चिशनी पोच कर्मन्द श्रौर 
पच प्राणों की चदु हुई दै जिसको प्राणमय कोडा फते ह । प्राण चौर कर्मन्द श 
चिकार-रूपी यह्‌ ाग्छमय कोश श्रात्पा को श्राच्छादित करके यकृल-रदित च्रारमा को वक्ता 
दातृलव-रदित श्नासमा करो दाता, गति रित चात्मा को गतिशील, धापिपासा-रहिव तमा 
कौ धरधा-पिपासा युक्त खादि नाना प्रकार फे विकारं से युक्तजेसा प्रकट करता है । इ 
श्रीणमय कोरा मे कियाश्चक्ति व्ेमान दने से यद कार्यरूप हत्त दै । 

ये तीनों विज्ञानमय, मनोमय श्चौर प्राणमय करश्च मिलकर सूक्म-करीर कष्टा ईै। 
प सृष्नन्धरीर सहित श्वासा का नाम तैजस है । 

शअद्रमय कोदप्-चौथी प्राणमय कोशगखूपी चिमनी पर पाँ ववी थूल पीर कर 
चिमनी दै जो चन्नमय कोरा कषटलाता है । यह शन्न से बने हुए रजी से उन होता ह 
रौर शरन से दी वदता दे । दृखलिये इसको न्रमय कटते ह । इ श्चन्नमय कोश फे कारण 

४६ 


पृष सं० ४७ 


कोशससम्यन्धी चित्र. 





(१) शद्ध श्रातम तच्छ = ज्ञान प्रका सात्म ज्योति । 

(२) श्मानन्द्मय कोश--चित्त, ( महत्तच्व }; = प्रयम चिमनी = कारण दारी 
कारण श्वरीर के सम्बन्ध से ददल सरूप श्नात्मा की संत्ता-प्रान्च 1 

(३) विज्ञानमय कोश = युदधि-अहंकार = दूसरो चिमनी 

(४) मन्तेगय कोल = मन, पोच प्न्य {शद्दिूप) = , दृष्ष्म-दसीरः दहस कषगीर 
तीसरी चिमनी । | के सम्थन्ध से शरत 

(५ प्राणमय कोश = पोच कर्मन्द्ियो (शचिरूप) सखष्प यातमा की संका" 
पोच प्राण = चौथी चिमनी ॥ वैजस। 


(९) चन्रमथ कोद = शोचो भूतो से वना हु स्थूल दारीर, स्थूल इन्द्रियो = व 
चिमनी = स्थूल शरीर, स्थूल शारीर फे सम्बन्ध से शबल-त्वरूप सात्मा की 


स्त्र १८] प्रिरमम्रत्यभ्यासपू्वः स्योनः ८. [ खमारिषादु 
न= [र 








श्यपरिच्नन विभक्त यात्मा परिच्छिन्न तथा विभक्त शछमौर तापि-रहित श्चात्मा ताप्युक्तः 

श्मजर मर, शरजन्मा अत्मा जय, मृयु शौर जन्म से युक्त प्रतीत होता दै 1 इस अनमय 

कोश को ही स्थूल शरीर कदते है; चौर स्यूल-दसर सदिव त्मा को विश्व ! 
कोदा-सम्यम्धी चिच 

(१) शद्ध श्ासमठख = कषान काश यात्म व्योति ! 

(२ } आनन्दमय कोश = विं, ( मदत्तत्व ) = भयम चिमनी = कारण-दासरः 
कारण-शारीर के सम्बन्ध से शावल-खरूप आत्मा की संन्ञा--प्रा्न । 

(३) विज्ञानमय कोच = युदधि-अहक्ञार = दूसरी चिमनी _ ` ४ 

(४) मनोमय कोश्च = मनः पोच ज्ञानेन्द्रिय (रर्तिरूप) = ] सूह्म-शरीरःसूह्म शारीर 
तीसरी चिमनी 1 (के सम्बन्ध से दावल 

(५) श्राणमेय कोद = पौव "कर्मन्द ( दक्तिस्प ),` | खरूपं ्रारमा की संत्ञा- 
पोच प्राण = चौथी चिमनी ए ॥ 1 स ॥ 

( ६ ) अन्नमय कोष = पाचों मृतो से चना हृ स्थूल शीर, स्मृल इन्द = पेववी 
चिमनी = स्थूल-्रीर, स्थूल दारीर के सम्बन्ध से इल खूप च्रासमा फी 
संक्षा-विश्व । ® 

संगति-- छपर-पैराग्व-जन्य सम्ध्ञात-समाधि का निरूपण करके ब परपैराग्य 

जन्य असम्परत्ात-समापि का लए कहते हैः- 
विरामप्रत्याभ्यासपूर्वः संस्कारशेषोऽन्यः 1 १८ ॥ 
दाष्दा्थ--विराम = ( सव ) वृतया फे निरोध का । प्रत्यय = कारण ( जो परैराग्य 
ह उसके ) 1 भ्यास = पुनः पुनः लुन स्प श्रभ्यास से । संस्कार-रोषः = जो 
(सके ) सं्कार शेय रह जाते है बह 1 अन्यः = दूसरी अथोत्‌ शरसम्प्जात-समायि है । 
, यन्वयाथ-सवै दृततियो के निरोध का कारण जो परशैराग्य दै उसे पुनः पुनः 
अलुान-रूप भ्यास से जो उसके संस्कार शेप रह जति दै बद्‌ असम्प्रजञात-समाधि द 1 
व्यास्या-~सूत्र मे 'विरामश्रव्ययः, 'संस्कार्शेषः' चौर (न्य यह्‌ तीन पद्‌ है, 
इनमे से पिले विरेपणु (विराम-पत्यय, से असम्््ञात-समाधि का उपाय, दूसरे विशेषण 
भसंस्ारदोषः, से उसका लक्ए चौर तीसरे ्यन्यः, से लक्य ( असम्भज्ञात-समायि )की 
निदेदाक्तियादै) 
इससे पूवं सूत्र मे बतला श्याए ह कि. सम्भहतात-समापि की पाका विदेकस्याति 
दै, जिसमे चित्त द्वारा पप का साक्ताकार होता ह, अथवा चिन्त श्योर पुस्प में भिन्नता 
बो विवेकज्ञान उलन्न होता है । कन्तु यह्‌ भी एक चित्त हौ की वत्ति दै रौर गुणों का 
ही परिणाम दै 1 इस धृ से भी तृष्णा-रदिव दो जाना पर-वैयग्य है ( सूत्र १६ ) परपैराम्य 
से मिवेकख्याति-रूमी नन्तिम वृत्ति का भी निरोध षो जाता है । इसक्तिये उसको सू्रमें 
ध्विराप-मत्ययः सव वृत्ियों के निरोष का कारणः बतलाया गया द] 
शस शविराम-मत्ययः अयात्‌ पर््ैराम्य का खभ्यास यह दै कि इस धृ्ठिको भी 
छ षु 





सपाधिपाद ] पिरामप्रत्ययाभ्यासपुवेः संस्फारदोषोऽन्यः [ शत्र १ 











निति-नेषि! यह शात्म-सिति नही है, यह्‌ स्यरूपायधिति नदीं है! इस प्रकार हटा २६ै। 
इस भ्रफारे पुनः पुनः श्सुषठानन्ख्प श्चम्यास से जव इस एकाप्रयृत्ति का भी निरय दौ जाता 
है तव श्वसम्प्रतात.समाधि होती है श्र्थत्‌ एसमें कोई मेय सांसारिक वसतु जानने योग्य नष्ट 
रष्टती । सको निर्वाजि-समाधि भी फलते क्योकि दसम रविद्या यादि क्लेद संसार फा 
बीज नदीं रहता । चसम्पज्ञात-समापि में कोई धि नरद रहती; फेवल पिराम प्रययन्त् 
परपैराण्व के निरोध फे संस्कार शेष रहते दै । किन्तु यद कोई तति नहीं टै । यह निरोध का 
परिणाम ( २।९१० ) दै । दस शवला मँ पुरुप की { शद्ध चेतन ) स्वहप में श्रवस्थिति ती 
है । निरोध फे संस्कारो से यतिरिक्त एकाग्रता, समाधिरारम्म शरीर व्युत्यान फे संते मेँ 
शृततियो बनी रुदती है इसलिये मिरे के संस्कारो के दुेल हते ही व्युत्यान ४ संकतार 
प्रवल ने लगते है नौर छसम्परज्ञात-सभायि मङ्ग होने लगती दहै । 

चित्त का परिणाम ( अवस्था-विरोप ) चार प्रकार का दता दैः व्थुस्यान, समाधि- 
भ्रारम्म, एकप्रता रौर निरौध । 

(१) मृद तथा सिप्र चि की मूमियों मे जभ्र तम सथा रज प्रथान-र्प से दते द 
तथ व्यु्थान फे संस्कासों कां परिणाम शेता दै । 
याह ( २) विरि्ठ-मूनि मे सत्व की प्रवलता से समाधिप्ारम्भ कै संकारे का परिणाम 
हता 

(३) उसके पश्चात्‌ सत्त्वगुण फी धृदधि से एकामता-भूमि मे एकापता के संकारे 
कता परिणाम होता दै । 

(४१ निरोध-भृमि में निरोध के संस्कारौ का परिणाम होता दै । 

व्यान से उत्पत्र हुए संस्कार समाधि-परारम्म से उलन ्नेवाले संस्कारों से नष 
हो जाते है} समापि-भरारम्भ से ऽतन्न इए सकार एकाथता से उतपन्न षटोनिवाे 
संस्कारो से) शौर एकाप्रता से उन्न होनेषाले संस्कार निरीध से उन्न होनिवाते 
संखारो सेन दते ह ये निरोध के संसार दी संर्कार-रोप है| श्रसमप्र्ञात-समापि 
मे निरोध के संस्कार दी शेष रहते दै । जैसे चम्रि से सुचणं को तपति हए उसे डाला हमा 
सीसा सुधणं फे मैल को जलाने के पधात्‌ ध्यपते को भी जला दता दै, वैसे दी जव निरोध 
से खन्न दए संस्कार एकाग्रता से उत्पन्न होनेवले संस्कार्यो को नष्ट करके स्वयं मी नहो 
जाति है तव इस संस्कार-रोप की निदृत्ति का नाम दी कैवल्य दै | श्रसम्र्नात-समाधि चनौर 
कैवस्य में इतना दही यन्तर है । 

यहो इतना श्रौर जान लेना आवश्यक है कर सूत्रकार ने ससम्भज्ञा्त-समाथि का 
साधन बविराम-पत्यय श्र्थात्‌-परवैराग्य का म्मास विशेषता के साथ वतलाया द म्यो, 
सम्भज्ञात-समायि सालम्बूय दती दै चर्थात्‌ किसी प्राह्यरूप वा प्रदणन्हप बा गृहीत 
ध्येय का आलम्बन माकर की जाती है श्यौर यह अहम्बन दी वीजल्प सै उस्रं रहता 

, जिससे इसको सव्र मी कते दै । इसरिये उसा साधन अपरवैराग्य भी उ्तकी चपेत्ता 
| से सालम्बृय श्रौर सवीज ष्वा दै । च्रथात्‌ शपरैराम्य उस कौजरूप ध्येय निषय को 
॥ 1; 
“ । 


सूत्र १८ ] विरामप्रत्ययाभ्यासपूवैः संस्काररोपो ऽन्यः खछमापिषाद 








श्रालम्बन करके होता है । किन्तु चसम्प्रजञात-समाधि निरालम्बूय श्चौर निर्वा है, स्योकि 
यह्‌ किसी ध्येय को बोजरूप आलम्बन यनाकर नदी कौ जाती दै; सौर कायं के समान 
रूपवाला दी कारण हना चाहिये, इसलिये निरालम्बाय निर्वीज परवैराग्य असम्धज्ञात 
समाय का साधन है । चतः सवं वृत्ति-नियोध-रूप असनम्म्जञात-समायि के निमित्त सवे 
बृ्तियो ॐ निरोध के कारण परवैराग्य का ही पुनः पुन चलुठान-र्प भ्यास करना चादिये | 


विरोप वक्तव्य- सूत्र १८- सूत्र १७ छी व्याख्या में हमने सम्म्रज्ञात समाधि कौ 
चासो भूमिय का सामान्यूप से वणन कर दिया है 1 यहां इस सम्बन्ध मे लं बिशेष बातों 
का जिज्ञासु फे हिताथं बतला देना उचित प्रतीत होता ह । ध्यान क परिप वस्था में 
जव कुएदलिनी जागृत होती दै अयत्‌. सरे स्थूलप्राण सुषुम्ना नाड़ी मे प्रवेद कर जाते ह. 
जौर स्थूल शरीर सथा स्पूल जगत्‌ से परे होकर अन्त्ुखता दोती है तच उस भ्रकारमय 
वस्था मे इन मूमियो का वास्तविक अनुभव हो सकता दै । 


वितक्छौचुगत समाधिः--वितक्ौलुगतमूमि की प्रकाशमयी प्रा मे निष स्थूल 
विषय की श्नोर दृति जाती दै उसी का यथार्थरूप सान्तातकार हो जाता द । सास्विकत्व श्मीर 
सक्षमा के तारतम्य से इस भूमि ॐ अन्तत धुत सी श्रेणियां हौ सकती है । इसमे दो 
प्रकार का श्चुभव होता है। एक तो पिले तामस तथा सास्तिक संस्कारों फा वृत्तिल्प से 
उदय दोना दूसरा वस्तु के वास्तविक खरूप का ज्ञान । जय पिले तामस संस्कार उदय ते 
से वित्त किसी कस्पित भयद्भूर टरावनी श्चाकार वाली वृत्ति मे थवा चन्य दासी 
राजसी ब्त के खाकर मे परिणत दो जाता है । यद तमस्‌ रे कारण प्रकाहामय नही 
होती, रथव इसमे धुन्धला सा श्रकाद होता है । जव सालिक संस्कार उदय षीति दै तव 
चित्त किसी धार्मिक कल्पित श्राकार वाली मूच अथवा किसी घमौत्मा फे रूप वाली वृत्ति 
तथा श्नन्य सा्तिक वत्तु के श्राकार मेँ परिणत होने लगता द । वास्तविक श्रतुभव मेँ 
स्यवहित (स्यवधान वाली ) विप्र { दूर घाली ) धस्तु, स्थाने, लुर्यो तथा महात्मानो 
का सादात्कार होता दै । इस वितकं भूमि मे जो कभी २ स्थूल अरीर सदित उने की 
प्रतीति होती दै बह प्राणों फे उत्थान की वला है 1 चौर जो कमी २ एसे भय की प्रतीति 
होती है मिमानो कोद हाय पैर चादि श्वौ को वान्ध रदा है अथवा पकड रहा है षह उन 
-स्थाने.भे से भाणो के अन्तदुल होने की श्वा है । इन सारे ्नुभवों को द्रा बन कर 
देखता रहे इस भृमि में सकि का होना बन्धन का कारण है । कपिल सुनि ने कतत्तसमास 
के उन्नी सू मे इस को वैकारिक चन्थ वतलाया है, जो पाव स्थूल भूत ( रौर उनसे वनी 
` हई वस्तुं) सौर ग्यारह इन्द्रियों अयौत्‌ इन सोलह विृतियों में सक्ति के कारण होता है 1 
„  ®रिप्पणी - सूनर के अथे वाचस्पति मिश्र की व्याल्या के श्नाधार पर स्यि गर है । 
शरेययं, पद को श्रतीति' श्यै में लेकर सूत्र का अयं इख प्रकार होता दैः-- 
„` विरामपव्य-्मभ्यासपवेः = विराम अतीति का अभ्यास टै पूरवे जिसके । संसा. 
रोपः = संस्कार भिसमें चेष है । चन्यः= दूसरा अरात्‌ चअसम््ज्ञात है 1 
७. ४९ 
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यदि हसी मि में लास यमी रदे चीर श्चागे थदृने का यन्न न करिया जवे तो शस भूमि की 
परिप वला क्त भातत करिए दए योपी इन सावित्क सायो षम लिय दु मनुष्य से छवी 
योनि यथत्र मनुष्य लोक मे अचौ प्रशं मे जन्म रेते द) फर बालक श्रीर वालिकं पेते 
देखने मेँ याये द जो पिद्यले जन्म के मस्करो से प्राप कौ दुई योग वुद्धि लेष्टर श्रये द । जौ 
श्यतुभव साधारण भतुष्यां फो लम्बे समय मे भी होमा कठिन था वद्‌ उनको वहत धद ढाल 
मेँप्रप्नह्योगया। 

विचार भसुगत समाधिः-स्थूल भृतो से परे तन्मातराश्रों तक सूक्ष्म मूतं की 
सुक्ष्मता का तारतम्य चला गया दै । इसी के धन्तर्गत सारे सृक्ष्मलोक दै, जो घाव मेँ 
मृप्स प्वम्णर्ोकेदी नाम \ सच की खच्छता के कारण ये वम्यां सदस्पमयी 
श्ानन्दमयी होती दै, फिन्तु साच्िकता श्रीर सूषूमता ॐ श्यनुसार्‌ दौ स संकल्प श्रौर 
श्मानन्द॒मे भी भेद होता दै। इसमें दो रकार शा श्यतुभव होता | एक वद जो 
विन्नाम से सर्वथा व्रिलक्त होता ै। इसको श्नपरोच्च ज्ञान कना चाहिये । दृसरां षद 
जिसमें चित्त भनि मे समव-समद पर सन्चित गट धार्मिक वथा सातिक संस्कार धृत्तिरूप पे 

चदय हो जति द 1 इनओरो साच्िक दशय फहत है । ये मादन के पने २्‌ काल्पनिकषर्परमे 
प्रकादामय शकृति में श्रकादय यामास लैके प्रकट होते दै । बान्वमेंतो चित्त दील 
साच्िक संस्कारों से मरित हृश्मा दन प्रकाशमय श्राकार वाली वृत्ति मे परिणत होरा 
है॥ ययाः-- 
भन्तीणषटतेरभिजातस्पेव पणेत प्रणगरा्चेषु तत्स्यतदचनता समापत्तिः” । 
सं० मार पार स्‌० ४१1 

अर्धः--राजस्‌ तामस्‌ एृत्तिरदितं स्वच्य चित्त की उत्तम जातीय ( श्रविनिमेल ) मि 
फे समान थृष्रीता प्रह श्रीर प्रह्य विषयों मे सिर दोर उनके चन्मय टौ जाना (उनर 
स्वरूप को प्राप्न दो जाना ) समापत्ति ईै। भिन्तु साधक को इस वात का तनिक मी माग 
नरह लेता दै । चद्‌ उनको यथाथ ही ममता दै चीर उनके साथ भौतिक दशा सेर 
श्रधिक स्पृटल्प से व्यवहार ( वातं इत्यादि ) कर सकता दै । सतर की सखच्छवा के कारण 
चित्त का इस समय का सारा व्यवहार सत्य श्मौर निर्मल होवा दै । इन अनुमर्नो को भत्यन्व 
गप्र रखना चाहिये किसी पर तनि भी प्रकट न होने देना चाद्ये 1 इन दश्यां को द्रषटहप 
से देखता रद श्रासक्ति न होनी चादिये 1 कोड २ साधक इसकी अरिम्मिक श्रवद्ाद्ा 
पाकर इतने विस्मित हो जति हें कि ्रपते को छतष्ृत्य सममन लगते ट शौर च्रपने इष मित्री 
परे प्रकट करने लगते द कि हमक्रो शुक देवता श्यथवा देवी ऊँ ददन हग है । इससे 
सम साधारण मे तो वे सिदध परसिद्ध हो जाते ई, चिन्सु न्दर से उनकी अन्नपि चक जाती द 
श्नीर श्रागे चा मार्ग चन्दु हौ जातां है । इस प्राप्त को दुद प्रतिष्ठा जौ अभिमान के खोद 
जाने कफे भयसेक्रिसी अतुमवी पथदृदोक सेश्रागे कामागे पूद्धनेमें भी संह्ोच षन 
लभतां दै । इस दूसरी मूमभिवालों फे लिये दी विशेष क्र योगदु्दौन में श्स प्रकार चेदषिगी 
वीगईदै 

५० 
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श्यानयुपनिमन्नणे सद्गस्याकरणं पुततरनिषटमसद्गाव्‌? । ( विम" पा षू» ५\ ) 
अर्थः घान बालौ फे चादर भाव करने पर आसक्ति ( लगाव ) श्रौर श्यमिमान 
( घमण्ड = श्रहंकार ) नही करना चादिये; क्योकि रेखा करने से "फिर जनिष्ट के भन्न का 
भयहै। 
ऊंची कोटि फे साकार उपास भक्ता का निरुल खच्च चित्त १ उने अभि. 
मत एक निधित ऽकाशमय आकार वाज्ञी वृत्ति के खूप मे स्वेच्छानुसार परिणत होने का 
श्मभ्यस्त हो जाता है । यह एकाम्रवा की परिपक अवसा परिपक वैराग्य मौर दद्‌ निष्ठा स 
होती ६ । जो योगी इसी धिचारालुगत समायि के नन्द्‌ मे च्रासक्त शे जति हि खौर भागे 
यदृने का यल नही के वे शरीरान्त दयन पर चपनी भूमि की परिपकर छवा श्रनुसार दी 
किसी दिव्यलोक के मानदं को एर लम्बे समय तक भोगते रहत द । यद्‌ लोर एक प्रकार 
से सूष्मता कौ सास्विक श्चगया ही है । इनकी मिभधरित संज्ञा सखगेलोक, चन्द्रलोक तथा 
सोमलोक है श्नौर उनका मामै पिद्याण अथवा दक्तिणायन के नाम से उपनिपदो मे बतलाया 
गया है किन्तु इसको मारी प्रथिवी से वादि दिपलाई देन वाले इस भौतिक चन्द्रमा को 
न सममना चाहिये यद्‌ स स्थूल जगन्‌ के न्द्र सूतम जगत्‌ है \ वदँ के नन्द्‌ की 
श्रपक्ा से इसको खं, सीम च्रथवा चन्द्र नाम दिया गया है भौर वहा का माग भी बिस 
गतिबाला नदीं है, किन्तु न्दर को जाने बाला है, क्योकि ध्यान की अवश्या मे श्रन्तयेल 
ते दै न रि विख । सूर्म जगत्‌ सृष््म शरीर के सदश इस स्थूल जगत्‌ के अन्दर हाना 
चाहिये न छि बार ( देखो चिमूतिपाद्‌ सूत्र ३६ के विरोप वक्तव्य संल्या २मे ) । 
समल छर अनन्द ॐ तारलम्य से इस चन्द्रलोक, समलो छवः खयेतोक को 
भी कई श्रवान्तर मेदू मे व्रिभक्त किया गया दै, जैसा फ हमने पड्दश्चैन समन्वय भरकरण 
४ मे तत्वसमास की सूत्रव १८ को व्याख्या म विस्तारपूवेक बतलाया है सविन्तु इन 
सूष्मलोको में हुव जाना केवस्य अयान्‌ वास्तविक युक्ति नदीं है, यथा.-- 
“न विशेपगतिनिष्क्रियस्य) ( षार भण ५ सून ०९) 
अरथैः-विरेष गति का प्ा्र हो जाना वास्तविक शुक्ति नदीं है, क्योकि चात्मा छपने 
शदधक्षान खरूप मे निष्किय है । 
संयोगाथ वियोगान्ता इति न देशादिलामोऽपि? | सा भ° ५० सूत्र ८० ॥ 
अर्थ- संयोग विधोगान्त है । इसलिये क्रिसीं देश विरेप ( चन्द्रलोक के अन्तरगत 
किसी सहूम लोक ) का लाभ भी वास्तविक रुक्ति नदीं है । 
(न्ह भुवनाद्लोकाः पुनरावतिनोऽेन ! 
मार्य तु कौन्तेय पुनजेन्म न विद्यत? ॥ गोता भ० ८ षो १६ 
५ „ मथेः--दे शनन! न्र्लोरु से लेकर सव लोक धुनरावर्ता खमाव वाले है । सन्तु 
₹ हन्तु \ युके {श परस्पर दत ) प्राह देकर पुनञेन्म नेदं दतत दे 1 
५१ 
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लिये वास्तव मे ये भी यन्धन सूप द ए कपिल युनि ने व्व समा सूत्र १९ 
में श्न लोकों फी भाति को पारिक बन्ध कदा द जो संम दारीर शरोर तन्मात्रो कक 
सृक्ष्म निप मे भासक्तिके कारण हदय दै । मनुष्य फे मत्यं लोक की ध्पेक्तापि साये 
लोक रमर कलते ष ्ौर मतुष्य के वन्धनों की छेत्ता से इनकी प्राति युक्ति षौ जा 
सकती दै । मिन्तु यह मुक्ति पुनरावर्विनीरूप टी ६ जो निघृतति मागं बालों फँ तिये दिय दै। 
एक लम्बे समय त दन लोकों ४ सूम चानन्द को भोग एर पिदधती मूमि मँ प्राक हू 
योग्यता फो लिये हृ ये योगी मनुष्य लोक मेँ ऊंची धं णी फे योगिवं मे जन्म लेते ६। 
जिससे ्मात्मलिवि श्ामि के लिये यत्न कर सङ्ग । , 

आनम्वागत समाधिः-दसमें धदछयर का साक्षात्कार षटवा ६ । यद श्वदष्ाए 
फा साततात्कार छन्य सृष्म पिपयों जैसा नहीं हेता है, क्योकि यकार तन्मात्रा वक 
सारे सृह्म पिप्य मौर उनको धिपय करने वाली ज्ञान-इन्द्रयो का खयं उपादान कारण दै, 
अदष्ार दूसरा व्रिपम परिणाम है, जिसमें स्य की वाह्यतः है श्रौर सच शण में 
श्मामन्द ( सुस ) ६ । सतिये इस भूमि में सूह शारीर श्रीर स्म व्रिषयों से परं "हमस्मि 
टृत्ति ध केवल श्चदद्कार फे धानन्दे फा दी य्ुभवे होवा दै 1 जैसा कि गीता मेँ वहलाया 
गया £ै- 

एुखमात्यन्तिकं यत्दुबुद्धि प्राममतीन्दियम्‌ । 

` वेत्ति यप्नन चैवायं स्थितथक्तति तखतः॥ 

यं लज्ध्वा घाप्रं लाभं पन्यतते नाधिकं ततः) 

यदिमिन्स्थितो न दुःखेन युख्णापि भिचान्यते पीन भा" ९० एटी १११२१ 

थः जिस खवा में योगी उस परम सुख को जानता दै जो बुद्धिसे ष्टी प्रह 
श्ल्यजादाहैम रि इरयो से श्यौर नहीं उसमें सिव हुश्ा तच से फिसलता दै, मित 
श्नानन्द्‌ कौ प्राह कर योगी उमे कर श्रधिक च्रौर कोईलाम नदीं समवा है शौर 
जि श्रव्या मे धिव योगौ महान्‌ दुः से भी कमी त्रिवलित नहीं हौवा उस दुषो 
छै मेल से ्रलग श्यवस्ा को योग नाम बाला जाने 1 # 

सन्तु इय श्वानन्दालुगव मूमि में भी श्ासक्त न दोना चादिये । ज योगी स श्रान 
न्दादुगरत भूमि कौ दी खरूप अवसि समरः कर इसी मे श्नासक्त रहते दैः चौर श्रागे बाल 
साक्षात्कार करने का यल नदीं करडे वे शारीरान्द होने पर विदेह { शरीर रदित ) वसधा 
म कैवल्य पद जेसी स्वि को शाप्त सि हुए इसी श्ानन्द को भोगते रहते है । यद 
विदेदावश्धा धिचारलुगव 4 मे वतलाए दए त्रछठलोक प्यन्त सूक्ष्म लोकों से 
सष्म, अधिक ध्यानन्द शौर अधिक च्वि. बाली दै, दन्तु यद्‌ भी बन्धन ल्प ह दै। 
बस्य श्रोत्‌ वास्तविक युक्ति नदी, ययाः-- 

“नानन्दाभिव्यक्तिक्तिमिषर्मवाद्‌? ( सोय ५।०४) 

सर्थः--श्रानन्द्‌ का मकट दोना युक्ति नदा & { क्योकि वह्‌ चात्मा का ) धर्म नह 
६ { चिन्तु चन्तःकर्ण का धमं ई ) ् 

५. 
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बस्मिताजुगत सम्भक्ञात समाधिः--इसमे चरस्मिता का साततात्तार होवा है । अक्षिता 
का सानताकार भी अहंकार के साक्ता्तार के सदृदा सूमूम विषयों जैसा नहीं होता है, षयो 
स्मिता पुदप से प्रतिबिम्बित अथवा प्रकाशित चिन्न कौ संज्ञा है, जो अर्टुकार का उपादान 
कारण चरर गुणौ का प्रथम विपम परिम दै जिसमे सत ही सत्त्व है । रजस्‌ करियामात्र 
श्मौर वमस उस क्रिया को रोकने मात्र के लिए ह 1 इसलिये इसमें श्हद्ार रदित केवल भ्यस्मि, 
यत्ति से श्परिदधिन् असीम चौर व्यापक श्चानन्द का अनुमव होता है ! जो योगी इस श्रसीम 
श्नानन्द मे आसक्त रदे है वे दारीर द्धोढ़ने पर अस्मिता अवसा मे केवत्य पद्‌ जैसी स्थिति 
फो भरा कयि हुए लम्बे समय तक इस श्चानन्द्‌ को भोगते रहते है । यह वस्या विदेह 
श्रवसा से श्नधिकर सूषूम, अधिक श्रानन्द्‌ थौर अपक वधि वाली होती दै। गुण की 
साम्य अवस्था बाली मूल ्ररृषि सो केवल ध्यनुमान चौर चागम गम्य है श्र पप फे 
निष्मयोजन होती है 1 वास्तविक प्रकृति तो युगो का प्रथम विषम परिणाम महततव ( चित्त = 
युद्धि ) हौ दै 1 इसलिये इत श्रस्मिता परकति को भरा क्ये हुए योगियों की संज्ञा भरृतिलय 
घतलाई ग है ! यह स से ऊंची भूमि असीम श्नानन्द्‌ वाकी ओर कैवल्य पद्‌ के तुल्य दै । 
चन्तु बन्धन रूप ही है । बास्तव्रिक कैवल्य नदीं है 1 ययाः-- 
+न कारणएलयात्‌ शछृतदर्यतता फनवदुत्थानाद्‌) ( सा" ५५५४) 
अर्थः--कारण ( अस्मिता भक्ति ) मँ लय होने से पुरुप को कृत छृत्यता ( स्वप 
वसिति ) नहीं दो सकती क्योकि उसमें ड्व फी लगाने वालों के समान ( पानी से उपर ) 
शात्मसियति पराप्त करने के लिये उठना ( मनुष्य लोक मे राना ) होता है । कपिल सुनि प्रणीत 
तस्र समास मे इन दोनो उतर रौर उच्चतम भूमियों को पारुतिक वन्ध कदा गयां दै, कयोक्रि 
यद्यपि इनमें सोलह विरियं नौर पांच तन्मात्राओं से युक्ति भ्रात हो जातो है, उिन्तु विरही 
को हकार नौर भकृतिलयों को अरिमिदा्चो मे चास्ति होने के कारण प्रकृति का घन्य 
धना दी रहता है 1 
विवेक रयातिः--उपर वतला आए हैँ कि पुरुष से परतितरिम्बित श्रथवा प्रकारित 
चित्त का नाम श्रस्मिवा है । गुणातीत चैतन्य स्वरूप शौर व्रिगुणात्मरु जङ्‌ चित्त मे भिन्नता 
का विवेक क्चान नरह्‌ कर अस्मिता कौं प्रतीति अस्मिता छश है । जिससे श्सन्न पुरुप मे 
सद्ग का दोप आरोप होना आ्रारम्भ होवा है 1 इस प्रकार छरस्मिता हदा दी राग, देय श्रौ 
'्भिनिवेश छेदा तया सङाम कमे, उनके फलों की वासनापं उनके अनुसार जन्म श्राय 
श्नौर भोग शौर उसमें सुख दुःख का कारण है । इसरो जमनी श्वि हदा है जो सतव 
चित्त मं लेशामात्र तमस्‌ मं चीज रूप से वर्तमान रहती है । नियैरु ख्याति मे व्रिरुणारमक 
त्च शौर गुणातीत चेवन चात्मा मे मेद्‌ ज्ञान उसन्न होवा है ¦ इसमे अस्मिता डेरा निद 
होजाता है छीर अविद्या हेश अपने अन्य सव डश रूपी परिवार सहित द्ग्यवीज तुल्य ह्यो 
जाती है । छव वदी लेशमाज समस्‌ जिसमे अविद्या वतेमान थी इख साच्तिक धृति 
{ विवेक ख्याति } को ध्थिर रयन मे सच फा सहायक हो जाता दै ! चार्म साहात्‌ करा" 
बाली यह विवेकख्याति भीं चित्त ही फी सबसे उच्चवम साचि धृचि है। जिस प्रकार 
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दुपैण ( शीश ) मे दिखलाई देने वाला स्वरूप वालिकं खल्प नदीं हेग है इसी एकार 
चिच्च मे भाव्म का साक्षात्कार वाख्परि स्वरूप शवस्िति नदी दै 1 इसे प्रदर विवेक 
स्यादि से भी श्रासक्ति का हट जाना प्र पैराग्य दवारा हदा दै 1 

असम्य्नात अथवा निर्चीजिसखमायिः--पर वैराग्व द्वारा विवेक ख्यादिषूप सासिक 
र्ति फे निरुद्ध हयोजाने पर दरष्टा की शुद्ध ेठन परमात्म स्वरूप मे श्यवश्विति होती दै 1 यद 
श्सम्भर्ञात च्यवा निर्वान समाधि कदलाती है । इस समय चित्त मे कोई एत्ति नरह रहती 
है, किन्तु वृत्तयो को दटाने वाल्ला निरोध का परिणाम रहता 1 शारम्म में प्रस्त 
समाधि कणिकः ( बहुत कम समय वाली ) दोनी दै, किन्तु ज्यो ज्यां घीरे धीरे निरोधे 
संसार व्युच्थाम क सस्यारो फो मष्ट कसते जति ह वयो लयो श्रधिक समय तकृ रहने बाली 
हाती जाती ह मौर इसकी अवध्या परिपक होती जाती दै । न्त में जव निरोध के सकार 
व्युव्यान के सारे संक्छातें को नष्ट रूरदेते ैतथवे खयं भीनष्टहो जात है! जिस भद्रा 
सौसा सुरणं फे मल को जलाकर स्वयं भ जल जाता ह । सब्र शरीर धोडने पर चित्त न्न 
बनाने वाले गुण अपने २ कारण मे लीन दो जाने रै शरीर प्रशा शुद्ध चदन परमा्मछठहष 
मे छ्रवध्विव हो जाता है । इस कैवल्य को सयोमुक्तिः शत है 1 इस देहान्तं श्रद्धा सा 
उपनिषदो मे निघ्न प्ररार वशेन श्राया दैः-- 


*यो श्जकामो निष्काम घ्ापतक्ाम भातमक्रामो न दस्य 


पाणा उत्तकोभन्ति ब्रहैव सन्‌ ब्रह्माप्येनि"( इ" ४।१।६)} 
अ्ः--जो कामनाश्नों से रदित दै, जो कामनाच्ों से वादिर निकल गया दै जिस 
कामनाुपृरोहो गई ह अथवा जिसको केवल श्रात्मा छौ कामना दै उस्के प्राण (प्राए 
नौर इन्दि ) नद निशटलते टे बह बह ही हुमा त्र्य को पएहुचवा है । 
अद्विच्यलोरू देवयानः-- 
जिन योगियें ने ्रसम्ध्रज्ञात समाधि का लाम प्राच कर लिया दै, किन्तु उसके चिप 
से ्पुतयान क सारे संस्कार शरभो. न> नदी हो पाए ह ष्व शोष रद्‌ गष दै, इस अवधा 
मे रीरान्त द्येने पर वे रादित्य लोक को भगत होते दै नौर उनका मागं उत्तरायण कतावा 
४, किन्तु दित््यलोरू पिचार च्रतुगत सम्धज्ञात सामाधि मे ववलाए हुए जैसा कोई प्म 
तोक नहा श्रौर न यह्‌ दिखलादं देने बाला भौतिक रयूल सूयय ह भ््युव वद विदद 
सत्र मयित है जिस को दमने ईशर के चित्त के नाम से कई स्थान मे वन भिया है चप 
देवयान थवा उत्तरायण को भौतिक जैसी मिका छनुमान म करना चाहिये, यो$ 
मा श्रौर गति बाहर की वस्तुशरा मे होती दै 1 यहां शन इाब्दो से श्नभिप्राय इन योगिर्ो के 
चित्त का विधुर सरमय चित्त से अन्तसुंख होना है । वहां "मानवः ईर के श्लु 
द्वारा इन शेष ब्युत्त्यान के संस्का के निदत्त होने पर विद्ध के गुणों के अपने कारणम 
लीन होने पर य योगी शुद्ध परमाम खूप मे अवस्थ प्राप्त करते है ॥ ययाः-- 
'का्यात्यये तद्ध्यक्षेण सहातः परमभिधानात्‌"? ( वेदा" द" १।६।१०) 
ण ‡ 
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अर्यः--शरद्रीक मे पटंचक्र वद्‌ कान्ते { शवल व्रह्म) च रलाव करमस्व चप्र्‌जा 
1 = ् 
इनका श्यत प्य है दनके माय चेरययं को मोगा है । इयरो क्न इन्तिकटे टै! 








अवनारः~-खन्प छवम्थिनि को श्रा दिये हृष तिन योगि ने चरपने चित्ते 
च्रनस्यवान ममावि दाग व्युच्यान के सारे मरकत कलो नट छ हिव दै ङनतु उनके वितत 
प्रासो के कल्या ऋ सद्भन्य धना द्रा दै तो उनकं चिचों कं वननि वाले शुग श्रयने 
कारण मे लीन नी होने! ये चिच पने विघ्नान माचि म्बन्पमे द्दरगके विट 
मन्म चित मे, तरिसमे मरे प्राखियों के ढन्यागा का मङ्न्य व्रियमान £, ( ममान मद्य 
हने से) लोन रहे ह श्रौग वे कैवल्य पद के मद्या चुद्ध चेतन परमात्म स्वकूप में छवग्थित 
ग्हे ट! इ्रगीय निवनानुमाग संमार के कन्याया मे जय उनकी श्रावृश्यकवा श्नीदैतोवे 
इम मौदिक जगन्‌ मे श्रवन होते दर 1 दूरे व्यो मे श्रकवार लेते हे ययाः-- 
ह्‌ £ 
भयदा यदा द्वि घपेम्प म्तानियवचत्ति भारत} 
शनभ्बुस्यानमर्धपम्य तरात्मानं एनाम्यडम्‌ ॥ 
एरित्राखाय साधूनां विनाशाय च दुच्छरनाम्‌। 
(अ) ( न 
पर्मसंस्यापनार्याय सम्मवापि युगे युगे 11 मील^ 
सर्यः--द म्रद ज्वर जव धर्म द हानि श्रौर छम को इद्ध दोची दै तव च्व मै 
श्रपरे को धरकट करना हं ( श्रपने शुद्ध खर्प मे उवन स्वन््प म श्रयनगय करता टट 
न्‌ मौलिक लगन न 9 न ङ लिमे 
श्र्यान्‌ जगन्‌ दे श्रवनार लेना दं } सतनो कं रक्ता ग्ने के लिये श्रौर दपि काप्यं 
करने वालों छ नाध करने कै निवे वुग रमे प्रकट होता द्रं तया 
श्या बिद्रान्‌ निमांखचित्तमयिष्टाय काश्णयादु मगवान्‌ परमि राश्रये 
जिद्गाममानाय सम्ब पोवाच = { 
मर्यः-श्नादि विद्धान्‌ मवान्‌ परम ऋषि (कपिन सुनि) ने निर्माण चिच 
{ मोमारिक वाखनाश्रों के म॑न्ररे मे ल्य ) क शविग्रानां दोदर जिनासा करनं द्‌ श्रासुरि 
निश्च दया माव म्रे खोन्यं तच समाम क उष्टेद्य दिया { चया 
५श्छपिः पमृतं कपिलं यस्तमग्रे हानिर्विभरति" । ( 8" च 2 
सर्य; पिले उतपन्न दए कपिल सुनि कों तान से मर देता दै 1" 
_ कंग १८ में अमन्यरताव मनावि का स्वरूप रखना कर %रद श्चगने सच्च 
मे यद्‌ बनले द कि जिन योमिवो ने पिले जन्न यें विचार श्चनुगद से ऊं श्चानन्दानुगच 
मयता ्रनिितानुगन मन्यक्ञाव ममावि मनि को श्रा छर लिया दै रनको चअमम्यतान 
मनावि कौ प्राति के क्लि न्य सायारण ममूष्वं चैमी पुरपाये को चपेकवा नदी दोची । वे 
जन्म दी से पिले योन न्‌ ऊ कार दमक प्रात क्समे ओ योन्ववा रे द} 
9 
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अवपत्ययोषिदेष्मविलयानाम्‌ 1 १६ 1 
दाष्दार्द--भवत्यवः=जन्नसे दी प्रवीति। विदेद-यङृदि-लयानाम = विदेह भौर 
प्रदिवो श्न दोतौ दै1 
अन्यया - पिदेद्‌ शौर प्रशटविलवो चने जन्न से दी चसम्म्नाव-समापि द प्रवोषि 
दती दै। > 
व्यार्या-म्रदये मूत्र मे ववत्ताः थाये ह छि विदेह वे योगी जो चिवर्टुगव वेधा 
विवारानुगद समाधि श मिद्ध रफ दारीर मे श्ात्माप्यास दधोद्‌ चु द पौर श्रानन्दादुभव 
भमि प्रवेश दोच्र रन्ध श्रभ्यास ख्ररदेरह। चनद देम प्नासा-मिमान निण्चद 
गवा 2 । इमतिय विद्र टला ह । प्रस्विल्लय वे योगी जिन्देन ्चानन्दरालुमत के मिद्ध 
कर लिया दै श्रौर सावो प्ररृवियां का साचान्‌ कते दए शस्मितानुगद समापि ऋ धम्बा् 
कररदेटै 
कर्‌-्द्‌ यागी रन शाना समापियो की मनोरखक, आनन्दमय श्यौर छ्यान्ि च्वन्धाल 
चछ ष्टी द्रातनावन्थिनि ममण््कर इन्द मे मग्न रद्‌ वाव है छौर इनमे संतु रोकर चि 
वदृ का यत्र महू कस 1 दारीरान्न हने पर वे दविदेह योगी श्रपने संस्घर-मात्र दे उपयोग 
बारी विच तत दैवतत्य-पद के समान पक लम्दे समय दक नन्द्‌ रौर पेयं चे मेगतेद्‌। 
इसी प्रचर प्रह्ृविलय छने ्यिर के सदिव चित्त के साय शरीर त्याग दे पान्‌ वे 
से भी छरपिक लम्बे मय वक रस्मिवा रषि यें कैवस्य-उद के समाने श्रानन्द्‌ भनु 
के है । छन्तु यद वास्वविकू खरूपावन्थिपि { सुषि) नदी द, जैसा छि सास्यद्ने मे 
दठजञाया गवा दैः- 


नानन्दापिष्यक्िदक्लिमिथेषेत्यार्‌ ॥ (खा* ५५०४) 
सर्ध॑--छ्ानन्द का प्रकट दी जाना उछि नहीं दै ( क्योकि यद भात्ना का ) घमं दी 
है (न्तु अन्तःकरण का चमे दै) \ 
न करारणल्तयाद्‌ छतह्ृस्पता मग्नवदत्थानात्‌ 1 (का ३१५०) 
अर्यं रण ( श्रिता ग्रहि ) मे लय दने से (पृरप चो ) दछ्त्यत्ा (खष्पः 
वल्िवि) नदी दो सती ६, क्योकि उसमें ड्व लगाने चलि के समान ( पानी से जप) 
छन दता दै, अर्थान्‌ जिम भरकर इवौ लगने वार्लो को पक निविद खम सक पानीमे 
ग्ने के पान्‌ शाख लेने के सिये पानी से उधर च्ठनय दावा द इसी प्रदर वदेद्‌ धर 
कृविलयेों चो भी परम तच््वन्नान श्चथवा ्ास्मस्थिवि प्राप करने के लिये फिर जन्म सेन 
पदता दै । इन्ध समायि भवप्रव्वव क्टलावो है । 
भरत्यच नान श्रतीति, श्रच्ट दीने, दवान होने के ह छर्यान्‌ जन्म से दा जिसद्ध प्रदी 
दयोवो ई चवा जो जन्म मे ही भरर दव्य ई छतेत्‌ ल्म द हो न्स शखन्मरएव समाद 
ॐ. पे दी पोम्ववा ददी है द्ये ध्मवमत्यय, कगे; यवा मवान्‌ प्रत्ययः भवप्रत्ययः" 
#॥ 
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भवात्‌) नाम जन्म से) श्रतयय' नामि ज्ञान; अन्भसे दी हन्नान जिस असम्म्तावयोग की 
भ्रातरि क, उसका नाम शभवश्रत्यय है । 
थवा भ्भव। नामं जन्म का दै चौर ्रत्यय, कारण को कहते है । ^मव.्स्यय। से 
यह्‌ भभिभाय है कि इनको चित्त पूवे जन्म को योग-सिद्धि के भरभाव से जन्म से ही धसम्ध- 
ज्ञात योग मे प्रवृत्त दता दै । 
इन विदेह्‌ रौर भङृविलय योगियों को श्यसम्ध््ञात योग फ़ प्रापरि-विषयकफे ज्ञान 
का अधिषार प्राप्त होता द| वे शद्धा, वीये, स्मृति, समाधि) भक्षा भादि साधनों का 
पूं जन्म मे छम्यास कर यु दँ इसक्िये उनको इन साधनों कौ अयिरयकता !उपाय प्रत्यय! 
बाले योगि्यो की भोति इसे जन्म में नहीं दती । पिले जन्म के अभ्यासके संसारके 
षठा से उनको पर वैराग्य इद्य होकर (विराम-्त्यय) के च्रभ्यासूर्वक शयसम्पहातसमाधि 
सिद जात द । मगृदन्‌ कृष्ए जी न श्रीमदरगवदुमीता अध्याय दः मं पव विचारातुगत, 
श्ानन्दानुगत चौर छस्मिता नगत भमो फे योगियों कौ संज्ञा जिन्हे सखस्पावस्थिति 
को दारीर स्याग से पूं लाभ नदी कर पाया दै योगश कह कफे उनद्धी गति इस प्रकार 
, बलाई द. 
पाये नेवेह नात्र विनाशस्तस्य बिथते । 
नहि कन्याणष्तकथिहु दुगेति ताव गच्छतत ॥ ४० ॥ 
अथ- द सुन, उसका म इस लोके, न परलोकमे, फोईं विनाश षता है। दे 
तात, कोई भी क्याण करने वाला दुमैति को प्राप्न होवा । 
भाष्य इएपडृतं लोकातुषित्वा शाश्वतीः समा; 1 
शचीनां ्रीमतां गेहे योग्र्ठोऽभिजायते ॥ ४१ ॥ 
हि अथै--ोगष््ट पुर्या के लोकों को भाप होकर वहो वटु काल तक निवास 
करके फर्‌ उनके घर मे जन्म लेता दै जो दपि शौर श्रीमान्‌ दै 1 
अयवा योगिनामेव ङे भवति पपरन । 
ध क 
एतद्धि दुलेमतरं लो$े जन्म यदीदृशम्‌ ॥ ४२॥ 
~ भथ -भवा शद्धिमान्‌ योगियों के छल में दी जन्म तेता है ! लोक मे शस भकार 
काजा जन्म है षद बदा बुलेम है। 
त्त तं शद्धिरयोगं लभे पौरदेशिकिम्‌ 1 
यतते च तचो भूयः संपिद्धौ इर्नन्दन ॥ ४३ ॥ 
मर्थो उसे पूव जन्म की ( योगवाली ) बुद्धि मित्त जादो दै । जौ दै 
थ + 
न अञ्न )\ बद्‌ किर सिद्धे लिपि यत्न करा है \ 
५७ 
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ूरवोभ्यातेन तमै ध्यते घषशोऽपि सः। 


जिाुरपि योगस्य शब्दमात्रे ॥ ४४ ॥ 
अर्ध- वद उसी पटले श्रभ्यास से वदा होकर ( सिद्धिम) खचि तिया जाता 
है चोगरकालि्तासु मी श्चच्द वद्यसे यागे निद्रल जाता 
भरयनाधतगानस्त॒ योगो संशद्किनििषः। 
शनेफजन्भसंसिद्धस्ततो याति प्राग्रम्‌ ॥ ४५ ॥ 
अर्थ- योगी लगातार प्रयत्न करता टृश्रा घीरेनधीरे सारे पापों को धोकर श्नेक 
अन्मों फी सिद्धि फ छनन्तर परम-गति को पा जाता है 1 
विदो यक्तव्य सभ १९०--कद भाप्य सो ने इम सूत्र फे भ्रान्ति जनक श्रै धथि 
ट कस फा मूल कारण वाचस्पति मिय के “भव प्रत्यय, फै सम्बन्ध मे च्नयुकत नौर विदेह 
तथा प्रकत्तिलयः के भ्रति संकीणं अर पपात पूरणं विचार दै, जिनका उन्न न गव 
श््करण्‌ ही किया दै धिन्तु उनको थौर श्यधिक विकृत रूप मे दिखलाते खा यत्र शया ६ै। 
वितान भिर ने दन सव धातं का समाधान तो कर दिया है, पिन्तु 'विदेह श्यौर प्रकृितय' 
फा जो स्वरूप उन्दने यदा तथा सव्य प्रवचन भाष्य में द्विखलाया दै वह स्वयं श्रापत्ति 
जनक है । श्सलिये ्यपनी व्याख्या फे समयेनार्ं व्यास भाष्य का भापाटुवाद्‌ तथा श्रन्य व 
सन्दे रौर धान्ियों के निवारणार्थं वाचस्पति मिश्र फे "तच वैशारदी, ्ौर पिह्तान शश 
के भयोग वार्तिक का, भापानुवाद्‌ कर देना धाचर्यक्र प्रतीत होता दै । 
व्या० भा० का भापायुवाद स्‌० १९.-पिदेह्‌ देवों की भसम्भज्ञात समाधि का नाम 
ध्मवे प्रत्ययः टै । ठे विदेद्‌ श्चपने संस्कार मात्र के उपयोग वाले चित मे फैवत्य पद्‌ फे समान 
चयनुभव करे हैँ । चे श्चपने संसार के समान फल भोग कर लौटे है ( श्थीत्‌ श्नानन्दाुगत 
भूमि में श्यास्तक्त योगी शरीर त्यागने के पश्चात्‌ एक लम्बे समय तक विदेद्‌ श्चवरथा में कैवल्य 
पद फे समान नमव करते है फिर श्रपनी पिदधली योग भमि दद्धि को लिये हए शस 


“ लोक भें ऊंचे मोगियों के कुल मे जन्म लेते दै । उनको जन्म से टौ सम्परज्ञात समाधि की 


योग्यता दती है 1 ईसलिये उनको समाधि भव प्रच्यय कलाक दै ) इसी प्रकार शङ्ृतिर्लय, 
ओ श्पने साधिकार चित्त फे ( श्चस्मित ) भ्रति में लीन दीने पर कैवस्य पद्‌ कै समान 
श्म चरते दै । ज्र तक कि चित्त क श्मधिकार वदा से पुनः इस लोक में नहीं लौ 
( ्योन्‌ इमी प्रकार अस्मितानूात भृमि में श्नासक्त योगी शरीर दछोदने के पवात्‌ एक लम 
समय तक श्रस्मिता श्ङृपिलय अवस्था मँ कैवल्य पद रसौ स्थिति को श्मनुभव करते 
फिर इस लोक भें ऊंचे योगियो के छल मेँ पनी प्ली भूमिके योग की बुद्धि को शये 
हुए जन्म लेते है इन को म्री छसम्परतात समाधि दी जन्म से ही योग्यता होती है । सलि 
षनङी समाधि मी श्मवप्र्यय' कद्लाती दै 3 

धाचस्पति मिश्र क तत्व चैदाय्दी सूत्र १९. या भाषानुवष्दः--निरोध समाधि 
फ़ ्मवान्दर भेद को-जो कि दान ( व्याग ) शौर उपादान (ब्रदण >) में श्रंण दै 
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दिला है "कि यद्‌ निरोध समाधि यो प्रकार कीं है उपायप्रत्यय ओर भवमभत्यय । 
उपाय का थे ह, शरे कदे जाने वाले श्रद्धा आदि ! वद्‌ श्रद्धा शादि है भ्रत्य; अयोत्‌ः 
रण जिर निरोध समाधि का उस निरो समाधि फो उपायप्रत्यय कदे है । दोते हे 
श्रयोच्‌ दसन दत टै जन्तु दपमेः- इस अथ मे भव का अये द अनिद्य । भूत जर इन्द्रिय- 
रूपी चिकार, थता अभ्यक्त महत्‌ › अहङ्कार पश्चवन्माघारूपी भ्रृतियो में-जो कि अना- 
त्म है ्ा्मख्याति दोची दै तौ को, जोकि वैएग्यं सम्पन्न द । भव है श्रय 
श्रत्‌ कारण जि निरोव समाधि का उसे सवभ्त्यय कते हं । उन दोनों मे उ्पायप्रयय 
(समयि) योगियो को होती दै भिन का कि वणेन को । इस परिरोप विधान द्वारा यह 
दृसौयादैकरिशेपकासुषघ् ङ साथ सम्बन्ध नही) तो छिनकी भवप्रत्यय (समाधि) 
होतो दै--इ सम्बन्ध गे पू दवारा ऽन्तर कहा है । “भवपरत्ययो व्रिेदङतिलयानाम्‌,-- 
छा चये है विदं की चौर प्रकृतिलय की । इसकी व्याख्या करते दै--"विदेहानाम्‌=देवा- 
नाम्‌ भवप्र्यय. मूत चौर इन्द्रिय इन मे से छिस को जो श्चात्मा मानते ह श्रौर उसकी 
उपासनो द्वारा उसको वास्नना से जिनेकरा चन्वःकरण वातत है, पै देहात के बाद्‌ इन्दियो 
वा मृतो मे सौन हो जे दै ओर उनके मनो पे केवल संस्कार अवशिष्ट रह जाते है श्रौर 
पेयः फोर वाले शरोर से रदिव हो जति टे, इम्दे विदेह कहते दै । वे «पमे संसार्‌ 
मा फे उपयोग वाने चित्त" दवारा कैवत्य पट्‌ फ़ सट अवस्था क! छलुमव द्रे हुए 
योन पराच करत हुए, विदेद्‌ ह । कैवल्य के साय इनस सादृश्य दै, ततत्यः होना, 
नके चित्त मे श्रघिकार सहित- संसार का शेप रहना ( कैवल्य से ) वैरूप्य है 1 कहीं 
मूल पाठ दै 'संरारमात्रोपभोगेनः, इसका अये यह है कि संछतारमात्र ह जिसक्य उपोप 
है, जपते चित्ति नहा दै--पेसे चित्त द्रारा 1 श्रवधि को प्राप्त होजाने पर उस 
जाति वाले अपने संरकारवपाक को वे श्रिक्रमण करत हैँ चौर [फर भी संसार म प्रवेश 
खूप दै! वायुपुराण मे कहा मी हैः- 
पदु मन्वन्तराणीह ष्षन्तीन्दिविन्तकाः 1 
मौत्किन्ु शे पएृणेप्‌ण इति । 

"दसं मन्वन्तरो तफ़ इस आयस्य मे इन्द्ियचिन्तक रहे है, श्रौर मूत चिन्तक तो 
पूरे सौ मन्वन्तसें तक" 

रथा प्रकृति ।य जौ रि व्यक्त, महत्‌) दकार, पच्चतन्माघ्रा्ों मे से किक्षी को 
नात्दा मानने है, वे उसकी उपासना द्वास उसकी पासना से वासित अन्तःकरण पलि, देष 
पप के पात्‌ व्यत यादि मे से (न्ती मे सन दह जि \ 

सानिकार चित्त का अथे है श्चचरिवारथं धत्त, ईस प्रकार ही चित्त चरितार्थं हत्त 
यदि बिवेरूख्याठि को भो वह्‌ पैदा करता, नद पैदा हई सच श्यौर पूस्प मे भेद्‌ याति 
ज्िखको चेते चित्त की--जोर् अचरिताथे है ( यात्‌ जिसने चौ तक भ्रयोजन पूरा नद | 
क्या ) साधिकास्वा सो बनो हुई ह । परङृःतसाम्य फो प्रात करफे मी चिर वयि प्राप्ठ कर 

# ^ ५९ ॥ 
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करभौ प्राुर्मूत दोला दै धीर सफ चाद विवेक खो प्राप्ठ छरठा दै जैमे कि चपकी 
समासि पर मृद्धाव को प्राप्त हृश्चा मर्हकदेह पर्‌ मेष जल धाय के श्चन से मणट्रकदे 
खा फा श्रतुभव करतां दै 1 वायुपुराण मे कक कि 
भ्सदसं खामिपानिक्राः ॥ 
यौदा दश सषसायि चिष्टन्वि विगतञ्वराः 1 
पूरणी शतप ठ तिष्टनत्यन्यक्तविन्तफाः ॥ 
पुखपं नि्ंणं पाप्य कालसंख्या न वियते, । 
हार मन्वन्तसें तऊ श्याभिमानिक ( श्हदुारचिन्तकर ); ददा जार भन्वन्तरा वड 
यद्ध धित रहते दै, विमा दुःख चतुभव शरि छव्यः चिन्तक ए लाप मन्वन्वते वक 
सिव रहते दै चौर नियोख परप कौ प्राव कर्‌ काल की कोई संख्या नदा रदत । 
पूकि यद्‌ ( चर्मन्‌ मवप्रत्यय ) पुनर्भव ( श्रयोत्‌ पुनर्जन्म) की प्रात्वि फा हपु 
अवः हिय है । 
समी्ताः--वाचएपति मिश्र ने उपासना का शब्द्‌ चिन्तन, भावना विप, समापतत 
श्थौत्‌ समाधि के श्ये मे प्रयाग कियाद । ५ 
( १) षोचों स्यूम तथा उनके चन्दर स्यूल शरीर शौर इन्द्रियों की भावना से 
युक विकोतुपव सम्हात समाधि कदलादी हे । पाचों तन्मात्रा चक सूर्म मूत ठया 
इनके छन्वगेत सारे सूम निप कौ भावनां से दुक्त विचारालुगव सम्रजञाव समाधि 
कदलाती टै । इन दोनों से परं श्यदमिति, वृहि वाली -श्र्टटार कौ मावन से युक्त श्वान 
न्दराचिगत सम्प्रक्तात सम्पि कट्लावी है श्चोर अहमिति अहङ्कार स पटे श्त्मिता दृत्ति वाती 
श्रसिमि्ा भावना से युक्त अत्मिचाञधगत सम्भारं समाधि कहलाती दै1 इससिये श्नाननदा" 
सुगव भमि में आसक्ति वाले योगी दी देदपाद के पयात्‌ विदेह देधपद्‌ को र्नो सकते 
ह न क स्थूल भूलें चौर इन्दो रौ भावना सचे युक्त विचकलुगच मूमि बाले । शौर भरमि 
तातुगव भूमि में श्रासक्ति वाले योगी ही ( श्नस्मिता ) प्विलय देवपद्‌ की भाप्त हो स्ते ह 
न कि तनरात्राछ्नो श्रौर छदद्धार कौ भावना से युक्त िचारान्‌गत श्चौर॒श्नन्दाूगत भूमि 
बाले योगी जैषा कि दमने १८ वे सूत्र शी व्याख्यां तथा उस विद्धेप वक्तव्य में दिखलाधा ६। 
(२) मोज महाराजने मी अ्रपनी १७ वे घ्र की वरति मे ठेसा ही बतलाया है यथाः-- 
यदा ठु रनस्तमोलेशादुविद्धमन्तः करणसस्वं मान्यते, तदा एणमागा- 
चितिशकतेः छखप्रकाशमयस्य सन्छस्य माग्यमानस्योदरेकास्तानन्दः समाधिर्भयति । 
, अस्मिन्नेव समाधौ ये वद्धधतयस्वत्वान्तरं मथानपुख्यरूपं न परयन्ति ते विगत- 
,देदादद्रखाद विदेह शब्दवाच्याः ! 
अर्थः- जग रज श्रौर तम रे मिभ्चित्‌ लेख से युक्त ह्या चन्वःकरण स कौ 
वन्द करता दै वव चिवि दाछि ॐ गुणरूप होने से सत्त्व ( चित्त } ध्येय क प्रबलठा ऊ 
=) 


य्‌ 
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=-= 
काप्य सच ८ चित्त ) $ घुख भ्रकारामय दो जाने के कारण सच्वचिच्त मे श्यानन्द्‌ प्रतीव 
शोचा दै 1 इप्ी समाधिर्मेज) श्राप द्ोगएहै श्रीर्‌ भान प्प मेद्‌ रूप विवि ख्याति 
का मह प्राप्त कर्ते ह वै योगी देद्‌ के द्र निग दोजाने सै (दह में श्चासाध्यास द्द 
जाने फ करण ) विदेह कलते टे ! यद परदण अयात्‌ अददा वृत्ति तिरि अन्तःकर्ए 

विषय समाय दै। ६ 

न्वतः पर्‌ मले तं श्यदपमालम्बनीशत्य या मरवतेते 

वतः पर रजसपरालेशानभिभूवं श्रुदपतच त्य या 
क 

भावना तस्या ग्राह्यस्य ससस्य न्पगूभावत्‌, वितिकतषदरेमातर सचामा- 
्रावशषत्येन समाधिः सास्मि इत्युच्यते! नवाष्ूमरसिमतपोरमेदः शृडूनीपः 1 
यत यतरान्तः करणमशमिुर्लेखेन विषयान्‌ वेद्पते सोऽदारः । यत्रानत- 
धखत्रया प्रतिलोपपरिणामे प्रङ्तिलीने चेतस सतताभ्रात्रमवभाति सास्मिता । 
शरोसयन्ेव समाधौ ये कृतप्रितोषाः प्रासनं सुपे न परयन्ति तेषां चेतसि 
खकार लयष्ुपागति भरृतिलया इत्युच्यन्त) 1 

सय--डम श्र से अपि भन्तयुल केने प्र रजस्तम फे लेश मे शत्य सच्च. 
चित्त फ़ विषय बनाकर जो भावना फो जाता दै तो ऽसमे मर्चत्त का थन्य सूप शि जावा 
टै। बहू चिति शक्ति की प्रवलवा फ साय सत्तामात्र से रेष रद जादा है । इसलिये श्रस्मिवा 
नाम वाली समापि कुला दै । थकारः श्र थत्मिवा इन दोनों मे शमेद्‌ की दा न 
करनी चादय । कयो जिस काल मँ चन्ठःकरण दवारा 'दमिति, धै प इस भाव से चिति 
हश्चा चित्त प्रिय को जानता ई» येह श्रदकार कद्लाता द श्रौर जदां "सहमिति इस भकार 
कौ ति फो टोडर चित्त इले परिणाम से प्रवि ( यत्मिता ) मे धन्वसु हवा है शौर 
फेवल सत्ता मात्र से रता ई तो बह श्वसिमता कहलाता 1 सौ समाधि में जन्हने सन्तोष 
कर्‌ लिमा दै देसे योगी परमाटमा पुय शो नदीं देपते ट । उनका चित्त शपते कारणं 
शरतिमता (हवि) मलब क मर्ते के कारण नको (्र्विलेय कहे है# । 

(२) पदिद शौर विलय देवो ए रवा न्य सब दिव्य लोक लोकान्दरौ 
र्वो को शरपेत्ासते सो सप से श्रि दिव्य सूम साप्सि श्नौर उथरतम दै किन्तु सविर 
वित्तहोने के कारण कैवल्य गद्‌ है । इ्तीलिये व्यासमाप्य मेँ उनकी चवा ॐ लिये 

` शवस्य पद श्व, वल्य पद जै लिखा गया है { तथा विमूति पाद सूत्र ९६ कं व्यास भाष्य 
भमी रेसाष्टी बतलाया गया दै] 
“द एते सप्त लोकाः स्यं एव ब्रह्मलोकाः । 
वरिदेदरहृतिलयास्छु योक्त बवेन्ते 
न सोकमधये न्यस्ता इति । 
अ्ै--दन पूर्वोक्त सतो लोम को ह ब्रदलोरु जामना षय (जिनमे विवमतुगव 
६१ ॥ 
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भूमि की परिपक् अवद्या में विचारानुगव भूमि, तया श्चानन्दाजुगत श्चौर शछ््मिवानुगत मूमि 
की छयारम्मिक छवा मे श्चासकत योगो दारीर स्यागमे के पश्चात्‌ यपनी-्पनी भूमयो ढे 
फ्मनुसार घ्म रीर फे साय निवास्च करत ह । विदेद्‌ शौर भरृदिलय योगी कैवल्य पद ऊ 
दुस्य ।रयत मे ह, श्सलिये वे किसी लोक मे निबा कएने वालों फे साय मह ऽन्या 
यि ए्‌। ^ । 
(४) विदेह शौर रकृविलय देषो ष्टी कैवल्य पद जैषी स्थिति फो श्रसम्म्ाव 
समापि कहना भा ठोक नदी है, क्योकि धसम्मङ्नाठ समाधि तो मनुष्यलोक मे स्थूल देह 
से सर्ृत्तनिरोध द्राण ललाम को जाती दहै] यदि इस वाती भी उपेत्ता ए़ीजवेतोभी 
दख लिति को असम्मन्ञाव समाधि नहं कट्‌ खकत क्योकि असम््रघ्नात समाधिमें ठो सकचि- 
निरोध होवा है । यद्‌ से सम्प्रा समाधि क़ी हौ डशचर्‌ शौर उतम भूमि दै, जिनमें मच 
शन दानं एकराप्रदाह्प सास्िक वृत्तयो मे परिणत दो रदा ६1 इस लिपि श्रव्यापरजा 
महाराज मै इस १९ वे सूत्र के भा्य में "अतिवादयन्वि" से यद्‌ दशोया दै { विषह भौ 
्रकूविलय देव जन्र फैवल्य पद्‌ दुस्य धिति से दख लोक मे ख्व योपियेों फे कुल मे जन्मेव 
ह वा उनको अपने पिले जन्म के योगाभ्यास के बल से अन्म से टी श्रसश्धक्तात समापि 
लाम फरले की मोग्यता होती दै । इनको योगाभ्यास फे संस्कासे से शत्य चित्तवालो फ स 
्द्धावीय्येस्ति धाद को अपेक्ता नही होती । इस लिय इस प्रकार जो इन योगिया श्च 
श्मसम्प्रत्ात समाधि क। लाम दोचा दै उ असम्प्ज्ञाव समाधि को श्यपने निमित्त कारण गरौ 
अपेका से भवप्त्यय कह द अथात्‌ जन्म ह है कार्ण लिघका । मच के श्रथ यदो जन्य । 

८५ ) मच क श्ये यहां भगा लेना ठीक नदौ &, क्योक भव्या श्षथवा मिष्या" 
ज्ञान से कैवल्य पद्‌ तुल्य ्िति चयवा असम्परत्तात समाधि प्राप्त नदी हो सशी 1 श्रमः 
श्ञाव समाव सा विवशृख्याति हात प्राः दोसो है जिसमें अविया चादि सारे छेद द्गधरीन 
दुल्य टा जात ट 1 

( ६) विद नर्‌ प्रहृतिज्ञयों ह कैवस्यपद तुल्य स्थिवि को उस फी निङृष्टवा दिल" 
लानि फे लिय चप के प्त्वात्‌ यदूभाव को प्रापतशय हुए मरुद्रक जै्ी घचलाकृर द्म 
दपा करना भौ श्नुचित दै, क्योकि यर्यापि ये दानों चित्त कौ धितियां बिवेकख्याति री 
प्रप्र ख्य हुए नर ह तामि रज तम स शल्य टमा वित्त इनमें पन्‌ शद्ध खच्छ साति 
स्प भं चाप श्षक्तं क प्रकाश से भासता है । यदि इत चवध्या को मण्डूक ढे मृदुमाव घ्न 
प्रा दान क सदृश अर्‌ पुनजैन्म को ज.बिद भाव प्राप्न होन के समान कहा जावे वो दिक 
ख्यात क़ पवात्‌ जपुनरावांतनो कैवल्य मद्रक क देत खद्धाद परात्त दान के सदत मारन 
जाबिभौ [जसे कमी जनित भाव का भप्त हान को चासा नद दी ह+ देली कैवल्य घौ 
बूजिमानो के [लिय देय काटि मे होगी न छि उपादेय । इसलिय ये दानं वतर श्रौर उदम 
याग दी भूमियां खय अपने खूप ख दय नदीं ह । इनमे आसक्ति अर्थात्‌ इनके आानन्ुरमे 
सन्तुष्ट दाकर खरूप चच्यिति के लिय यत्रे न कट्ना ही अितकर है श्रीर्‌ उनश्न ष 
खरप विद्ह अौ९ श्रङृविलय अवस्था यचा देवस्य नदी दै, छन्तु शरीर से चात्म मिम 

६ 
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निवृ होजाने के कारण कैवस्य जैसी है श्नौर बह्नलोक सक सारी सूर्य शरीर श्चानन्देसयी 
शवसा से उकोटी की 1 

(७ ) उपायप्रत्यय योगिनां भरति, इस धीसवें सूत्र फे व्यास भ्य से उपाय त्यय 
चसम्प्रात समाधि, योगियौ की वतलारूर भ्व प्रत्यय श्सम्प्रतान समाधि अयोगियेो कौं 
श्थवा अज्ञानियों की सिद्ध रना भी ठीक नदीं है क्योकि १९बे सूत्र के प्पिदेहानां देवानां 
मव प्रत्ययः, इस व्यास भाष्य मे भवप्त्यय वाले विदेहो के लिये देव का दाष्द्‌ प्रयोग क्रियां 
शवा ह । उपाय प्रत्यय बालों को तो श्द्धावीय्यं च्रादि का अनुष्रान करके योग रणी मे प्रवेदा 
करना होत है, ९िन्तु भव प्रस्य वाले घरद्धावीभ्ये रादि का शलुषठान पूर्वं जन्म मे कर चुके 
ई ऋ्योकि विना इसङे अानन्द्तुगत छौर चस्मिवानुगद की भूभियो दौर ‡व्य पद्‌ तुय 
छिति का प्रा्ठ दोना असम्भव दहै । 

९८६८) चायु पुराण मे चिन्तन का इ्द भावना, समापतति ्थीन्‌ सम््र्ञात खमाधि 
कै येमे ले सक्ते दै इमे क्रम से स्थूल भतो से लेक मूल प्रसि पण्थन्न सम्परह्णात 
समाव्रि को भूमिय मे आसक्त योगियो के दारोर त्यागने के पत्‌ उनरी अवयाश्नो फे 
सूष्मता, साक्िवा चौर चचानन्दके तारतम्य से समय मे वृद्धि दिखलाति दए इस वात को 
दशाया दै फ एक सास मन्वन्तर बाली धिति भी पुनगवर्तिनी ही है, केवल परमाम प्राप्ति 
रूप कैवत्य खपुनरावर्विनी दै, जो श्यसस्थ्रजात समाधि का श्रन्तिम ध्येय द। 

यह एक प्रकार सेर्ताफे इस कोक की व्याख्या हैः-- 
५ तरह ुवनाघ्नोकाः पुनरावतिनोऽद्चन। 
मुरस्य हु कौन्तेय पुनजन्न न विद्यते 1१ मीत ८।१२ 
विज्ञान भिश्रु के योगवा्तिक का भाषाचुवाद्‌. सूत्र १९। 
सगमत योग के भी निमित्त भेदृसे दो भ्रकार अगले दो सूतरोद्वारा सूत्रकार 
कदेगे। उनी दो भेदो को युक्तिसिदपूर्वाच्ये के कदे कम ङ अनुसार दोनो सूत्रों के 
शछवतरण क किये भाष्यकार दिलत ई-+स खल्वयं द्विविध इति' वह ्रसम्भ्नात यौग 
दोप्रकारकादहै। 
यस्यास्‌ योग च्यगते सू म अलचपूै बतलाया है 1 चरतः वयामि के शरद्धा 
आदि ह कारण भिसफे पेमा उपाय ए व्यय असम्प्रन्नात योग योगिया को इस लोकम होता 
1 तथा योग भको दस लो से शौर देवता पशे को देवनोक मे 'भवप्रत्यय, जन्य दै 
कारण जिसका वहे च्रसम्पलात योग होत है यह कम है 1 सू्रकार को चपाय प्रयय सवि- 
स्तर कहना ह तः सूविक्म्‌ न्याय से पिले सवभत को करेगे दस कारण सूत्र शरीर 
भाष्ये करम मेद्‌ को दोप नदी मातन चाहिये ! उत्यसि क्रम के श्रसुखार्‌ सूत्र कंक्रमक्रा 
इदंवन्‌ करफे श्र सम्बन्ध को पूरा करके सूत्र को उठते दै ।--तपरेति-भव का य्ह 
६ वह भव दी दै व्यय च्रथान्‌ कार्स जिसका देसल विरद { मवप्रत्यय द्द्‌ का ) है 
दद प्रतिलयानं, इसको व्याख्या विभाग करके यते हे ि विदेहान, इत्यादि } शर 
९३ 
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की पेता के बिना जो वुद्धि धृत्ति वारे द उनद विदेद्‌ फे है य विभूति पाद्‌ मे स 
हो जाप्या 1 वे परिदेह मददादिदेव दै, साधना ्नुान के पिना दी ददं शसम्पताव योग 
केवश्न जन्म फे निमित्त से होता टै ( शर्याद्‌ शस देदपात फे श्चनन्तर इस उस र्वे 
ध्रदुभोवकूप जन्म फ कारण स दी हता है ) योनि ( यर्थात्‌ उस इस स्यान ) छ चने 
गुण या प्रभाव द्वारा स्वभाविक तान से ( दी उन्हे श्रसम्प्रजञात होत्ता दै) 1 वै नियवि 
परलय में श्रौर कभी > स्काल मेँ भौ खसंस्कार मान्नोपगद चिच दवाय रथान्‌ संस्र 
निसमे रोष दै रेते नियेधावस्य वित्त हारा कैवल्यपद्‌ कौ सौ श्रव्या को माप हुए दए शौर 
व्ुत्यान काल मे सकार विपा र्यात्‌ समाव ह्न कराने बाले संस्कार के विपाक 
श्ययान्‌ फल्लको मथोन्‌ रेभ्य मोग को, प्रार्य कम से यन्त्रत हए २ भोगे हं । इर 
पश्चत्‌ युक्त हो जाति दै 1 

दमी प्रफ़ार प्रतिय भो इश्रर उपासना द्वारा या प्रङ्तिदेववा कौ उपासना ए 
जो श्चावर्ण समेत प्रह्माएड को व्यागकर्‌ लिद्धं शसीर्‌ के चाथ प्रवि कै शाबरण मे गप 
वे यशं भप्निज्लीन कटे गण्‌ । यौरये मो, चित्ते काय्यं ममाप्तन होने से चनी दच्छा 
सही ्रफ़ति में लीन हने पर, स्कार के शेप रह जाने पर॒ अरसम्पज्ञात योग में कैवल्य पट 
की सदृश शरा को परा होते है, जव तर कि रोप श्नधिक्रार फे वरा से चित्त फिर व्ुत्धिव 
न होता । इम ( प्रृतिलेय ) का भो ( श्नसम्प्रात ) भव प्रत्यय ही है । अधिकारद्नं 
समाप्रि परवेभी मुक्तो जाते रै, यद राशा दै। कोटं मव, का धर्म करते है छविधा। 
खनका कदना है कि भ्यद सुच, इन्द्रियो से लेकर भरङृति तक के चिन्तना को अवियाषपी 
कारण दारा असम्भन्ञात होता दै, य कद रद्य है 1 परन्तु यद नदी है, क्यो सि ध्यसमदाव 
का देतु दै पैरम्य श्रौर वह परैराग्य श्रिया मे सम्भव नदीं । श्रौर ओ वायु पुराणे 
है कि ष्दस मन्वन्तरे तङ इस श्रवस्या मे इन्द्रिय चिन्वक रहते है श्नौर भौतिक पूरे एक सौ 
मन्वन्वर सक श्ाभिमानिक एक हजार मन्वन्तरों सक यौदध दस हकार मन्वन्तरं चक धिना 
दुःख के रहते द मौर श्रन्यकत चिन्तक पूरे एक 'लाख मन्वन्तरों तकः रदे दै, भर्शुन पुख्प गे 
भ्रात कर के काल को की संख्या मीं रहूतो, यद्‌ वश्य हैः वद्‌ कमदेवों के, जिन्दे कि हान 
सन्न नदी च्या श्यौर जो कि इन्दियादि के उपासक दहैः--उस २ पदं मे धवश्चिति के क 
को ही नियत करवा दै 1 उनके न तो छसम्भज्ञात समाधिके कलो कोश्चौर नदेहि 
अभाव से तति के श्यभाव के कालो को वह्‌ वाक्च निशित करत है । क्योकि इन्द्रिय आदि 
के विन्वनमात्र दारा चसन्प्रत्ताव उत्पन नटी ह्ये सरुती, वथा कमी २ हाने वत्ला जो इदि 
छभाव वह भलय भौर मरणादि (में उन्न होने वाले वृत््यभाव ) के तुत्य दमे से सपुरं 
पार्यं भी है 1 तथा इन्दरियादि के उपासको को, इन्दरियादि के अभिमानी सूष्यै खादि पदर 
श्रासि दोती दै, यह फल अन्यत्र सुनाई मी देता दै 1 

समीक्षा--पहां विदेद्‌ मौर भक्ृतिलयों का जो सरूप दिखलाया दै उसे सम्बन्य 
में हम भूमिका रूप पददरन समन्वय ॐ चौ करण में “सांख्य चौर दैशवरवाद मे सिद 
चुके ६1 य पुनः विचार करने को आवश्यशूवा नदौ प्रवी होती । प्म के जो य 
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जन्म लिए ग्येहैवेतो सूत्रकार श्रौर माष्यकार के छमिप्राय कैश्चनुसार ठंकद्वी हा 
चन्त जो देष विरेप की देषलोक मे सम्भा समायि को मय प्रत्यय बतलाया गया है 
सो देव लोक कौ समादि ऋ मनुप्यलोक क समायि के साय कोर संगनि ररह दीर्यत ! 
हं श्व लोक मे योग भ छो छसम्पज्ञात समाधि ही भवम्त्वव दों सक्ती दै । श्री कष्ी 
महाराज ने गोता मं मी देसा ही कदा है चैसा छि इस सूत्र कौ ज्याख्वा मे ववलावा गया 
ह । ्नन्य सद वाते वाचस्पवि मिश्र की समीत्तामेष्यागदहै! 

संगति-पिदले सूघ मे विदेह चौर परश्तिलयों की सम्बज्ञाव समायि कौ जन्मसिद्ध 
योग्या दचैनाकर न गने सूत्र मे साघारस योशियों के लिये उसका उपाय से प्रा करना 
यत्ने दैः- ५ 

शद्धावोयस्मृतिसमाधिप्ोपूक इतरेषाम्‌ ॥ २० ॥ 

दान्दार्थ- परढा-त्रीयेनत्वि-समाधिश्रलाूर्वकः = शद्धा, वीर्य, स्टति, समाधि; शौर 
रजा पूवक (वद्‌ चसम्म्ज्ञाव-समाधि ) ! इतरेषाम्‌ = दूखरो छौ श्यौन्‌ जो विवद श्यौर 
प्रकृतिलय नदीं है उन साधारण योगियों की दोवी है। 

अभ्वयार्थ--दूसरे योगी जो विषह खर ्ररृविलय नहीं दै खनको शद्धा, वीये, स्टवि, 
समाधि श्रौर प्जञा-पूवैक धसन्यतात-ममापि मिद्ध दवी है । 

व्यास्या-विदेह्‌ रौर पङ्चिलये से भिन्न योयिरयो री श्रसन्परनात ममाधि शद्धा 
यादि पर्व दोती है । श्रा रादि करम से उपाय है मौर छसम््रलात समाधि खेय । इस- 
लिये इल्त्छा उपायोपेव सन्वन्य है 1 योग के ग्रिपव में चित्त की प्रसन्नता श्रा है; इत्नाह 
वीय दै; जाने हए विषय का न मूलना स्दवि है; चित्त की प्यकाप्रवा सनाधि है; ज्ञेय ख 
कान प्रता 1 

शरद्धा - जो विदेह शौर प्ररुविनयों से भित्र है उन्द्‌ जन्म-जन्मानयें मे योगे 
नैसर्गिर रवि नदीं होती है, छन्तु उन्तते पदरले शगद् शरौर श्राचार्य के उपदे छन योन 
छ विपय में विश्रास उतपन्न होता है । योग की परातनि के लिये अरमिरचि शरयता इत्छट इच्यी 
को उत्पन्न करने वाले इम विमास का नाम ही श्रढा है 1 यद कल्वाएद्धारिणी शरद्धा योगी 
की रूचि योगनें वदावी है, उसने मन को प्रसन्न रखवी दै चौर मावा के समाने छाम से 
वचाती हुई उसकी रत्वा करवी दे । 

वौर्य~-शरद्ा से वीयं खत्यन्न होता दै । योग-साधन की दत्परता उत्पन्न करनेवाले 
उत्साह ख नान वीय है 1 शद्धा > श्रयुचार उत्सा; रौर चन्तराह के च्लुस्ार सावन से 
तरता होची है । 

व स्दुति-उस्सादवाले छो पदी शरनुमव दी हद मृम्िो मे स्थेवि सन्न हवी है ! 

दले चन्नों क अम्लि कमो दौर न्ञान के संस्छागे का जानून्‌ होना स्दरवि है ! 

समाधि-पूवले श्नि कर्मं खैर नान ढे संस्कारो के दार दने से चित्त एना 

चिर षटने लगता ३1 
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धधा--समावि्य एप चिच मे श्चनम्मरा प्रज्ञा ( विवेक-ल्ान } सन्न दवी दै 
जिससे सतु का यथार्थं खरूप ज्ञाच होवा दै । दस श्म्यास से परयैराग्य चौर पदवैगग्य 
से यसम्यह्तात-समावि ोती टै 1 

प्ये विचार दध २०४--दर्मायय विच्च भूमि मदो प्रकार से रह हे । एक प्रमान 
शूप से जिन्देनि जन्म, रायु श्रौर भोग का कायं शनारम्म कर दिया है जिनं नियव वरिपाङ़ 
तया प्रार्य भी णते षट । दूसरे उपसर्जन स्प मे रहन टै तो प्रयान कर्मारो के मन्दु 
पने शर्य को ध्चारम्म करने को मामरध्यं न पाकर चिच्च की निचिली मूमि्यो मे दिह 
पदे रहते ह जिनो चनियन विपाक चा संचित छम भी कते । क्रियमाय कर्मों मेव 
कमाशय वन्ते हं उनमें से ङ्ध ती प्रधान कूप धारण करे शारव्य के खाय मिल जाति ६ 
चीर ख पजन ल्प से चित्त फी निचिली भूमिय मे संचित कर्मश के माभ मित 
जाते दै 1 यह्‌ संविव कर्मादःय भी समय २ पर श्पने दिस श्रमिव्यखक को पाकर निषि 
भूमियौं से उपर श्राफ भधान रूप धारण करके प्रारन्य वनवि जाते £ 1 


लन्म जन्मान्तर मे मभ्विन दिये हे योग के सस्र व्युत्थान के प्रधान संका 
से दये दषे चिच-की निचिल्ी मृमिमेशप्रस्पमे षडे ददे शद्धा गीय हारा व्युत्थानष 
संस्पायो के वने पर योग के मंसते को च्रमिन्यश्चक ( जगाने वाले ) पाकर वेग के माय 
जागृत होकर निचिली मूमभियों से पर श्राकर प्रधान रूप धारण कर लेते है । यदा ररा 
बौयैतो केवल निमित पारण 1 उपादान कारण तो निचिली भूमियों मँ सश्विन योग क़ 
संरा ह प्ररि रूप ट जमा कि कैवत्य पाद्‌ सुतर दो में वचन्ताया द 1 

"धात्यन्तर परिणामः प्रहृत्यापूराद्‌” 

एक्‌ जाति से दसस ज ति में बदल जाना श्रङृतं { उपादान कारणो ) द्ेभरेपे 
होढा है । शरद्धा वीयं केवत च्युयान के संस्कारो कीं दकाबट को हटाने में निमि दोे ६ 
कह बादर से योग के संस्वार को नदीं मरते जैसे छ्सान प्रानी को रोकने वाली नेह मन 
केवल काट देवा दै मेद से वादर स्का दुध्रा पानो स्वयं क्रियाय में जावा दै । 


ययाः-निगितच्तमप्रयोजकं मङ्ृतीनां वरण मेदस्ठु दत्रः त्रिवत्‌ (क. पा. ८.२) 


धर्मादि निमिच प्रृवियीं का प्रेरक नदीं होता है चिन्तु उससे स्कावट दरा जाती है 
जिस भ्रक्ार लव छिसान छिसी खेत मे पानी मरना चादवा है तो केवल पानी द्यो रोचने 
वाली मेड के ङ्ध ग खो कार देता है पानी स्वय उसमे कर खेन मे भर जावा है ॥ 

सगति - पूर्वोक्त श्रा च्यादि उपाय पृ्वेजन्मों ढे संस्कारों के बल से मृष्ट, म्य, शौर 
श्रपिमात्र भद से वन प्रद्र ३ दवे ट ययोन्‌ किमी के खट ( मन्द ) उपाय हाते ष धसी 
क मध्य { सामान्य ) छीर किसी ॐ श्रधिमात्र ( सोत्र) उपय हते द । इससे गदु षपाय, 
मन्य उपाव छीर श्चधिमात्र चपाय, उपायभेद से तीन प्रकार के योगी ते है 

इन तीनां उपायमेद बाले योगि मं मी परतयेक संवेग थवा वैरस्य द मृदु, मध्य, 
श्धिमात्र ( तीत्र ) वीन प्रकारके मेद होने से वौन सीन प्रकार कादा दै । चर्यात्‌ टु 
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== ---=----------------~ 
उपायवाला योगी को शु संवेगवाला, कोद मध्य संवेगवाला चौर कदू अधिमात्र (सीन ) 
संमेणवाला, होता है देसे दी अधिमात्र उपायताला : कोई दु संवेगवाला, कद म्य 
सेमवाल चौर कोई अधिमात्र ( तीतर ) स्वेगवाला होता है 1 त 
इस भकार शरद्धा दि उपायो के तीन भेद चया सवेग के तन भेदं टेन से 
उपायस्य योगियो के नौ मेद्‌ हेते दै - 


(4) मृदु-उपाय श्रु सम्बेगवान; ( सदु-उपाय मध्य सम्मेगवानः 
(३) मृदु-उपाय तीव्र सम्बेगवान) (४) मध्य-उपाय सदु सम्बेगवान; 
€) मध्य उपाय मध्य सम्बेगवान; (६) मध्य-उपाय तीन सम्बेगवान; 


(७) चपिमात्र उपाय भद सम्बेगवान, (2) अपिमात्र-उपाय मध्य सम्पेगवान; 
(९) अधिमात्र-उपाय तीतर सम्बेगवान । 
हन नौ भकार के उयाय पर्यव योगिवो मे से उपाय कौ न्यूनाधिकता श्रौर वैणग्य 
की न्यूनाधिकता की येचा से किसी को विलम्बवम ( अत्यन्त विलम्ब से) किसी को 
श्रवम्‌ समाधि का ला श्राप होता है। 
उपरोक्त सथ मे श्रन्तिम योगिर्यो को स्वपिता श्रतम समाधि-लाभ रा केता टैः 
छन्दं का चगले सूत्र मे बेन करते दै :-- 


तीव्रसंवेगानामासन्नः ॥ २१ ॥ 

श्दाथै--तीन-सम्बेगालाम्‌ = तौर सम्वेगवान (अयिमात्र उपाय वलि योगिवौं क) 
समाधिनलाम । श्नासननः = शीघरतम = निकःतम होता है 1 

अन्वयां - तीतर सम्वेग श्नौर ्रयिमात्र उपायवराले योगियेों को समाधि-लाभ शीष. 
तम्ेताहै। 

व्याख्या-इस सूत्र के श्रादि मे माप्यकारो ने श्धिमात्रोपायानाम, (अधिमान्न 
उपायवालो को, इतना पाठ श्मौर्‌ सम्बद्ध भया ह तथा (समाधिलाभः समाधिफलं च भवति 
ईति 1 "समाधि का लाच श्रौर उसके कल का लाभ होता दै"; यड शब्द सूत्रफेरोपष्।वे 
पूत के चरन्त मे लगाना चाहिये । 

इसलिये यह्‌ अरय हृए कि जिनका उपाय अधिमात्र दै चौर जिनङा सम्बेग तीव्र है 
उन उपायप्रत्यय योगियो को समाधि का लाम तथा उसके फल का लाम स्ीद्रतम प्रहत होता 
है। श्र्यान्‌ खाय के च्रथिमात्र श्नौर सम्वेग के तीव्र होने के कारण उपरोक्त नौ भकार कै 
उपाय-पत्यय योगियों मे से उनको शीधतम रथोत्‌ सबसे अधिक शीघ्रता से समाधि वथा 
उसका फल कैवल्य का लाम भ्रष्ठ होवा द 1 

इनकी श्येता से चधिमात्र-उपाय मध्य सम्बेग वालो को कुं विलम्ब से; चौर इनकी 
अपेत्ता अधिमान-उपाय मृदु सम्बेग वालों को उनसे चयक विलम्ब से होगा । 

इसी प्रकार जिवनी-जितनी उपायो को मौर सम्बेग की न्यूनता होती है उतना-उतना 
व्िलम् से समापिन्लाम्‌ होदा दै । शौर जितनी-जितनी उपायो छी ओर संवेग की अधिकां 
वी दै इतना-उवना दध्र समाधिना दता दै। =" 





समनिप दथर्रसिषानाद्ा [ष्च 








दिप्पण।--याचस्पति मिश्र ने सम्वेग फ चं वैराग्य पिये टै, चिन्तु विक्षानमिघु डे 
योगवार्सिक तथा भाजि मे ऋम लसा इस प्रकार चरं है; 'सम्बेगः ऽपायातु्ठाने सैन्यम 
संवेग उपाय के ्रनुष्ठान में शीघ्रता फो कते £ 1 'सम्वेगः त्रियाहयु्हदतरः संस्कारः! 
क्रिया कै, करने मे जा कारणरूप चदृतर संस्कार है बह संवेग कदलाता है । 

सगति--तीन सम्बेग भी मृटु, मध्य, श्चधिमात्र- विरोपान्तर मेद से सीन प्रकार का 
क्षेवा द उनमे से श्रधिमान्र तीव्र वैराग्य वाले योनयो को श्रीद समाधि का लाभ हग दै। 
यद्‌ गले सूत्र मे ववलाते है-- 


शृटुमध्यापिमाजत्वाद्‌ षतोऽपि दिशचेपः ॥ २२॥ 

शम्दाथ-शदु-मप्यनमधिमात्रलात्‌ = ( चीत्र सम्बेग के भी ) यदु, मध्य, श्रयिमत्र 
ये सीन मेद होन से ततः = उस ( गदु तीव्र सम्बेण वालो के शरीर मध्य तीत्र सम्वेग वारो के 
समाधि-लाम ) से। अपि भी | विरोपः = ( अधिमान्न तीतर सम्वेग वालो फो समाधिन्ाम 
में ) तिपत ्ोवी है। 

अन्वय(&~-मृदु, मथ्य, चथिमा्, ये तीन भेद होने ते मृदु तीत्र सम्धेग बालं ्रौए 
मप्म तीव्र सम्बेग वालं के समापि-लाभ से मी श्रधिमात्र तीत्न सम्बेग वालों को समापिताम 
मे विरेपताद। 

स्याख्या-पूषं सूत मे जो तीन्र सम्बेग यतलाया दै उस तीव्र सम्बेम फे"भी शु 
मध्य, श्चधिमात्र, ये तान मेद्‌ दै अर्थात्‌ टुः तीत्र सम्वेग, मध्य तीव्र समवे श्नौर पिमा 
सीत्र सम्बेग । 

हस प्रकार यह्‌ तीतर सम्बेग तीन फार काहुश्रा । शसते ्धिमात्र-उपाय म्य 
सम्धेग घाते च्राठवे ध्र णौ क यागियो की अपेक्षा से अथिमात्र-उपाय मूदु-तीत्र सम्बरेग ब्रातं 
योमियो कौ क्र समाधि-लाम दता है 1 शरीर अधिमात्रडपाय मध्यतोव्र संवेग वाले योगियो 
को कीन, चर परविमान्न-उपाय श्थिमात्र-तीतर सम्बेग बाले योगों को श्षीरतम समापि- 
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लाय शात चीता है । इन चधिमाजोपाय श्रधिमाघर-तोत्र सम्बेग बाले योगि मे पूर्वले के 
योगिवो स यह्‌ अवन्त ओभता-रूप समाधि-लाम मे विशेषता दै { 

सगति-पूर्वा्त अिमात्र-उपाय अविमा-तीत्न सम्बेण स दी शीघ्रतम-समापिका 
लाम दता द, अयव को र सुगम दयाय मौ दै-दस शद्धा के निवारणाय सूत्रकाद 


इी्रतम-तमाधि का उपायान्तर बतला ै-- 
ई्वसणिधानाद्वा ॥ २३ ॥ 

शब्दा ई्ररप्रणिधानात्‌ = ईश्वरप्रणिधान से । बा = अथवा ( कषीपरतम समाधि" 
लामदोतादे)1 

अन्वया --अथव ईश्वरप्रणिधान से घौनवमः समाधिन्लाम केव है । 

स्या्या---दस सूनर मे 'विशषः" इस पद्‌ का पूवं सब्र से चअतुवतेन कने ते शरास 
जवम ( शीघ्रम ) समायिन्लाम हदा ई, यह अर्थं निकलते है । 

+ 


सू २४] कतोशकमेग्रिपाकारयैरपरामृष्टः पुस्पवरिरीय दरः [ समानिपाद्‌ 








पूर्वोक्त श्रधिमाच्-उपाय धिमात्र तीत्र सम्वेग से शौव्रतम समायिन-लाम होता है, 
श्रथवा सत्य -सङ्कल्य ईश्वर मे भक्तिमिरोष श्चयोत्‌ कायिक, वाचिक, मानसिक क्रिया को 
उसके पराधीन तथा कर्मों छर उनके फलों को उसके समपेण करने ऋौर उसके गुणो तथा 
स्वरूप का चिन्तन करने से, उसके अनुग्रह्‌ से शीतम समाधिनललाम दौवा है । 

साथनपाद्‌ सत्र १ ब ३२ मे ईशर प्रणिधान का सामान्य अर्यं इर की भक्ति बिरोप 
शौर शरीर, इन्द्रिय, मन, प्राणः श्नः करण च्रादिं स्र करणो, उनसे होने वाले सारे कर्मा 
श्नौर उनके फलो चर्यात्‌ सारे वादय नौर ाभ्यान्तर जीवन कों दशर को समर्पण कर देना 
है चिन्तु विदोष रूप से यहो ई्र्रियान से जो सूतकार का समिय दै बह अद्ाई 
सूत में केहेगे 1 

सेगति--जिस्के प्रणिधान से शी्रतम समाधि लाभ होवा है उस ईशर का खरूप 
निरूपण के दैः-- 


४ [= (= 
क्लेशकमेविपाकाशयेरपरामगृ्ः पुरुपविशेष ईश्वरः ॥ २४ । 
व रै 
सन्दाय -क्लेरकमं-विपाक-आाायैः = क्लेश, कम उनके फल शरोर ब।सना्न से । 
श्न-यगाणः = न स्यदो श्रिया हुशा = सम्बन्ध-रहित = असम्बद्ध । धुसप-बिरोपः = शरन्य पुरथो 
से विशेष ( परिभित, उक ) चेतन । दशर = ईर दै । 
अन्वायर्थ - कलेश, कम, कर्माः के फल शौर वासना्ो से श्रसम्वदध, अन्य पुरुषो 
मे विरे ( विभिन्न उक ) चेतन ईर द । 
व्यारया--क्लेशः 'छभन्तीति क्लेद जो दुःख देते ह बे क्लेश कहलाते है । षे 
अवि, अस्मिता, राग, द्वेष, अमिनिवश-सततक पोच प्रकार क दैः जिनका खूप सूच (२1३) 
मे बतलाया जायगा 1 4 
(न ९ & £ 
कमेः इन केदो से धुमे-अप् अथोन्‌ ्यम-घञ्युम रौर इनमे मिभधित, ये तीन प्रकार 
फैकमे (४७) उलन्न होते दै । वेदो मे भिधान श्वि द्ृट सय प्राणियो की कल्याण की 
य जि हृष (सकाम ) कमे, घमे श्रौर वेदों मे निप क्रि हुए द्िसात्यक करम 
* £| ५. ने ५ ५ है 
, विपाकः विपच्यन्व इति विपाकाः, जो परिप्व हो जाहि है वे विपारु कहलाते है 
शथात्‌ उन सकाम कर्मो के फल खदु-परूप जाति, च्यु नौर भोग जिना सूत (रद)ोमे 
बेन क्रिया जवेगा पिपारु कदलाते है । 
„ . ्मादायः "चा फलवरिपाकाचित्तमूमौ शेरत इत्याशया. फल पकने तक जो चित्तूमि 
मेषदीद्दसोतीदै वे वासना माशयः कटलाती है । श्यात्‌ जो कमे अभी तक पककर 
जाति, नयु चौर गलप फल नी दे पाये है उन कर्मफल के वासना-ल्प जो सरकार 
चिचमूमि मे पड हुए दै वे ध्ाशय कदुलादि द ( ४८) 1 
उपरोक्त व्लेश-कमं आदि चारो से जो तीन कालमे 
वसोर ल मे लेदा-मा् मो सन्द्ध नहीं 
दै बद्‌ न्य पुस्पो से विशेष ( विभिन्न उक्ष ) चेतन इधर कदलावा दै ! 
६९ 
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र फे यै ह 'दरानरील शच्ामात्रेण सकतजगदुदधरणचमः ईशनशील श्रयत 
दच्दामाव्र से सम्पू जगन्‌ के उधार करने मे समं 1 
दका कतर, कमे, विपादादि ता चित्त फे धमं ह, पुदय तो शर ॐ समान सदा 
श्मसङ्ग श्चौर्‌ निर्तप है, इसलिये इश्वर मे छन्य पुख्पो से क्लेश्यदि धं से रदित दोनेकौ 
्रिरोपता अयुक्त है । 
समाधान--ययपि समी पुद्पो मे धासविक स्तेशादि नद है वयाप चित्तम रही 
चाले कतेशाद्रिकों का पुरुप के साय श्रौपाधिक सम्बन्ध है श्र्यान्‌ चिच मे रहने वाल क्ले. 
शादि पुय में विवेक स श्नारो१ कर लिय जति है! यसे येद्धाच्नं मे ( लङने बालों मे) 
जीत ष्टार होती है, पर वह्‌ स्वाभी कौ कदी जातो ई यान्‌ सीघे राजा रौर सेना का प्रष् 
खन्लामि-भाव सम्बन्ध हने से सेना-कवेक (सेनासेकी ह) जयपराजय को खामिमू 
राजा में न्यवहार होता ई; क्योकि वह उसे फल का भोक्ता है । इसी प्रकार चिद्य भो 
पुदप का भी परस्पर ख-छामि-भाव सम्बन्ध दोन से चित्त में वर्तमान वलेशारिको काह 
पुकप में स्यार होता £ क्योकि वद उसके फल का मोक्ता ६ । जैघ्ला कठोपनिषद्‌ ( २।१) 
मेक्दादैः-- 
शरौसेन्दरिय मनोधुकतं भोक्तरयाहमेनीपिणः । 
अ्थ--त्ानी-लोग इन्द्रिय, मन से युक्त भ्ात्मा को भोक्ता कदत है ( इनदिादि से 
ज युक्त नी ६ वद भोकानदाहै)। 
विन्तु यह श््रिवेकःमयुक्त शौपाधक क्लेशं का सम्बन्ध विषेक-शौल ईश्वरम 
सम्भावित नदी ६ै। यह श्चौपाधिक भोग के सम्बन्ध का न होना हौ ईश्वर में छन्य पुष्पा स 
िरप्ता ह] श्नयोत्‌ पुष के चित्त के साथ एकरूप्ता.पन सम्बन्ध से जौ चिच के युपे 
श्रौप्रपिरु धर्म श्रार्‌पभ्ि जते उन धर्मो से अकतम्बद्ध जो बिदुदध सत्वयुणथान 
चिद्योपाधि नित्य क्ञान रे्वयांदि धमं वरि सल्य-काम) सत्य-संकृल्प चेतन है वह्‌ ईखर 
पदु का वाच्य 1 वह्‌ अन्य पु्पों से विराषट। 
दका--यदि क्लेखादि से चसन्बद्ध दोना ही ईशर से विरोपता ह तो युक्त पुरुप वथा , 
्रृविलय च्रादि मी ईश्वर पद्‌ का बाच्यद्ो सक्ते दै, स्योषि क्लेदसेवो उभी 
सम्पकर नही होता दै। 
^ सखमाधन--्रछृतिय श्रौर विदेह योगिधो को प्राकृत-बन्थ होता है, वथा श्रपनी 
श्चवधि के अनन्तर संसार में आने से भाव कलेशा से सम्बन्ध होवा द । विदेद्‌ नौर प्रि. ` 
लयो से मिन्न िव्य-ऋदिव्य निपय फे मोक्ता देव, मनुप्यादिको कः करमशः दाक्तशिक श्रौरवैका- 
रिक वन्य शोत है । यपि इन तीनों बन्धों को काटकर्‌ कैवल्य को पराप्त हुए पुय मी युक 
ही कहलति ( वासत्र मे तो यकि शौर बन्धन दोनों छन्त.करण के ही धमे $ पुरम उसका 
द्रा दै इस लिये उस मे आरापित कर लिये जाते हैँ ईँ व्यापि वे सदा युक नहीं है वयोर 
कलेशयुकत दोकर ही योग-साधन के श्नुघठान द्वारा ह क्लेदो फे बन्धन से रुक इपर्ै 
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किगतु ईश्वर सवेदा क्लेदं से छपरामृष होने से सदा ही रुक्तं है । यद सदा उुत्तसेरूपता 
ईश्वर मे सुक पुस्पों नथा भ्ृतिलर्यो से विशेता है 1 ५ 

शका ह्ञानख्प रेश्वये तथा एसो क उदार का सतयकस्प रप रेश्वयं का परि. 
खाम्‌ श्रपरिणामी पुरुप मरे होना प्रसम्भवं है ! शौर यदि यह धम चित्त का माना जवे तो 
सदा मुक ईश्वर का चिर वै साय सख-सवामिभाव सम्बन्ध सम्भव नदीं हो सर्ता क्योकि ख- 
खामिभाव सम्बन्ध अप्रिया से होता ह । इस प्रकार सदा मुक्त पुहप विशेष मे स्वाभाविक 
पेश्वय फे श्यभाव से ष्मौर चित्त मे स्व-स्व'मिभाव सम्बन्ध के असम्भव होने से ईष्वर फो 
सदा मुक्त पुरूप-विशेप नह कहा जा सरता ! 

समाधान यद्यपि अपरिणामी चेतनभूत ईश्वर मे इन रेश्वर्यो' का परिणाम होना 
प्यरम्भव दहै क्योकि वह रजसन्तमस रहित त्रिुद्ध॒ चित्त का धर्म है श्नौर चित्त फे साथ 
नित्यरुतत ईश्वर का स्व-लामिमाब सम्बन्ध सम्भव है तथापि जते न्व पुस्पं का श्विद्या- 
प्रयुक्त चित के साथ खन्तवामिमाव सम्बन्ध ह वते दश्वर के साय श्वय प्रयुक्त सीँ ह । 
किन्तु वहं चि के स्वभाव को जानता टच तीनों तापं से टुःसित संसार सागर भें पडे हुए 
जीवो को लान, धरम, उप्ेद वारा उद्धाराथं विद्रे सख रूप नकि श्रतान-प्रगुक्त चित्त को 
धार क्रये दए है । इसी प्रकार शज्ञान-पूमेक सङ्घ बाले चिच्च मे परिणाम होती है 1 निय 
विषदध सत्व रूप चिच्च मे निय-बान वा प्रेरणा का दोना परिणाम रूष नह ह श्वि 
के सम्बन्ध से रदित इेवर वित्त फै स्वरूप को जानता दृश्या पुष के मोग, श्प 
शरोर धमै-ज्ञान के उपरेश के लिये विशुद्ध सच मय चिरा कै धारण करते से श्रान्त नहीं 
कदा जा सकता । दैएरनिगद्ध सत्वरूप्‌ चित छारा जीवो के कल्यारथे ससार फी रचना 
करने में श्रान्त नरद चिन्तु ज्ञानमय दी दै \ 

दैश्वर की दच्टामात्र से सन जगत्‌ का द्ार-रूप देशव अनादि विशु सत्त्वरुए- 
मय चिच्च के योग से है छीर विशुद्ध सचखगुणमय चित्त का योग उक्ष ज्ञानसे दै) बिघयुदध 
सत्वयुरमय चित्त हो तोष ्नानहो, चौर उकृष्ट ज्ञान होता विशद्ध सत्वराण 
भय चित्त दो ॥ पेसे अन्योन्याश्रय ( एक-दूसरे का सदारा लेना ) रूप दोप यो नही है 
क्योकि यद दों ही डैरवर मे शरनादि दै ] इन दोनों मे को$ किसी पेता नदौ रखा 
दै जहो शपेत होती है बही यद दोप होता है । ईश्वर का उस विद्ध सत्त्वगुणमय विच्च फे 
साय नादि सम्बन्ध दै, योिः प्रति शौर पुरुप का सेयोग-विमाग शथोन परय फे भोग- 
पवग छ सषि, उत्ति च प्रलय चिना ईश्वरा (सप्य-संक्प) के नही सकती । 
(६ माव यद है फ यद्यपि धमे, लान, उपदेश द्वारा पुदपो छ दरार करने फी इच्छा 
दोन से ईर विषु सत्व-खरूप चिररूप उपाधि को धारण किये हृष है शौर इस उपायि 
के धारण से पूर्वोक्त इच्छा ( सत्य-संकस्प ) दोती दै । रथात्‌ उधार कौ इचा छयनेसे 
इर को चित्ते चा परहृण करना; रौर चित्त कै ग्रहण होने से उद्धार की इच्छा का दोना; 
इस भकार परर कौ भवे्ता दने से धन्योन्या्य दोय ता ट तथाति सीन-घदकर ् 
समान ससार फ अनादि दे से इष दोप क निदृतति दौ जाती है । व 
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लिस प्रकार श्नन्य पुरो फा चित्त ` पुरुप से अ्तित्रिम्वित हा सुख, दुःख, मौह 
( श्रविघ्रा) रूप से परिणत होता है श्नौर योग्यो का चिन्त पुरुप से प्रतिविम्ित हा 
निम॑ल साच्िकं क्षान सै परिणाम फो श्राप होता; श्रौर उनकी टी उपाधि से पुष्प मँ 
सुखः दुःख श्नौर मोद-्रस्त होना तथा मिमैल साच्तिक स्नान से युक्त होना ारोप किया 
जाता है ैसा शैशवर, फ विशुद्ध सच्चरुणमय चिच नदं है । वद्‌ केवल सात्तिक परिणाम, 
द्वयं ( रेशयौवथि } ाला है यह ममे अन्य पुरो से विलक्णता है ! 

उस विशद्ध सचवयुएमय चित्त में निरतिद्धय देश्व्य-रूप दक्षता श्यौर्‌ पेद विद्यमान 
शते । उस विद्यमान उकृष्रता श्मौर वेदों का वाच्य-वाचक-भाव श्चनादिं सम्बन्य है| 
श्यात्‌ ईश्वर फे चित्त मे श्ननादि उद्ृ्ता विमान दै श्यौर उसी चित्त उसमे उकृषटता फे 
याचफ़ येद्‌ भी रहते! इससे यह सिद्ध शोता टै कि दरवर सदा टी पेरवयं पाला घौर 
सदा दी सुक्त हे। 

दाका-- यह्‌ जो श्वर में बिञयद्ध सत्त्वमय चित्त के प्रदण द्वारा सर्वोक्ता चत" 
लो है, षा वद उता सनिमितत ( किसी गाल के प्रमाण से सिद} दैवा निमा. 
रक हे,¶ यदि शुति-सेति को उमे प्रमाण भाना जवे सो भरति-ते ष्या 
भ्रमास? - 

समाधान सर्वत ईश्वर के स्वाभाविक ज्ञानरूप वेद ईश्वर की सर्वोक्ता भे परमाण 
ह चौर चन्य रमाण द्वय इश्वर फे निभ्रौन्त शनौ सवच सिद्ध दने से दश्वरीय ज्ञान वेद 
षो प्रमाणिता स्यः सिद्ध है । 

यह सर्वकञतादि रूप धर्मे तथा वेदरूप दाख ईशर फे विशुद्ध सस्बगुणमय चित्त मे 
विद्यमान ह चौर इन दोनों फा परस्पर ्ननादि निमित्त-मैमित्तिक भाव सम्बन्ध रि 
चयौत्‌ श्र के चित्त में वतमान विथुद्ध सच फा प्रकपे निमित्त कारण है श्रीरेव 
उसका श्याविरभत हे । इस उतकटता से दी ईर नित्ययुक्त श्चौर नित्य-रेशरयेशाती कहा 
जावादै। ` - 

दरका.-यदि श्र को न मानकर केवल प्रधान ( मूल-कृति ) को षी पुरुप के 
भोग-्रपवमे प्रयोजन के सम्पादना्थ संसार~रचना में प्रवृत्तमान तें तौ क्या दोप होगा ? 

समाधान -शरर रूप प्रेरक न मानकर केवल जड.प्रधान को संसार्‌ की रचना 
मे प्रवृत्त मानने म यह वोप होगा कि जड़ पदाय यिना चेतन की परेस्णा के च्मपने कायै डतम 
नद कर सकता दव, जैसे कि सारथी कँ बिना रथ नही चल सकता । इसलिये बिडुद्ध सतोः 
पाथिक नित्य-जञान-नियै्यइयली चेतसमूत द्र को मानना ही पडेगा । ेमा ही इपनिपदो 
भे बतलाया दे-- 

मायान्दु रतिं विास्मायिनन्तु महेश्वरम्‌ 1 ( श्वेताचनतर-श्पनिषद्‌ ) 

अ्थ--मायां प्रपन्च (संसार) का उपादान कारण हैश्नौर मायाका स्वामी प्रे 
प्रमेर निमित्त कारण है । ~ ति | 

छर 
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शचन्य दृत्पनाश्ची का निम्न रकार समाधान समम लेना राये" 

दर शनैक नदी हो खर्ते । यदि एक->दे अनेकं छर रनके भअमिप्राप मिनन 
भित्र द सो कोई काय मदी चल सकेगा अयन्‌ एक चादि सषि हो चरर दूस बाहे सषि 
ष्ट, पेसी दया मे ङ्दमीनदयोसकेग। 

यदिषे दो नेक मानकर द्योटा-वडा मानें ठो ओ षा दे वक्ष इर द क्योकि 
बही पेयं छ पराकाष्ठा ( श्रवर्थि ) को प्रपि हो जवा ह| 

इसलिये जिसमे ज्ञान शौर रेखर्यं ण पराकाषटा दै शरौर जो क्ैदा कर्म धादिरो से 
सदा रदित दै वद्‌ सदा युक्त, नित्य, निरति्ाय, छना नन्त, स्रज्ञ पुष्पर्चिरोष 
शर्‌ ह! 

पिव विचारय २० -सूय चौदीस छा सारद दर मे यन्य पुष्पो से यई 
शिदेषवा है छ वद्‌ तीनों काल मे क्लेदादि के सम~न्ध से रदित! 

परि क्लोडादि चिच के धमे दै न कि श्रसद्ग, िर्तेप धृष मै; तथापि वित्त भें ग्हनै 
धाते इन क्लेरो का पुर में श्रीपाय सम्बन्धं हे श्रथोत पुषे विवेके से श्रारोपण्र्‌ 
लिये जाति दै क्योकि पुश्प ह नका मोक्ता दै 1 दिन्तु श्र में इन श्नौपाधिक क्तेदों का 
मी सम्बन्ध नहीं वै 1 ईर मे मुक्त पुरो से यद्‌ विरेपता दै फि बे क्तौश यक्त होकर स्यधनं 
कै शरलुष्ठान दवारा सुन ष श्वर तीन छाल मे सुत्त है! ईशर गे अर्थ हं; दशनरील 
छत्‌ इच्यामात ( संकत्पमाव ) से सम्पण जगत्‌ के उद्धार करने में समर्थं 

यद जगत्‌ के उद्धार फा देखयै ननाद दै श्रीर नादि विञयुद्ध सत््वराणएमय चिच 
कै श्मनादियोग से दै, शौर छनादि विञुद्ध सत्त्वगुणमय चित्त फा श्रनादि च्छ क्ञानसे 
नादि योग द । 

इस प्रकार ग्रिुद्र सत्ववित्त के साय जगन्‌ के ददार छा रेखमं तथा रक्ष ज्ञान के 
पवय का श्चनादि योग होने मे यद दोनो रेर्य श्समे परिणाम-रूप नरी है । चन्य विरसो से 
स विद्ध सच्त्वचिच्च म यह्‌ विलकणएदा दे ¢ यद चिच श्चन्य चित्तो जेसा म तो गुणो 
का परिम परिणाम ह, नौर न इसमे कोई विसन्दा परिणाम हदा दै 1 यह्‌ चिच विदुद् 
यान्‌ रजप-तमसशन्य सत है 1 इतो सत्र के सम्बन्य से इ्रर मे नित्य ज्ञान, नित्य 
शच्या) नित्य क्रिया र्वी हे । ्वीन तापो से दुःखि संसार सागर भरे षडे हए जीवों 


रदरार कान शौर घम कै एप से वर" दरस परार को श्च्टा (सय-संकल्प पश्र मे 
सवरा रहती ह} उपनिषदो मे मी पेसा टी का गयां हे : 


न तदय कायं रणं च विद्यते, न तत्समथाभ्यपिकय श्रयते 1 
पराऽस्य शक्तिरितिपरैव श्रयते, स्वामाविकी ह्रानवलक्रिरा ष ॥ 


५ खयन उसका ( मनुष्य-जेखा ) कोई देद देः न इन्र ध, न वसप फोर वरा- 
भरद, न ससे कोड्‌ बहा द । रती कए दकि श्रनेक श्रकार की श्रनादि सै पुनी जाती 
भौर दका सान, थल शौर क्रिया यह्‌ तीनो स्वामाविक र्‌ नित ई। 
१० द्‌ 
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संगति--भय' गते सूत्र मे शखर फी सरठक्तता अनुमानअमाण द्वश सिद्ध 

फएरते ह~ 9 

* ततर निरमिश्े सवेह बीजम्‌ ॥ २५॥ 

शब्दु--तत् =स्स॒ पूर्वोक्त ह्र में 1 निरतिशयम्‌ = तिय -रहिव । स्वै 

प्ीजम~ सवं्तता फा घीज ६। 
अम्बया्--उस पूरवो दशर ओं सर्वता का वीज श्रतिराय ( बदृती ) रषि दै । 

“ व्यास्या-श्रतीत, नागत रौर वर्तमान जो श्यतीन्द्रिय पदां रै उनमें सिसी एक 
प्रा बहुल-ते पदार्था का ज रयमजय से ( सच्गुण फे न्यूनाधिक होने से ) रप वा यथिक 
रत्य क्षान होता ह वद प्रयतत ज्ञान सर्वत्तता का वीज दै । संयमजय ध्यात्‌ सत्वयुए फी 
न्यूनाधिका फी छपेत्ता से क्लेद योगी किल्च दी श्यतीन्धिय वस्तु फो श्रयत कर सकता 
ह, कोई बहुत यवीन्द्रिय वस्तु को प्रत्यक कर सकता है । इसं प्रकार जेय-यसतु्भो फी श्रपेता 
से त्यत कान श्त्प बा वहत कहा जाता है । प्रय संयम के जय ते थोगी का ओ एक का 
रुत तीन्द्र षदाथों का रत्यक्त ज्ञानं होता दै वह साति ज्ञान है । वह समेता क़ 
बीजरूप सातिशय ज्ञान युद्धि फो शाप्त होते होते जह निरतिशय हो जावे वह सर्वै ६ । 
^ जो वस्तु किसी फी श्चपे्ता से न्यून वा धिक दो वह सातिराय कदी जाती ै। 
मौर जो फष्ठा ( सीमा) को प्राप्त हृद कद विश्रान्त दौ जारे वह्‌ निरातिशय कद 
जाती दै। 
~ .जिसज्ञान के बरावर थवा अभिक ज्ञान दो उसको सावि्षय ञान; ध्यौर्‌ जिसके 
धरावर अथवा श्रयिक क्ञान न षो धथोन्‌ जो काष्ठा को प्राप्न दो जावे उसको निरतिशय 
जनान कहते दै । 
~ `, . यह्‌ भ्थम संयमजय से चलन हु्रा जो योनियं, मे सवेता का_चीजरूप साविशय 
ञानं दै बह सातय होने से बुद्धि का प्राप्न होते-होते ' काष्ठा को प्राप्त होकर षक सीमा प्‌ 
यंच कर निरतिशय हो जावेगाः क्योकि जो पदा न्यूनाधिक-रूप ( कम-ज्यादान्यने } धम 
पिरि ्ोने से सातिशगर होता है वह्‌ धवस्य ही कूदी काष्ठा-को प्राप्त होकर निरतिशया 
जावेद । जैसा फ अणुः ( घोटा ) परिमाण परमाच मे, नर महत्‌ (बहत अथात्‌ 

ˆ षदा.) परिमाण धाकाश में काष्ठा ( अन्तिम सीमा > को प्रन हो जाता है अयोत्‌ णु 
परिमर फी चिघ्रान्ति परमाणु मे; चचौर महत्‌ परिमाण की वित्रान्त श्माकारा भे है, क्यो 
परमाणु से यथिक कोई दोटा नह है शौर आकारा से धिक कोई धृत्‌ ( बड़ा ) न्दी ६। 
पसे टी सर्वज्ञता का बीजरूप व्यवीन्द्रय वस्तुतरिपयक् योगी का क्ञान्‌ सतिरुय € 

क्योकि एस योगी फ ज्ञान से किसी सीसरे योगी का ज्ञान श्चधिक दोला टै। हस प्रकार 
बदृते-षदृते . जहो परम-काष्ठा को प्राप होकर यह निरतिदाय ज्ञान हो लावे वदी सवत 
-संदापु् यर दे॥ * ¢ 

॥ च जिस प्रकार ज्ञान की काटा का श्चाधार ईर वतलाया द इसी भ्रकार धर्म, वैरा 
यदा, शरी, प्ति श्यौर सम्पति फी कष्ठा का भी श्याधार इ्र-फो जानना चिव । 


त) 


सूद ९९] पू्यामरि युः फलेनायरच्येदात्‌ [ समोपिपादे 
र 
माप्यक्नर लिखे है @ यह्‌ समान्य दि से ऋनतुमान द्वारा ईर के सवक्ञ ने 
श समाधान है) यह दिरेप्ाति मे समथ नही ई । उसके नान, महिमा मभाव च्रदिकौ 
विप भाप वेदौ मे खोजनी चाये । संसार को रचना मे दशर का कौई अपना वु 
नहं है । इममे जौयो का भोग-पनमै-हम अनुभ करना ही भोजन है । इस द्याया दरी 
के कारण श्वाने श्रौर घर्मपदेश दवारा सांसारिक पुरषो का म उद्धार करं गा" इस मावर से 
सल्प्रलप शौर महाप्रलय केः पाद छष्रके श्यारम्भ मे वेदो का उपदा करता है । 
ससे कपिल श्नि ने योगगल से निर्ण किं दए चित्त फो (पते घंकल्पसे रचे हए, 
मष्टिकमौँ से बिव मिते हए? को चक्रिय कर चिरा फरिसी पने प्रयोजन के केव शष्ट 
$ शु कँ सिये ऽनके कल्यायै क कसे ज्ञु रासि ब्रामण को समाधि हारा 
शरमुमय कके पच्चीस तततवालि त्-समास रूप साख्यनदंन क उपदे दिवा 1 क 
सगति-पूवं सूञ्ोक्त अनुमान दवारा नद्या श्चारि ही निरतिदायं ज्ञान का धार 
क्यो नदं ठेते 1 शस घ्रां फे निवारणाय अगते यज्ते जनि से भी ईष्वर 
विशेपतता धवला ईै-- 
ू्दपापपि गुः कातेनानपच्ैदाद्‌ ॥ २६ ॥ 
दब्दाध-पूरवपाम्‌ - परव उत्पत व्र्मादिणो का। श्रपि = भी । ुरः = ( बह ईर ) 
उपरेण ह 1 कालेनन्यनवचयदान्‌ = क्योरि वद्‌ काल से अवच्थिच् ( परिमि) नी दै । 
अन्वयायै व्‌ ईर पूरे उत्मन हए अह्ञादिफो का भौं रुख दै कयो ब्रह फाल 
से परिच्छिन्न ( परिमित ) नर्द है! 
व्याय्या--ये, उपे का शौर पूर्य का नाम दै 
॥ कालेन श्रवन्दिन्र= काल से परिच्छिन्न ्रथन्‌ जो मिसो कालमेदहो श्रौर किसी 
कालमेनदहो। 
@दिप्पण!--मोनत्ति फा भाषाया खूज ₹५.--उस ईर मे स्वता का चीज 
(स्वा का कारण होने से वीज कं सदा वीज श्यात्‌ कारण ) भरत, भविष्यत, पतमान 
परार्थो के ज्ञान का चदय, मदत; निरतिशय ह अर्थान्‌ अवधि को पात ह गयाषे। जो 
साविदाय अल्पत्, गद शादि चमे ईः व्री ध्रव देसी गई है जेते परमाय मे चल्मतल 
कीः शौर आक भे महच्च की पसे हौ उच, नीच भाष मे दये हृए ज्ञान श्रादि चिच फे 
धम कद निरिसय दते द। जिसमे वे निरिदाय हवद रद ) यदपि इये यह मोष नदय 
4५ ५ निस बे निरमिसय है वह्‌ ईर ही चयो दै, कोद अन्य वयो नही थापि 
ः सतः स सवित्‌, इत्यादि उपनिषद्-वाक्य आदि कं मासे ईप ॐ ही सवेता 
४५ चािए। वर ऋ कोड प्रयोजन नरद, ते वह्‌ जव चौर भरति का क्यो संयोत- 
१ ॥ १ 1 नदीं करनी चाद्ये, क्योकि दा हन से परशिको फे पर 
जेन दै 1 यह दर क श्रष्यवसाय ( इच्या-विरेष ) ह 


लयो के लय शरीर महाप्रलयो मे सथ प्राणियों ह 1 जो जिसके क 
८ एवां का उद्धार कर ॥ जो जिसने इष 
ह + जो जिसङोे इष दै वु 





+ * 
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- श्रत: कालेन श्ननवच्छि्न (काल से श्यपरिच्छिन्) फे चरं सवं काल में वधमान पे | 
ससे शरष्मादि सण से पूवै मौर महाप्रलय फे अनन्तर उत्पत्ति, विनाशीलं षमसि 
काल-परच्छितर है वैते श्यर महीं दै, मरयोकि वह सवेदा विमान होन से कालकी 
प्रिच्छिकता मे रहित ै। इसलिये भकषादिको फो क्षान प्रदान करे से दशर उन सथ का 
श, लीर उषे दै । १ 
यसे वतेमान सगे के च्मादि में दरवर ्ञान-ेवर्ययुक्त सिद्ध है वैसे पूर्वं सगो के 
भादि भं भी इसौ प्रकार विद्यमान ने से देश्वर ही श्ननादि, सर्वत, निरपिदाय, क्ञात का 
स्ाधार दै, मादि मव ह । जैत यदुेदीय श्वेतावेवरोपनिपद्‌ में षतलाया गया दैः 
। यो ब्रह्माणं बिदधाति पूवं यो व वेदांश परदिपोति तस्त । 
ह ६ देवमास्मबुष्दिमकाशं धुषु शरणम भश्च ॥ (९१५ 
अर्थ-जस इश्वर ने दृष्टि के शादि मे भर्षा फो उलन्न किया श्चौर जिसने ऋय 
ॐ हदय मे खर, पाठ शरोर रदस्य र्भ सहित वेद्-लान फा भकाक किया, उस श्रातदेव 
म युरश्च श्ण लेवा ह । 
विदेष यक्तव्य-इस सूत्र में श्वर फो काल कौ सीमा से परे श्रां फा शु 
चतलाया गया ह । राजा, जा, स्वामी, सेवक भादि भावना ओँ भेदभाव तथा खाये सिद 
की सम्भावना रक्ती है । माता पिता कामी पुत्र फे रति मोद शो सकता है, एिन्तु युर विय 
का सम्बन्ध केवल ्ाध्याहिमक ६ [जसम केवलं क्ञान भाति शौर २५ उतरत का दी इदेव 
ह्यत दै इसतिये सूर म द्र को २ रं के शुरु की भावना से उपासना यतलाई गद दै। 
योग मागे भे रों का शिष्यो स शयन शकल या श्पनी मूत्ति का ध्यान करवाना 
रध नहं है । बासतविक गुर होने आ श्रपिकारी पदी हो सकता है जं गुटन्नो के धर दय 
सक प्टुचावे शौर ऽका द प्रणिधान अयात्‌ घस दी सव छख समर्पण करना सिसलावि। 
साधकी को पे इस छध्यात्मिक मागे में सच्चे पयद्दंक की खोज करने में पूण सेव 
रहना चाहिये । योग मागे मे पयदशेक का अनुभवः दोना तो धावश्यक दै ही, किन्तु निम 
विरशेपताशों पर भी पूरा भ्यान रखना चाहिये । पथदशेक किसी निरेष शक्ति श्रवा भि 
विरोप देवी देवता के संकीणं उपासना भाग्‌ से परे होकर केवल एकं समेन्ञ सवै व्याप 
सं शकिमान्‌ परमगुर परमेशर का उपासक हो 1 जम्म से जात वात मतमतान्धरो कौ 
-संकीणेता तथा संम्पदायिक पक्चपात से परे होकर {णमा मे एक ही शुद्ध चेतन परमा 
शप्त को देखा हुश्रा सभी का श्चभचिन्तक हो, जो साधको के फेवल गुण कमे खमा 
ओर सास्विक संस्कारो पर दृ डालता हश्रा उनको उनके चन्तिम लकय पर पूतानि मे 
-भ्रयनेशीत षे । साधको से धनः) सम्पति, मान, ; तठ श्चादि क्रा इच्छुक स दहो अथवा 
-ल पने सम््दाय फे फैलाने तथा दिष्य मण्डली के बद्ने का इच्छक न हौ धर 
निःस्वा आद से मिना किसी वैयचिक लगाव के समदि य सभी को श्यासम उत्वि 
शष्टायदा देम मे तत्पर हो । जो दुनियां के रागे भादि सारे - पवां चया पालो भ 
७६ 
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नाव से पर कट निरभिमान निरहङ्कारा फे साथ शात्मनिन्वे भे रत दो ) प्रथो 
पर इस परार शटि डासने से पूवं साधको को स्वयं पते ्रन्दर देखना चाये । षया हमारी 
जिन्नात सधी रौर वैराग्य तीत्र है १ क्वा दम सांसारिक कामनायो, धन सम्पति, मान, 
अर्च चनया शरन्य किसी भकार की सवाथ दि से इख मापे मे पमेदा नद कर पदे है १या 
हमारा पाीगातर के प्रति खत्म जैता प्रेम भाव है १ क्या दम जन्मसे जातपात् मव मतान्तद्‌ 
श्लौर साम्धदायिकः संकीणवा के दू मरुद्धक तो नद ६ १ क्या हम श्यते पथददफ को धोका 
क नहीदे प्ट १क्या दम तपस्वी जीवन वितान ्यौर्‌ पयददंक की खी रौर दितकारी 
कि फो प्रदण करये श्नौर पाकम कस्ते के नये तैयार है ! इत्यादि ! 

सेगति-स प्रकार इर का निरूपण करफै व उस प्रणिधान कि भकार 
करना चाये; यद यतलाने फे लिये उका वाचक ( नाम ) श्रगले पूर मे धतलाति ईै-- 

तस्य बाचेकः भणवः ॥ २७॥ 

दध रस्प = उस ईश्वर का 1 वाचकः = पोयक शय्व्‌ ( नास ) 1 प्रणव; = 
भोदेम दै 

अन्ययार्थ--उस दर फा योधक शब्द घ्रोदप्‌ है 1 

व्यार्या-जिर अर्भ का योषक जो ब्द होता दै बद शष्द्‌ उस मै का वाचकं 
कदलाता दै; सौर जिस वाच शद मे जो बोध्य श्चथै होता टै वदे श्रं टस शषद्दे का वाच्य 
कहलाता दै! चैपे गौ (गाय) द्द वाचक दै शौर सास्ना ( गौभों फे गले मे कम्वत-सा 
लटका हुमा मांस ) युन्छ शादि धाला पु विरोप वाच्य द 1 वाचक, धोधक, छ्भिधायक, 
संज्ञा साम फरायेक द । इती परार वाच्य, बोध्य) चमिधेय, संतो, शमी भी समानक षै! 
प्रकर्पेण भूयते स्तुतेऽनेनेति, नौति स्तीतीति बा प्रणद शरोारः । ( मोग ) 

अथै--नम्रता से सुषि की जाय जिसके हारा ्रथवा मक जिसका इत्तमता से स्ति 
फटता है प्रणव, कदलाता दै वद ्ोय्‌ ही है 1 

द शयोदम्‌ का र्‌ ईर्‌ का वाच्यु-बाचक-माय सम्यन्ध ६ र्न्‌ निरतिदाय्ाम- 
क्रिया फी दापिरूप पेपवर्यवाला व्यापक इश्ररवाच्य दै, अमियेय ६ सौर शरीरम्‌ बाचक, 
पोधक श्रौर अभिधायक दै । 

भाष्यकार इष सम्बन्ध फो प्रइनोत्तर दारा नित्य सिद्ध कसे दै । यथाः-- 

भरग्न--क्या चह्‌ धर श्रौर्‌ प्रद का वान्यन्वाचकभाव सम्बन्ध संकेत 
( संकेत-जन्य ) है १ वा दीपकमकाशवत्‌ संदेतयोत्य अत्‌ दीपक के भराश्च फे सदृक्ष 
प्रियमानष् समेत से ज्ञात कया हुता दै १ ति 

यदि सकते" बाच्य.वाचक-माव सम्बन्य की उत्पत्ति मानी जामी स्व जन्य 
{ष्विव ) शमे से सम्बन्ध अनित्य कदा जवेगा; श्रौर यदि संकेत से उन्न नदीं हदा 
छिन्त लाव कराया आवा दै इष भकार संत को योकक ( हान करने बाला ) माना जावे 


9 नित्य का जवे । इन दोनो मेँ से कौनसा मत सम्मत है? श्राणा य 
। 
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उसर- यद्‌ इधर शौर रम्‌ का वाच्य-वाचक-भाव सम्बन्ध मित्य द । केवल वणो 
फे सफेव से प्रकाद्ित-मात्र होता है, नया उतपन्न नदीं होवा है । जैमे पिता चौर पुत्रा 
सम्यन्य विद्यमान दी ्टोता है, उसे कोई नया फत्यिव न्ट करता बिन्सु वल धतलाया 
जावा है कि प्यह्‌ दसका पिता दै, यद इसका पुत्र है! \ 

भाव यह दै किस पिता-पुत्र का परस्पर जन्यजनकभाव सम्बन्ध विद्यमान द्रा 
दी ष्यद द्सका पितता दै चौर यह्‌ दसरा पुव दै" इस प्रकार संफेव से प्रादा किया जाता दै-- 
ेसा नद कि रस संकेतसे दी वद पिता चौरवद्‌ पुत्र हुमा दो--दैते षी ्धरद्त 
संकेत भौ वियमान शब्दे सम्चन्ध को प्रकारा करता है, उत्यन्न नहा करत।। 

हसी प्रकार सवेत्र ही संकेत विद्यमान सम्धन्ध को प्रकारके दै, जनक नद ६ । यद 
सवेत सैसे शत सर्ग में दै वैते ही अन्य सगो मँ भी वाच्य-वाचक शि की भपेज्ञासे 
विद्यमान ्ौ रहता है ! शतः पृ पूर्व सम्बन्ध  ्रतुसार्‌ उत्तर-दत्तर सगं पर ईर संगत 
फ़रठा १ । 

विकते वक्तव्य सूत्र रे७--सूत्र की ज्यया मे वाच्य शखर श्रौर वाचक प्रण 
म शननादि सम्बन्य दरिखलाया गया है 1 चलन मे कदी २ देता वणेन या दै किणः 
ष्वनि केवले ध्यान द्वार श्चनुमये करने योग्य है । उवा यथायं में रुख से उदार्ण ्टोना 
शसम्भव है, तयापि गौण श्पेण जो प्ररव-मन्् उरवारण श्रिया जाता है वह्‌ प्िनधरप्मय दं 
शरथीत्‌ श्य, द श्रौर म्‌ श्र रूपी श्रणव दोवा दै । जिसके तीनों चदे में व्रिशुणमयी 
रति करमशः चने सीना गुणों, दभस, रजस्‌ शयौर सत श्या स्थूल सम शरीर कारण 
तीन जत्‌ सदिव वथा सवे दयसिमान्‌. परमेश्वर उनके श्यपिष्ठावा विराट्‌) हिरस्यगर्म शौर 
दृश्रर स्प से श्चथव। सद्र कौ दस्ति, पिति चौर प्रलय की शप्ता से त्र, विष्णु शरीर 
मेदा रूपसे विग्रमानरह। रौर प्रणव ही दूर रूप ६ । वैन्तानिक दृष्टि से परण्र का 
खल्प यद है न्नि जहा कोई काये है ब अवरय कम्पन होया श्रौर जद कम्पन होगा वहो 
बस्य चोद षद्‌ दोगा \ सषि के शादि कार रूपम काये को ध्वनि दी कार ह । णव 
भ्वनि हौ धोका दै 1 प्रएव-ध्वनि रूप प्वन्यात्मक़ दवद का रूप्‌ बरत्मक भवि दृद होने के 
कारण दाद्दिक ओंकार ययव दष्दपवीव प्रणव दनो ह पूर्वापर सम्बन्थ चे दृशर वाषडे 
होकर प्रणय कदल द । प्रणव च्वन्यात्मक दोन के कारण उखका कोई भी शद्ग युख से 
दधारण चने योग्य महीं है । दन्तु मानसिक जाप से परे केवल ध्वनि को अवदाम श्चन्तः 
कर्ण मेँ दी प्रणव ध्वनि सुनाई देसक्रती है 1 उसी ध्वन्यात्मकं प्रकृति के शादि दव्य ईर 
वाचक प्रणव का वपम प्रविश्न्द उपासना काएड की सिद्धि ॐे लिये चत्ताया पया दै । 
उसी वर्णसमंक भणएव प्रतिरब्द्‌ को चकार कहते है यद ओंकार ्रथीत्‌ वरसौत्मङू प्रणव इ 
उ, मू के सम्बन्ध से कहा गया है इस वाचकं प्रणव श्रौर वाच्य इन्र मे अनादि शरोर 
विमिश्र (नित्य } सन्यन्य है । इस वाचक अयात्‌ वर्णास्‌ प्रव फे मानसिक जाप 
परिप अवरस्या के पयान्‌ योगी केवलं ्यान स्य ष्वन्यार्मफ प्रणये की भूमि मे पर जावा 
र।\ ख्ख पर धूं श्यधिकार प्रापि श्चसम्प्र्लात समाधि डे प्राप के मे सहायक हषी दै1 
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यह २८ वे सूत्र ॐ वि० व° म ववलाया जावेगा 1 योग माम पर चलने वालों को उचित दै 
कि््ोम्‌ः नाम से दी ईर की उपासना करं क्योकि यदी उसका यख्य अनादि श्रीर नित्य 
नाम व्यापक चरथं वाला दै अन्य सव गोण श्रौर संक अ वाले दै । सास शरतिये चौर 
स्मृतिये उषी भ्यम्‌" छ स्य रूप से वणेन कर रदी है । यथाः-- 
प्रणो घुः शरो चात्मा ब्रह्म तल्नच्यपरुध्यते । 
श्रपपत्तेन वेद्धव्यं शरदचन्मयो भवेत्‌ ॥ ( य॒" - ।२।४) 
अथ प्रणवे ( चम) ) धुप है । आत्मा वाण दै ! बह्म वहं लक्ष्य कदा गया है 1 
सावधानी से उसे वीन्धना चादिये 1 वाण के सदश ( च्यभ्यःसी पने लक्य जह्य मे ) तन्मय 
होजवे। 
वन्दे यैया योनि गतस्य मृततिनं टर्यते मैव च रिङ्क नाश; 
स भूय प्वेन्धनयोनि-एसदवोम्यं वै मरणेन देहे ॥ १३ 
सदरेहमरणि त्वा प्रणवं चोत्तरारणिम्‌ । 
ध्यान निमैयनाभ्याप्तादु देवं परयेन्निगरूढुषत्‌ ॥ (रषे ४२ ) 
जैसा कि भरणि में सित भी छमि की मूर्ति नी दःसवी है शौर नदीं उसके स्म 
सूम (जो भरणि के श्रन्दर उस समय मीहै) का नादा दै, वह्‌ (रणिगत श्प) फिर २ 
छयरारणि उत्तरारसिो भे रौर (मेयन दण्ड के रगे से) रहण कौ जावी दै, इन दोनों 
मातो के सदृश चात्मा श्योर के देह में ( ध्यान से पदले छिपा हश्ना प्यानाभ्यास से प्रदेण 
नन्या जाता है) 1 १३। अपने देद्‌ को श्ररारणि, श्रौर ध्ोम्‌ की उचररणि यनाकर) 
ण्यान रूपी मंयन = दरुड छी रगड़ के चार वार करने से छिपी हुई भाग ॐ सदा उस परम 
श्योषि को देये । १४। 
यदा वा छषामामोरत्योवातिखरति । एवं सामैवं यजुः 1 एप उ खयो 
यदेवदृत्तरपे-तदृतमपयं । तत्मविरय देवा चृता भया अभवन्‌ | (७१०००) 
सर्थं--जब उपासक वेद्‌ को पूवा दै ञंचे स्वरसे श्यम्‌ वोलवा दै । इसी 
भ्र साम चनौर इसी प्रार्‌ यजु छो 1 यदी ओम्‌ दा स्वर दै । यह्‌ अत्त, यद्‌ यमृत रौर 
अरमय है| जो उपासक एेसा जानङ्र श्योम्‌ कौ स्तुति करता दै वद उस स्वर मे भवेदा 
खरवा है जो ध्यर्‌, श्रमून श्रौर अभय द । शरोर जैत देव उसमे पर होकर समर्‌ दो गये 
वै दी मर दो जादा दै! ६ 
भमिति ब्रह्म । चोमितीदं सर्वम्‌ । ओमित्येतदचु तिरं स्फर धप्योभा- 
~ चयेत्या धादयन्ति । चोमिति साभानि गायन्ति । अंशोमिति शाखि शंसन्वि। 
पित्प्वं ९. “4 ॥ 
भोपित्यष्वयुः भरतिगरं मरतिष्णाति 1. ओमिति व्हा मसौपि । अमित्यप्रहोच- 
७९ 





सर्माष्पाष् ठैख वाचः रषः [| शुद्र १४ 








मचुजानात्ति । भोपित्ति द्ाष्मणः प्रवद्पन्नाद व्रहमोपाप्रवानीति । 
प्रह्मैथोपामोति । (६. करि ८} 

सथै--थोम्‌ यद्‌ ब्रम दै। श्योम्‌ यह सब कुद द । भम्‌ यद्‌ श्ना्ञा मानना टै । 
चमेम्‌ शवगीकार फा वाचक टै । धमम्‌ कहने पर ( श्लिज्‌ ) मन्त्र सुनाठे दै। शम्‌ 
शोम्‌ कदकर्‌ दसो ( छर्वेद फे प्राथना मन्त विरोप ) फो पदृते है । शरोम्‌ ककर ( सोम- 
यक्त म ) ख्व यजुेदी प्रसिगर ( प्रोत्ाहकं यन्तर विशेप › "दृता टै चोप ष्व अङ्ना 
खलु देता दै \ सोरेम्‌ फषकर्‌ अपति दत्र णी स्ठुहा देता है 1 चेद श्भ्यन करने वाला 
प्राम देम उधारण फरता हु फद्ता है मै हृदा (वैद ) फो प्राप्त डं चौर इस प्रकार 
ध्‌ रद्य को अवश्य पालेता है । ^ 

1 = । 

ओमित्ये-तदत्तरमिदं स॒वं तस्योप्यारूपानं, भूतं वदु भविष्यदिति 
सपेमोकार एव; यचान्यद्‌ भिफालातीतं तदरप्पोक्ार एप । ( मा, 1 ) 

खथे-यद सव कद्ध श्रोम्‌ अत्तर दै 1 यह जो कुच सत, वतमान श्यौर भविष्यत्‌ 
है सष सक्र व्याख्या है । श्यौर जो खल तीनों शालो से उपर है बह भी श्योकार ही दै। 

सोमात्मा भध्यत्तरमोकारोऽधिमा्न, पादा भात्रा, माजाथ पादां श्रकार 


पकार पकार एति (मर <) 
सर बह यद चामा अक्र दि से मात्रा चाला शकार दै । पादी मात्रा रै, 
माघ्राषटी पादै] वे मान्ये भकार, चकार श्रौर मकार है । 
[= 
अमामधटर्योऽव्यवहायेः शपश्योपशमः रिषोऽरैतः, पव्ोकार शभारौव 
संदिशस्यात्मनाऽऽसानं य एवं वेद्‌, य एवं वेदे 1 ( मा० १२) 3 
मसृ- चौथा पाद्‌ मातरा रदित है । उममे फो ज्यवदार नरह है न फो प्व दै 
ष शिव रौर त दै । हस भकार धकार ध्याता हौ ६। जो ऽसे इस प्रकार जानत। द 
ष श्नात्मा से ज्मा में प्रवेश कर जावा हे । ( मार्य मन्त्रो की व्याख्या सूत्र २८१ 
वि० व०्मेंदेखे ) ४५ 
भ्रोमित्येकात्तरं ब्रह्म व्याहरन्पामयुस्मरन्‌ । 
यः प्रयाति त्यभन्दें स याति पर्मागतिमरू ॥ पीतता* ८ । १३9 
, अध जो पुष ॐ रेस दस पक अतर सूप ब्रह्न को उधार करता हुमा मौर 
+ इम्तफे सर्ं स्वरूप परमास्ा को चिन्तन करवा श्या दरीर को त्याग करे जाता दै तह पुष 
परम गति को प्रप्र दोव दै 1 छ्कारः को सारे मन्त्रँ का सेतु बतलाया गया है तथा मनो 
घाच्छित फल कीं भराति के तिये प्तय मन्त्र को घरोदेम्‌ कै साथ दारण सि 
जवा है । ययाः ५ 
"प्रन्ाणां प्रणवः सेदुः" 
८० 
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^पदरन्यं पावनं षम्य सर्ैकामपरसधनय्‌ 1 
शरकरः परमं ब्रह्म सवे मन्त्रेयु नायकम्‌ " ॥ 


संगति- र श्र शौर उसका शयं ्नो३म्‌ वया इन दोनों का वाच्य-वाचक नित्य 
सम्बन्य वतलाकर श्रय तेदृसदे सूत्र मे बतला हए शखर-अ्रणिवानः का लतए कते हैः-- 


तज्लपस्तद्-मावनम्‌ ॥ २८ ॥ 

द्ब्दार्थ--तन्‌-जपः = उस प्रणव ( ओम्‌ ) का जप ! तदथै = उस प्रणव के चरथ- 
भूव द्रर का । मावनम्‌ = पुनः पुनः चिन्तन करना ( ई्रर-परणिधान है ) 1 

अन्वयार्य--उस च्नोदम्‌ शब्द का जय श्चौर उस श्ररयभूत द्र का ष्यान करना 
( पुनः पुनः चिन्तन करना ) दैशरर्रणिधान द । 

व्यारया--्ोम्‌ का मानसिक जप्‌ करना श्नौर उसका वाच्य धयै जो ईर 
उसफे सूत चौबीस, प्स श्मौर छ्वीस मे वतलाए हुए गुणों की भायना अथात्‌ पनः पुनः 
ष्यान करना ईर-परणिधान है । चित्त को सव थोर से निरृत्त करके फेयल दर भे न्थिर 
कर देने का नाम भावना दै । इस भागना से श्चव्रिया आदि क्लेद, सकाम कमे, कर्मफल 
शौर वासना ॐ संसार जौ बन्धन श्रथौत्‌ जन्म श्रौर त्यु के कारण दै; चित्त से धुल 
जाति है शौर साचि शुद्ध जान के संस्कार उदय दते ई श्रौर केवल शर ही ष्क ध्येयं रह 
जाता है 1 यह्‌ मावेना वार.वार के भ्यास से इतनी दद्‌ हो जानी चादिये कि छोदेम्‌ दब्द्‌ 
के साय दी उसका श्च (ईश्वर का स्वरूप मी ) स्मरण दो जावे । ससे निरन्वर भ्या से 
मी शब्दं क साथ इसका सारा स्वरूप स्मरण दो जाता दै 1 

यद्यपि जप श्मौर $ग्रर-मावना-रूप ष्यान दोनो का एक काल मे दोना नदी हो सकता 
है, तयापि भावना-रूप ध्यान से पूर श्चौर पश्चात्‌ जप करने का करम जानना चादिये । जपे 
ध्री व्यास्रजी महाराज ने रपे माप्य मे चतलाया दैः-- 


खाध्यायाद योगमासीत योगाद्‌ खाध्यायमामनेत 
सखाध्याययोगसम्पत्या परमात्मा पफीशते ॥ 


सर्य-स्वाध्याय नाम प्रणएव-जप शौर छष्यात्-शा्च के विचार का है । प्रणव-जप 
फ पीये योगाभ्यास करे श्रौर योगाम्भास के पीट प्रणव का जप करे । खाध्याय चौर योग, 
श्न दोनों सम्पत्तियो से परमात्मा प्रादित दते है । 

इस प्रदनार दश्वर-प्रिधान से शीतम चअसम््ह्लात समाधि-लाम होता दै। 

विदोप विचार सुच २८-- 

(१) जाग्रत शरवसा मे स्यूल-नगत मे जो स्थूल इरीर का व्यवदार चलता द बद 
श्ात्मा के सन्निधि-मा से है, इस स्थृल-शरीर के साय चात्मा के शवल-सरूप की स्ना 
भ्विरद, होती दै # 

११ ८१ 
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(२) स्वप्नावस्था अयवा सम्मक्ञात-समाधि में सूहम"जगत में जो सृकष्म-्रीर शा 
श्यवदहार चलता दै बह भौ श्रासा दी सन्नियि से है । सूम-शरीर के सम्बन्ध से भात्मा 
फे एब स्वरूप की संज्ञा पैजस' होदी है । ^ 

(३) स॒पुपन त्र्या सें जो कारण-दारीर मे चभाय की प्रतीति हेरी द पथवः विवेक 
ख्याति मेँ जब शलौ फे प्रमथ पिकरत परिणाम-रूप वित्त की शाता से भिन्नता भतीत ती 
है; बह भी ्यासमा फे सन्नियिन्मात्र से है 1 घातमा के इख फारण-दारीर के सम्बन्ध से धातमा 
फे दाबल-घ्वहष की संता रज्ञ दै । 

ये वीनें रासा फै श्चपने ञुद्ध खल्प नहं है अति फे राणो से मिभ्ित दै । श 
कारण ये शवल, सगुण अथवा ध्यपर-खर्प है । इनसे परे जी चात्मा का पना निल 
हा निज फेवल शुद्ध सख्वलूप दै वह्‌ पर॒ श्थबा निए शद्ध दै । वही स्वरूप शरषेधिति 
्रथवा श्राति दै । । 

जिस प्रकार शरीर फे सम्बन्ध से ध्याता छो सममा दै इसी प्रकार सम्पू जगद्‌ फे 
सम््रन्ध से परमरास्मा को सममः लेना चादिये । समस्त संसार मेँ ज्ञान, नियम तथा व्यवधा- 

पूवक मम्पूण कायै परमात्मा की सत्नियि-मात्र से होते टै । 

स्थूल-जगत्‌ के साथ परमात्मा फे शवलल-स्रूप ी संदा "विराटः है । द्रसौ पकार 

सृक्ष्मनजगत्‌ के सम्बन्ध से उसके श्रवल-स्वरूप की संज्ञा दिरए्यगमे। है । तथा कारणुशृति 
फे सम्बन्ध से उसके शावल-स्वरूप की संसा श्वर है । 

ये सीन परमात्मा फै शवल, सगुण च्थान्‌ अपर स्वप है षयोकि यह्‌ प्फूति 

यणो से मिभ्रित दै । यह्‌ सव महिमा उसके श्वश-स्रूप को षी दिखला रही ह चैसे कि 
वेद्‌ मे बवलाया गया हैः-- 
एतावानस्य महिमाऽतो उयार्या्च पुरुषः । 
पादोऽस्य विश्या भूतानि त्रिपादस्यामृतं दिषि । ( ऋग्‌ १०५९०१६) ' 
अर्थ--यद्‌ इतनी वदी सो उसकी मदिमा है; परमात्मा इससे कीं चदा है । सारे 
मूत सका एक पाद्‌ दँ । उसके तीन पाद्‌ मृत-स्वरूप श्रषने धरकाश मे है । 
यदम्‌ की व्याख्या-शमो३ष्‌ की पदिली माघ्रा भयकरः परमात्मा के विरारप 
की.बोधक दै, जो विश्य का उपास्य है । दूसरी मात्रा (उकार, हिरण्यगर्भं की योधक दै, जो 
सैसज का उपास्य दै 1 तीसरी मात्रा पकारः ईश्वर की बोधक दै, ज प्राज्न का उपास्य 
निखकत प्ररिधान तदये सूच मे वरलाया गया दै 1 चौथे श्रि विराम" मे सघ - माद्र 
खमा हो जाती ह । बद गणा की सर्वं उपाधियो से रदित केवल शद्ध निशण परमात्म-खरप 
हैः जदं उपास्य-उपासक के भेद्-माव समा हो जति ह, जिसका निपेधा्मक वर्णन निम्न 
प्रकार क्रियामया दैः~~ | 
, अदृषटमव्यबहायेपप्ाहममलक्तणपविन्भयमन्यपदेश्ययेकातपररययतारं परोप" 
शम॑ शान्तं शिवमदैतं चतु मन्यन्ते स सास पि्ेयः! 
द्‌ 
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अर्थ-वह्‌ अद्र है, उसको व्यवहार मे नहीं ला सकते उसको पकड़ नहीं सकठे, 
उसका कोई चिन्ह नही वह पिचार मे नदीं चा सकता, उसको वतला नही सकते । बहु 
अरमा है; केवल यदी प्रतीति उसमे सार दै, वयँ परपन्च का मगा चरी, वह्‌ इन्त दैः 
रिव दै शरीर श्रित ( संख्या की सीमा से परे ) है, उसको चौथा पाद मान्ते दै वह चात्मा 
है; उसी को जानना चाये 1 
श्नोम्‌ के पाद्‌ शौर मात्राय = मारुद्भपस्योनिषदू मे ्चोम्‌ के चार पाद्‌ बतलयि गये है । 
पहले पाद मे पहली मात्रा अकार दुसरे पाद्‌ में दूसरी मात्रा उकार, तीसरे पाद मे तीसरी 
मात्रा मकार श्नौर चौये पाद्‌ मे मात्रा रहित विराम ह ! 
१--पदिले पाद्‌ बाली अद्मर मात्रा में चिराद्‌ ( स्थूल जगत्‌. के सम्बन्ध से परमात्मा 
का शवल स्वरूप ) विश्च (स्थूल इारीर के सभ्वन्ध से श्रात्माका दावल खरूप ) श्चौर समि 
(स्थूल शरीर श्योर स्थूल जगत्‌ की सुख्य पररुति म्नि ही दैः क्यों कि मन दी से स्थूल रीर 
श्रौर स्थूल लोक जीवित रहूव दै ) 1 
स्-दूसरेचाद्‌ वाली उकार माघ्नामे हिर्यगभ { सुम जगन्‌ फे सम्बन्ध से परमात्मा 
का दत्र स्रह्प }; तैजस्‌ ( सृह्म शरीर के सम्थन्ध स श्मासमा का दावल स्वरूप); वायु 
( सुङ्म शरीर तथा सृज््म जगत्‌ को यख्य भ्रति वायु ही दै क्योकि सूम शारीर वथा सूम 
जगत को वायु ही सूत्रात्माल्प से जावित रघ रहय है । 
तीसरे पाद्‌ बल्ली मरार मात्रा मे ईर ( कारण जगन्‌ के सम्बन्ध से परमात्मा 
फा दात खरूप ); प्राज्ञ ( कारण शगार के सम्बन्धे से आत्मा का शवल खरूप ) चनौर 
श्यादित्य ( कारण जगन्‌ मौर कारण शरीर फी युख्य प्रकृति अव्यक्त मूल भृति गणो की 
साम्य श्रव्या वो केवल श्रनुमान्‌ चौर आगमगम्य हे, इसलिये बास्तव मे श्नरण॒ जगन्‌ 
विशचुद्ध सत्त्वमय चित्त ही ह श्मौर कारण दारीर सलचित्त दै । श्रादित्य विशुद्धे सत्वमय 
चित्तकाही दरस नाम दै, इसक्िये बही कारण जगन्‌ चौर कारण शरीर की मुख्य 
भ्रति दै ) । 
„ ४-चौयापाद मान्न रदित बिराम में कारणं जगन्‌ श्नौर कारण शरीर से परे 
फचल शुद्ध परमात्म तत्व है | 
त भाराय ते मोर कौ उपासना 
„ १ पाद्‌ एक मात्रा वाते शरोपू को उपासना--भम्‌ का वाचक जाप--अर्ो 
प 
सेजो चासा की संज्ञा र है वह ५ १ वर १ 1 
परमात्मा की संज्ञा विराट्‌ है वह्‌ व (4 न व ध 
भूमि सममना चाद्ये जिसे ध्यान व 1 ८ १ 
वसिति होती ह (द क ५ के त्मरतम्यसे विश्व की विरादक्‌ स्ररूपमे 
।चा स्थूल भूल शआर्म“उननति मे भतिबन्धक न रहकर 
<३ 
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सहायक बन जति है। (रोष सूत्र ७ की 
मेये )। 
२-दूसरे पाद दो भात्रा बाले चकार उकार श्मोम्‌ की उपासना--श्रोम्‌ फा मामपिक 
जापर फी भावना सदित्व श्रोम्‌ कां मन सरे जप करना दूसरे पाद दो मात्रा घाल 
शकार उकार घम्‌ की उपासना £। इसें सूकम शरीर का अभिमान रदता दै &सतिये सूह्म 
हरीर फ सम्बन्ध से जो ्रार्मा की संज्ञा तैजस दै षह उपास.. दोता दह अर सूम जगत्‌ 
के सम्बन्ध सेजो परमात्मा की संक्ञा दिरएयगभं दै बह उपास्य हाता है । इसको परिधाय. 
जगत संभक्ञात समाधि छी भूमि समना चाहिय जिसमें ध्यान के सूम फे तारतम्य 
से तैल श्छ दिरए्यगमे के स्वरूप मे अवलिति होती है । निसके फललरप सूप मूत 
श्चातम उन्नति में प्रविवन्धक न रहकर सायक धन जति दँ । ( शेप सू० १७ की व्याख्या 
तथां सूत्र १८ के बि०व० मे देसे )। 
३-तीसर पाद्‌ ्ाकार, उकार छरीर मकार तीन माच्रा वाले पूरे नाप की उपासना 
श्रोप का फरवल ध्यान (ष्वेनि ) जब मानसिक जाप पनी परिपक घवा म सूर्म हति 
होते केवल ध्यान ( ध्वनि) रदजावे सो यइ तीसरे पाद तीन माव्राश्रले पर्योग 
उपासना दै । इसमे कारण हरीर का अभिभान रहता है इसत्तिये %।२्‌ शरीर ॐ सम्बन्ध 
सजो भात्माकी सज्ञा ज्ञ ह वह उपासक होता है भौर कारण जगत के सम्बन्धसेजो 
परमारमा कौ संज्ञ ईर ई बह उपास्य होता है । ध्यान ( ध्वनि ) कै सूमता के तारदम्य से 
इसको श्चानन्दाजुगत, अस्मितानुगद शरोर विवेकख्याति कौ भूमि सपरमना यादय जिं 
इस भ्यान की सूक्ष्मता के तार्तभ्य से भानि की दर फे स्वल्प मे श्रवसिवि दोती दै जिसे 
फल खूप विद्या भादि सारे डश तनु होकर दुग्य बीज तुल्य दो जाति है । ( शेष सूत्र ७ 
व्यार्था व सूत्र १८ कै बि० व० मे देवें )। 
४--चौधा पाद्‌ श्नोम्‌ का मात्रा रदिव विराम-ञद्ध परमात्म स्वरूप में भवसिदि- 
ज्र उपदक्त ओम्‌ का ध्यान ( ध्वनि ) भी पनी अन्तिम परिपक अवया मे सुषम दोग 
हरा समाप्त हो जावे तव कार्ण शरीर से परे शद्ध चात्मा की कारण जगत से परे शद 
परमात्मा के खरप मे अवस्िति होती है । यद्‌ असम्भज्ञात समाधि द जिस की प्राप्निक 
साधन सुप्र २३ मे दश्वर प्रणिधान बतलाया था । यहोँ पहुंचकर समस्त व्यवधान उपापिये 
तथा उपास्म-उपासक भाव समाप्त दो जाता है । यदी ख्वूपानिति, श्नालधिति, परमास- 
भ्रानि थात्‌ भखिमाच्र का अन्तिम ध्येय है 1 


अमात्शवहरपोऽव्यवहायैः परप॑चोपशमः शिवोऽ्रैत एव्पोकार भासैव स 
विशत्यास्मनाऽऽसानं य एवं बेद्‌ । ( माण्डूक्योपनिपद्‌-- १२ ) 


अथ-धमान्र ( जिसकी कादं मान्रा नदीं बह ओंकार ) तुरीय श्रात्मा दै जो व्यव 
हर मे नदीं राता, जह्य षश्च का गडा नह, जो शिव शद्रैत दै, इस भकार च्रोश्च 
त्मा ही दै । वह्‌ जो इसको जानता है; वह आमा से चास्मा मे भवेद करवा दै 1. 
द्ध 


व्याख्या तथा सूत्र १८ फ विशेष षक्ठत्य 


सुद्र २८ 1 उल्पस्तदथे भवनम्‌ ॥ स्ाधिपाई 














मलो भयो हर वीखसे, सर से रली बलाय । 
ससे ये वैते भये, अय ङ कहो न जाय ॥-( कवीर ) 
जवमेया ववतूनथा, तु पाये मै नाय। 
्रेम-पली अवि सरी, ता मे दैन समाय (१ 


स्थूल, स्म शौर कारण-शरीर का वशेन 

शमदम कौ व्याख्या मे तीनो शरीरो का संकेतमात्र ही वशेन किया गया या । यदहं 
उनका स्पष्ठीकरण किये देते है-- छ च, पि 

स्थूल दारीर--रज-नीय से उत्पञ्न हने वाला, अनन से वदने वाला, पोंचो भतो: 
एवौ, जत, अमि, वायु चौर आकार से बना हा स्यूल-शरीर दै 1 धि 

जाघ्रत-जव तमोगुण रजोगण से द्वा ह्या होता ह तो जाप्रन्‌-वसा मे"साष 
का सयूल जगन्‌ मे इसी स्थूल शरीर द्वारा रयि जात दै । इसी शरीर का जन्म-मरण चनौर 
इसी मे जरा (बुदरापा ), रोगादि व्याये दती है । . 

सुदम शरीर पोच ज्ञानेन्द्रिय .शक्िमात्र . नासिका, रसना, वघ, श्रो भोग 
तचा; शरोर पाँच कर्मेन्द्रिय शक्तिमात्र : हस्त, पाद्‌, वाणी, रादा, उपस; म्यारहवों मन 
निसरे दवाय ये शक्तिये काम करती है वथा जिसमे संकल्प जिकट्प दोन है । पोच भराणश्नौर 
शरदेफार ; अमता पैदा करनेवाली शकः युद्धि चित्त सहितः निणेय करने बाली वथा भावी ्ौर 
संस्कारों को रखनेवाली सक्ति । य अठारह दापयां का समूह्‌ सूक्ष्म-दरीर फ्टलावा दै । 

स्वप्न -जव बाहर के कार्यो से स्थूल-दारीर थक जाता है, तव तमोगुण रजोगुण 
फो दूवार्‌ स्थूल-दरीर को स्थूल जगन्‌ मे काय करने से असमये कर देता है । 

किन्तु तमोगुण से द्वा हुमा सूस्मनदासेर जाम्रन्‌-खवश्या क स्मृति फे कल्मित विषयों 
मे काये कर भ्ारम्भ करता है बह खम करलाता है । 

सम्प्र्ञात-समाधि-- इसी प्रकार जन समाधि-सवसधा मे सत्वगुण रजोयुण को 
दबा लेवा है तब स्पूल-शरीर स्थूल दया में व्युत्थान फे कायं बन्द कर्‌ देता है, किन्तु 
षृद््म-शरीर सस्वेगुण का भकाश पाकर सूर्क-जगत्‌ मे काये करता रहता ह । 

जरह खप्र मे तमोगुण ॐ अन्धकार मे सब दृश्य कस्पिठ होते है बह समाधि 
अधरा मे सत्वगुण की प्रथाना से उसके प्रकाश मे ध्येय-वस्तु के वासलविक खर्प का क्ञान 
ह्येता दै । सृक्ष्म-दारीर को एक वैर मे डस वेधे इः पत्तो ्रथवा एकु पतङ्ग फे सद्दा सममना 
चाटिये, जिसमे डोर वेधो इई दै नौर बह डोरी चर्ख पर चड़ी हुई है । 

यह्‌ डोरी परार को द शौर चरखी दृदय-खान की है; जह भाणो की प्न्य (ङेनद्र) 
है! उदान इस सूक्मशरीर को बाहर ॐ समधि-आण से ओडे हुए है । 

4 स यथा भढृनिः ध्र भरद दिशं दिशं परित्वाऽ्य्ायतनपलगध्वा बम्ध- 
नपेवोपभयते, एवमेव खलु सोम्येदन्मनो दिशं दिशो पतिलाऽन्यत्रायवनमलन्ध्वा- 
माणमेवोपभ्यते, माएवन्यन" हि सोम्य मृन इति । ( छन्दो, ९१८१३) 

<५ 


ड [३ 
शमापिपदग] तेज्पलदृथं भावनम्‌ [ सूत्र ३८ 








अर्थ-जिस प्रकार पतङ्ग थवा पी डोरी से था हृश्मा नेक ददा मे घूम 
कर्‌ दुसरे सान पर श्राभय न पाकर अपने चन्धन फे स्यान प्र टी च्राजाता है, दसी ्रद्यर 
निश्चय से, दे सोम्य) यह मन अनेक दिदाधों में धूम-पामकर किसी दूसरे खान पर्‌ श्राश्य 
नमिलनेके कारण भाण फा हौ सदारा लेता कै; क्योकि है सोम्य, मन मण फ ताय 
घा हुभादै। त 
ऊँची श्चवस्यावाले योगी-जन समाधिशयवस्या में इस श्रकार सूक्ष्म-जगन्‌ मे इस 
सूष्म-शरीर से ध्रम्रण करते ह॑ जिस प्रकार चरखी पर चदु हुई डोरी दीली करने से पतग 
श्रक्राशमे वदरा चला जावा है भौर जिस प्रकार डोरी चरली पर सपेटने से पतङ्ग फिर्‌ श्रपे 
खान पर्‌ श्रा जाता है, दसी कार सूक्म-दारीर फिर श्मपने श्वान पर लौट श्यावा है। 
(हात्र हा-वहिर्‌-कत्पिता' वृिवाते ( २।४३ ) सिद्धयोगी समाधि से भिन्न वद्य 
मे भी लेच्धालुसार समजा मे सूष्मनशरीर से भ्रमण कर्‌ सकते है \ 
इस सूल्म-शरीर द्वारा टी चित्त मेँ जन्म, भायु शौर भोग देनेवाले वासनाश्च फे 
संस्कार ( कमे-विपाक ) एकवित रहते ह । जिस प्रकार चर्ख का डोरा द्धन प्र पतङ्ग जव 
दूसरी चर्ख के डोरे गे जोड दी जाती है तो उसक्रा सम्बन्ध फिर उसी चर्ख से हो आता टै 
इसा प्रकार मृदु के समय हदुप-हपौ चँ से प्रानूपौ डोरी टूटने पर सू्म.दारीरपी 
पतक्ग उदता हुश्ा एेसे गभ॑ के परास परैव जाता है जयः उसको वासना ( पधान 
फमे्॑वपारू ) की पूर कएनेवाले उसके समान संकर हति ह! (व्याख्या २१२१३) 1 वर्ह 
उसके हृद्यमन्थि-रूपी चर्ख मे इसके प्राणों क गांठ लग जाती है चौर स शरौर फे साभ 
पृतेवत्‌ काये होमे लगते दै । 
कद योगाचार्यो का मत रै कि सृह्मशरीर का सुक्र-जगन्‌ मे ध्वमण न॑ होवा दै । 
सूज्म-जगत्‌ मे काल शौर दिक्षा का देसा मद्‌ नरह रवा जैत स्यूल-जगत्‌ शौर स्थूलशरीर 
फे व्यवद्यार भे होता है; केवल वृत्तियां जादी है श्रथोत्‌ वित्त में इन्दी एत्तियों द्वार एेसा 
परिणाम होता है अौर सुहम-शरीर्‌ जाता हु्रा भतीत होता है 1 
मनन्त व मनः । ८ यृहदापण्यकोपनिष्दू > 
अ्थ- वित्त श्नन्त रथास्‌ विभु है । 
हत्तिरेवास्य-विमून॑ित्स्य संोचविकासिनीत्याचायैः । 
॥ ( बोगद्शन ४ । १० ग्यात्तमाध्य 
अ्थै--इस निसु चित्त की उत्ति ही संकोच-विकास् धमेवाली दैः एेसा आचाय 
( पक्क सुनि ) मानत्‌.है। £ 
„ „~ कद सजनों का 6९ -चार है कि समाधि-खवघ्या मे जो सूष्म-जगत्‌ का शनुभष 
ह्येता दै दह खप्र जगत्‌ के समान कर्पित ही होता है । उस समय ञैपी एत्ति दय होती है 
वैते ही दृश्य सामने कर दिखलाई देने लात है 1 इस सम्बन्थ मृ इतना कह देना पय 
है कि खप्र रजोयुण पर तमोरण कौ अधिकता (प्रभाव ) से द्योता दै ओर समाधि रनोएए 
८६. 


पठ संख्या ८७ 





ओंकार का भावनामय चित्र 


^ 

(#) विराम = शद निगुण, उपापिरदित, चेतन अर्थात्‌ परमारम तरव ८ चेलच त्व का 
छद स्वर्प । 

(२) मार = चेतन स्थ + समष्टि कारण-जगत्‌ तथा व्यष्टि फारण द्रारीर । समष्टि कोरण 
जगतं का अधिष्ठाता पदर, उपास्य; ध्यषटिं कारण ररर छा भमिमानी रात" उपासक ८ चेतनं 
तश्च का धात्रर स्वरूप ) । 

(2 उदार = चेतन सच्च {-समष्टि सृष्मजगद्‌ तथा भ्य सुषम शरीर । समष्टि सुषम जगत्‌ 
का भविष्ठाता "हिरन्य," तयथा स्यि सूदैम प्रारीर का भभिमानी ““वैजसे"» उपासक ( चेतन शव 
क प्रव स्वरूप )1 

(५) भकार = चैवम तस्व + समष्टि स्थूल जगत्‌ वथा श्य यूल श्ाररि 1 संम स्थूर जगत्‌ 
का भधिष्टाता ^विराद्‌! उपास्य; तथा व्यष्टि स्यूल-दारीर को भमभिमानी "विश्च" उपासक ( चेदं 
तस्व का शवल स्वरूप ) 1 


1 


शध २८] तञपल्दयै भावनम्‌ [ मानिषाद 
~~~ ---=------- 
फ्‌ स्लगुण क श्पिकता (श्रभाव ) चे दोलौ ह, जैसा उप्र वतला ष ह । समाप मे 
छिदनी मा मे सत्ल, चम र रज से दवकर प्रथातरूप से रहता हि उतने ही चेश मँ ये 
दर्थ कस्मि ते दै 1 एकाग्रा के चने के सायन्साथ जितनानभतना सस्व का भेष 
यता लाता ह खनी-उतनं इग च्या फो वातततिका चढत जतीहे। _ = 
"= परएण-तिए--विन पे भरिविन्वस चित्त-ससव तसम नमः बीजरूप से हि 
मा चमे कार्यको बन्द कयै हू र्ता है जिस संज्ञा जस्िवा दै उसको कारण दरी 
समना चाहिये ! जव तमोगुण रजोगु को इवना दग लेता है कि सम-दरीर स्मरं 
भ कायं रमे मे अरसमर्ं हो जावा है तव पुति अवसा श्याती है, इस अरस्य मे कैवलं 
कारणन्सीर ह मे कोयं होता है । कारण-शरीर के तम्‌ से शाच्छादितं हौ जाने के कारणा 
केवल माव की प्रतोति होती है । इसके अतिरेक तमोगुण फे चन्धकार मे न थु बाहर 
काज्ञान होरा दै शौर ते भीदर का। त 
शसो श्रकार जव समाधि क्ती एकाप्रवा बढने पर सत्त र॑नेसू को इतना दब देता द 
कचि सूह सरीर एकाप्रतता वाजी त्त दिखाने मे भी श्मसमर्ये हे जाता है तम सत्त फे 
छस्य प्रमा मँ विवेक-व्याति उयन्न दोती दै, विवेक-ख्याति का काये कारणनदसर 
होता है । शसम श्रप्मा कौ चित्त से मित्ता प्रतीत ती है सथान चित दाग आतमा क 
सातात्‌ होता दै, भिन्तु यद्‌ खत्म का शुद्ध खल्प नदीं हे, इसलिये यद्‌ खल्यापि नरह 
| विषेक ख्याति भौ एक एचि ही है क्योकि इममे भी रजोगुण कख श्र मे भना रदत दै 
सो इष दृति के इद्य दोने का कार द 1 जवर दृघका मी निरोध ह जाता तन इस 
कास्णछरीर से मी भिन्न जो -चात्मा वा अपना निजी शुद्ध परमाम स्वरूप है उप 
श्यवस्थिवि होती है । 





शार का भावनाप्रय चित्र 

८९} विराम = छुद्र, भिर, उपाधि-रदित, सेवन र्यात्‌ परमात्म-तत्व ( चैतन सत्तं 
फा जद सरूप )1 

(२) शकार = चे्नठल + समष्टि कारण-जरगन्‌ तेथा व्य कोरिण-करीर । समष्टि 
र्ण जगत का धिष्टाता रः) उपास्य, व्यष्टि कारण-छरौर का च्मिमानो श्रान्त 
चपासके (धैतन-तले का दाव" -खर्प) | 

(३) उकार = चेतनतत््व + समष्टि सूक्म-लगन्‌ तया व्यष्टि सुह्छमनदरीर । समष्टि 
सूट्म-जगच्‌ का अभिमानी "दिरयगरभै, तया व्यष्टि सुस्म-रारीर का श्रभिमानी पैजस 
उपासक ( चेतनत्व का इबल-स्वरूप ) । 

(४) रकार = चेतनक्च +-समष्ि स्थूल-गत्‌ त्तथा व्यष्टि स्थूल-दरोर 1 समष्टि 
सयूलजगमे का मिमान वाद्‌? उपास्य, तया व्यद स्थूलशरीर का अभिमानी "विरव, 
शपासक ( च्ेरगतव का एचेत स्वप ) 1 

 खगति- सू २ मे असन्त समाधि क सायन दैव शरसिथान शरीर चू 
२८ भें दश्वर प्रणिधान क स्वर्प चथा उष से प्रा च्रसम्प्रत्ाव सयान को चदलाकर्‌ एस 
4 





माध्धिपाद ] सतः परतयक्वेतनाधिगमोप्यन्तरायामाव [सूत्र 











विपये को समाघ्ठ कर दिया } अय यहां घगले सूत्र मे ` चसम््ज्ञात समाधि से पूव ईश्वर 
प्रणिधान का विशेष फल दिति है । ¢ 


सतः पस्यूवेहनापिगमोष्यन्तरायाभावथ ॥ २६ ॥ 
न्दा रतः = उ ईश्वरप्रणिधान से 1 भतयकू-चेतता = त्यस्ेतना (जीवाम) 
का। धिमः = प्राम्ति ( सात्ताक्तार )। शपि होता दै) च्न्तरायन्नभावः च~=श्रौर 
छन्तरायां का श्यभाव होता है । 
अन्वयाधै--उल इ्वर-पणिधान से प्रतयव्वेवना फा ज्ञान भौ ता दै नौर 
अन्तराये विदन का श्चमाव हाता है । 1 
य्या स्या~-्रत्यक्वेतनां = प्रात । 
विपयपातिकूल्येन खान्तः फरणामिष्टुलम॑चति 
यां चेतना दवशक्तिः सा प्रत्पक्चेतना। 1 ( मगति ) 
अथ -जो द्वरा्ति विपये को छोडकर श्रपते छन्त.करण भें सम्ुख प्रतत होती दै 
व परतयकचेतना है। ध ८ 
दर्वरप्रणिधान से फेवल दौध्रतम समाधिका ही लाम नहीं होता ष्ट चिन्तु चनः 
राय (विन्न) भिनका वणन श्रगले सूत्र मे किया जायगा उनको निदृर्तिुयेक पर्यकूरेवता 
फे सरूप का भी साय-केनताथ साकतात्छर हो जाता द । शली फे बोधनाय सूत्र मे ष्यपि प 
दिया हे । भाव यह कि उपास्य के जिन गुणो कौ भावना करकेउपासर ध्यान करता दैष्द 
शणो का ऽपासक मे समावेशं दोता द । जैसे दैश्थर चेतन, परूटस्य नित्य दै चौर ठेदादि 
से रदित दै वैसे ही धास्तव मेँ जीवातमा भी चेतन, कटस्य नित्य रौर वलेशादिकों से रहित 
ह 1 इस सादश्यता से ईश्वर फे ध्यानहूप प्रणिधान से श्रणिधान-कतौ को अपने छद निर्गि 
कार स्वरूप का मी प्रयक्त ज्ञान होता दै । तापय यह है कि अत्यन्त विरुद धमेवलि प्रथ 
में प्क कै ध्यान से दूसरे विशद धर्मवाले पदार्थं का सा्ताकारनदहीं हौ सक्ता किन्तु सदश 
पदा मे एककेष्यान से दूसरे सदश पदायै का भी साात्कार हो सकता दै\ ससे, द्रां 
कै चम्यास से सदश अयैवाले दूसरे शाख फा भी ज्ञान दो जाता दै । इससे यद्‌ श्रभिपाय 
कि व्यवधान का श्वभाव हने से दैश्वर-पखिधान से प्रथम श्वर का खारन्‌ 
होकर प्ररिथान-कसो को च्रपते कूटश्च नितय-ुदध खषम का दी सात्ताकार दौ जाता है चरर 
योगिप्र का.त्यमाव हो जाताहं। त 0 
वाचश्पति मिश्च लिखति है किः-~ इ) 
परतीपं विपरीत श्श्चति, विजानातीति, प्रत्यक्‌ स चासौ चेतन । 
अथै-जो विपरीत जानता श्यीर चेतन रै सको परत्यक्ेतन, कते है रथाद्‌ 
आअिं्या-विरिट जीव । (2 
दैरवर-चिन्न से जीव का यथार्थं स्वरूप जाना जाता है 1 यद्यपि श्वन्य फे चिन्वेन 
से न्य का क्तान नदी दरोत; किन्तु जीव इश्वर से वेतनता-थमे मे सदश दै, इससे सदश 
८८ 
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वस्तु का ज्ञान हो सकता हि] बसतुतः अरति अति वस्तु अखि गच्छति सर्वाजुगतेो ˆ 
भर्येक वस्तु फे प्रति जाता है यथवा सव में अमुगत ( व्यार) दोता दे (वह यक्‌ दै) 
शस वयुखति से भरत्य्‌ शब्द से ईश्वर को भी ले सक्ते दै, तथ ईरवरोपासनासे ० ~ 
चोन छा क्ञान होता है 1 

शेष वक्तञ्य खूत्र २९ रय चेतना प्राक्च का वोधक दै शौर प्राज्ञ पुरुष 
्तिदवि्पितत ( भरकादित ) चित्त, यथात कारण इारोर क सम्बन्धसे न्नाला का नाम ह 
इसशिये सोन माता बले पूरे ओन्‌ छा उदाना का अस्मिन भूमि में प्रसयद््‌ चेवना 
साताकार होता है । चित्त के उबतम एकाप्रवा को अभष्या मे रजस्‌ तमस्‌ का अरण ९ 
जानि से सस को खच्ता शौर निमेज्ता में योग के चन्ततस्ोका भौ अमत्र दयो जात 
है धसम्पत्तात समाधि से पूते ईशर प्रणिवान का यह्‌ विशेष फल दै । 

संगाति-श्शवरपरणिवान से जिन मन्तयये। का अभाव बतज्ञाया है उन चित्त 
विक्षि करके एरू(मता को हटानेवाले याग के भरि्नो कां स्वरूप अणे सूत्र मे निद 
कपे दै- ० 

व्पाधिष्त्यानंशवमपादाऽञज्याञ्रिरति भ्रान्तिदशंनाऽलञ्पभुमिर 

हवाऽनदद्थितसखानि वित्तविक्तेपासेऽन्तराय।; ॥ ३०.॥ 


छाब्दप्थं -ग्याधि ` ` "त्वानि = व्याधि) स्यान्‌, सेरय, भ्रमाद्‌, मालस्य) 
भ्ान्तिदशेन, भलन्ध-भूमित् ओर शनयितर । चित्तविततेपाः -चित्त के र 
ते=वे । अन्तरायाः = विन्न है । 

अन्वयायै -व्यायि, स्यान, संशय, भ्रमाद्‌, माल्य, श्रविरति, भ्रान्तिदशेन, भ्नलःं 
भूमिक, अनवलखितच्; ये चित्त केनौ विदेप (योग फे) विन्न रै । 

व्यास्या-व्याधि; धातु, रस च्रौर करण को विषमता से उसन्न हुए रादि व्य | 
कहलति है । वात, पित्त, कर; इन तोन का नाम दोप है । रस, रक्त, मांस, मेद्‌, 
,मज्ञ, सुकर; ये सात घातु द । इनका इयत्ता ( अन्दाच ) को स्थागकर न्यूनाधिक हो जान्‌ 
धातु की विषमता अथवा दोप्रकपि कहा जाता है ! भु्तपोत ( खाये-पिये ) अन्न-नल , 
परिपाक दशा को भाप हुए सार का नाम रस दै 1 खयि-पये ्रनन-जज्ञ का सम्यकू-षूप 
( ठीकन्डीक ) न पचना रस फो विषमता है । करण नेत्रादि इन्द्रियों कानाम दै1 क 
देखना, कम सुनना भादि करण कौ विषमता है । 

सत्यान चिच फो चकमेएयता अथौत्‌ इच्च होने पर भ किसी कायै का के ष 
( योगसाथन के अनुष्न को ) साम्ये न होना ! 

~ संशय : भँ योवन्सायन कर सदर, करि नदीं कर सङ्क, करने पर भी योग सि 

होगा था नदी शसं दो कोटि का विषय करनेवाला ज्ञान संशय दै । 

भरमाद : समाधि के साधनों का अनुष्ठान न करना 1 

श्यालस्य : चित्त अथवा शरीर के भारी हेन फ कारण ध्यान म लगना । शु 
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फा 2 कफ श्चादि फे परकोम से; जौर चित्त का भारोपन तमोगुण फौ अधिकता चे 
होता द। 
विरति : विपो में तृष्णा बनी रहना छचयौत्‌ परिपयेन्दरिय-तयोग से चित्त की विष्यो 
भँ कषणा हने से वैसम्यं का श्नभाव । 
शरान्तिद्दान : मिथ्याज्ञान (योग फे साधर्नौ तथा उनके फल फो मिथ्या जानना } 1 
श्रलव्ध-मू{मकल्र : फिसी भरतिवन्धक-वदा समाधिनभूमि को न पोना शर्ात्‌ मापि 
मे न परहचना। “ 
श्नवल्थिवस्य : समाधि-भूमि फो पाकर भी उसमे चित्त का न उद्ना थोप ध्येय 
फा साक्तात करने से पूदे ही समाधि का ट जाना 1 
उपयुक्त मौ विप्र एकाभ्ता से ्टानेवले ह नौर पित्त की पूतो कै साथ त € 
उनके भाव मं गह होते 1 इस फारण चित्तके विक्तेण योग फे मल, योग के अन्दराय शौर 
योग फे प्रतिपत्ती फदलाते ईै। 
संगति-के्ल पूर्वोक्त नौ ही योग फै प्रतिबन्धक नरी दँ कन्तु उनके वर्दमान होने 
प्र अन्य प्रतिबन्धक भी उपम्थित हो जाते हैः जिनका स्वरूप रगे सू मेँ 
फरते दैः 
6. भिन्ते 
दुः खद मेनस्यांऽगमेजपत्वश्वातमासाः विक्ेपसदयुव्रः ॥ .३१ ॥ 
शाब्दा दुःख =दुःल । दौर्मनस्य = दौ मनस्य । शद्गमेजयत्व = अ्गमेजयन। 
शवासम्रखासाः = गवास शरोर प्रसास । विरेपतदमुवः = विरेपो क साय होनिवाले है चा 
पथौक्त धन्तराये के हने से यह्‌ पौव न्य प्रतिबन्धक भी उपिव हो जात है । 
अन्वथार्थ दुः ल, दौमेनस्यः ङ्गमेजयत्य, श्वासश्ररवास; य विततेपो फे साथ न 
घाल ह थत्‌ उनके होने से यद्‌ पोच भ्रवियन्धक भी उपयित हो जाते द । 
व्याख्या-द्ुःख : पीड्‌ जिसको चोट खाकर उसे नादा फरने का य्न कपे है 
वद्‌ आध्यासिक, श्याभिमीतिक घौर चापिदरैविक भद्‌ घे तीन प्रकार के दै । उमे से (9 
काम, क्रोध श्यादि जन्य मानसं परिवाप श्रौर्‌ व्याधि जादि जन्य शारीरक परिताप श्राया 
प्मक दुःख कलते ह । चात्म यह मन तया दरीर फे अथ मे अरोग हा है । (स) 
सिह, सथं दि भेत से जन्य दुःख ाभिभौतिक है 1 भूत यहो मासियो के धरये मे भोय 
इश्ा दै! (ग) विदुलातः श्रतिः वर्प, अभि, अदिनवायु आदिक दविक किया से ज्य 
दुःख पापिैविक है। । 
दौमनस्य : इच्छा कौ पूति न होने पर मन मे तोभ होना । 
श्चद्रमेजयल्व : शरीर फे श्रद्गों का कोपना । ८ 
शरास : जिना इच्छा के बाहर के वायु का नासिका द्वारा अन्दर राना 1 
प्रश्वास : भिना इच्छा फे भीतर फँ वायु का नासिक्षा-चिद्रौ द्वारा बाहर निकलना । 
धे विपो के साय होनेवाले उप-बिक्ेप अथवा उप-विष्न हैँ । । 
संगति --उपरोक्त दिदे आर ऽपविेप विसिप चिचचवालो फो शी दव ह ए 
1१ 
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वचिरावालों फो न्ने । इन समावि के दवरो को धम्यास वैराग्य द्वारा निरोध 
रता च्वियि । उन दोनो में से म्या के विषय फो उप्संषर फेलनेफे लिये भगला 
च्चै 1 
तलदिपेधाथमेकतचाभ्यासः ॥ ३९ ॥ 

दाद - तत्‌ = उन पूर्वोक्तं निदेप चथा उपविेपों के । भरतिपार्म्‌ = दूर फरमे 
फ़ लिये ] एकतत््व-अम्यासः = एस्तच्व फा श्रभ्याख फरना चादिये । धर्थात क्रिसौ चभिमव 
एक त्र दवारा चित्र फो लिति फै लिये यन्न फरना वादये 1 

अन्ययाथे -उन पूर्वोक भिक्षो तथा उपपिचेरगो फो दूर फणे भ लिये एकत 
फ़ा भ्यास करना चाहिये 1 श्रौत फिसी श्रभिमत एङ तच्च दरा चित्त की धिति फे लिये 
चन्र रना चाये । 

व्यारया--बिदेप तथा उपुवत्तो फो दूर फले फे लिये करतौ एक मिमत { दष ) 
ठस में चित्त को यारवार लगाना चाधि र्थातं किमी चभिमत एकत द्वारा पित्त फी 
ध्थितिकेतिये यत्न कपना चादि । इस श्ररार पामन कै उदय होने पर सः विरा णा 
नाश जाता दै। यद्‌ एक साधारण उग्राय दै । सथसे उतम उपाय सो दैरप्यरणिवान द 
निसमरो सू २९ में बतला दिया गया है । 

योगयारिककार विक्ञानभिष्ु तथा मोजवृिकार ने हस सू र एकतच्वाभ्यास से 
मिसी इट भमिमन्‌ एङुतसय के शरभ्यास का चर्यं अह्ग किया है, श्वीर वाचस्पति भित्र ने 
एवस्य क चये प्रधान तद्य; भीर्‌ प्रपान तव को ईर मानकर दृर-प्रखिधान का थये 
रहण किया दै । श्यषम्धरसात समायि से पू दग्र प्रणिपान का फ दिपो फो निचि 
सू २९ यजा पा दै पुनः उसो वात फा निर्देशे फरने फे लिये एक गये सूत्र फी सचना 
धनाविश्यक दै । इसतिये एक त्य से क्रिसी श भभिमत तच्च काशव लेना ठीके 
सकता दै रौर सू ३४ से ३९ त ओ विच कौ व्यति फ उपाय वतलयि ददन इसी 
सूत से सम्बन्ध द। 

टिप्पणी--स सूत्र मे भाष्यङसे ने हणिकयाद्‌ मव को हटाकर 'सोऽहप्‌) भे बी 
हैष यादि श्वयमिज्ञा से चिरा फी प्थिरमा सिद्ध कौ है, रयन्‌ एक दी चिस नेर विपये 
फा प्रदण॒ करनाल ६ नद तो “जिसको मैन देखा था उसी फो स्पशं करता ह" यह्‌ ज्ञान 
क्ष इत्यादि निरूपण भा है। स्फी व्याख्या मे इसका प्रसंग न देसफर तथा विस्तार फे 
मेय से वन देकर पाटो की जानकारी के लिव उरो यद्य शिपर देते हैः - 

„> बुद्ध भगवान्‌ के दिष्य चणिक-पिन्ञानबादी योगाचार के मत्ततुयाय जो वैनारिर 
रु & उनके मत मे सव पायं कणिम ट । जो वस्तु एक सण मे होकर दूसरे षण में न ' 
दो जावे उसे पणि कहते ई | उन वैनाधिण के मत मे विच भी तशि ह प्रयय-मात्र द | 
भयात्‌ निरायार्‌ विक्ञनमात्र दै, थौर प्रत्ये नियव दै श्यात्‌ णिक हेने से पक विषय फो | 
भद करके भित्च न लो जाता दै चौर अन्य विषय में गमन नदौ फर सकता । फिर 
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सरा चित दूसरे विपथ को प्दण फरक नट हो गाता है । इल मार एक-एक िषिविश 
ज्ञानरूप सशिकं चिच्च भिन्नभमिन्न होता है । देल भरकर क दी वियय को प्रहण करनेवाले ˆ 
चत्त फो शयु नियत कदे ह देमां कणिक प्रत्यय-मात्र ऽत्यथे-नियत जो चिच है वही “ 
तमा है । उनके भव मे उस प्तरिक-चि्च से भित्र ओर दई रामा मा है ए सव ` 
दार्भं एक पण मे उयघ्र होकर दृसरे तण भे नध टो जाति ह! दस प्रषठार सव पदार्थं 
न्न नाशा मानसे से उनको वैनाशिक षदते द । 

धाद्य स्रं पदार्था फो सप्र के पदारयो के सदृशा मिध्या मानकर दणिकू विततानमाप्र 
नष्टौ ये "तव, (मिष्या! पष्ठ ट । इससे नको परिक-धि्ञानवादी कते ह । के मत ` 
‡ प्रयय-माचर क्षणिक-चि्त प्रत्ययु-नियत है 1 इससे चित्त मे चनेक पदार्थ विपयक गमन-रूप 
श््वलता होती ष्ट न । इस प्रकार चित्त फो णिक मनने से वित्त फा एकाम होना भी 
उभ्भव गदं हो सका । इस कारण एकामता क लिये उपदेश क(ना बया एकाप्रसा के तिये 
यत्न कना भी न्धे देगा। 

हन वैनादिकरों से यद परभ भरिया जावे छि तुम्दरे युर भगवान्‌ बुद्धदेव जीने जो 
व्वा नषि द्वारा चिच करी एकाग्रता प लिये योग कफेसाधमङो उपदेदियाषैष्ट 
यथेषहीदै! 6 य 
यदि यैनारिक लोग दसा उत्तर यद दे क ्ययपि एक विय की प्रदण करके दुसरे 
¡ गम करना, दूसरे को त्यागकर वीसरे मे मम रना, उसको व्यागकर अन्यं मे गमन 
रना इत्यादि दस प्रकार फी चश्चलता श्चौर चिद फी एक की विषय में निरन्तर सिथविरूप 
एकापरा का होना मारे सत मेँ सम्भव नदी है, क्योकि चित्त चशिक द रौर उसका वरिपय 
# णिक षै तथापि हमारे भव में चित्त काश्रवाह रणिक नहीं है दिन्तु नादि दै। 
सि नादि श्रत्ययशरवाहः मे अथोन्‌ चित्त के प्रशाह में तिलक्तण-विलक्तण विपयाकारता" 
हप ्वध्वलता का श्रभावे करे सदटश-सदद. विपया-कारता-रूप पकाम्रता का होना 
पम्भवे दै 1 यौत प्रयम चर भे चित्त जैसा विपयाकार्‌ होकर नट हुशा, पर दूसरे 
ण भें दूसरा चित्त वैसा टी अन्य दिषयाकार उन्न होर समाघर दोना, एनः तीसरे निच 
श मी यैस हो न्य विपयाकार उलन्र दोदर न टो जाना; इस प्रकार चिनत्तपवाद्‌ मे 
बटश-सथ्द विपयाकार-रूप एकाग्रता हे सकती है १ 

रेखा उत्तर देने पर उनसे फिर पृष्टा जावे कि यह एकाप्रवा-प्रवाद्‌ चित्त का धमैदै 
प्रथा प्रवाह फे छंश चित्त का धर्म दै। 

यदि वर के कि एकाप्ता-वाह्‌ चित्त का धमे दै लो यह्‌ सम्भवे न दा सगर क्योकि 
इसिक-ररिक चित्तो से भिन्न प्रवाह तो कोई पदाथ दी नदीं दै अथोत्‌ सदश 
पत्ययपवाह खा श्चाधरय कोद एकविच्च वुनदारे मव में है दी नहीं कि निसा घमं 
एकाग्रता साना आवें । इससे प्रथम पत्त ठीक नर्हा है । शौर यदि वेके रि प्रवाहके शय 
चक्का धर्मं दै वो यद दूस पत्त भी युक्त दै, क्योकि चाद भबाह का भरा चिच 
अदश पर्ययरवाह मे होवे भयवा विलरणं भव्या मे षे पुमहारे मत मे दरिच धीन , 
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च भरम निषच दै पत्‌ एक ही दार्थ छो विपथ कलेवाला होता द । इसमे ल रिक-चित्भे 
्रनेकाकारतान्हप च्दलवा नौर एकापरवा सम्भव नही दै इससे चित्त मे चश्चतता केश्छीर 
एकामता ऊँ सम्भव होम से चश्चलवा ऊ निद्सिपूवेक एकाम्रता के लिये वुगहारे युत भगवान्‌ 
डेव जी का पदेश फिर मी व्यये सिद्ध दोता हे । इसलिये प्रत्यय-्रवाहं का घराश्रय 
ख सखायौ वचित मानना ही योगय दै जिस सायं चित्त का धमे एकाम सम्म हो सफे। 

मौर यदि प्रयय-परवाह का श्रय एञचिद्त न मानकर भिनन-भिनन ्सिकश्त्यय 
हप ष्टी चिच्च तन होने माने सी पदिले धन्य चित्त के विषु कमका पिद्ले घ्न्य 

{वन्त क्न फल स प्रकार हो सकेगा १ जैसे भङ्ग पीनिवाला चित्त तो पिले हीनषहो गया 
खीर हसते यद्व नद णो रस दूसरे चित्त कते या कैसे दोगा १ श्लौर यदि यद्‌ कदे कि रसे 
पुय फे पिये श्राद्ध का माता-पित्‌। को फल होता दै छर जैसे पुत्र मे तेजछिवा, धीरता श्यादि 
शु लिये पुत्र फ जन्मादि म पिता के यि वैश्वानर यन्न का परल पुत्र को देता (| 
वैते ही पिले शनन्य चित्त फे किये दु करम का, एवान्‌ छन्य चित्त को फल प्राघ्र दोगा 
तो यद्‌ मी सम्भव नहा है । ्योमि प्रपिता ्यादिको का परसपर जैसा जन्यजनकभाव 
सम्बन्य दै चैसा पृ-ङततर चित्तो का जम्य-जनर-माष सम्बन्ध दोता सौ देस कृद्‌ सकते थे! 
पस्तु षार मव भे तो पर्व-उत्तर चितो फा जन्य-जनक-माव्‌ सम्बन्ध नदीं दै, कयो पे 
चित्त कै मष्ट होने पर घत्तरवाला चिन्त उन्न होता है । चर क्षणिक चित्त से पनी 
उसि-बिनादा के अतिरिक्त मौर कोई व्यापार हो मौ नदीं सक्ता ॥ 

& जैसे पिता फे निमित्त पुत्र धाद्ध करता है सो पुत्र क किये राद्ध का फल पिता को 
प्राप्न होवा दै वैसे द्ग पीता मेरे नाश दोने फे पथात्‌ इसका नसा उत्तरवाले चित्त 
को हेः इस ध्रकार पूरं वित्त उत्तर-चित्त कँ निमिच्च कं न्दी करता दै तो उरारवाले चिच्च 
शनो फल कैसे प्राप ्ोया ¢ इसलिये यद श्यापकी युत्ति 'गोभयपायसीय न्याय, से भी 
अधिक श्यत दः क्योकि गवर्‌ अर पायस की तुस्यता मे तो णौ से उलन्र होना देषु दै 
{पलु घन्य वित्त के किये कमं का अन्य चिच्च फल्‌ भोगता £, इसमे तो कोई हेतु नदी दै। 

भोमथपायसीय-ग्यायः यह है कि जैसे रोई कदे 'मोमयः ( गोबर ) श्यौर प्पायस" 
£( ड़ ), यह दोन त्य हीह, स्यो यद दोनों गौ से पदा दतै । 

॥ यदि णिकश्रत्ययें फे ऽ वाह्‌ का € श्रय एकचित्त न मानें किन्तु चशिकप्यय-मात्र 
„7 विं मातं तो पदिले एकवित्त से दे पदार्थ का न्य दूसरा चिन्त स्मत कैसे होगा ¶ 

मयोकि जो जिसं पदार्थं का दरा होता है, छल्ान्तर मे वही उस पदाथ का स्मर्ता होता है। 

दमदारे सत म दष्टा चित्त चो पर्लि दौ ट दोगया, पश्चात्‌ अन्य चित्त कैसे स्मरण करेण ? 

[भयात्‌ सापे, मत मे कोड समरति न होनी चादिये । चौर यदि प्रतयय^वाह का घ्याश्रय एङ 

(धाय चित्त न मानकर सेएि्र्यय-मातन चिच्च कोही लाला मानेमेतो खास्मा के चतुभव 

का भी खरुडन प्रपत दमा } यद्‌ खाना क श्चयुमव अथोत्‌ भवीति को खेरडने त्यन्त सयुक्त 

1 यह श्य्युपगमदाद्‌ से मान चयि है । गस्वव्ये षुत ङे स्प्श्चदः छापर पुष्टी ष 
भिता ३, पिता को न्धी । 
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दै, फ्योफि जो भर दूर से गङ्गा छो देखवा था बहू य श्रव गद्गाजल कौ सै करता प्ल 
स्स करता था वह मै अर स्नान फरफे गन्ना फो नभस्कार करवा ह+ (जो नै पाल्ननघयाे 
नाना भकार की क्रीडा करता था, सौवनावध्या सें मद्‌ से मत्त दुश्ना फाल च्यवत कफे अव 
जराह्प रात्तम से गृही हृ ध रहा हं" इत्यादि परत्यभित्ना ज्ञानो मेँ अनेक क्रियां 
का एष्टौ अतौ श्रौर्‌ उन सव प्रययो काकौ श्याश्रय चदम्‌ पदुका श्चं जौषाला 
श्रतीव होता ३} वष सव प्रत्यय काश्चाध्रय यहम्‌ पदं के य स्वार्मा की भतीदि तिक 
प्रत्यय रूप श्यात्मा मानने से सम्भव नदीं हो सकती, क्योफि क्षणिक-रत्यय-रूप श्राला पात्य, 
यौवमादि श्रव्ाश्यो मे नेक क्रियां का कत्त महीं हो सकता रौर उन सव प्रत्ययो का 
पक प्नाभ्रय शरदम्‌ पद्‌ के च्यथे को विषय करनेवाले भ््दम्‌-सर्दम्‌) इस प्रस्यय-्ान फे सामध्य 
को कोई भरमाणणन्तर तिरुमल नही फर सकता, क्योकि प्रत्यतत्माण के दी वज्ञ से धन्य 
प्रमाण प्रवृत्त दाते दै । इस प्रव्यत्त-प्रमास का श्नन्य को$ प्रमाण तिरस्कार नहीं कर ससव । 
दस प्रकार क्षणिक-पव्यय-मात्र भ्रत्यये-नियत चित्त मदी, किन्तु छनेक पदार्थो को 
विषय करनेवाना सपर प्रययो खा साध्रय एक स्थायी चित्त दै । यद्‌ यात ध्यामे मे रखना 
श्रात्श्यर ह ननि भगवान्‌ व्यासजो ने तो केवल वित्त का भ्त्यय भात्र भौर रणिकं दोना 
श्गुक्त वतज्लाकरर उल ध्विरता तिद्ध को दै । किन्तु चौद घम के पञ्चात्‌ के भाष्यश्नरो ने 
इसको भगवान्‌ बुद्ध फे वैनाशिक श्यो के तणिकथाद्‌ के साय मिलाकर विवार दे दरि दै{ 
विद्रोष वक्तव्य सूत्र द२-जुदध भगवान्‌ उच्चवमकोटि फे अनुभवी योगी हये है नदेन 
जो असम्मज्ञात समाधि का स्वरूप दिलाया दै बह सांख्य योग के ही सदश दै, पिन्तु धने 
के यथा ्भिप्राय को सममने में बहुत धोका खाया गया है । सारे सृष्टिक व्य्ारमें 
सन्‌. स्जस्‌ चौर तमस्‌ ये बीन शण दी प्राय ग्रहण रूप से वते रदे ह । यष्ट रप मे सत्त 
चित्त ही नके काम्य शेय है 1 श्समपरजञात समाधि में चित्त कै निरद्ध होजाने पर गण ऋ 
सार व्यवशर उषम प्रति शत्य दो जता दै, न्तु उस शल्य च्या में श्ात्-त्व रोष 
रष्टकर्‌ अपने स्वरूप में वलित होता दै। इसलिये ईस शल्यवाद्‌ में भी माम स्का 
अत्त चास्ववि रूप में सिद्ध दोता दै । ददो के बाह्य अर्थो मेँ दी सेचातानी की गई ६। 
पराद्य ब्रदण नौर गृही सारे विषयों में चित्त री वृत्ति रूप से परिणते दोर उनक्रा बोध कग 
रहा दै चर्थत्‌ प्रसेक व्यक्ति का सारा संसार वित्तानरूप चित्त ही मे चल रदा है । चासां 
केवल उसक्रा द्रष्टा है 1 इस अंश में भगवान्‌ बुद्ध का वतलाया हुता विन्ञानिवाद्‌ साद 
दै @िन्दु इरे दपटेनि रूप देने मे उन्डे विङन्वयदौ दिष्य दम चाद्य से वदत दूर चे 
गये है । इती प्रकार गुर परिणाम शील है । «चलं हि गुणवृत्ति५, गुण परिणाम स्वमपि 
चाले दै । रणए-कलण मे परिणाम हो रहा दै । गुणो से वनी हई सारो वस्तुं वथा चिच मे 
भी प्रविदण परिणाम हो रहा है, इसलिये सारो वस्ते तथा विज्ञान खूप वित्त मी दणि 
दीद! इकतको श्री न्यासजी महाराज ने भी २।५२ सूत्र की व्याख्या मे भली प्रकार दरा 
है । भगवान्‌ बुद्ध क इस दणि परिणाम को लेकर उने त्षणिकवादी वैनादिक रियो नं 
मदमा छुद्ध के भमिप्ाय ऊे विशद्ध उसको अपने ठंगपर दानिक रूप दे दिया है । 
ष्ठ 
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संगति-जव चित्त मे अघुथा चादि कल्प ( मल ) होते हैँ तव वद धिति को नहँ 

लाभ फर सकता ! उनके दूर्‌ करने का अगले सूत्र में उपाय बतलात ह-- 
मैत्रीकखणा एुरितोपेक्ताणं षुलदुःखदुएापुएयव्रिपयाणं भावनातधितच्- 

्रसदिनम्‌ ॥ ३३॥ 

शब्दार्थ -ैत्रीकरुणानयुदिवा-उपेकाणाम्‌ = मित्रवादया, हप॑ चौर उदासीनवा-- 
इन घर्मो की 1 सुख-दुःखनपुएय-अुण्य-विषयाणाम्‌ = सु्दी, दुःखी पुणयास्य भोर पापया 
के ्रिपय मे (यथाक्रम } भावनावः = भावना के अनुघान स । चित्तप्रसादनम्‌ = चित्त की 
निमलता श्रौर्‌ प्रसनता दवी दै । 


अन्वयाथै-सुखी, दुःसी, पुण्यात्मा श्रौर पापियो के विय में यथाक्रम मित्रता, 
द्या, षै मौर उपेता कौ भावना क श्वुघठान से चित्त प्रसन्न चौर निर्भूल दोता है । 

व्यास्या--राग, ईषया, परापकार-चिकीर्, असूया, देप चोर श्चमर्प-सं्क राजस 
तामस-रूप ये छःधमे चित्त को विचिप्र करे कपत ( मलिन) कर देते है । धतः ये छः 
चिच फे मल कदे जाते दै! 

इन छः प्रकार के मलों के होने सेचिच्तमे ष्ठः प्रकार का काटुप्य ( मल } उतपन्न 
होवा दै 1 जो करम से राग-काटुषय, ईय काप्य. परापकारविशपौ-कालु्य, असूया-काटष्य 
देष-काटु्य ओर आमये-काुष्व कदलावे है । 

५ ग-कालुप्य -सद्‌पूवक अनुमव कि हर सुख के अनन्तर जो "यह्‌ सुप्र यमक 
सवदा ही भात दवेः इत्याारक ( पेखा श्राकार वाली ) जो राजस-दचि-विरोष ह वह्‌ राग- 
कालुष्य है; क्योकि यह राग स सुख-साधन विपयो कौ प्राप्ति केन हान से चिच को विरिप्त 
करफे कटटुपित ( मालन ) कर देता ह 1 

. शष्या-काटप्य - दूसरोकी शादि, वा सम्पत्ति चादि कौ व्रभधिकता देखकर जो 
चित्तमे क्तोभ { एक प्रकार की जलन अयात्‌ दाद्‌ ) उन्न हाना है वह्‌ इपया-काटुष्य कद्‌- 
लाता दै; क्योकि यद्‌ भी चित्त को चिरि करक कटपव कर देवा है। 

„ पसपकापचिकीर्पा-काटप्य-किसी के अपार (चराई करने, दुःख पर्हचाने ) करने 
क इच्छा चित्त को बिह्लल करक कटुटपित कर देती दै । 
मखः कालुष्य -दूरो के णो म दोप च्नारोप करना श्सुवा पद्‌ का रं है । सते 
क्सि अदशीज्ञ का द्म्भी जानना छर्‌ श्राचार्‌ बाले को पाखर्ढी जानना अरयाच्‌ सदाचारी 
पर मूढे कलङ्कं तगाना असुया-काल्य है । 
देप-कालप्य = मा का विरोधी कोप-काटुप्य ( देप-काटुध्य ) भी विरा फो वितिप् 
करफे कटुपित कर देवा है । वि 


„  अमपकालुप्य- किसी से कठोर बचन सुनकर वा न्य किसी प्रकार से शअपमानित 
छक्र जो उल न सदन करके बदला लेने कौ चठ दै वद्‌ आामपे-काठुप्य कदलाता दै । 
इन उपरोक्त कालुष्य ( मलो.) से चिच्च मलिन दोकर बिचिप्र दो नाता ई रौर धिवि 
९५ 
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के साधन में ्रवृच होने प्र भी एकापर नदीं षो सक्ता । भ्वतः इन मर्तो को निरृच श्छ 
वित्त फो प्रसन्न शौर एकाम करने का सूत्र मे निन श्रकार उपाय घरलाया गया हैः- 

(८१) सुखी मनुष्य को देखकर उन पर मित्रता कौ भावना करने से राग तया शय. 
काटुष्य ( मल ) कौ निति दती ट अर्थात्‌ रेखा सममने से कि "यह्‌ सव्र मुख मेरे मित्रम 
हतो मुम भी ह, तव री छपे राभ्यकेन दने पर भी श्पने पुत्र के राग्यलाम को भण 
जानकर उस राञ्यर्मे द्यौ तवा सा की नित्त हो जातो है वैदे ट भिघ्रकेमुलकोम 
प्रपना सुख मानकर उक्तम रागनिषृत्ति हो ज वेगो । एवं जव उसके सुल फो शछचपना ही हु 
समभेशा तो उसके रेश्वये को देखकर धित मे जलन जे हने से द्या भी निवृत्त हो जक्ं। 

८२) इःखो-जनो पर फरुणा अर्थात्‌ दया को भावना करते से धृणा श्रथीत्‌ प्प 
कापविकीपो-ल्प (दूरे का अपकार शर्त युर कलने को इच्धु) मल का भाव हवा । 

श्यथोत्‌ ज्र फिली दुःखी पृष को देते तो इस वाक्य कै चनुसाट-- 

माणा यथासनोऽपोएा भूतान।पपि ते तवा । 
श्रातमौपम्येन सर्वत्र दां ङर्वन्ति साधवः ॥ 
अर्थं -यैसे मे यपे प्राण परम-परिय दँ वैसे दी चन्य प्राणियों को भी शफे परा 
प्रिय ह हस बिचार से साधुजन श्रपते भाणो के समान सब्र उपर द्या के द 
छ्रपने मन में यह्‌ विचार करे कि ष्टुस दुखिया को बहा कष होता दोगा; ष्योमिज 
हमारे ऊपर कोई संकट श्चाजाता है त। मका कितना दुःख भोगना पद्रता है" उप्ते दु 
दूर करने की चेश करे 1 पेखा न सममे कि हमे उफ सुख दुःख से कोद प्रयोनन मई ६ 
जव इस प्रकार करुणामयी भागना चित्त मं उत्त हो जवे तवर पते सत्रान ५) 
फी वाहना से परश चौर परामृकरविशया (बुरे करने की इच्च [) कौ निदि हो ज 
(३) पण्यासा धरथात्‌ धम-मा मे जो पुरुप प्रृत्ति हैँ उन पुरयश्षाल 
्रति हषं फ़ भावना करने से च्रसूया मल की निवृत्ति दोती ह । अयात्‌ जव पुय 
देखे तो चिच्च मे (अदोभाग्य इसके माता-पिता के; निन्दने ठेसा पुयात्मा पुत्र उलन रि 
श्र धन्य ट इसको जो तन-मन-घन से धमे-मागे मे प्रवृत्त हो रहा है इस प्रकार च 
“^ करो प्राप्त होवे । जब्र इस भकारे युदिता-भावना चिच भं उन्न होगी तव चछसुया-ह्प 
फा मल निषटच दो जव्रेमा । ॥ ~ 
(४) पापना में प्रद जो पापक्ील मनुष्य हे उनमें उसा ( उदासीन 
~ माविमा-कस्मसि देप सथा -अमप^-वद्स। रेन -फ। चेटा `) -वा -पृणारूप -मः।्। † 
ती है । अथोत्‌ जव पापी पुहप कटोर बचन बोले यवा किसी अन्य प्रकार से 
“ फरे सो चिच मे ेसा विचारे कि यद्‌ एरय खयं अपनी दानि कर रदा है, दर 
` + व्यवहार से मेरा कोई प्रयोजन न्दी, मे इसके परति द्वेष चा घृणा करे श्रपने को षू 
“ ` कर, इसको तो स््यं"अपने पापो का दुःख भोगना।है इत्यादि"; इस प्रकार उन पर सो 
भावमः करे । इस पतता ़ी मामा से देप तया परमप विरा-मल कौ निचि षो 
9 ९६ 
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इस भरकर लव इन चारों भवना्मो फ लु्ठान से चित्त ॐ सल धुल जते द 
तव निमैल चिच प्रसन्नता को प्राप्त होरा दै शौर प्रसन होता दुधा विच पकाप्रवा फा 
लाम करवा है। ॐ । 

भज महाराज ने इस सूर कौ व्याख्या निम्ब प्रकार कौ दैः-- 

चैत्री = भिन्नता (परेम); करुणा = दया ( पराये दुखों को निद कटने कौ इच्छा ): 
मुदिता = प; ऽपेत्ता = उदासीनता; श्न चायो को क्रम से सुखियां मे, दुःखियों मे, पुएय 
बास मे छौर परिये रे व्यवहार करता चाहिए । जैसे ससी अनो मे ्ये सुखी दै, रेस 
सममकर उनके सथ भेम करे, न सि द्यौ, अधौत्‌ उनको वदै का सहन न करना 
दुःयो छो देखकर नके दुःप को कैसे निषि दो), शस भकार दया हो करे न कि धृणा 
शौर पिरस्कार पुण्यात्मा मे उने पुण्य को बड़ाई करके पनी पसन्नवा ही भकट करे, 
न पि 'यह्‌ पुरापमा कथो है ९ पसा विरोध कएना । पापियां मे ष्दासोनता को धारण करे 

` शथोत्‌ न उनके पाप मेँ सम्मति प्रकटे करे न उनसे देप करे 1 

सूत मे सुप्गादि शब्दो घे सुख-टुःप बाते का प्रतिपादन किया दै जवे शस भकार्‌ चैत्री 
शमादि कटने से चित्त भ्रषन्न होता है तव सुत से समाधि प्रकट षटोती ह] यह परिकमे 
उपर का कमे द, जैसे मिशरकादि व्यवहार गणित सिद्धि फे लि; श्रौर सङ्कलित चादि 
(ओद्‌ यादि ) कम उपकारण रूप से श्रथान क्रिया की सिद्धि के लिय हो है \ पेतेष्ठी 
गाग, देप दिके विरोधी भत्र चदि करने से प्रसन्नता को प्रा हु्ा चित्त, संपरजञाव 
समोपि के योग्य टो जाता दै । भानता से राग ( विपये मे श्चा ) देप ( वैर, अनिष्टो मे 
रोष)येदो ही चित्त कं विकैपक षै! यदि येदोनां दही जड से उखाड़ दिये आबे तो चित्त 
की प्रसन्नता होने से एकाम्रता होती रै 1 

सगति-भेत्री मादि भावनार्थो से निमेल श्नौर भ्रसन्न हृश्रा चित्त जिन उपायों 
द्वारा धिति को प्रप्त होवा है उनका वणेन अगले सूत्र मे कसे है यदय यह्‌ वाव स्मरण रहै 
कि गले सष उपाय केवल समाहित चित वाले उत्तम अधिकारियों के लिप रै } पिरप 
चिच वाले मध्यम अधिकारियों को वो साधन पाद्‌ मेँ ववा अष्टाग योय का हौ आप्रय 
लेना गा । 

भ्ददैनविपारणाभ्यं वा प्राणस्य ॥३९॥ 
दा्दार्थ-अच्छन-विधारणाभ्यां = नासिका द्वारा बाहर कने श्रौर रोकने दोनों 
से 1 वा=अथवा । प्राण = कोष्ठस्थित (कोठा = उद्र मे रहने वाली } नबायु फ । 
{मनकी यिति को सम्पादन करे) 1 
वरि ॐ टिम्यणी खेतर दरे- मैत से देपभाव अ षौ भरदण करना षादिये, रू फा नही । 
व्याक स्तेह्‌ भी एक प्रकार का राग होने कै कारण बन्धन हौ है । 

सविता से भो शोक को निदधति दी सममना चाहिये, दं नदी । कयोरि दषे मी 

शक द से गमकादेठुदोने से स्याज्यं हो है !-८ भवु माष्वश्नर मेषातिपि मड} 
„९७ 
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अन्ययार्थं - श्रथवा कोषयित ( फोडा 5 उद्र मे रहने बाली ) चायु को नास्िकापट 
हाय ( प्रथन्न-पिरोष से) धार फेंकने चौर वादर रोकने धनो से मनकी लितिश्नो 
सम्पादन करे । 

व्यास्या-ौीप्ट्यस्य वायोर्नासिकापुराभ्यां प्रयलविशेषाद्रमनं प्च्चन, 
विधारणं प्राणायापस्ताभ्ां शा मनसः स्थिति सम्बादयेत्‌ ॥ ( म्थासमाष्य ) 

अश फोषम्यित ( कोठा = उदर मे रमे वाली ) चायु फो विरोषप्रयत्र से वाहर 
चमन करने ( पदम नामिका के दोनो चि दा चीर कने ) फो प्रच्छरैन कक्षे । 
उस वाटर वमन फौ हुई वाग फो वदी रोक देने कौ विधारण कती है । मच्छर्द॑न चरर 
प्रिधाग्ण दोनों प्राणायामो से मन णी धिति को सम्पादन करे 1 

प्राणायाम के तीन भेदः रेचक, श्वास यो नासिक्ा-यिद्रौ रा पार निरता; 
पूरक, नासिर द्रा शरास फो श्रचर लेजाना; श्रौर कुम्भक, श्वास पो व्र 
शध -पन्दर रोक देना (२५० ) में विस्तरनूर्यक वतलपये लतम \ इस सूत्र मे केवल" 
दो ओद्‌ रेचक रौर कुम्भफ वनलाए है 1 रेचके लिये यँ प्रन्वैन श्द्‌ प्रयोग टा 
दे शरीर उसकी विधि कोष्ठधित वायु को प्रय्-विरोप से एद्दम मासिका.धृट द्वा 
दार करना वतलाई है । यहो केव याष्ठ-म्भकर वतलाया गया है श्नौर उसमे शिवे 
बरिधारण द्द प्रयोग द्या है । यद एणायाम कपाल-माति से मिलता-जुलता है निस 
सारी विधिये २।१० विऽ य० म टकम के ्यन्नमैद वता जर्विगी , यदोः मी प्रस रे 
उसकी शो श्रक्रियार्‌ लिखी जाकी है । 

भ्क्रिया न० १ केवर ध्रचर्देन- किसी सुखासन से धैठकर मूलवन्ध चीर कपिः 
द्धियान बन्ध लगाकर कोषठलित वायु को नामि से उठाकर दोनो नासिकरा-पुट दार 
वेमन फी मानि एकदम बाहर कषक देना चाहिये । बाहुर विना रोफे दए प्री प्रकार 
लोष्रार की धोकिनी के सरश स प्राणवायु को बाहर फेकते रह्मा चाहिये । स 
फैल रेचक करिया जाता दै 1 पूरकं स्वयं होता रहता है । यह किया तिना कुम्भक रं 
की जाती ष। श्नारम्भ सं इस प्राणायाम को इक्कीस वार थवा यथा सामथ्यै कना 


चादिए । दानैः दानैः चम्यास बदति ॥ . ८ 
अक्रिया ने० २ प्रशन 1वुधारण--उपर्‌ तलाई दै सक्ता पोच प्राणायाम 


अथवा इसमे अधिक जितनी सामये हो उस के पात्‌ पूरे उड्ीयात के साय शासको 
बाहर्‌ निकालकर बार ही रोक द ौर किसी विरीपमन्वरकीमातच्रासे श्रयवा जितै 
देर सुगमता से रोक सके बादर रोकदें। यद एक प्राणायाम दुष । प्रकार तोन 
प्रणायाम कर | 

भाष्यकार मे केनल बा्य छम्भक धतलाया है, इसलिये भाष्य के अतीसार युर 
विधि से प्रच्छदेन आअथीत्‌ रेचक करते करते जब थक जाँ तव विधारण शचअधीत्‌ दद़ीयानं 
के साय यादा कुम्भक यथाशक्ति कर) इस प्रकार कड वार करं अथवा प्रत्येक रेचकं 
पश्चात्‌ यथाद्रक्ति बाष्ठ- ुन्भक करे 1 
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श्रसायाम चित्त कौ एकाग्र स्थिति उलन कर्ता है । द 

दरे बोजे वित्तशृतस्य माणसन्दन-वाप्तने, एफर्सिश्च तयोः चीरे चिं दे 
रपि नश्यत; | ( दशषिवाच्च) 

अर्थं -चित्तल्पी पृक्त के दो बोज है : प्रणएखन्दन स्थात्‌ प्राणा कौ निरन्तर क्रिया; 
शोर दूसरी वासना । इन दोनो मे से एक के त्तोण (सूक्ष्म) हेनेसे दूसरामी शीप्रदी 
कोण ( सूक्ष्म ) दो जासा दै । 

सव दृन्दियों का काम प्राण के व्यापार से चलता दै श्मौरमन तयाप्राणका 
श्पनेनपने व्यापार मे परस्पर प्कसा ही याग देम ( चप्रा्ठ कौ प्प्ति-योग च्मौर्‌ प्रा 
की रता-तेम) है। अथोत्‌ दोनों का काये करने मेँ अधिक सम्बन्ध है । इसलिये प्राण 
वायुखधीन होकर सय इन्द्रियो कौ पृत्तियो को रोककर मन की एकापता करते मे समथे 
दता दै । भाणायाम सम दोषा का नाशकहै। 


ददन्ते ध्मायमानानां धातूनां हि यथा मलाः । 
तयेन्दिपाणां दहन्ते दोषाः माणस्य निग्रहात्‌ ॥ (मड ) 


अ्थ--जैते खग्नि-स्योग से धावु फे मल न दो जते दै वैते हौ इन्द्रियो ऊ 
दोपभीप्राणकेरोकनेसेनगरहोजतर्हं। 

दोपोसे दौ चिचत कौ यां निरि दोती है । भाणायाम दोषो छो दूर कफे 
चित्त की एकाप्रवा कएने मे समथे होता ह \ 

विग चक्तन्य पुत्र ३७ सम पा०--श्राण, : विद्य केसदशाप्राखकान्ञनमौ 
योग मागे के पथिकरुकेालय सवरयक दै । प्राण खवास नह्‌ दै सैना मि कुद व्यक्ति सपन 
ह शौर न आपव यता करि करं पाश्चत्य-वदयन्‌ मानने है किन्तु स॒ बद्‌ जङतच्व है 
जिसमे श्वासश्च चादि समस्व क्रियार्दँ एर जाविव शरीरमेष्टेतीरै। 

त खषटि के भरमम मे पोच स्थूलभूत, लोक-लोकान्तर श्रौर सारे जङ्गम तथा स्यार 
प्दाभ चपन उपदान कारण शक, स प्राणदाक्ति दारा उत्पन्न होते दैः इसी प्राणद 
से सहा पार जीति रद दै मौर प्रलव के समय इसी का च्मान्रयन पाङर्‌ कायेषूप 
स नष दाकर अपन कारणरूप प्राकार मे मिल जति है । 


सर्बाणिहवा इषानि भूतान्याकाशादेव समुखवन्ते, अकास्ं . पर्यस्त 
यन्ति | (छ १।६।१) † 

अभ-ये सरि भूत आकार से हा उयन् दते है वश्राकाशमेहीत्ीनदोजविद। 

सर्वाणि ह वा इमानि भूतानि" माएमेतरामिसंविशन्ति, माणमभ्युन्निहते । 


च „ (७०३1 ११।५) 
अथय सन भूत भ्रण में लीन होते है ्ौर प्राण से प्रदुभत होते दै । 
९९ 
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मौविर पदारयो भे वसे अयि न्यापक्वा का सूचक श्राकाश श्नौर सवसे च्रधिक 
शक्ति का भ्रकाशक ८ ज्ञापक ) प्राण माना गवा दै, इसलिये परमात्मा की व्यापकता को 
श्माश्ादा से शौर प्षानमय स्वरक्तिमतच्ता को प्राख से निर्दिष्ट क्या गवा है 1 


मारं देवा भनुमाठन्ति । मसुष्याः परब्र पे । भाणो हि भूतानापरयुः । 

तस्मात्सबीयुपधचुखयते । (६० ढ° नक्ष ब भवु* ३ ॥ ) 

अ देददा प्राण के सहारे सोतवे सौर जा मतुष्य व्याप्ये भो 
( राख के सहारे सो लेठे दै ) प्राण सव जन्तुं का रायु है, इसलिये सर्वायुप ( स्र 
का श्मायु ) फदूलावा है । , 

भाणो चद्नेति व्याजानाद्‌ । प्राणाद्धपेष खन्विपानि भूतानि जायन्ते । प्राणेन 

जातानि भीवन्ति माणं मयन्त्यभिसंबिशन्तीति ॥ (३० =° दण मड" ६१) 

अथं-उसने ्राए को जद्म जाना । पाणस सवर मूत उस्र होकर प्राण सष 
मति है श्वौर मसे दुष भाण में पवेश करत दै । 

सुषट.उ्सदि फ सम्बन्ध में भ्रभोपनियदू मे यदे सौन्दयं ® साय ध्राण का वंन 
करिया गया ह :- ह 

स मपुन्ठत्पादयत--रपिं च प्राणं च । (*०१।४॥) 

अर्थ-ग्रजापति ( हिरण्यय ) ने एक जोद़ा उतपन्न करिया-रयि श्रौर पराण 1 

आका से उन्न दुष वायु, श्नग्न, जस, प्रिवी शौर इनके परमाणु से ले 
चड़ वाणगण नौर सूयेमरटल खवर रयि ई, ओर षड शि जिषते शनम कम्पन ह 
रहा ह, जिससे यद्‌ श्थिर रदकर श्चपना कायं खर द ह व्‌ पूण है । श्या यों समे 
किसाराव्रहरारड एक दृ वाप्य-यन््र दै, प्राण वाप्य द जिख॑से इस मशीन के सारे पुन 
चल रे; शौर दिरप्यम इश्वीनियर ॐ सदश दै जो नियम श्र व्यद के साथ तातः 
पूवे प्राए्पौ वाप्य चे नरदमायद-रूपौ मैशीन को चला रा है । 

भरा जीवन-दाकति है रौर रयि मूच वया अश्वं सारे पदां है जो प्राण शि से 
श्रपने न्यछिलि को रते इय कायं शर ददे है ! पराण धन-विदुन्‌ दै श्रौर रयि छण" 
विद्यन्‌ दै 1 
~ समष्टि माण को उपनिषदं ये मावरिधा श्चौर सूत्रात्मा कष्या गया दै । 

यह प्राण॒ समष्टि रूप से सारे बर्चाण्ट को चला रहा है, इसी प्रकार व्यष्टि रूप सन 
कैवलं मचुष्य के पिरड-दारीर को ह छिन्तु सारे जद पदायै वतत, लता आदि तया चेवनः 
कीट, पतद्ग, जलचर, ्यु-पक्ती श्रादि सारे शारीर इससे जीवन पा रहे ई दस-लिये ये सद 
श्राणी, एवं श्रायासी' कदलात दै । 

सव इन्द्र्यो का कार्यं प्राए्ाचि से दी चल र्दा है, इसलिये शयनिषदों मे ची कट 
प्राण छा शब्द्‌ इन्द्रियों ॐ लिये मी भ्रयुख इध्मा है । 
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मलुष्य शरीर मे पत्त के कायै-मेद्‌ से इस प्राण च्रे सुव्यतमा दस भितरभित न 
मे विभक्त जिया गया दैः 
शणोऽपोनः समानथोदानव्यानौ च वायवः । 
नागः इूर्मोऽय कृकरो देवदत्तो धनंजयः ॥- गोपति 
सथर, पान, समानः दान्‌ व्यान, नाग, चू, ककर, देवदच शौर धनखयः 
ये दस प्रकारके वायु अयीत्‌ भाणनवायु 1 
निःखासोच्ुवास्कासोथ पराणकर्पेति फीत्तिताः । ^ 
3 विसर्ज 
अपानवायोः कर्मे विणएपूतरादि नप्‌ ॥ 
हानोपदानवेष्टादि व्यानकर्मेति चेष्यते । 
उदानकर्पै तत्‌ भक्तं देष्स्योन्नपनादि यह्‌ + 
९ रि 
पोषपणादि समानस्य शरीरे कमे कीरितम्‌ । 
उद्गारादि गुणे यस्तु नागकर्येति चोर्यते ¦ 
€. ५ 
निमीलनादि कमस्य चुतं वै करस्य द ॥ 
देवदत्तस्य विमेन्र! व्री, कर्मेति फीितपू । 
॥ ^. 
धर्नजयस्य शोफादि सवकम प्रकीर्तितम्‌ ॥ 

८ बोगी यादरश्य ४ भप्याय ६६ ते १९ तक), 
श्या का अन्दर ले जाना श्रौर्‌ बाहर निकालना, युस छीर नासिका हारा गति 
करना, मुक्तं अन्नजल को पचाना शौर अलग करना, अन्न को पुरी पानी को पसीना 
र मूतर, तथा स्सादि को वीये बनाना प्राणवायु का काम दै दद्य से लेक नासिका 
पयेन्त इारीर ॐ उपरी माग भे वर्तमान दै 1 ऊपर फ इन्द्रियो का काम उसके श्माभनित है | 

अपान-बायु का काम शुदा से मल, उपस से मूतर, शौर श्रणडकोप से वौं निकालना 
तथा गस शादि को नीचे ले जाना) कमरे, घुटने श्रोर जोध का कास करना दै । नीचेकी 
धोर्‌ गति करता हश, नामि से लेकर पाद्व तक वलित है, निचली इन्द्रियो का काम 
शसके धाधीन दै । 

„ समानः देह के मध्यभागमे नामि से हदय त्क वर्दमान दै । पचे हुए रस मादि सव 

अ श्रौर नाद्यो मे वरावर बोध्ना इसरा काम है। 

व्यानः इसका युष्य खाने प-मूल से उपर दै, सारी स्भूल शीर सृहम नादो भ 
गति करता हा शरीर कै सय शङ्को मे दधिर का स॒च्वार करवा है। 

वान : कणठ मे रता दभा दिरपयेन्त गति करने वाला है, द्रीर फो ख्ठाये रसना 
शसक काम द। उसक द्वारा छरीरकेन्यषटि प्राण का समष्टि भ्रण से सम्बन्ध दै । ददान 
प्रर मृष्यु के समय सूक्ष्मशरीर का स्थूलशरीर से बाहर निकलना तथा सुक्ष्म-शरीर्‌ कं 
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कम युण, वासनां मौर संक्कारो फे जटुसखार्‌ मधं मे भवेश ्ोता है । योगीन्जन दसी के 
दास स्थूलशरीर से निकलकर लोक-लोकान्तर्‌ मे धूम सके द ॥ - 
मागवाधु इदूगारदि (कना श्रादि);कू्मेवायु संकोचनीयः शकराय कषुधा, दम्प; 
देवदत्ताय निद्रा, वन्दरा श्रादि; शौर धनखयनवायु पोषणादि का कायं करता दै। 
इनमें से प्रगले पँ युल्य है, प्ले पोच इन्दौ फे न्तर्गत दै । 
हृदि भाणो वरसेन्निवयप्याने शष्ठपएदले | . . 
समानो नोपिदेशरे इ उदानः कण्ठमध्यगः ॥ 
ध्यानो व्यापी श॒रीरे ठ धानाः पचवायवः॥ 
- गोरश्च-संत्ति्ष ३५ ॥ 
अर्थं - हदय में पराण-यायु, गुषटदेशा मे श्चपान, नाभि-मरढल मे समान्‌, कणठ मे 
उन) श्रौर साटे शरीर मे व्यान व्याप है । 
भाणो करो शपते अधिकार भे चलाने बाले मनुप्य का श्चथिकार उस शरीर, इनो 
नथामनपर्‌ हो जाता है। प्राणों को घडा मै करने का लाम प्राणायाम टै । 
भरणवायु का खान्‌ हदय टै, ययँ व्यातत होकर नासिका द्वार धार्‌ ढी श्रोर * 
चलता है। पान शुदा मे व्यार ्ोकर नीवेकी शरोर गति करता है । समान मभि 
मँ व्याघ्र कर्‌ सुक चन्न धादि के रख को धनो श्रौर नादया मे प्ुैवाता दै । 
पूरक भे प्राणवायु फो शुदा-छान तकं ले जाकर श्रपाननवायु से मिलाया जादा ६, , 
सेवक मे श्रपान को पराण द्वारा उपर फी श्चोर सचा जावा है, कुम्भक मे श्राण श्रौ 
` श्रपान दोनोकी मतिको समाने खान नामि में रोक दिधा जाता दै, से श्न 
शरोर तम का मल दग्ध रूर स्य का भरकाश्च चदृता है श्रीर्‌ मन श्चीघ्र एकाप्र षे 
जातादै। 
श्रपाने जुह्वति प्राणं प्राणेऽपानं तथाऽपरे । 
मराणापानगती ददरध्वा माणायाप्रपरापणाः ॥ --गीवा ४।१९९ , 
„ _ अथैक योगी शरपान वायुस भाण वादु को दोमते (पूरक करौ है), वैते 
हो कच योगोजन प्ण मे चरपान का हवन करते दं (रेचक कर्ते है), तथा कईयोगौः 
जन (५ श्रीर्‌ अपान की गतिको रोक कर ( कुम्भक करे ) प्रणायाम ढे परय 
हत हं । 
भाखायाम से मनुष्यं खख वं नीर रहकर दीघायु तथा मन श्नौर इन्धि पर 
विजय प्रात कर सक्तादै। मन का प्राण्‌ से घनिष सम्बन्धदै) मनका रोकना चरति 
कठिनैः पर श्रा के निरोध तथा वहार से मन का निरोष एवं तक्षीकार करना 
छगम हो जावा है, इतत सिये माणायाम योग का भ्रावश्यक साधन दै। 
„ __ खदम-माण का व्भन--मलुषव-शरीर म पण-परवादिनी मायो श्रसव्य ह ने 
सपन स्य दं) (१) पुन्णा (२) इदा (२) पिगला (४) गाधारौ (५) टज 
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ये दोनीं फनः वाम शौर दत्तिण नैनो से काम धरौर दृकतिए पैर संगे पर्यन्त चली मई 
। (६) शषा (७) गषत यमश दृति शौर बाम फं मे भवर सोषनापै 
पौर (८) शस यन्य परहणाथे नापिका दे मे भूमध्व पवन्त जाती है (९) श्ट यत मे 
जाती द ( १०) सरवती जिह्वा ॐ चप्माग पयेन्ते जार इते कान रौर वाचो को 
शकट करतौ है । (११ ) वादये ( १२) अलम्भुषा ( १३) विदरेद्रो { १६) दसिनी 
( ९५) विच्रा। शन पदे से मी ुम्ना, इदा एङ्गला ये सीन पधान दै ( जिनका योग 
से घनिष सम्बन्ध है) इन तीनों मे सुपुमना स्मेर है । यह नादो जोत सुक्ष्म नलो 
फे सरच्शहै जोरुदा फे निकट से भेरदर्ड के भीतर दीदी हई मस्तकं फ उपर तक 
षती गद । हसी स्थान ( गुदा.स्णन के न्ट) से दते बाम माग से. दा घौर 
दत्ति भाग से पिङ्गला नासिको-मृलपर्यन्त चली गई ई । 

वहो परु-जध्य मे ये ताने नाद्धियां परसपर प्रिल जातौ टै! सुषुगना शमे सरस्वत, 
इदा को गह शौर पिदा को युना भी कडते है1 युदा फे समीप जल से ये दीनो मोडा 
एयर होती है उपे ५ ५ भौर भर-मभ्य मे जक्ष ये तीनों पनः निर भर ह। 
उस धगुक्त-मिबेरी ऋदय है । छ 

साधारणतया ्रण-दाकति निस्तर इदा शौर पिगला सादो से पास प्रधास 
स्पे प्रवादि दती रव द! इडा फो चननादी चौर पिला को सनाद कदे 
है| इदा समभरधान शौर पगा रजप्रथान है) आस कभो दृ नुने से भधिक वेग 
सेचतेता दै, कमी वयि से, चौर कभी दोनो सै सपरन यपि सै माव हवा दै । 
अब्र बाय नुने से श्वास भिर वेग से चलता रदे पो इते इदा या चन्द्र प है 
धोए अय दे से भिक चेगसे ष्टे सो उसे गता व सू्॑लर्‌ के ह । आओौर छव 
योने मथनो से समाने गि से शयया एर त एक नुमे से, दूसरे रण दूसरे नयने 
से प्रबाहिस हषे तो इषे सुपुम्ा-खर्‌ शदे ह! 
१ ख्य मनुष्य का खर भरतिदिन प्रातःकाल सूर्योदय फे समय से दारहा घो फे 
हिसाब स. कमस एक-एक नुने से चला, कता दै \ इस अकार दोरात्र (एक 
दिनरात ) से धारह्‌ वार ( बाह्‌ वक्त ). बि धीर षारह घर ही दे नुने से कषमानुसार 
शाख चतत्‌, ६ \ स्‌ दिन स्वस नशे से व्वा चलता है इसका निधित नियम हैः-- 
अद चन्धः पितरे पपे मारकरस्तु सितेतरे । 
परिपद्‌: दिनास्याहुरीणि नीषि कपरोदये ॥ 


ह „ _ --पवनमिद्गए-स्वरोदम्‌ः 
, मष्ट की भतिषद्‌ तिथिसे सीन दिनि फौ बरार ते चन्द्रसे (वाये 
नुने ठे) तया एष्एपह कर शविपदा से तीनतीन दिन शी वासं से सूर्-नद़ी (द्यि 
नुने) से दय ५ ए { ठाई घड़ी द) प्रथम प्रवाहित होता है 
पाठक 9 सुमते फ लिये इत सम्दन्ध सें एयक विघ्र पिपा गया फे 
व दै, विस्तार फे 
1 


1 
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शारीरिके विकार एवं रोग की वया मे सर्‌ चनियमिव रूप से वने लगते ट । 
प्रतिश्याय (जुकाम ) फी छवसा मे सम्भवतः पाठको फो स्वयं इसका नुम हया 
गा । उस वेसा मे शयने प्रय द्वारा स्वर ष्टो यद्लने से रोग-मिषृचति भ वष सदायवा 
भिक दै 1 खर-साधन से शवेच्ठाचुतार खर फा थद्लना श्रति युगम हो जात ई, किन्तु 
विपय-विम्तार के भय से यद उका वणेन नदी किया जा सचता । 
` जेव इदा ( चन्द्-बाम स्वर) चलरक्षहो कव स्थायी फाम करने चाये, न्निन 
मे श्स्पश्चम शर्‌ प्रवन्ध की द्रावश्यकता षो तथा दृधे) जलं श्रादि तरलो पदाथा के 
पीने, पेदव करे, याचा शौर भजन, साधन चादि शान्ति फे कायं करने चाधि । ~ 
पिनिला (सूये ~-दये स्वर ) चलमे के सभय द्नये धिक फषिन कार्य करने चाधि, 
लिने श्रमिक परिध्रम धपेत्तित हो तथाः कठिन यात्रा, मेहतन फे कोयं ( व्यायाम श्रादि )\ 
भोजम, शौच, स्नान श्यौर शयन शमादि करने घादियं 1 
सुषुम्ना ( जव दने खर सम थवा एक-एक पणा म वदरते हुए चत रेषे) 
मेँ योग-साधन तथा सासि धमाथ कायै करमे चाये । 
दिषो न पूयं रात्रावपि न पूजयेत्‌ । 
सयदा पृजयेध्चिगं दिवारात्र--निरोधतः ॥ 
( षषनवि्नय खरोष्य ) 
र्ध-दिन मं अयात्‌ जवर रजोशुण-पथान सूर्य-खर चल रहा ह तव योगसाधनन 
करे शौर रात्रि मँ मी श्र्थत्‌ जबर चम-परान चन्द्र-खर अल रहाष्ठो तत्र भी योगाभ्यास 
नके 1 दिनात्‌ दोनों अयोत्‌ सूर शौर चन्द्र दोनों खरो का निरोध करके सुमना $ 
समय जो पगला घौर इा-हपी प्विन छीर रात दोनों छा सन्धि समय टै उत्ते. सवा 
योगाभ्यास करे । 4 
शस सूत्र कौ व्याख्या में ताये हुए कपाल-भावि प्राणायाम श्थवा श्रन्य प्राणायम 
करने से सुना स्वर चलने सगता दै । चरतः छभ्यास के आरम्भ मेँ (ध्यानादि से पर) 
प्राणायाम कर लेना चादिये । 
सख्वर-साधन--सखर बदलने फी क्षिपा 
(९) जौ स्वर चलाना हो उस नथुने पर इ समय तक ध्याम करने पते बद सप 


“ च्म लगता है ] (र) जो खर चलाना हो उससे विपरीत करवट से लेकर पसली के निष्ट 


किया दवान स शल काल मे चह खर चलने लगता दै । (३) जो स्वर चलाना ह शे 
विपरीत स्न मे सद अथवा. वख की गोली रखने से वह्‌ चलने लयता दै। (४) बन्द छर्‌ मो 
(व ४ गुली से वुबार्‌ चाद सवर से एवास लेकर पुनः डते दवाकर बन्द स्वर से श्वि 
लं इ प्रकार कट भार के से बन्द स्वर पलने लगता है 1 (५) दौड, परिम कर 
मौर प्राणायाम शमादि करने से स्वर बदूल जाता दव 1 । 

चदश शीर जुकाम चादि रोग की वसया मे खरपरिवरन से रोग की शम नि 
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सवरसाथन की दध से इच्ातूसार सुमनसो से खर यला जय सकता दै ऽसे 
भ्यास म णक्‌ विभि यहु दै ए दिन के समय सूर्य्य से चन्दर नर फे निधित स्यसे 
प्र स्वर चलद} पने वयि नो कौ शोर च्‌ का जेप करो हये व्यान रूम से याया 
(चन्दर) खर चलवा रया भोजन श्वर शरौ कादि के समय इससे विपरीत सर (खयर्‌) यान 
इरा चला । रत्न के ममग योव मूर्-लखर के मिनित समय से सूव-लर वला । थ 
नुने कौ शौर शोदम फो जप करे हए ध्यान रपने सै सवै १ चलता रहिगा} जल भोर 
द आदि पनि तथा मूत्रच्यागादि रे समय विपरोत नुते पट चान र्खक्‌ चदर-छर चलद) 
इसी श्रकार योगाभ्यास) भजते ध्यानादि के घ्ारम्भ करने से पूवं नसिव्छ फे चपर 

` भाग के मध्य मे नोक पर ध्यान कर से सुनार चलाया जा सकता है । 
तत्व-स्रो का तत्त्व से बनिषठ सम्बन्ध है इनका चरो मे भी वर्णन अेगा । 

सिये उनका सं वन चित्र दारा कर देना आावकषयक पतीत दता है|, 
कल्ल पोच रैः भाकाश, वायु, अषि, जल शी । ये परलेक सर के साय चते रहते ह । 

भयं पते वागुदिलीयं च सथानलः । 


रयै बते मिष वारी देत्‌ ॥ (४१ 6 रोय) 
अ्थं-मयम वायु तत्त्वे वहता है द्वितीयमाद शितच्य, ृतीयभार भूमि व्ल, 
षुधेगार वार (जल ) तत्त सौः (पायपीमार भाकारा तत चदा र) 1 
श्व स्बन्धी सामान्य बात तया फस समय कौन त्च चल रहा है; उसको ठै 
हे तालिका दारा पाठकः जान सगे । 


् 
2 चर पीचानने फी रेति 

(१) शय के दोनो श्रगु से कान दों विरः बीच की दोनों उगलिया से नधनो, 
दन भरनमिशा नौर दानो कनिष्ठ श्रियो से येद तथा दोनो तनि से दोनों भसे बन्दे 
कटे पर जित क छ रग पितलाई दे उती का इ्द्य सममृना वाण । 

, (२) दपण ( भादा ) पर शरोर से श्वास मारते पर उसकी माप से दण पर सिस 

तस्व क निनद रे उसां का ऽद्य सममना धाटिष ! 

(३) जसा ह का घाद हो उसे चसी स का उद्य सममन पिप) 

८१) शान्त सै वरैर श्वास लेव, फिर देखे जिस त शलुसार श्राश शमी 


क शोर जिस वल्ल $ सार यास का यरिमारा हो, इसी तत्व का दय सममना 
चादिए। 


तत्व साधन विधि--{.{ ) एथ्वी, यल शपि, भयु, धका, इस क्रम से ए 
प्छ वत्व का साधन करना बादिये । (२) जे दख साधना दै उप तत द् स्किरिव 
य यनम वना प्‌ रस सत्व की वाहा ए के परिया श्तुसार दूर स्वर धोमृ फे 
मानसि जाप दे साध त्रा करना चाये, (३) एेसी मावना करम चादियेकिजाप 
#: ९ भस की गति दन त्को रहौ है। (४) परायः २यन्टे २४ मिनिटे सक 
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चारक करना चादिये 1 ( ५} प्रायः दः मास अयदा परिखिति अतुसार, एक ही तत्त्व का 
साधन्‌ करते रहना चादिये ! ( ६ ) जव ववर तच के परिमाण तङ उवास प्रास कीं 
गति लगातार हने लगे तव उस त्व कौ सिद्धि सममना चाये 1 

प्यी तस्व काः साधन -एक ईच चौदा श्नौर एक ईच लम्ा सरणं, पीतल अथवा 
पीले काग का चतुष्कोण यन्त्र बनवाकर चन्दर खर के प्रवी तत्व के उद्य काल मे नासिका 
फे शरप्रभाग से १२ श्रगु दूर रखकर श्चोम्‌ के मानसिक जाप के साय नाटक करन! 
चाहिये ! 

जल तस्य का साधन चांदी या कासे का र्यं धृत्ताकार यन्तर इतना लम्बा व 
चौड़ा मि प्रथ्वी तक्र के चतुष्ोण यन्त्र के मध्य मे ्रासके चन्दर स्वर के जल तच के 
घदेय के समय नासाम्र भाग से १६ अंगुल दूररख कर उपयकत विधि धुसार्‌ त्राटक करना 
चाये । 

यग्नि वस्व साघन-- सावं अया मृगा का त्रिकोणाकार यन्तर इतना लम्बा चौड़ा करि 
जलल तत्त्व फे श्रं वृत्ताकार यन्त्र के मध्य मं सके चन्द्र मर के अग्नि तत्य के उद्य काल 
मे ४ छंगुल नासाप्र भाग से दूर रप कर उपरक्त विधि अनुसार चाटक करना चाद्य । 

चायु तच्च साधन-खच्छं नीलाथोथा का रेसा गोलाकार यन्त्र या कागद्ध पर्‌ 
नीते रंग का पेसा गोलाकार निशान वनवात्रे करि अग्नि क्तव के त्रिरोनाकार यन्त्र के मध्य 
मे श्रासफे । यन्त्र को नासाप्र भाग से ८ गुल दूर रखकर उपयक विधि श्रतुसार्‌ त्राटक 
करना चाहिये । 

आकादरा तत्व का साधन-~-चन्द्र खर मे आकाश्च ततत्र के उदयकाल में नासाप्र 
भाग पर्‌ मोम के मानसिक जाप के साथ त्राटकं करना चाहिये 1 र 

सुपुम्ना-नाडौ-ऊपर षणेन कर चुके दं फ सुपुम्ना-नाद़ी सव्र है जो मेर्दंद के 
भीतर सुपू नली के सद्दा चली गई है 1 

सुषुम्ना के अन्तगंत खुदम नाडियां-सुपुम्ना फे भीतर एक वन्न नाद्र है, चसन 
के शन्दूर चित्रणी है, रौर चिव्रणी के मथ्य में जदमनाद़ी है 1 ये सर नाद्यो मकड़ी के 
जाले जैसी अति सुम द जिनका ज्ञान केवल योगियों को दी हो सर्ता है । ये नादो 
स्त प्रधान, प्रकादामय चनौर अदत दाक्ति बाली है। यही सृह्म दारीर तया सूह प्राण॒ के 
खान है 1 इनमे बहूव से सूर्म शक्त्या के केन्र जिनमे वहुव सी अन्य सूटुम नाहियो 
मिलती दै । इन शक्तियों ॐ कन्दरो को पञ्च तथा कमल कहते हू । इमे से सख्य सात है 

मूलाधार स्ाधिष्ठान, मरिपूरक, अनाहत; विदध, आज्ञा, चौर सहार । 

. येचक्र पाच तस्व, पोच वन्मात्रा्ो, पाचो निन्द्यो, पावो करमन्दियो, पचो 
भाणो) शचन्त.कस्णः समस्त वेर्णो-खस, तमा सातो लोम के मंडल है श्रौर नाना प्रकार के 
कारा तथा विद्युत्‌ से युक्त है 1 साधारण अवस्था में ये चक्र पिना पिले कमल ॐ सट 
भमुख हुए अविकसिे रते है : ध्यान इरा, तथा न्य प्रकारे से उत्तेजना पाकर जय ये 
ऊवे होकर परिकसिव होत है तो उनकी अलौकिक शक्यो का मिस होता है । 

१०९ 
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र्य चक म नाना भरकार्‌ की टव हकत | वान्तिक वया हठयोग के अन्धं मे 
श्रायः मका वंन दै । म जिन्नाुश्ां को जानकारी ¢ लिये उनका उतना वशेन कर देना 
आवश्यक समसत दै भितने का राजयोग से सम्बन्ध दै तथा तान्तिक मन्था कौ ठत वा 
कामी जिनकी पाठकों फो जानने फ जिज्ञासा दीसकती टै । यथाः-- तच धीन का वाम, 
श्रथिपति दवेता, देववा की दक्ति, यन्त्रः कफल इत्यादि । ८ यात्मोत्नति चाहने वार्लो को 
इनकी शरोर विशेष ध्यान न देना चाद्ये } 3 

चित्र द्वारां दिवलाई हई चकों की स्पूलारेति उनरे सुकषम स्वरूपं फा वोध कराने पै 
लिए केवल चाुमानिक है । इसी अकार एध] 71८८५ आदि छरती नाम उनके 
घास्तविक स्थान फौ नर्हा बतला है केवल संरेव मात्र हि 

चकों फा बणंन 

मूलाधार चक्र--८।५० 71५४५ फै स्थूल खरूप से $सके सूष्म खूप क 
संपेत फिया जा सकता दै । 

(१) चक्रधान : ग॒दामूल से दौ शगु पर शौर उपस्थ मूल चे दो अयु नीचे है 1 

(२) घ्ाङ्ेति : रक्त रग फे प्रकाश से उज्ज्वलित लार पखद्ठी ( दलो >) बाले कमक 
फे सददादै। 

(2) दलों $ शक्तः (वणं ) धारो पंखदियों ( दलों 3 षर वं शं, थं, गौर सं-- 


ये चार श्रकर टै । 
(४) वचर खान : चौकोण सुवणं रङ्ग बाले प्रथ्वी तत्त का युल्य खान दै ! 
(५) च-प्रीज ;ष्लं' है ॥ 


(६) तच्च थीज की गति : एेसवत ह्यध के समान सामने कौ ओर गति है । 
(ॐ) यख ः गंध गुण है। 
(८) वायु-खान : नीचे की चोर चक्लने वाले शरपान वायु का यख्य सान है। =“ 
(९) क्वनेन्दि : ॑यवन्मात्र से स्यम होने वाजी संघे की दाकति नासिका का सान दै 
(१०) कर्मन्द : ््वौ-तत्न से उसन्न होने वाली मलत््याग शक्ति गुदा का स्थाम दै । 
(१९) लोक : भूलोक दै ( भूः) 
(१२) क्व बीज फा बाहन : पावत हस्ती जिप्के ऊपर इन्र बिदयजमान ह । 
(१३) श्रथिपति दैवता : चतुरमुन नद्या धपनी शि चलुभज डाकनी के साभ । 
(४) यन्त्र : चतुष्कीण॒ सुवणेरङ्ग त 
(१५) सक्रपर ध्यान का फलः श्रारोग्यता्नन्द्चित्त, वाक्य) काथ प्रबन्ध दृता 
दस चछ के भी निकोण यन्य जैस एक धूम योनिम है जिसके मध्य के कोयं 
से सुषुम्ना ( सरस्वती } नाडी, किणं कोण से पिंगला ( यमुना ) नादी, श्रौर वाम कोणा 
से इदा ( गंगा ) नाद़ी निकलतीं है । इसलिए इसको युक्त ्निदेखी भी कहते । 
तान्त्रिक न्धों में वतलया गचा है कि इस योनि मन्डल के मध्य मेँ तेजौमय र्त 
षश क्लीं बीज कप कन्दपं नाम करा स्थिर वायु विद्यमान है निकतके मध्व मे जद नाड़ी कै यव 
११० ति 
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भे स्वयं लिङग है । इसमे शुर्डलिनी इछि सादे तीन शुख्दल में लिपरी हुई द्ध के चपत्वदेन 
के समान दै । छरडलिनी शक्ति छा वर्णन ष्यामे त्या जावेगा । मूल शक्ति धथोत्‌ छुरडलिनी 
शिका आधार दने से इस चग्र को मूलापार कहते दै । 
स्वाधिष्ठान चक--प 50०२5010 एाटरप्ञ के स्थूल स्वरूप से इसके सक्षम 
स्वरूप का संफेत क्षिया जा सकता द । ~ 
(१) खान : मूलाधार चक्र से दो गुल उपर पेड़ ४ पास हस चक्र का खान दै } 
(२) चयदि छिन्द्र रङ्ग के प्रस ये प्रकवविद छ. पेद ८ दतो ) वाते कूयल्‌ 
के समानदहै। 
(३) दलों फे अकर ( वर्णं > छदो पलदिर्यो (दलों ) परय, ममं यैर लये 
चः र्र्‌ ( षर ) दै 1 
(४) च्वसान श्वेव रद्र, धद-वन्द्रकार वाले जल तत्त्व का सुग्य खान है । 
(५9 त्व-बीज : वहै 1 
( ६) तत्त्व चीज गति : निस प्रकार मकर लम्बी वकी रगाता है सरी भकार 
इख तस्र क नोचे बौ छोर लम्बी गति है 1 
(७) गुण : रस दै 1 
{ ८) वायु-स्थान : सर शरीर भें व्यापक षोकर्‌ गति करने बाले व्यान वायु का 
मुख्य स्थान है । 
(९) ज्नेन्द्िय : रसतन्मात्ा से उन्न स्वाद्‌ देने णी शक्ति रसना का खान है । 
~ ( १०) कमे-इनदरिय : जलततत् मू््याग शक्ति पस्य छा सथान दै । 
( ११) लोक : सुवः 1 
{९२ ) इन्त बील का वाहन : मकर लिसके मर वरुण विराजमान हे । 
( १३ ) ्रयिपति देवता : विष्णु अपनी चदुसजाराकनी शच्छि फे साथ ! 
( १४) यन्त्र : अथै चन्द्राकार शेदरदन ! 
{ १५) चक्र पर्‌ ध्यान का फलः तान्त्रिक अन्यो में इस चक्रमे ध्यान का फल सूजन 
पालन्‌ शर निघन मे समथा वया जिह्वा पर सरस्वत देवी का दोना ववलाया गया दै 1 
-मपिपूरक खक्र-01425:1 1४८७ यथवा 5०9 एदस्पऽ के स्थूल 
स्वरूप के दवारा इसके सुम स्वरूप छा संकेव किया जा सक्ता है 1 
(१) स्थान : नाभिभूल है} 
` (२) धारुति : नीके रङ़ के भरकाश से चालोकिद (परसरिठ ) द पुखर ( दसो) 
बाले कमल के दुल्य दै 1 
(३) दलों के छत्तर ( वण ) : ददो पेषदवियां ( दलों ) पर ड, टं शं, तं, थ, द, घं 
२ प.प, ये द्क्र अकतर ( वणे ) है \ इन ददा वणो श ध्वनयो निरूलती है ! 
(४ ) सत्त्वःश्यान : रक्त रश्च न्रिकोशाकार वाले शमि तत्त्व छा सुख्व स्थान दै! 
(५) तच्वन्वीज : षद 
षष 





७ +] ५८ न्वा: , [व २४ 
~ 
(६) क्व बीज गदिः: जिम प्रकरारमेप (मेदा) सपर णो श्दलद्र चतवा ह 
देषो धकर इम नेच को उपर कौ गवि द । ् 
(७) रुख : सूप दै । 
(८ ) चानु म्धान : खान-पान ङे रस को सम्पूणं शरोर में छ स्व स्यान पर समान 
पमे पूर्वान चाले समान वायु छा सख्य खान दै । 
(९) वानिन्टिय : रुप तन्भाव्रा सै चछन्न देखने कीं शति चज श स्गन दै । 
( १०) इर्मनद्रिय : श्म्नि वच्च से उलन्न चलने दी धन्ति पाद (पैर) चन्धानदै। 
(११) सोः खः दै! 
{ १२) न्त्र बीन का वाहनः मेप (मेदा) जिसे उप्र श्चप्ि देवा विराजमान , 





( १३) श्रिपति देववाः श्र पनी वतुना धि लाच्चिनी ढे साय । 
( १९) यन्त्रः तरिधोण रक्त रङ्ग। 
( ९५) फलः दिमृतिाद मे इतत चेक पर भ्यान्‌ क प्त शरीर व्यूह का ज्ञान वत- 
लावा दै । इते ध्यान करने से चीर्णं प्रादि रो दूर देते ै। 

अनाहतं चक -इमके सृक्म स्वरूप छा भंग्ेवक (@310;4८ 716४5 का स्भूल 
स्वरूप दै 1 ॥ 

(१) स्थान: दद्य के पास । 

(८२) आ्टवि : सिदे शद्ध कै शारा से मासिव ( उञ्वलिव) वारद्‌पष्दरी 
( दलों ) वाने कमल के सद्दा है । 

(३) दलों के धकर (वणं ) वार प्रियो परकखं,गेषं,रःचद ज 
म, जं, ई, ठ, थे चार चकर ( वणं) रै! 

८४ ) व्च -धान : ध्र र्त, पटुक्नेखाद्यर बावुदत्त द्र खुष्य स्न है 1 

(५) वत््र्रीजःय॑दहै। । 

(६) वचव-वीज गरि : जिस ध्यर्‌ मृग विद्या चलवा है, इसी प्रकार इम वक्त 
द वरिर्छी मिटै 

(७ ) गुणः स्पदर है। 

(€) वायुग्यान : सुख श्चौर नाचिश्ठा से गदि कर्ने बाले श्राण वायु श्ययुल्य 
म्धानदै। ६ ६ 
{९} ब्नानिन्धियः स्प्-वन्नात्ना से चसन सपनन की दि तदा का केन्द्र 21 
( १०) र्मन्रिय : बुव से उतपन्न पचने छी इछि कर ( दाय ) का स्थान दै ! 
( १९) सोक: मह : लोक है । चन्वःकरण का टुंख्य खान दै । 
( १ ) चर वीज चछा वाहनः खण । 
{ १३) छपिपति देवच ईशान ष्ट अपनीं तिने चतुसजा शक्ति कानी के साय 1 
( १९} यन्त्र षटुच्धोनाश्नर, धूर रङ्ग 1 । 

प्र 


मूष \९] अ्रच्छक्ैनविधार्याभ्यौ दा प्राणस्य ] समप 
[क 
( ९५) फवाकपमिस्व, कदि शकि का लाभे, जिननद्रय हीना (यादि तीन्तिक 
भन्ौ मृ ताथा ह] रिव सर्‌ ठन््से कह है 9 इ सधान भे उसन हने पा अनादि 
प्ति ही सदा शिव द । शौर त्रिगुणमय ओकार इतत खयन मे व्यक्त हेता है 1 यथाः-~ 
शष्ट ब्रहेति तं पाई साचाहेवः सदा शिवः 1 
नाहतेषु॒चकेषु सर शव्दः प्रिकीत्येते | ( पण्पीम्छोकाः) 
अयं --भिसको दष््‌ रहकर दै वह सात्‌ सदापि दै। वद दानद नाव 
प्रमे है। रह रइ चक्र फे समीप शार दते का एकः निप्र मलशक्र [ 1.0४ धा. पत 
८०5) दठलापा गा दै ! जियो व्या भक्ति भाव वातत को भ्याम कसे के किये 
असाहस चर शवच्छः इपयुक्त स्थस्‌ है 1 
विशुद्ध चक्रता संदेवक स्थूलं छलूय (९२०४५ एा८४३ है | 


(१) थान कणमैश् रै 
(२) भावि: ( द} धुते स के परते उज्जि १६ पठ दों) 
चाले कमलन्नेषी है । ४ 


८३) बधो क भ्र ; सोलह हियं पर्‌ अ, धा, & ई, ९, २, % भ्र, घु, दू; 
ए, रओं, भौ, थ, च; यै सौल अतर दै । 

(४) तयान ; चित्र वितर रार्‌ तथा नाना रङग वले अथवा धूं चने 
सधय गोलाकार आकाश रच ऋ सुख स्मान दै । 

८५) तचन्चज; हे। 

(९) ववील की सति : ञैसे द्थी नूपनयूम कर बलदा है छी प्रकार इसन ठ 
की धुपमत्रफेसायगविहै। 

{५) गुण : शब्द्‌ है) . ~ ५ 

(८) बगु्खीन्‌ : ऊपर की मति का हेतु रीर वर्ने वाले उदान वायु की 
उुत्य्ानदै1 ४ 

(९) अनिन्द्रिय : दाधनेन्मोतरा से उत भवस-शकति पराचि फा खान दै ! 

(१०) कमन्य : साका तच से उततर यार एफि वारो फा स्मन है} 

(११) लोक ननः] 

{ १२} चस्व षीन फा बाहुतः दसी जिसके उपर प्रास देवता चादर हे । 

(६) अथितिदेवो ; पसर वलि सदा सिद अपनी इषि चुनी 
काकी केसा 

(१४) यन्नः पूणे ॐ सदया गोलाकार साकार मखल ! 

{ १५) कि, मह्न, शान्व धित, सौरे, शोक दीने श्रौर दीधे जीवी होना 
यसया गया ई \ इसे "लिगु साम सुखने का यद्‌ दारण धतलोया गथा गया दै कि 
शतं खान एः मन्‌ क दिदि दने से सन आकारा क श्याम विदुदर हो जदा \ 
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सम्पधिपाद ] , थच्छनवियारणुम्य वा शरण्य [षश 








यासा च्-इसद संवर कश्वेणा2 716४5 प्र स्यूल स्य है 1 
(१) स्थान दोन भ्र कै मध्यमे ष्टी के गीवर दै 
(२) चवि : चेव परादा ढे दौ प्रियो ( दलों) याने कमल के सा दै । 
(३) दलं के क्षर (व्ण) : दोनो प्रयो पर € 1 
शन दोनो प्वदियो के संकेत पात्व वितान के एदा जावत्‌ श्रीर्‌ एण 
एण्य समक्रना चादि; निनद्धो मनुष्य के मनििष्क क मीवर दी निरय वाद. से चष 
मासुपपण्ड चटा गवाह चे दोनों मांसपिण्ड श्रपने म्थान पर रहते ए श्ा्ाचक् क 
उ्व॑तुस होकर रिकिव मे पर रसते दिन्य शचि छ श्न दतं ई । 
(४) उखः त्लिम स्यान्‌ जिह-श्राक्ार मदचक्् ट 0 
(५) व्तन्वीज : शवोदम्‌ दै । 
{ ६) वत्न्वीज गवि: नाद्‌ ह| 
(७) लोकः ठपःै। 
(८) चक्् षी का वाहन : नाद मिस्च पर तिङ्ग ेषवा है 
„+ (९) धिति देवव : ज्ञानदावा दिव छरपनी चतुदठा पदान्‌ ( छः स ) 
क्षच्नी शचि >ेः साय । 
(१ ) यन्ते { लिङ्गाकार 3 0 
(११) प्त : भिनद वकरोके प्यान द्र जो फल प्राप्रे हवे श्व एकमात्र 
श्म चक्र परव्यानक्लेतेधरत्रहोजव्ह। . व 
इस स्थान पर्‌ शारा वथा मन फे न्थिर शो लाने षर सरन्छक्लाव-समापि दी योग्यता शोषी द्। 
मूलायार से दा, पिला श्रौ सुपुन्ा श्यद्‌-यद्र भवादिव होच्छ इस म्धान पर 
चिली दे; इमलिये इसश्न यु्छतरिवेणी मी ये है 1 
श्रा मागीरथी गंगा पिगचा यथना नदी | 
दयोमैष्यगदा नाद मुम्णाख्या सरस्छती ॥ 
त्रिवेणी संगमे यन्न चीरथेराजः स रच्यते । 
] „ ¢ = 
तत्र स्नानं मञ्वीठ सपापः रष्च्पते ॥ 
--( शानघंकटिनी-टन्न ) 
सर्थ--श्डा को मया, मगा न्न युना, चौर इन दोन मभ्य मे जाने वाकी ना 
पुना छो मरसवचौ कटे द इ तिये चा जदो गम दे चते वीर्थराज षते है हये 
सान करके क्रे पापो से खक जवि 
९ (4 ६. 
चदेव हृदयं नाम स्वेगाघ्रादिसम्मतम्‌ 1 
न्यथा हदि क्चास्वि परोक्तं यद्‌ स्धूखइदिभिः ॥ -शिगसरोदय 
११४ 


सूत्र ४४ ] ्रच्छुरदनविधारणाभ्यां वा प्राणस्य [ समाधिपाद्‌ 








र्थ यदी अर्थात्‌ आज्ञाचक दी सर्वदाख्ल-सम्मत हदय दै । स्यूल-बुद्धि बाले दी 
शचन्य स्थूल स्थान को हदय कहते दै । ध 

यह्‌ याज्ञाचक्र दिष्नेय, ( 07६ ण (131४072८ ) दिव्यदषिका यन्त्र हे । 

श्राणनोपिणी चन्त मे एक चौसठ दल वाले ललना-संज्ञक चक्र की तादु मे, नौर 
एक दात दल घाते गुरखूचक्र की अवख्िति बदरन मेँ वतला३ दै तथा िसी-करिसी जे सीम- 
चक्र ( गु्चक्र ), मानस-चक, ललाट-चक्रे चाद काभी वणेन क्यिादहै किन्तुयेसे 
सातो चकं फे दी अन्तग दै 1 क्रियात्मक रूप से इनकी अधिक उपयोगिता नदं । 

सदस्नार वा द्ुल्य-चक्र -इयस्न संफेतक स्थूलरूप ०7९४६] एग16.८४ है । ध 

(१) स्थान : ताद के ऊपर मस्तिष्क मै, नक्षरनधर से ऊपर । सथ शक्तियों का केन्द्र टै} 
इ (२) आति ; नाना रङग कै प्रकाश्च से युक्त सदस पद्वदवयां ( दलो ) वाले कमल. 

साह] 

(३) दलों के ह्र षष्टं पर ख, से लेकर (कः तक सथ स्र रौर वरं है । 

(४ } ततत्र : तस्यातीत दै। 

(५) स्ख-वीज : विसगै दै । 

(६) चच वी गति : बिन्दु है । 

(७) लोक : सत्यम्‌ है । 

(८ ) चर बीज का वाहन : भिन्द 

(९) ्धिपति देवता : पर्‌ ब्रह्म सपनी महा शक्ति फे साय । 

(९०) यन्त्र : पूरे च शुर वशे! 

( ११) फन : धमर्‌ दोना, युक्ति 

इस स्थान पर प्राण तया मनेके धिरो जाने पर स्वै ग्रतर्यो के निरोध-हप 
छसमपरज्ञाच-समायि की योग्यता प्रप्र होती है} 

छल विदानो तया अभ्यासियों का विचार ह कि उपनिषदों म जो शगु हृद्य 
पुर्य का स्थान यतलाया गया ह बह न्च र्ध ही है जिसके उपर सहस्रार चकर है कयोरि 
यदी श्चगुषमात्र चाकार वाला है । यदी चित्तका खान जिसमे यासाके ज्ञानक 
परकादा धवा परतियिम्ब प्ड रदा दै चर इसी खान पर्‌ प्राण त्था मन के स्थिर दोजाने 
पर छसम्प्रताच समापि अर्थात्‌ सवे वृत्ति निरोध होता है । 

कुण्डलिनी इाक्ति पारमा को सुपुभ्ना नाडी को महत्ता धरसके भीतर तीन शक्ति. 
शाज्ञी नादियों के कन्दरो के बणन कर देने से प्रकट दोग होमो । वास्तव मे बद्यंड मे भिनी 
शक्तिर्या चत्तमान ह वे सर ईर ने शतेर-ह्यो पिण्ड फे दस भाग मे एकनित्त कर दी है 
चिन्तु सुषुम्ना नाडी का युप तिकोए योनि मण्डल के मध्य स्थान पर जहां से यद मेददणड 
के मीर होती हई पर कौ ओर चलती है, साधारण श्रवस्या मे वनद्‌ दती है। इसीकारण 
इसकी शक्ति ध्पिकसिच हतो 8 चौर प्राणशक्ति केषल इडा रौर पिंगला दारा ओ इस 
तको मरुदल फ बाम खौर दरि भाग से उमर को छोर चक्रो को ती शई चलवी दैः 
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1 


समादिपा ] † भरच्छरदनविधारणाभ्यो चा प्राणस्य [ सृत ४ 





सारे दारीर मे निरन्तर धरवाहिव ्ोती रदती है 1 इमी व्रिटोण योनि-मरुल भे एक श्यवि- 
सम वियन्‌-समान चूत दिव्य-शक्ति वाली नादी लिपटी टु पदी रै! इसका दृष्टान्त 
एक रेसी सर्पिणी से दे सकन दे जो सादेनीन लपेट खाये हुए अपनी र को सुख मे 
दाये संलाकार दी छर सो रदी हो । इसी को कुरुटतिनी-दाक्ति हते हँ ॥ यह नादी 
विना प्रयोग मे सुप्र-जैसी पड़ रहती है । इसका शरीर-सम्बन्धी कोई कां बाह्य से 
भ्रवीव मही दवा 1 श्स कारण पच्चाव्य शरीर शास्र के विद्धान्‌ (799अगण्डाऽध) भमी 
सक द्तका शधं पता नदीं लगा सङ 1 चन्तु प्राचीन यूनान, रोम चादि दें फे वक्वेचा 
अद्य भार्तपं से सारी विया्ों का भकाश फैला था; इससे परिचित ये 1 श्र्लात 
(1210) वथा पिथागोरस (२2४१०९०५) सैसे श्रात्मदरा विद्रानौं के लेखों भे इसका 
इस प्रकार संकेत पाया जावा है कि नायि के पास एक दमी शयदूयुत दकि विमान दै 
जो मस्तिष्क की प्रसुता अथीन्‌ बुद्धि के प्रकाशा को उज्यल कर देती है यौर िससे मनुष्य 
ॐ श्नद्र दिल्य शक्तयो भकट दने लगदौ दै । 


कुण्डलिनी दाकति का जाग्रत ोना- यदह नाडी यदि किसी प्रकार से अपने 
लपे को सोलर सीधी हो जावे शौर इसका ख छपुन्ना नाड़ी के भीतर चला 
जावे छो इसको करुटलिनी का जाप्रव दोना कगे । ५ 


जिस प्रकार सुस्त कमरे मे बिजली फे वार, नाना वण के ग्लोवः - मराइ-फानूस 
तया बिजली के यन्त्र षसो रादि गे टो वो विजली के वेटन (5५१०) दवान से ये 
सव क्रमशः प्रकादा देने तथा श्चपना-श्रपना कारये करना ्रारम्भ कर देते है, इसी भकार 
जव दस छु्टलिनौ-खूपी बटन (5५1८४) के दवने से विद्रुत का प्रवाह (71८०८ 
0५५५९५४) सुपुम्नारूपी दार मे परहुवता है रो क्रपदाः सारे चक्रों श्रौर नदियों ष्ठो 
्षशित कर देत है । जिस-जिस चक्र पर यदं छुरुदलिनी दाति प्त जवी दै वद 
अधोमुख से उ्वुख ोश्चर विकसित होवा जावा दहै । जव यद श्नाज्ञाचक्र पर प्व 
ज्ञाती है तो सम्मह्लात भीर जव सहार तक प्व जाती है खो साते वृत्तियों का 
निरो होकर असम्भरत्तात समाधि की वासतदिक् रूप में योग्यता प्राप दवी है 1 इस अवस्था में 
मनुष्य को सारे संसार कः! ज्ञान बहुत दीघर प्रप्र दो सकता है ! कुर्डल्लनी दाक्ति के 
सुपुम्ना के यख में ्रवेश्च होने पर नाना भकार के धयुमव होते ह, उनका प्रकट करना 
वर्जित दै । चन्द इम इण्डलिनी जप्त करने के इद्ध उपाय तथा साधक के लाभाधं 
ङ चेवावनियां दे देना श्चावश्यक सममन दे । 
छुण्डलिनी जाग्रत कर्ने के उद्राय-- विशेषतया छणडलिनी दाक्ति सो इारीर के 
शुद्ध सौर सूष्म होने पर सात्विक विचार, युद्ध च्यन्ःकरण, ईश्वर की सची भक्ति श्नौर 
परिपक्व वैराग्य दी चनस्था मे एकाप्रद ध्र्थान्‌ निश्वल ध्यान से जाभव घाती 21 जदं 
कीं कस्मान्‌ किसी मचुष्य में लौकिक दात, अद्भत चमत्कार तया श्रसाधारण 
ञान का निकास देखने मे ्ावरे तो समगाना चादिये @ पूर्वं जन्म के दिन्द साच्िक 
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संस्कारो के उद्य होने श्चथपा हदय पर सास्ति प्रभाव डालने बाली अन्य किसी घटना 
से छृएडलिनी शक्ति जाग्रत दोर सुपुम्ना के यु मे चली गई दै । 

जिस प्रकार प्रथ्वी मे लगे हए नल द्वारा पानी उपर जाने फे लिए केवल नल के 
उपर लगी हई यैशीन (घ०पता) को चलाने से (एपणएण्ट से) नलीमे से पानी 
खय उपर श्राना ्ारम्म ट जाता दै, इसी प्रकर साघनपाद मे चतुरं प्राणायाम की 
पाचयीं परिधि द्वारा ुएडलिनी दक्ति को चेतन करफे उुपुम्ना मे लाने का यतन शया 
जावाहै। 


निम्न-लिसिव प्राणायाम प्था मुद्रां कुण्डलिनी शक्ति को चेतन करमे मे सदायक 
हो सकती दै । 


(१) मलिका, कपाल-माति, सू्ै-मेग प्राणायाम, इत्यादि चतुर्थ भ्राणायाम 
(वि० व० २] ३०, ४९, ५०) ५१ } । 


(२) मदान्ध, महावेध, महामुद्रा, पेचरी-खुरा; पिपरीतकरणौ-युद्रा, सथिनी- 

यद्रा) योनि-शु्रा शक्त्चालिनी-मुद्रा, इत्यादि ( पि० व° २।४६ ) 1 

किन्तु यह सय वाह्य सायन है जो इरडलिनी को चैतन कसे मे सदायक दते है । 
उसके युख का सुषुम्ना मे प्रवेद केवल ध्यान की परिपश्य श्रवखामें दो सर्ताहै। 
गरिना ध्यान के केवल बाह्य साधनः से छुरडलिनी दक्ति फो क्तोभ पहुचाने से अधिकसे 
श्रयिर मूर्यो-मैसी वस्या प्राप्न हो सन्ती है, जो सुधुत्रि तया वेदोशी से तोञची 
छन्तु वास्तविक स्वरूपावस्थिति नगौ है श्यौर न उसमे सहूम-जगन्‌ दी का इल तुभव 
ह सफवा दै । छुण्डलिनी जाग्रत करने का सयसे उत्तम उपाय तो मूलावार से टकर 
सदार तरफ़ स्य चनोंका भेदन रना ई 1 विशेप विधि क्रियालक होने फे कारण 
लेखब्रद्ध नदीं कजा सकती । सी अनुभवी नि सार्थ पय-वदके से दी सीखनी चाहिये । 
उसरी सामान्य परिधि निन्न भ्रख्र है -- 

चक्रभेदने अर्थात्‌ कुण्डलिनी योग-({ ९ ) वद्धपद्य, ( दोनो जंघाश्नां को दोन 
वैरो से दगाकर), पद्य, सिद्ध, वजन, स्वरितक, आदि किसी श्यासन ( २।४६, ४७ ) से मेदगड 
को सीधा दप दिर, गदेन शौर पीठ को सम सू में करके मूलयेन्ध लगाकर सेचरी. 
मुद्रा के माय. \ # 

(२) स्यान एकान, वन्द्‌ चीर शुद्ध दो । पाठ काल कम-से-कम तीन धटे पौर 
सायकाल दौ धे ध्यान करना चाहिये 1 ५ 

(३) कपालभाति, भिस श्रादि प्राणायाम के पञ्चात्‌ योनि-यु्रा करके सेचरी- 
यद्रा करे श्रोत्‌ जिह्वा वो उपर कौ शरोर धुमाकर ता के पास कष्ठ के चिद्र मेँ लगाये 
शरीर दाति को द-प र ! 

(४) प्राण मूलाधार चक्र मे योनिमण्डल दक ले जाकर देसी भावना करं कि वदी 
आसर-प्रधास चल रदा है 1 
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(५) चीं मानसिक ध्वनि फे साय छ फा मानसिक जाप करं । ( चौथा प्राणा- 
याम विपि ५)। 
(६) ध्यान कुरते समय पेसी भावना करें छि कुण्डलिनी शक्ति सुषुम्ना भे भेर 
करके मूलाधार फो उखयैशुख करती हु त्रिफसित कर रदौ दै । 
इस प्रकार जर चः मास, एक वपं अथवा दो वं मे कस चक्रम ष्यान पा हो 
जघ्ने यौर माणोव्यान भली प्रकार दने लगे तो इसी भति सगले-खगले चकों को भेदन 
करना चाये । श्रात्ताचकर श्रौर सदार मे अधिक समय देना चादिये } प्रथम चको फे 
उीकन्ठीक स्यानं निश्रय करते मे कविना होगी कितु कद दिनों के णम्यास ॐ पथात्‌ सयं 
यथान्छान प्र मन धिर होन लगेगा । 
यद्‌ चक्तमेदुन फा म दीष काल तक वैर फे साय करते रमा चाद्ये । सुगमता 
शौर शीघ्र सिद्धि तत्त करम फे विचार से श्रात्नाचक्र शौर सषपरार-चक्र ध्यान फे तिये 
पीप टै । यी पर विधिपूर्वकं ध्यान करने से शुश्डलिनी जाप्रस दो सकती दै। थयपि 
निचले चक्रो का विशेप ज्ञान श्यौर उनफौ विरोष शकि उनके अपते.पने विशेष स्थान 
प्र्‌ घ्यानं कणे फे सदत नदह प्राप्त होत! डाक्गा़ी ( {२ गप) से लम्बी 
याघ्रा पर ज्ञाने बले यात्रियों कोम छाने चाही स्टश्नो की भति इनका समान्य ष्टी 
कषान दोता द, किन्तु दोनों चक्रो पर ध्यान्‌ फे परिपक्व दने फे पश्चात्‌ निचले चक का भेदन 
शति सुगमता श्चौर दीघ्रता के साय हो सकता दै 1 । 
श्यातमिति फे जिक्ञासु क लिये तो €न चरर फे चक्रे श्चधिक न पढ़कर श्रपमै 
चन्तिम ध्येय फो कक्ष्य मे रखना ही प्रेयकरर है । 
कुडीनी जाग्रत करने फा पक अवभूत साधनः- 
सवरस प्रथम साधन पाद सूत्र ५१ के विरोप वक्तन्यमेदी है चते प्राणायाम की 
चरथं विधि धनुसार प्राण को नदरेनध्र में शिर करने का अभ्यास परिप करले। 
हपगु्त योग्यता को प्रापि के पञ्चत्‌ शरीर के पूं रूप से खस छवा में कार्षिक से 
कालम भौत नवम्बर माघ से माच तके फे समय में सारे वाद्च व्यवहार से निध्ृत होकर 
शान्त एकान्त निर्विघ्न स्थान मे साधन श्यारभ कर्‌ । वस्ती श्रवा एनसा द्वारा उदर श्षोधन 
करते रहे । यदि अवश्यकता हो तो धौती श्रौर मेदि भी करत रहे । भोजन प्रातः फाल षादाम 
कारयौका ( चादाम भी गिरी छिलके निकाली दुर ) । सोक क॑सनी, काली मिं पीकर 
छान कर प्रित दए वद्वाम फे साय ची भेंद्छोक लिए जोध । ऽसमे युनकष, श्रंजीर श्राषि 
डाले जा सकृत है । राव करो दूध । ध 
चतुय श्राणायास द्वारा ब्रन मँ पराणो कौ शच्छी प्रकार लवर करने के पथात्‌ 
` धुकुटि एर ध्यान छयोत्‌ शयन से देखना शारभ उर्दे । यदि इस प्रसर शरणो का उत्यान ॥ 
नहो सफ तो शवासन से लेट चर यह्‌ पत्निया परे । रार के उथान के समय सी प्रकार 
की भय कौ दृत्ति न श्चाने दै । छिसी अनुभवी निष्ठाथे पथप्रदयक का सरता मे साधन 
करं । इस मरकिया मँ मौ ख्य नस्तु षर अरिधान श्रीर्‌ तीतर वैराग्यद! ॐ 
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्र्रल्ध श्न शुदि पर ध्यान्‌ करने जले जित सायको को गमी के दिनो म इन 
शाने प्र ध्यान करे से अधिक गभो शयौर सुश्कौ प्रतीच दो पे एक एक मास का समय निचले 
चकर भेद्न मे लगा सकते है । अ्थौव्‌ ? 
प्रथम एक मास मूलाधारः चक्र भेदनः सामरध्यालुसार एक निश्चिव संख्या मे 
धनुसोम विलोम भर्त्रिका । एक निशित संख्या मे मूलाधार तक मध्यम भखिका 1 एक्‌ 
निशित संख्या मे मूलाधार चक्र पर असनि सुद्रा सदश क्रिया । इसफे पनात्‌ चतुथे 
प्राणायाम कौ पांचवी विपि चार मोमा मानसिक जाप । मूज्ञाधार पर जय प्राण 
शिर हो जवं वो वहां केवल ध्यान अयोत्‌ अन्तदेषटि से टिकटिकी लगा कर देखते र्ना 
मथवा बहा श्ननदद्‌ शष्ट को छन्त <हना \ दूसरे मास मे विशुद्ध चक्र भेदन इसी प्रकार 
करे तथा न्य सव चक्रों मे खादिष्ठान चक्र सक इसी भक्रिया को रखें । 
साधको फे लिए चेतावनी 

महात्मा मूसा, जो यहूदी घम के प्ररदक हए दै, उनके सम्बन्ध में कटा गयां है कि 
होर ( ण्णः प्ग४ } पर योग-साथन के समय जव उनको रथम बार दूर के 
भकार कै दशन हुए सो बह उस रेज को सदन न कर सफ़े 1 इस रहस्य को उनके शिष्य 
योगमा से श्रनभिज्ञ होने के कारण नदी समक सकत है! 

(९) ऊुण्डलिनी शक्ति जव ुपुम्ना नादी के न्दर प्रवे दोदीष्टै तो उसकी 
पहिली टक्कर मूलाधार च क़ पर लगती है, इससे उपस्य इन्दरिय पर दवाव पड़ता दै; 
इसलिये मूलयन्य साघथानी से लपे रं \ 

(२) उस समय र्थूल-जगत्‌ से सूर्म जगत्‌ में पवेश, तथा स्थूल-दारीर से सारे 
भाणो का प्रवाह सुपुम्ना नाड़ी में जाया च्रारम्भ होने लगता दै, सारे बाह्म प्राण हाथ 
चैर द्मा से िचाव के साय श्रन्दर जाने लगने दै ठस समय भयभीत न होना चाहिये; 
अन्यथा भय शी घृत्ति आने के साथ दी प्राण क्तिर्‌ उतर जायेगे श्मौर्‌ पद्धतावा रह्‌ जायगा 

(३) वरिदयुन्मय सुम नाद्यो, चक्रो, तन्मात्राञ्मो तया तत्त्वो आदि के प्रकाश इतने 
अलौकिक हेति दै कि साधकं को भयम वसा मं उनका सहन करना कठिन दो जाता है} 
इसी प्रकार सूक्म-जगन्‌ के शब्द भी परिचित होने के कारण थति भयान भरतीवं होते 
है ॥ इसके षठा बनकर देखता रह अन्यथा भय कौ वृत्ति श्नाने फे साय हीं छुंडतिनों दति 
जहो पर्वती है वहीं से रि लौट जायेमी 1 

(४ ) सूरुम-जगन्‌ स्थूल-जगन्‌ से अति बिलत्तण है, बदा की सूस्मता श्रौर परिलक्त. 
ता भी प्रथम वस्था मे भय का कारण वन सकती दै, उससे भयभीत न षो 1 

(५) कमीन्कमी अग्रिय छौर भय्कर द्र्य भो सन्ु चते दै, बह ङ हानि नष 
चा सद्य स्य ट जापि ह उनसे मय उतपन्न न हो ! 

. (६) शटि सयवा तहर मे भाण्‌ सजाने के पान्‌ रावःसन से लटक ्यान 
शुने से शरीर के सीये रहने के कारण पराणो का भवाद्‌ कुंडलिनी मे खिच श्चाने श्नौर 
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फिर उससे दपुम्ना नाड मे मेदा होन में शान से वैठने की च्पत्तां सुगमा से शेता 
ह, परन्तु इसं तरह लेटकर्‌ क्रिया करना खारय्य फे लिये लाभदायक मदी ६। 

चित लेटे की च्रस्था मेँ जय मूलाधार चक्र प्रसादे प्राणोंकेवेगकी टक्कर 
लमतो है भीरं इसलिये उपस्थ इन्दिय पर धिक लिचाव पडता दै, स समय मूलवन्य 
पूरी दृट्वा फ साथ धा रहना चादिये; श्रन्यया कमजोर क्तीण॒ शुक्र बालों फ तिये वायं 
श्रयत मूत्र निकलने की सम्भावना द्यौ सती £ 

(७) ये पव भकार फे भय उसरी समय तक रहते ट जब तक दुडलिनी शरदि पक 
न पच जाय । श्ात्ताचक्र पर त्विर होने फे पश्चान्‌ कोई मय नहीं रहता । उस समय सारे 
सष्म-जपन्‌ का ज्ञान प्राप्त हो सच्चा दै, जिस श्योर वृत्ति जी दै उसी का यथार्थ छप 
समक्न भाने लगवा है । यदी यास्तविक समापि है । ज्र सदार मे पटुची दै तो सारौ 
धरततियो का निरोध होकर श्चसम्बज्ञाद-समापि सिद्ध होती दै । 

(८१ एक वार कुंडलिनी जाप्रत हीजाने पर यह न सममना चादि छि सवेदा पेमा 
ही होता रदेया । मन तया शरीर च्म खस्थ शत्रस्था, निमेलता, सूक्मवां विचारों कौ पित्रा 
शौर पैरय को वना रहना अत्यावश्यक दै; इनमे श्चमाव भें यद काये वन्दं हो सक्ता द । 

(९) शरूुटि, वरभ्षस्र श्रादि स्थानों पर प्राणो के उदर जाने को ृशडलिमी जाप्रव 
हते जना म्‌ सममन वाद्ये छन्तु सारे भ्राणो का प्रवाद्‌ जव स्थूल सर से सुपुम्ना नादी 
मं श्राजाय श्योर स्थूलशरीर तया स्थूल-जत्‌ से पेतुध कर्‌ सेक्म-ारीर्‌ वथा सृ्म-जग्‌ 
मे भरदा हो जावे तो कुंडलिनी शक्ति का जापरत होना समना चाहिय । 

( १०) मास भक्तण करनेवाले वो योगमार्गं के श्रधिकारी दी नही हौ सकट, इस- 
लिये मि तौ सदा रमस्य ह है । मादक पदाथः शाव, भङ्ग सुलफ, सिगरेट, पीड शरादिः 
लाल मिर्च, खटाई, तेल, गरि धाद, कोध्वद्ता कने वाले यैर कप्वैक तीक्ण पायो 
क्री स्वन न कट्‌ । ध्यान दधा प्राण क उत्थान स उत्पन्नदहान वाला सुद्य्म श्मीर गमाका 
दूर कसमे के लिथे दही, धाचश्नौर मेका सेवन कारिने क, इसे वायु प्रादिके कड्‌ 
रोग उतपन्न हयो जातं द देसो अवसथा मे दृव, वादाम का द्यौ श्य वया मठे वद्राम कां रोगन 
योर दूष लाभ दायक होवा ई । 

(११) मैथुन, छसद्ग, कीध, दोक, मय॑ श्रादि उत्पन्‌ करने बाली वाँ तथां श्रपिक 
श्चारैरिक परिश्रस बाते क्यों से इन दिनो बचा रहे । 

( १२) आहार : सृस्म, साचि, स्नग्ध पदाय; दाल : मगः सव्व : लौरी, पपता 
च्यादिःदूष, घी (धृत श्नौर धदाम, कासनी, सर, काली मिं शा यौा जिसकी विधि 
सा० प्रा० सू ३२ के षरि व° मे ववलाई ज्रेगी } व मीरे स्वर्ध्य-वद्ैक फल, मेत्रेकोा 

रदनः चाहिये । 

(१३) शरीर का दोधन वर्ती ( एनिमा ) से वा रदे, वो रतो मेँ मल न रद पावै; 
न कन्डी ष्टे, पौरी, नेतो भी दसी रदे वी श्नच्छा दैः एसी स्वक श्रौपयि ; इतरीफल) 
तरिका) तरिकुदा चादि का सेत्रन ऋच्छा दै 1.{ तरिर वर सूत्र २३२) 
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{ ९५१ इपध्य कले से नेद, वपयु-विकार एरीरकम्पन, ्मादिरोर्णोमे प्रस 
जाने का भय दै । । 

( १६) शारीरिक ब्रह्मचर्य के समान मानसिक तथा च्नाध्याम्मिक ब्रह्मचयं श्वि 
श्यावस्यक है, अथोन्‌ साध्यात्मिक दाकतियों का शारीग्कि कामों में पयोग तथा अपने श्नु- 
भवो को दूसरे पर कट न करना चाष्ट; अन्यथा दाक्तियां के खोये जाने की सम्भावना दै। 

(१५) इस सारम मे आडम्बर, बनावट ( ८251107 } स बचत हए पनी शक्त्यां 
सथा श्रनुमवौ को विपये हए साधारणएवखया में रहना कल्याणकारी है । इसी सम्बन्ध मे 
सतलाया गया हैः- 

य॑म सन्तं न चा-षन्तं नातं न वहु-भुतप्‌ । 
न शुं न दुतं वेद कतरत्‌ सं ब्राह्मणः ॥ 
सूद-य्भरितो विदान्‌ इत चरितं चर्‌ । 
अन्पवचच जट्वचचापि मूरुवच महीं चरत्‌ ॥ 

अर्थ जिसको को$ सत्तया श्रसच, श्त या बहश सुद्र या दुग्ैव नहीं जानता, 
वद व्रहमनिषट योगी है । गूह धमे का पालन करता ह्या विदान्‌ योगी दूस से ज्ञात चरित 
रदे । अन्धे के समान, लङ्‌ फे समान शौर मूक फे समान परथिवो मे विचरण करे । 

(१८ ) विशेष दूसरे षाद के सूत्र ०) ३९) ३९) ४६१ 2७, ४९५ ५०, ५१ विर 
व्रि० तया वि० ष०में देखें 1 

(९९) सं०५ मे बरला हृ दृश्य प्यान की निचली प्रकार गर्दिव यवस्य भ 
हौ सामने श्यते है नौर चधिकतर पना कोद वास्वविक असल नं रखते है मनकी 
कामता मे अपने दी पि्ठले संस्कार वृत्तिरूप से उदय हो जाते 1 निमय होकर उनको 
द्रा बनकर देखता रहे थौर यदि कोई भ्यासी शपते पिदयले संसकारवद शको यास्तविकं 
रूप से हो श्ननुभव करे रौर उनसे श्रपना श्वनिष समक कर उनको हटाना चा तो संकस्प 
मान्रसे ही श्रथवा या गायनो के जाप से दुरन्त दी अद्श्य हो जागे} 

(२८) चौर वे जो अ्योपिमेय श्दूत दिव्य प्रकारा ॐ साय सामने अरति ह 
चनम भी असक्त नहो । फेवल द्रा रूपे देखतारदे) वै भी अधिकतर श्यप्ने ष्टी 
सालिक सकार हेति है जो वित्त की प्रकाशमय अवरा मे तति रूप से चदय षते ई 
वथा ब्रद्मलो$ तक आओ सालिक संसार दै षह भी चित्त की इृत्तिल्पसे षी द्र के सामने 
श्चात्ता है। सम्भज्ञातं समाधि की यह्‌ प्रकाशमय शवस्था उस संवीज मुक्ति का ्तुभव 
छरती है मिसा वर्णन १८ सूत्र के विशेष वक्तव्य मेँ किया गया है 1 

(२१) संर ५ मे वतला माए कि योग की दस्ति को सांसारिक व्यवहार 
धी यातों मं योग करना अरदितकर है 1 इस सम्बन्ध सँ एक साधर ने जो अपनी प्रारम्भिक 
वस्या का अनुमव्‌ धतलाया है उसको अन्य साधको कै दिवा्थं सममनि है । उस भ्यासी 
ञे वा यदे तप शौर साधन ढे पात्‌ जव छसको किसी एक श्नासन से छः घात 
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चे वैठने फा श्भ्यास ष्टो गया श्र आरा मौ किसी दिद्ेप स्वान प्र उतनी देर तक लिर 
षने लगे तय रु एषा शौर $ग्र श्चजुग्रह सै एक राति टो यजे ® समयं युदरढलिनी जागृत 
हई । उत दिन सेन्लगभग दौ बजे रात फे चादे वह जागता षौ, सोवा दै, वैटाष्टोया 
भजन करं रहा टो स्वयमेव विचित्र संसनाहर के श्व्दो के साथ उसे दारीर फे सारे स्युल 
प्राण॒ सुपुम्ना ना मे परेद फर जाति शरीर हय स्यूत शरीर से परे होकर सूक््म जगन्‌ फे 
नाना धकार फे श्चतुभर्षो फो वह प्रण करने लगता । णु दिमों तकं सी रकार स 
काय्येकम चलता रहा । उसने पाधरात्य (575१) स्िरिन्युलिजम की वार्तो मे 
सुन रस्या था कि सथ मृतक शाता से बातचीत हौ सकती है ( वाम्तव में यह धावि ठीक 
नष्टौ इसको साधनपाद्‌ सत्र ३२ फे विशेप वकत्न्य मे सम्मोदन शक्ति फे धरर मे 
समाया जावेगा ) छसक्रा एक सम्वन्धी जिसके प्रति उस का मो या शु स्य पं 

“मर चुकाथा। एक दिन उसने संकल्प किया कि श्राज रात श्चपने निथित समय पर उसकी 
देणे बह षदं ट) ठीक रानि फे २थनेके पश्चात्‌ जव सूक्ष्म जगम्‌के शुभव का 
काय्यं ्रारम्म दृष्या सो उसके समन्त एक गभ श्चाया । पृथने पर श्रपमान छीर पणा के 
साथ घतलाया गया फि थद थह व्यक्ति ह जिसको दम देखना चाहते ठो । षस गभसूप में 
मुक चरं श्रौर अयु भ्धान में है । यह्‌ सव वाते फर मास फे पश्चात्‌ ठीक निकली, किन्तु 
उसी विन से उस साधक धौ बह कायं वन्द ह गवा शरीर को वयं तक के धरित रोगो मे 
परल र्ट, जिनफ कारण अभ्यास प्र वैठना श्रसम्मव हो गया | श्रन्त में रान पर गाएठे 
चाले फोडे निकलना श्यारम्म दए । जव पांचवा फीडा निकल रहा था तच एक दिन उसको 
श्रपनी इस श्रधोगति की श्यवर्था पर शरत्यन्त शोक श्चीर दुःख ध्रा उम रातं दोनों हा 

. कौ नीचे की ओर सीधा करके दीवार क्रा सहारा लेकर यह निश्चय फर लिया करि पिद्ठली 
श्रवसा को प्राद्र क्रिये विनान ठेगाः। श्रधिक समय वीतने के पश्चात्‌ उस वस्था मै 
प्रका के साथ एक एक श्रावाज श्रारे कल श्राएगेः मने उत्तर दिया नरी ्ाज षी श्राना 
पङ्रगा। थोड़ी दैर फे पात्‌ उस प्रकाश मेँ एकः शौर श्रत्यन्न दिव्य प्रका पै साथ णएक 
विशाल दिव्य प्रकाङामय श्राति उसके समन्त श्या उस समय कौ सारी धाते बह सायक 
वतलाना नदौ ष्वाहता, किन्तु उस सारी रातं तथा उसके पशात कट दिन तक सुरीते 
सनोरखक वेदों के मन्त्र सुनाई देते रहे ! उस दिन से उसक्रा काय्यै फिर परवत्‌ धार्म 
हयो गया, किन्तु यद उघसे कुशं विचिचर रूप का था इमे पिधली जेमी मनोगखकवा श्यौर 
श्राकर्षण' तो त था, छन्तु उससे धिक आध्यात्मिकता फो श्रोर ले जाने वाला था । ` 
सम्भव दै कि पिधले च्नुभवों की सुदमना को श्रधिक समय तके सहनं करने योग्य ठसका 
स्थृल शरीर नी श्चौर उसको छख विरो भोगो का भोगना श्चौर विशेष कार्य्यो का ` 
करना ष्टो 1 ॥ 

. क्शस्कीश्चोरते जो कद्ध भीहोतादहै बह तुष्य फे कत्माखाये होषेतादै, 
किन्तु मारा {उदेश्य फेवल इतना वता देना है कि ¶न दक्ियो फा सांपारिक कार्यो म~ 
अयोग न करना चाद्ये ` 
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पने अनुभवो को दूसरे पर आदिर करन मे जदो श्चपनी हन राक्तियों का हास 
होना वया अभिमान भौर चरकार्‌ का हाना दै व दूसरो के लिवे भी दिवर्‌ दै । 
योग की रदस्पूरखं बातो को साधारण लोग सङ्मने मे श्यसमथे दते दै 1 परिमाण रूप 
छ श्रन्ध विश्वासी बन कर धोका सात है आर छुदं पाखणड रच कर सीये से लोगो को 
धोका देते दै । परस्पर भी एक दुसरे को अनुभव वतने मे राग देप श्रसन्तोप मौर 
श्रभिमान क दृत्यं उदय दोर साथना मे विकारी दोती है । 
संगति--व चिच्च स्थिति कां दूसरा चपाय वतलाते दै-- 
विषयवती बा रत्तिरुरपन्ना मनत; स्थिततिनिवन्धनी ॥ ३५॥ 
शब्दार्थ - विपययती = ( गन्ध, रस, रूपः स्प इाव्द ) विपयोपाली । वा = यवा । 
्रट्चिः = प्रचि । उत्पन्ना = उतपन्न हदं । मनसः = मनक्रौ । म्धिति-नियन्धनी = सिति को 
बाधने वाली होती ई1 
अन्वयार्थ -श्रयवा ( गव, रस, रूप, स्प, शद्‌ ) विपयो वाली भर्ति उन्न 
हृद मन कौ लिति को वांघने वाली होती दै । 
व्याप्या-नासिका ॐ चमर-भागमे संयम की दृता से जो द्विव गंध का साताक्तारः 
हता दै, उसग्ो गध श्रत तया गव-संवित्‌ कत दै । 
जिह्वा के श्रमन्भाग में संयम को स्थिर्वा से जो दिन्य रस का सा्तात्कार होवा दै, 
खसे रस प्रचि वया रस संबिन्‌ कदत दै । 
वादु सयम कौ खिति मे जो दित्य रूप का साहताककार दवा दै उसको रूप पर्ति 
शौर सूप संविन्‌ कद्व दै 
निहा कै मध्य भागमे सेयम करने से जो दिव्य खद का साचाकार होता ह उसका 
नाम सदो-रत्ति शौर स्पञ्च-सवित्‌ दै 1 . 
जिह के मूलने संयम कौ दृदृत्त से जो दिव्य दाबड का सानाच्छार हता है उसको शब्द 
भ्दति र दाब्दं संविन्‌ कुत । , 
इस प्रकार ये पद्ये उदन्‌ हृद चित्त फी धिति फो बँधती द । संशय को नादा 
करती ह । समाधि भरता कौ उसतति. म दयार रूप होती दै चनु, नक्र, मणिश्ीप, 
रन्रशरमादि मे चित्त के संयम से जो इनको साद्ठाकार दोता दै वद भी परिपयवती श्रटृत्ि 
ही जाननी चादिए। 
माष्यम्नर निपे दकि यद्यपि शाख चनुमान श्चौर्‌ आचाय के पदेशा से सम्यकू 
जाना हु ये ययाये ही दवा है क्योकि छा शौर श्नाचायै यायै च्रं के भिषाद्न मे 
समे दोन दै तयापि शासे शीर प्राचार्यो से उपदेरा किए ष पदार्थो मे जव तक किसी 
पक सुषम पदां का सात्ारार नदी होता, तय त कैवस्य-पर्न्व सूद रौर सूटम-तम 
पार्या मे ददे विध्रास नदी दता 1 इसलिये षर श्नुप्पन चौर आचाय के उपदे से 
द्‌ विग्रासं रयन करे के लिये रिती एक सूर ध्यवदित च्यव वरि पदायै का सादा. 
स्कार संयम फी दृदृता के जिग वश्य करना चाष्टिए 1 
१२द्‌ 
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, जम शादि चपरि अथे का एक दे मे जक फो पर्य हो जाता टै तव कैवल्य 
पन्त जितने सम विषय दै उन सयको उसका शरद्धा द्द्‌ विशरास तौ जाता है! हसी." 
जिए इन त्रिपयवती प्रषृचि्यो का निरूपण किया गवा ह जिमका क्षीर सााक्रार होजावा टै। 

न भ्रएतिर्यो मे से किसी धक श्रटृ्ति के लाभ से उस शाम्नोक्त चर्य मे वशीकारिता 
( स्वाधीनता} के शने से उस श्राच्रोक्त अये फे भ्रत्य करे मेँ पुरप क सज 
्ी शक्ति ष्ो जाती है थौर शाखोक्ठ शय मे श्रद्धा श्रथिकता से शरद्धा, घीयै, सृति श्चीर 
समाधि का ललाम भी योगी फो निर्विष्न टो जाता ३। 

छतः विश्चाकत श्यौर्‌ शद्धा फे लिये, तथा चित्त क स्थिति के लिये पदिते इम विषयवती 
श्रगृ्तियो में से किसी प्क का सम्पादन फरना चाहिये । 

विरोप विचार--सूत्र २५ सूर कौ व्याख्या मे, गेध विपेय का स्थान नासिका 
फा धप्रभाग) रसना विधय का जिह फा प्रभाग; दप विषय फा वाट, रशे विय का 
जिहा का मथ्य भाग, श्मौर शब्द परिपयं का जिह्वा का मूल खान बतलाया है । 

वितर्काद्गत सम्भक्षात--इन स्थानों पर यदि स्थूल श्राह विपयों का छथात्‌ किसी 
विशेष मेषः रस, रूप, खक्ष, थवा शब्द्‌ का ध्यान किया जावे तो जव परी एकाप्रता होने 
प्र उसका साक्तात्ार होने लगे तव बह वरितर्कावुगत सम्प्रजञात.समाधि होगी । 

विचायद्धगत सम्पङषयत--यदि वहीँ न ठक कर एकाम्रता को श्रौर अधिक्‌ वदाव 
जावे श्चयवरा नके सुक्ष्म विषय ठन्मात्रा्ों वक का साक्ाक्तार नै लगे तय बद 
विचारातुगत सम्भन्नात-समाधि कदूलाएगी । 

आनन्दायुगत सम्पात--यदि उमे मी राग छो धछयोदकर ध्यान कौ अन्तु 
किया जवे धो घर्दुकार फा साक्तात्कार होने लगेगा । यह्‌ श्रदकार ग॑घ श्रादि विषय जैसी 
कोद भाहय बस्तु नदीं दै, न इसका इस प्रकार असन साकतात्कार होता £ 1 इसमे एक.निधित्र 
श्रानन्द्‌ फे साथ बाहर फ सारे व्यबरहरो से मूली जैत वध्या होती है किन्तु यह मूला-पनं 
क्षप्न श्वयव। सुपति मैला नदीं होता । इतरे श्र्-दृत्ति से खहकार का साक्तातार होता दै । ` . 
यही चष्टुकार है, श्मौर द समाधि फा नाम आनन्दानुगत सम्ध्ज्ातन्समाधि दोगा । 

अस्मिताचुगत सम्प्क्षात-यदि अनन्दालुगत में असक्त श्रौर लगाव फो दरोडकर्‌ 
ध्यान को चीर चन्द्र कौ चीर बढ़ाया जादे तो अस्मिता (पुरुप से प्रतिधिम्वित चित्त सत्व) 
का सान्ताच्ार हीने लगता दै; इसमे भी चित्त का किसी रद्य विपय नैता सात्ताकतार न्ह 
होता) इसकी एएथक शवश्या का ही ङ वर्णन हो सकता द । ्रन्तिम श्रवसा का यथां 
रूप शव्वो मे नदीं सकता । इसमे अकारं दवाय आत्मवक् को भ्े-भाव से पृतीति 
करानि वाली अरतिः नही रहती । फरल, भोकर, ममता, देर, दिशा, काल धावित 
भिन्न श्ारमन्तत्व को अतीति होती दै । बीचनबीचं मै भ्यान फे शिथिल कोने पर जय कोई 
अहेकार वाली बृत्ति प्माकर्‌ श्यपने करल, भोक्तु श्चौर्‌ ममता की सीमा से परिच्छिन्न 
क्मवस्था की स्पृति करावी है तो उस ददा मे बड़ा आव्य हेता दै । इसकी उषवम धकसा 
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छिवेक ख्याति है जिसमे विच से भिन्न शात्प का साक्तात्कार द्योता दै । किन्तु यद्‌ चित्त 
दवाय ास-साकतात्कार वास्तविक नहीं है । † 

इसमे मी राग कौर ्ासक्ति ॐ टूटने पर शौर अन्दर की श्नोर धुसने पर ( पर 
वैरगय द्वारा ) जब यह चृतति भी न रे सव स्र धृत्य के निरोध होने पर खरूपावस्थिति 
होती ६ै। न्तु यह सब वाते एक-साथ अथवा सुगमता चौर शीता से श्चाने बाल्ञी नही 
ह दीपै कात द निरन्तर सत्कार से भ्याख के हुए चयौ कम्म से भूमिये धे 
विजय करते हप पय के स्नाय उन्नति करते रहना चाष्टिये । 

श्धिक्ारी पाठको की जानकारी केलिये यद भी वता देना वरय है कि 
सम्प्रात कौ सिद्धिके लिये शरदि (ाज्ञा चक्र) श्मौर असम्परतनात-समाधि की सिद्धिके 
लिये नरश्नर्ध (सदस्नार) ध्यान कै लिये सव से उत्तम खान दै! किन्तु अभ्यासफे लिये 
श्रारम्म मे चन्द्र से दव स्थानों का श्रनुमान द्वारा पता लगाना कठिन होता ह } यदि 
रूपविपय का स्थान जो ताछ है उसके समर श्चन्द्र से ध्यान क्रिया जावे तो ध्याम खयं 
भक (आज्ञाचक्र) तक पहु जाता है 1 श्सी प्रकार जिदठामूल (कपर का स्थान छरथवा चोरी 
जिहा जो शब्य्‌-विपय का स्थानैः बहांसे तादु की ओर उपर को ष्यान किया जावे 
तो ध्यान ्द्मरनधर तक ख्यं पुव जावा है । व्यान के लिये ता को शुदि का द्वार श्रौर 
जिहामूल अथवा द्योदी निहा का नद्यर्धर का द्वार संममना चाहिय । कर्द जिहामूल 
से उपर ताटमूल को एक ललनाघक्र का स्थान वतलाया है । 

सेगति--चित्त-सियति का विशोका ज्योरिप्मती श्रदृत्ति तीसरो उपाय गते सूत्र मे 


धरतताते ैः-- 
दिशोका चा श्योतिष्पती ।॥ ३६ ॥ 


शब्दाथ-- विशोका = शोकहत । वा = अथवा | ज्योतिष्मती = प्र्मश बाली (परयृत्ति 
उतपन्न हुई मन्‌ की स्थिति को बोधने बाली दोसो है) 1 

खम्बयार्थ--अयवा शोकरहित प्रकादाबासी प्रधृत्ति उतपन्न दर सन की स्थित्ति फो 
धने बाली होवो है! 

भ्यार्या--सूत्र मे 'उसनना मनसः स्थितिनिवन्धनी"-+उत्यन्न हुई मन को स्थिति को 
मोधने बालौ होती दै-द्रतना वाक्य शेष दै, सो लगाना चाहिये } बिराका = सुखमय 
(सालक) श्रभ्यास से जिसका शोक (दुःख) अर्थन्‌ रजोगुण का परिणाम दूर हो गया है । 
द्योतः = सपस्तिक प्रका \ व्योतिष्दी प्रवृत्ति = सात्त्विक प्रकाश जिसमें अयिक वा 
र्ट हो, वह प्रथत्त ज्योतिष्मती कहलाती दै 1 

जिस भकार पूर्वोक्त विपयवती प्रवृत्ति उदत्न हुई मन को धिर कप देती है वैषेष्ी 
पिरका ज्योतिष्मती, संत्तक प्टृचि भी उस्पन्न होकर चित्त को स्थिर कर देती है । 

ससे विषयवती प्रवृत्ति के नासिका, अमभाग, जिह अप्रमागादि पोच विरोष स्थान 
ह जुः भन को चिर करिया जाहः दे; वैसे ही "विकलो अ्योतिष्यतो, प्रचि ॐ भी 
सपुम्ना नादी में विद्यमान मणिपूरकः अनाहठ, भाज्ञा शादि साव पद्य प्रोत्‌ चक्र 
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{ जिनकासूत्र चैतीस फे विवरमं वणेनकर दिया गयाहै) विशेष स्यान रै जहो 
चित्त को धिर करना ता द 1 

भष्यकासो ने न चकों मे से दृदयकमल श्वथोन्‌ धनादत-चक्र मे मन को सिर 
छर का वणेन इस शकार किया दै :-- , 

हृदय कमल मे धारणा करने से (धोगी को) जो बुद्धि संवद्‌ होती है-( बुद्धि स्च 
भाखर घ्याकादा सदश है ), उतम स्थिति कौ टता से परवृत्तिं, चन्दर, मि श्नौर प्रमा 
पाकर से तरिकर्पित होती दै । इसी भांति ध्रस्मिता में समपन्न चित्त निस्तरद्ग सयुर फे 
सदश शान्त, नन्त श्रीर्‌ रिमता मात्र होता टै, जिसमे करि यदं कहा है भतसणुमात्र- 
मास्ानमनुत्रद्यारमील्यव तवते संप्रतिजानीते” उम श्चणुमातर श्रास्मा चे जान कर भक्ि 
(है) इतना ष्टी जानदाहै। यष दो अकार की बिदोका मिषयवती, चीर शछ्शिमितामात्र 
रत्ति उ्योरिप्मती कटलाठौ है, जिससे योगो का चित्त स्थिर दता है। 

भातयहट करि नाभि उपर हदव-देश में जो दयप है यद्यपि षह ख नीचे 
की श्रोर, नलिका उपर की शरोर हनि से अधु है वथापि प्रथम रेचक { जेते पच्छ 
सूत्र ३४) भणायाम के शम्यास द्वाया बह उष्वुख श्चौर प्रहित फिया जाता है । 
उस ऊ्वैयुल कफुद्िति पच्च के मध्य मेँ १ दै, उका शश्वकार सूयेमरुडल श्योर जप्रव 
स्थान ह । उसके ऊपर "उकार" चनद्रमरुडल श्यौर खम्न रथान है ¡ उसके कपर मकार! 
वह्िमरडल श्रौर सुपुति स्मान है । उसके ऊपर श्राक्ाद्य-लल्म नघ्मनाद तथा धर्मान्न 
वुरीय.स्थान दै] उतत कमल की कर्णिकां मे स्थित जो उ्वेयुली सपुम्ना नाद है उसको 
दरशन भी कदत द ( धथवा इसके वीव मे उससे यी सृषं एक शरीर नादी ह॑ जो ब्र 
ना फदलाती है )। यह नाड़ी श्नन्तरिक सूर्यादि मण्डलो के बीच से होकर मृद्धौ-पयत 
चली ग दै। इसलिये यह नाड़ी वाह्य सयदि मर्लो से भौ सन्वद्ध दै । यद चित्तका 
नि्ासस्यान दै 1 जय योगी उत्ते बुद्धि विषयक संयम करता है तम वह सात्विक भ्योत्ि- 
श्यषटय ध्राकाद्य-तुस्य भासता हु चिच कमी सूये, कभी चन्द्र, कभी सस्र, कभी सणिप्रमा 
शरदि रूपक) याति बाला भान दाता दै । फिर उस बुद्धि स कां सा्नाच्कार्‌ कषे जाता 
ह। यह्‌ ज्योतिखरूप वुद्धि सच का सा्त्कार ज्योतिष्मतीं शति पद करा वाच्य है । इसमे 
पूर्वोक्त सूर्यादि नेक निपय रहते दै इसलिये यद भी भिपयवती ह रौर सतशण्रथान 
होने से यद वृत स्नोशुल, तमीगण से रदित ई { इसलिये विदोका कदी है | 

इसी प्रकार सरिमिठा मे धारणा किया हु्ा चित्त जब निसरङ्ग सुद्र के तुल्य शान्त 
चछर अनन्त होकर सस्व-मथान ह्यो जाता है तब उस चित्त की दञ्चा कौ शकिता-पात्र 
ज्योतिष्मती कुत है । सी अस्मिता के परिपय सें पश्चशिलाचाथे का निम्न-लिवित सन्न हैः-- 


तमणुमा्रमासानमनुविदयास्मीत्येदं वाचस्म्भनानीते । 
अर्थ--डस शथुमाच्र चस्मिता का धार्णा-पूवैक श्तुभव रू शस कार्‌ 


आनता है। 
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सत्र ८] खप्ननिद्ाज्ञानालम्बमे वा [ समाचपाद्‌ 





~= 


इन सव में से प्रथम निरूपित जे युद्धि संवित्‌ ( बुद्धि सा्ात्कार-रप परवृत्ति) टै 
उसका नाम विपयवती ज्योतिष्मती भत्ति है । चौर दूसरी जो श्मस्मितास्वरूप चिच 
की श्घृत्ति दै बह श्रस्मिता-मान्र ज्योतिष्मती कहलाती है । विकोका श्न दोनों का 
विशेषण दै, क्योकि दोक के कारण रजोगुण सेये दोनों शत्य ह । 

इन दोन परृसिपयों के उन्न दने से भी योगी का चित्त स्थिति पदं की योग्यता 
प्राप्न कर लेता दै । 

समति--मन के स्थिर करने का न्य चौथा रपाय वरल दै :-- 


वीतरागविषयं वा चित्तम्‌ ॥२७॥ 

चाष्ट वीतरागन्बिपयम्‌ = रागरहित यागिया कफे चित्त-विपयक संयम करते 
वाला । वा = अथवा । चित्तम्‌ = चित्त - ( मन कौ लिति को बोधने वाला होता है )। 

अन्ययाश--खथवा राग-रहित योगी गग के चित्त दिपयक संयम कर्ने वाला 
{ श्रालम्बन वाल ) चित्त मन की स्थिति को बोधने वाला होता है 1 

व्याय्या ` (मनसः स्थितिनिवन्धिनी,--"मन की सिति को वँधने बाला होता 2'-- 
इतना मिलाने से सन्न का सथं पूरा होता है । 

लिन सदन योणियों ने विषयो की छभिलापा पूतया दोद दी है, निस कारण 
उनके चिच्च से यवियादि स्ले्ो के संस्कार भिटगर है उनके चित्त फा ध्यान करने 
याते चित्त मेँ भी वैसे की साच्तिक संसार उत्पन्न दते दै छौर वदे सुग्ता भे एकाम 
षो जावादै। ध र 

सूनर का यह्‌ भो ध्यय निकन सस्ता कि साधक यदि कऋमदा. बिपय राग रदित 
वस्या को प्रा करके पूण श्ैराण्य कौ भमि पर पुव जाय सो भी मन क़ स्थिति को 
बंधने मे समथो न 

सति की एकाम्रता का अन्य पांचा दपाय नगल सूत्र मे षतलाते दै :-- 


„~ सखप्ननिद्रा्ानालम्बनं वा २८॥ 

दान्द्‌ा 4--खपर-निद्रा-तान-आालम्बनम्‌ ; तान आर निद्राक्नान फो अआलम्दन 
परते वाला 1 वा = श्यथवा ( चित्त मनकी | बाधने बाला होता है ) 

अन्वयाभ--चथवा खप्रजञान्‌. र निद्राज्ञान को खाध्रय करने बाला चिच्च सन 
की सिति को बाधने बाला होता है |^ 

च्याख्या-^चित्तं मनसः ्लितिनिवन्धनपः--चित्त मन कौ सिति को वांषने वाला 
होता है--दइवना मिलन सेंतूत्र का शथे पूरा होता दै 1 

~ जाग्रत अवद्या में चित्त मे रजोगुण प्रधान होता है, इस कारण पृ्ियां विव 
होती दै । ख मे रजोगुण घना रता दै परन्तु तमोशुण से श्याच्छादित दता है, इस कारण 
प्तय अन्तर्ैख हो जानी है 1 न्द्र मे तमोगुण रजो को प्धान-रूप से पृणंतया 
दषा लेता दै, इस कारण इस समय केवल श्वभाव टी भ्रतीदि कराने वी वृत्ति र्ती है । ^. 
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एमागिषार | यथानिपरभ्याना {९७५ 











स्वप धौर निद्रा शान आलम्बन से यद श्रमिभाय षै िजिस प्रकार खपे तमौ- 
गण्‌ के कारण व्रृत्तियां श्नत्युल होती है हसी कार्‌ ध्यान फी अव्या मेँ तमके खान षर्‌ 
स्वगुण से एृकतियो यो अन्तथव करना चाहिये । शौर जिस यकार निद्रा मँ मोग फ़ 
अधिकता से परमाव की प्रतीति शती १ उसी प्रकार सच्वणुण की प्रधानता से एकथनता 
उन्न करनी चादिये, जसस बद्तु का यथाथ कान भ्ठ हो ! इस प्रकार सप्र श्रौर निद्रा कै 
-हान का श्रालभ्बन करने ( साया तेने ) से मन सिर हौ जाता दै । 
दप सूत्र फे यह र्थ भी निकल सकते दकि जिस प्रफार कभी-कभी मरष्य स्य 
सासिक श्यौर ममोरज्क स्वप्र के तया गहरी सा्तिक निद्रा फे प्रात्‌ जागने प्र भीं कु 
सभय तक यत्रूवैक उसी वस्था को अन।ए रखता है, इसी अकार जधरत श्रव्या से 
भून हयेकर एतत्यो को श्न्तसुख करते रहने से चित्त एकापर ्ो जावा दै \. 
रिप्पणी--सूत्र ३८--विन्नानमिश्चु ने सूत्र की व्याख्या निन्न कारकोट । खम 
ह्प जी शान उम श्ालम्वन वाला चित्त शयीत प्रप्य कलाम मे सप्र रट बाला चित्त रसा 
किष दै ष्दीषंसवपरमिमं विद्धि दीर्घा चित्तविधमम्‌ इस प्रपच फो लम्बा स्प्न जानोया 
लम्था चित्त का श्रम सममो» यद दृष्टि कामदुधल्वादि शणो से बाणो मे पेदु दृष्टि के समान 
है। च्षणम्र चदि राणो से जाप्रव ज्ञानमें दृष्ट रूप है यद भी वैरा्य हारा (चत्त कौ 
ल्विरा की कारण द यह धारय है । द्रा हप जान दी दै श्रालम्बन जंक बहनि 
शषएन शालम्बन चित्त स्थिर हो जाता दै । विस्धत रूप सव्र जीवों मे सृषुत एटि वाला चित्त 
लिदष्ो जावै) रैसाकि कदा दै- 
प्रहा स्थावरान्तं च शप्तं यस्य मायया। 
तस्य विष्णो; थस्ारेन यदि कश्चिद रुच्यते ॥ 
चराचरं लय इद प्रसुप्रपमरिह पश्यताम्‌ । 
क्षि मृषा व्यवदरिषु न दिरक्तं भवेनमनः॥ 
ब्दा से तकर स्थावरे पर्यन्त जिसकी मायासे म्प्र दै थस विष्युकीकपासेष्ठी 
{युक्त दता । यषा इस चराचर फो लय की भाति मुप देखने वात पुष का मन 
मिथ्या व्यवहार म विस्र क्यो च हो श्रथौत्‌ अवश्य हो जाता है । 
संगति --मलुष्यों की सुचियो' भिन्न २ होने से जिस वस्तु मे जिसकी भथिक सवि 
होमे, र्ती का बद्‌ ध्यान करे-श्नगले सूत्र मे यद बतलाकर अवृत्ति कै अकरण फो समाहर 
करते है। 
यथाभिमतध्यानाद्रा।। २६ ॥ 
अर्थ-यथा-अभिमत-ध्यानात्‌ = जिसको जो अभिमत हो उत्फ ध्यान से (भन फी 
धिति षध जातौ है) । वा = श्थव। 1 
अन्वयर--ध्रथवा जो जिसको अनिम॑त { षट ) हो, उसफे , ध्यान से मनी सवि 


म॑थआाषी हे । - 
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सूत्र ४१ ] पीरतेरमिजात्स्येव मरेपरहीरृमरहणमादेपु तत्थतदंजनता समापत्ति [ समाधिपाद 
(----न--------~---------------------------------------------~ 


व्याख्या-भयुष्यो की भिन्न-मिन्न सचि होती दै, इस कारण भिसकी जिसमे 
शाखीय मर्यदादुखार्‌ सास्ति श्रद्धा दो, उसे ध्यान लगाने से चित्त एकार हो जाता द। 

दस प्रफार अव चित्त मे एकाप्रता की योग्यता प्रा हो जारे तो ससको जी चाद 
लगा सकते है ॥ ३९ ॥ 

खयाति--चित्त के एकाप्र करने के उपाय तन्ना कर अगले सूत्र मे नक्रा फल 
यदलताते है \ 

परमाणुपरप्मह्ान्तऽस्य वशीकारः ॥४०॥ 

अर्थ ~ प्रमाणु-षरम-महत्व-अन्तः = परमाणु ( सबसे वह्‌ कर सूर्म ), श्यौर परम 
मदस्व ( सबसे वदृकर मदान्‌ ), पदार्थो पर्यन्त । चयस्य = पूेकि उपायो से स्थिव हए चित्त 
का बरीकारः = वशीकारः हो जाता है। 

भन्वयार्थ--ूर्वोकत उपायो से छिस ह चित्त क' सुक्म पदार्थो मे परमा पर्यन्त, 
चौर मदान्‌ पदाय मेँ परममहान्‌ ( श्ाकाज्ञ ) पन्त वक्षीकार हो जाता है । 

इयाख्या--जव ऽपर वषलाए हुए उपायों से चित्त मे एकाम्र होने की योग्यता प्राप्न 
हो जाती दै, ठव वद्‌ पूणेतया वद में टो जाता है च्मौर चेटे-ते.खोटे वथा बदे-से-वडे विषय 
मेँ विना सकाबट के लगाया जा सकता दै । किर अन्य किसी उपाय की ्यावश्यकता नहीं 
रहनी । सूष्म विषयौ की वधि परमाणु है शौर बृहत्‌ विषयो की अवधि श्राकादा है 1 जब 
श्न दोनों में चित्त स्थित दो जाता है तब स्थिरता यित्तके वक्षीमूत हो जाती है अथोत 
इच्छानुसार चित्त फो स्थिर किया जा सकता दै 1 इस प्रकार दोनो कोटियो मे जाति हुए 
चित्त फाजो सकावट कान ना दै वह चित्तकापरम वकीकार कदलाताहै। इस 
वहीकार से परिपूणौ हृश्रा योगी का चित्त पुनः करिसी न्य ्भ्यास-साप्य-स्थितिःपाय की 
श्पेत्ता नदी कर्ता 1४] 

संगति-दस प्रकार इन उपायों द्वारा संत हुये चित्त की किस स्वरूप वाली, किस 
विपय वाली चौर कैसी समापत्ति होती है १--यह बदलति हैः-- 


त्ीणतेरभिजातस्येव मणेप्रहीरग्रहणग्राह्यषु तरस्यतदेननता समापत्तिः ॥४१५ 

च - दीण-वृते. = निवत राजस्‌ समस्‌ शत्तियः दीए दो पदै र ( स्ते स्वच्छ 
चित की ) | अभिजातस्य-मसेः इव = उतम जासि ( अरति-निरमल ) स्फटिक मणि के 
समाम । मरहीगर = स्मिता 1 प्रद्‌ = इन्द्रिय 1 प्र्चेपु = स्थूल मलादि पदां तथा ्तमात्रा 
सक सूम षिप्यो भँ । तत = एकार स्थित होकर 1 सदंजनता = उन्दी कै खर्प को प्राः 
जाना । समापत्तिः = समापत्ति ( तदाकार दोना ) ई । 

श्न्वयार्थ--राजस्‌ तामस्‌ वक्ति रदित खच्छ चत्त की उत्तम जातीय (्ति-मिमेलः 
मि के समान प्रीता ( अस्मिता); प्रहण ( इन्द्रिये ), माद्य ( स्थूल तया सक्त्य विषयो ` 
मे धित दोकर उनके तन्मय दो जाना (उनके खर्प को प्राप्न हो जाना ) समापरि 
( तृष होना) दै 1 


व्याख्या--यद् ऊपर घदलाए हुये उपायों से खच्छ हए चित्त फी इपमा यति 
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समष्पिव्‌ ] तत्र शष्दाये्नानधिरुसपैः संकी समित समापत्िः = [सू ४९ 
=-= ~= च~ --=---------~ 
निमेल चिक थीत विदो से दी गई दै! जित प्रकार अवि-निमत रथिक ॐ सामन 
चैसी वसतु नीली, पीली, थवा लाल पं फो सखी जावे तौ वह्‌ वैसा हो भरदीत 
होता टै सी मकार चित्त कौ ज सव्र भकार की राजम्‌ तामस रतये सीण दो जाती 
क वह स्य फे काश श्रौ सप्तविकता फे वदरते से इनः स कषेजातादै कि 
उ्तरो जिस चरतु भे लगा उसफे तदाफार होकर उसको सालान्‌ एर देवा दै, चाहे वह 
म्य धान्‌ स्थूल घयवा सूम त्रिपय हो, धटे परहण श्र्यात्‌ इद्धि श्रौर शर्कार शौर 

चाद प्रहीद्‌ चयोत्‌. सस्मिता हो 1 

यह वतु का सन्तात्‌ कराना इत परफार होता है कि बह उस वसतु कै लल्मफो 
धारण कर लेता है । चित्त फे इसप्रकार तदाकार ( वसतु-्ाकार) हो जाते का नाम 
समापत्ति प्रथौत्‌ सम्बक्ञात-समाधि है । 

यथपि छनुष्ठान फे करम से गर, प्रहण, मदीद्‌ होना चाहिये धा तथापि ध्यय फी 
धनौर समाभि की उक्ष्टता-खपङएता बततानि के चमिप्राय ते प्रदीप, ग्रहण, ग्राह; 
इस म से सूत्र मे इसको वनलाया गया है । 

सेगति--खय इस समाप्ति के चार भेद दिवलाे है-- 


तत शम्दार्पानविकण्पैः संकीणां सवितर्का समाप्ति; )) ४२ ॥ 

शब्दार्थं - चत्र = उम समापत्तयो भे से । शब्द-अर्थः्ञान धिकतपैः = शब्द, श्रथ, 
शौर क्ञानफे विकस्मों से (भेदो से)! संकीणौ= मिती हई। सवित-समापत्तिः = 
सबितयः समापतति दै \ 

अन्वयार्थ--उन समापत्तयो मे से शब्द, धर्थं श्रौर ज्ञान विकल्यों (भेदं) से 
मितो दरं ( रथात्‌ इन तनो भिन्न-मिन्न पदाथा का थभेद्‌ रूप से जिसमे भान होता है } 
सथितः समापत्ति दती दै 

ग्यास्या--श्ष्द जो करन्दन रहण श्या जा सके, श्रवा स्थो फे विशेष 
योजना-षप दे; सैसे श्‌ गौ" । 

मभ ; जाति चादि सते णौः--चार पाद्‌, दो सोय, साला श्रौर पृच्छ बाला 
पशु-विरेष । 

ज्ञान ; इन शब्द्‌ श्रौर अथै दोनों का भकार करने बाली सथभधान ठुदधि वृत्ति 
ओ शष्‌ ष्यः रौर पसे चरथं गौ, को मिलाकर षत्लातीहै मि जो श्र, र्द है 
उसी का षह नौः पद्य-विरेप श्रं है। 

ये लनं भिन्न दै, परन्तु निरन्तर शरभ्यासत फे कारण मिते हुए प्रतीत हीते । 
जंवभ्यौ) मे चित्तको एकार किया जावे त्र समाधिष्य चिद्ये शौ! यथं शौ) चष्द 
श्रीर्‌ शौ" ज्ञान, फेमेदौ से बह मिला दक मासे अभीद्‌ जव इन तीनो मे वदाकार 
र तव उ समापत्ति को सवितफ़े सम।पसि कगे इमी कौ सविकरप भी कहते दै 
क्योकि समे दाष्द, श्रथ अर ज्ञानः इन सौनं ष्म विकल्प वना रहता दै । जव शब्दं 
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सूत्र ४२] स्च श्रवयायेत्ानिकलयः सं शीणौ सतित सनाप; [ क्मास्ाषु 








मौर लान का विकर (भेद) जाता रदे न्नौर केदल "गौ" छथ ही चित्त मँ मासतारहे 
उच बह निर्ितवं { धित हिस ) समाप्त फला रै \ चि ४ 

इसको वितायरूष से यो सममना वादये छि गौ" रेमा कहने से व्यौ-यथे,, 
भौत्यः शौर पो जान तीनो अभिन्न भान हति ह| इनमे ययपि उदात्त, पलुदातत चादि 
धर्मवाल्ा भौ शब्द सिह, गौ शद का श्रये सास्ना श्र पुच्छ अदि धमे बालत ष्टु 
विप भिक्न है योर पमौ शब्द से जो ज्ञान होता दै बह प्रकाश यादि धमे घला ज्ञान भी 
भिन्न है । दसी भ्रकार्‌ घरपर सादि दण्द, अथे शौर जनि भिनमिम्न हं होते रै तयादि शब्दः 
दम श्योर क्ञान का अभिद्‌-मा भान होता है 1 इसलिए असत्य, श्मेद्‌विपयर होने से यह्‌ 
मान विकष्प-रूप ही ह । (१९) 

जेय कि गौ यह्‌ शष है, यद्‌ एक विकत्प दै ) यह षिकस्प "गौ, इस भ्रंश से गृहीत 
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हु यथैका दयौर कान का र्द से श्भेद्‌-विपयके दै । इसी प्रकार भगो, यह श्यै हे; पह 
दसय विक्त्य दै । एते ही पमौ" वह ्ान है; यद्‌ तीसरा विकल्प है} यष्‌ भिकप गौ! दस 
शश से गरहीत हुए शष्ट काश्ौर अर्थका ज्ञान से छभेदगिप्यक है । 

मवि यहद करं दष्द, शथैश्रौर तान; ये तीनों परपर भिन्नमिन्ररहै, परन्तु शब्द 
सोतकौस्मृतिसे एक के ज्ञान हिने से दुसरे दोनो काभी साध दही भान होता दै) इससे 
शव्द-तानपूषेठ--इस शब्द, शथे, ज्ञान फे असत्य छभेद-विप्यके होने से ह्‌ स्नाने 
बरिक्परूप है । 

इसलिये संकेत-ति पूर्वक स्यूलभूत थ वा भौतिक पदाभै मे समादित योगी के जो 
शोम्द, चर श्रौर ततान के पिकत्य से मिप्रिच समापि होती है बह सतित समापतति है । 

चमौ जब शृष्दे-सेत की स्मृति के पर्याग-पत्ैक कार्यरूप श्याणम मौर श्रलुमान- 
शूप त्रिकस्य से रदित) जिस समायि-खवन्या मे स्यूलथरत वा मौतिक प शरथमात्र काही माने 
हेता ट वद्‌ निर्ितरे समापत्ति कदलाती द 

संत स्ति-रवक सवितवै-समाध च्वयामे जो शब्द से श्रौर ज्ञाने से पिप्रित 
सयूलमूत्‌ श्रवा भौतिक पदाये का प्रत्यच्‌ ज्ञान होता द उसो भिकत्प हनि दवे श्य ही 
शूना चाहिये, क्यार रच्द-संफेत शी स्मृतिपूैक जो कान होता ६ बद्‌ तिरत्परूप ह हाता! 

संकत-सछृति के पर्तयागृष्ेक निवितक समापतति अवया मे शब्द से च्मौर ताने 
रहित जो धर्मात का भव्यतत होता है उसको पत्यत कदत है । बह पर-प्यत्त च्चागम्ञाने 
का र्‌ अनुमान-ज्ान का वीज है, क्योकि इस परव्यत्त बे बल से ह यागौजन स्पश 
कणे ह भौर उपदि अये का शनलुमान हासा निनधय रर है ! जैने महि कथिल, सगयान्‌ 
प्रतञलि) याज्ञवल्क्य शादि योगीश ने उक्ती पर-प्ल्यत्त वे चल से द्द संकेत फे वोधन 
दास शास्त आदि स्प प्रयन उषरेशा क्रिया या 1 इसलिये मपि कपिलं श्यादिक योगी- 
जनों का चद्‌ परत्यक संकेत योधने दास चागनज्ञान का मौर श्नुमान-तान का कारफ है। 

्र्थीत्‌ उत परपरतय से अगम यर श्यनुनान-कान उत हेति है । चागम र 
घलुमाननान दै पान्‌ परत्व नद होडा, सन्तु उसे मामिह स्म ष्मौर सुमान 
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, मापिपाद ] इष्विपरिशरदधौ खसूपरल्येवायपाच्निमा सा निरदिवश्न [ष्ठ १६ 
` वच्च 
होता है । इसलिए योगो को निर्विवफे-समायि से उत्पन्न हुश्रा पर-रस्यन्न ज्ञान दूरे प्रमाणो 
से ध्तम्बद्ध केता दै । 
संगति--इस निर्वि समापत्ति का लत्तण अगले सूत मेँ बदलत ईः-- 
[| ५.२ 
स्पृिपरिश्द खस्पथलयेवायमानिभांघा निरिति ॥ ४३ ॥ 
दाब्दाथ--स्पृवि-परिय॒दधौ नस्मरवि कं द हो जाने पर ( अयोन्‌ भ्नागम, धलुमान 
प्तान फे कारेणोमूव श्रव्द्‌-संफेठ.स्मरण के निधत्त दोने से ) । स्वहपन्त्या-इव च स्रकूप से 
द्यत्यननै्ौ ( श्रयान्‌ पने महण शकार जञानात्मक रूप से रहिव चित्ति ) 1 शर्मा 
निभोसा = छथंमचि से मासमे वाली { धर्थान्‌ केवल प्राद्य-ल्प चथप्ात्त को षी प्रकादा कणे 
बाली ) । निविवद्धो = निवि समापत्ति ६ । 
सन्वयार्थ--स्परति फे शुद्ध टो जाने पर ( ्योन्‌ ्ागम-अनुमान के कारणीमूष शन्द्‌- 
संकत-स्मरण फे निवर्त होने से ) चयेमात्र से भासने दाली श्चपने ( प्रहणाकार श्रामासक ) 
रूप से रदिव ( चिरात) निविततकं समापि दै । 
अ्यास्या--स्वल्पयत्या श्वे मे इवः शष्द यह वपलाता दै कि चिच्च धपे प्रहणा- 
स्मक़ खूप से नितान्त चयत्य नहं दो जावा ह, श्योज्गि रेसा होने पर्‌ पमे पराद्य अथं के 
स्वरूप की धारणा नही शटर सकता 1 वह अर्य फे प्ाहयमात्र स्वल्प में इतना तदाकार हौ जाता 
है कि श्रपने परणत्मक खर्प से शरत्य-जैसा भतीव ्ोवा है 
सवितक समापन्चि मे विच्च भें शब्द, अये शओौर न्नान; तीनो भासते रते ह 1 भरथौत्‌ 
पित्त इन दीनं मे उदाकार रद्वा है । जिचनी एकाग्रता वदती जातो है उठनो ही वाहयघ्रविं 
अम्पष्ेख हवी आनो है । जत्र पकामवा श्वनी सामा तक पुय जावे करि दा श्नौर उस शद्‌ 
के श्रयं के सम्बन्ध से जो ज्ञान उत्पल हाता है; शन दनां फी स्मृति भी न रहे भौर चित्त 
अपि अहरणत्मक खूप से श॒न्य-नैसा दाकर उस बाद्य वस्तु के, निसरमे वह लगाया गया टै 
शब्द चौर ज्ञान ते नखरे हए केवल श्पने निजी श्थेमात्र खरूपर को साततात्‌ फरावे श्रथात्‌ 
शब्द्‌ शौर ज्ञान को छोड़कर केवल च्येय-चस्तु के तदाकार्‌ हो जावे तो उस समापत्ति फो 
निवित्तक समाप्त कहते है । इसी का निर्विकस्प मी नाम है, क्योकि इसमें शव्द धौर्‌ ज्ञान 
का विकर न रदवा} 
विरो विचार-- पूर --सवित क समापतति से निर्विवक समाप मे मेद बोधक जो 
प्मथेमात्र निसा, प्द है उस्तफे अथं को यां समना चाद कि जेते सपितके समापत्तिरमे 
पराहमन्येय पदाथ, तथा माहभ्यय पदार्थं का बाच शब्द, मोर्‌ मादभ्वेय पदा का ञान; ये तीनों 
विपय चित्त मे वतेमान रदे वैसे निरिकं समापत्ति मे य तीनों विषय चिच म नदौ रते 
है, क्योकि ईस दृशा मे केवल ग्राह्य (ध्येय ) वस्तु-विपयक्‌ दही चिद्य स्थिर रद्वा ई, शब्द श्नौर 
क्ञामविपयक नर्ही रदवा । इसलिये इसको 'अथेमान्र निभासाः दते है, व्योमि इस समापति 
मे शब्द्‌, अथ, चछान्‌-रूप ( चिपुटि-कूप ) विकस्य का भान ब द्र सेल अथोकारसे टौ 
चित्त विद्यमनि रहता है] 
यथपि इस चवरथा मे दुाकर ज्ञानत्मक चिति मीं रहती द, परन्तु ब अपने 
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रूष से मान मद होती हे चिनतुध्येयरूप ष्टी हो जाती है; इसलिये तरूपशल्या इव मे यह्‌ 
व, षद दिया है। 

शब्द्‌ भीर ज्ञान भान न होकर केवल श्रथेका दी भान क्यो होवा है १ इसमे हेतु 
दिखलानि फ लिये प्ति परिडुद्धौ, यद पद्‌ प्रयोग किया दै, रथौत्‌ यदि विकस्पात्मक चागम. 
श्नुमान त्ञान के कारणीभूत शब्द्‌-संकेव का स्मरण इममे रहता तो इव्दं भौर ज्ञान का भी 
भान दौवा 1 परन्तु वह्‌ स्मरण शस दशा में नदीं र्ता; क्येकि उसकीं इस दशा में परिदुधि 
( निच ) दोः दै । इसलिये शब्द्‌ र ज्ञान का भान न होकर केवल स्थूल "गो, ध्वटादि" 
पदार्थो के खर्प का हौ भान होता है, अन्य का नरह । 

सगति--इस भकार स्थूलमूत तथा भौतिक पदाथ.विषयङ श्राह समापतति के 
सदिवके निर्विवके-रूप दो भेद निरूपण करे चगले सूत्र मे सुषम पदां विषयक समापत्ति 
ॐ सबिवार-निर्विवार दो भेद निरूपण के हैः-- 

एतयेव सविचारा निर्विचारा च परदमविषया व्याल्याता । ४४ ॥ 

र्दा -एतया-एव = इस सवितवे, निर्वितकं समाप्ति ही के निरूपण से । 
स््िचारा.निरविचारा-्च = सविचार शौर नि्दिचार समापत्ति मी । सूतुम-विपया = सूरभ 
विषय में } व्याख्याता व्याख्यान की हुई सममनी चाद्ये । 

अन्वयार्थं - इस सबितकर घौर निर्धिवक समापतति के निरूपण से हो सपिचार्‌ शौर 
निर्विचार खमापत्तियां सुतम विषय मे व्याख्यान की हुई सममनी चाये । 

व्यास्या-जय भ्येय को स्म विपय हो श्रौर वित्त उसके देश, काल श्रौर निमित 
फे विचार से मिला हुमा दद्र प दाकर उको साक्तात्‌ करावे तथ बह सविचार समापत्ति 
कहलाती दै; रौर चित्त ज पकाग्रता के बने पर देश, काल धौर निमित्त श्यादि कौ स्मृपि 


रिप्पणि-सू्त ४३-य॒दोः भसङ्ग से भाष्यकारो ने यह्‌ भी वत्ाया है कि इस 
नि्वितके समापत्ति क विपयमूत जो स्थूल धो, "वादि, पदां है वे न सो{अणु-समदाय खूप 
है) न ज्ञानघ्वस्प द ओौर+-न णु से उत भिन्न कायेखस्प दै 1 & सिन्तु "यह्‌ चट हैः 
इस एकबुद्धि ॐ उतपन्न करने वाले श्रणुशरो छा स्थूल परिणाम-षिरोप है । 

नै वैमापिक सौत्रान्तिक-संडक वौद्ध-मत वालों का सिद्धान्त दै करि नितते स्थूल घट 
शादि पदाय रष्रगोचर्‌ हो षे है वे छनन्त परमाणु हौ मिले दए हैः परमाणु का काय वा 
परिणाम पटादि नद दै च्यवः परमाणुषु ख ही घट दै इस सिद्धान्त को संपात्ाद्‌ कहते है । 

‡ योगाचार-घंहक विज्ञानवादी वदध का मत है फि यह्‌ सव घट श्रादि धिन्नान- 
स्वरूप ह | 
+तैयायिक तथा वैसेपिक यद मान्ते दै @ श्ण से दथणुकः, ्रणुक से ध्रसरणु 
इत्यादि म्रकार से परमाणु मादि का कायै घट है; हस सिद्धान्ते फा गाम ्रारम्भवाद्‌ र} 

+ इन तीनि से भिन्न सांख्ययोग का सिद्धान्त परिणामवाद दै जिसको यद सिद्ध 
क्रियागयाहै। 
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से शुद्ध होकर उस सूक्ष्म विपय को पेवल धमिमात्र खूप से ददाकार होकर प्रकारा करे 
तव बह निर्विचार समापत्ति कहलाती ष} 

श्रथोन्‌ ससे श्भूलभूत वा भौतिक पदार्था मँ र्ट्‌, धर, ज्ञान के विकट्प सै संकरं 
( भिरित) सव्रते समापति दत्त है वैते ही देश, काल, रूप विशेषशों से श्रलुभवगूर्वकर 
सुष्मशरत परमाणुं मे जो शट्‌, चरथ ज्ञान के विक्पों से मिप्रित समाप है बह सविधा 
समापत्ति कहलाती ६ । श्चथात्‌ उपर-नीचे श्रादि जो देदा, वत्तमाने चादि काल, भौट काश्य 
कारणरूप ज ज्ञान ह, जते पार्थिव परमाणु ( सूम प्रथ्नी ) का गन्धतन्मात्र-भधान पश्च- 
सन्मात्र कारण है; जल परमा ८ सूद्रम जल ) का गन्धतन्मात्ररदित रसतन्मान्र-प्रधान चार 
तन्माच्र कारण है; शमन परमागु ( सूम धनन ) का गन्ध, रसतन्मात्र रहित रूपतन्मात्र- 
करान तीन तन्माचार्दे कारण हे । एवं वायु परमाणु ( सृष्म वायु) का गन्ध) रसत रूषतन्मात् 
रहित सदैव मात्र भधान दो तन्मा कारण है; एवं चाकार परमाणु ( सष खकरा ) 
कां केवल शब्दतन्मात्र ही कारण है । । 

रेस देदकाल श्यौर कायकारण श्रलुभव-दू्ैक जो सूहम-तन्मात्राों मे सवितं 
समापसि फ सदश शव्द, श्रथ, ज्ञान के व्रिकतेपां से मिधित समापत्ति होती दै बह सनिचार 
सपाप 1 

9 ् क ५ ९ 

रौर देशकाल, काये-कारण-रूप विशेपो फे श्चतुभव फे व्यागपूैक श्रौर्‌ विकस्य 
ज्ञान की कारण शब्द संफेत को स्ति से वरियुद् इए सूमगूत परमाणुरुप अथैमात्रःविएयक 
ज समापि स्वह सै शाल्य-जेसी श्रथेमात्र के रूपमे भासमान ( परकादामान ) होती दै 
चह निर्विचार समाप कदलाती है! 

हस निर्विचार समापरि में भी निविततकं समपि के समान प्रता-संन्रक वित्त की 
चृतति शकूप से धल्य-नेसी होकर अर्थमात्र ते मासती है । 

माव यह्‌ दै कि सत्रिचार समापत्ति मे ( सूहम पृथ्वी गन्ध वन्पराजभथान पथ्वतन्मा- 
त्रा से उन्न हुई द रौर गन्ध इसका धमं है) इत्यादि प्रकार से कार्यकारण भाव का 
परिचार विद्यमान रहता दै ९ निर्विचार मे केवल सूष््मर्तो का ही भान होता दै, पूर्वोक्त 
व्रिवार नहीं ष्ोवा। यदी इन दोनोमेमेदष्टै। 

दस भकार स्थूल पद्ाथि-विपयफर सवितकौ-निविंतकं शीर सुक्ष्म पदार्थ-विपयक्‌ सदिचार 
निर्विचार-खूप मेद्‌ से यद समापच्चि चार प्रकार कीहै। 

दिप्पी सून ध््ः--समापत्ति गनौर सम्भ्ञ त-समाधि पयोयवाचक कच्द है । 

सवितकै-समावि के समान सविचार समापत्ति को भी नाम ( शब्द ), रूप (र्थे) 
शरीर ञान के रिक्स्पों से संयुक्त होने के कारण सविकत्प कहत है । इसी प्रकार निषिचार 
समायि को, जित्मे स्मृति के परिदुद्ध होने पर स्थात्‌ शद्‌, धे छ्रौर ज्ञान के विक्रह्पी से 
चित्व्रृ्ि रहित होकर केवल चर्थमात्र से भासती दै निर्विकल्प भी कहते है । निविकरल्प को 
श्रसम्भ्रज्ञात समाधि समरः लेना बड़ी मूल दै, क्योकि निर्विकल्प मे ययपि तिपुटि का अभाव 
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होता है तयापि संसार्‌ का वीज वना दी रदता है अौर अघम्म्तात समाधि मे चुद्ध परमास्म- 
सरूप म चवश्धिति होती है । 


ध्यान, सवितं तया सदिचार-समापएति श्रौर समाधि पेमेद 

व्यान मे ध्याता, प्यान श्री. ष्येय की त्रिपुटि वनी रहती है । 

सवरिवरर ्ौर सरिचार समापत्ति मे केवल ष्यान-विपयक ही दाच्ट, श्यं से बान 
मिला हु विकटप रहता दै 1 

समावि मे केवल ष्येव का खवरूप-मात्र ही रहं जाता है । 

श्रत सवितङ्े ्ौर सपरिचार समापत्ति ध्यान से उच्चर एवं समाधि की पर्वं वेधा 
दै 1 इसे तटस्य समाप्ति भी कहत है; इसलिये इसे भी समाधि सममा जाता दह । 

सगनि सुक्ष्म निय कदय तर है, यह अगले सूत्र मे वतलाते दैः-- 

मूदपविपयत्वं चातिगपर्यवानम्‌ ॥ ४५ ॥ 

शब्दार्थ -सृषम पिपयलं-च = श्रौर सूम-विपयता । श्ररिग-पयैवासनम्‌ -श्रिसी मे 
लनिनदोने वाली द्यवा निग रदित मूल ्रङनि ( गुणों की साम्यायन्या ) पन्त दै । 

अन्वया सृक्षमपिंषयता अलिङ्ग परृति-पयेन्त है । 

व्याप्या--सूक्म- विय जो सपिचार श्चौर निर्विचार समापत्ति मे वतलाये 
उनी सूक्मवरिषयता परमाणु मे समाप्त नदीं दौ जाती सिन्त श्ररुतिपर्यन्त दै । 

चीन पारयिव्-परमाणु तया इसका कारणीमूद गन्धतन्मात्रा, जल-परमाणु वथा 
इसका कार्णीभूत रसतन्मात्रा, श्रप्नि-परमाणु तथा इसका कारणीभत रूपतन्मात्रा, 
वाचुन्रमाणु वथा इसका कारणी मूत स्परोतन्माच्रा, श्राकारम्परमाणु तथा इसका कारणीमूत 
दान्दतन्मात्रा, वं पच्चतन्मात्राच्रो का कारणीमूत अहङ्कार अहङ्कार का कारणीमूत 
लिद्ग-संतक मदत्तन्व च्रौर मदत्तख का कारण पूः अलिङ्ग-संज्ञक प्रति; ये सव सृष््म विषयो 
के च्नन्तगैत दहै । 

इन स्मे से धूमैशूवे काय की अपेक्ा से उततर-उत्तर कारणीमूत सूष्म दै ¡ भ्ररुति 
से परे छन्य शिम सूर्म पदा ॐ न होने से भरुवि मे ही सूष्ष्मता की पराकाटा है। 

¶ टिप्पणी सूच ४५० दन्द) स्परो, रूप, रस, गन्ध; इन पांच तन्मात्रा से भथम 
श्याक्ादा, वायु, अम्नि, जल, प्वी-संतक सूर्ममूत उलन होते है । त्यश्वात्‌ सक्षम भतो से 
श्याकादादि स्थूल उन्न दते है । पाचो स्थूल मूतो से लेकर पाचों तन्माच्ायो तक 
मूष्षम भतो कौ समवा का तारतम्य चला गया है ! 

जो चख कारण में लीन हो जातादहै थवा कारण का बोधन करता हैव 
लिङ्ग कदलावा है 1 अर्थन्‌ स्थूल-भत चौर इन्द्रियां पिचिषठलिन्न है, सृ्षम-रत सन्मातायें 
चनौर चरदंकार अविचिषट-लिद्ध है चौर मदत्तत्व केलनि्गमात्र है, ये महत्त्व श्यादि 
्पने-चपने करण मे लीन देने से अौर छपे कारण रथान को चोन क्टने से लिङ्ग है । 
प्रयान्ति किमी मे लीन न होने से श्यौर क्रिसी कारण को वोधन स करने से अलिङ्ग दै 1 
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यद्यपि श्यव्यक्तासुदषः परः शयश्च वि से प्रवि कौ श्चपेता पुष सूम टै तथापि 
पुरुप के ग्राह्य श्यौ चेतन मे से उसकी सुङ्मता जङतच्च फी सृष््मता से विलक्तण दै। 

धरथाद जैसे महत्त्व की छेका से प्रति मे सूष्मत ह वसी पदप मे गही; क्योकि 
जिस प्रकार महत्तस्य को प्रकृति उपादान कारण है वैसा पुरप एपादान कारण नदी ह, छिन 
निमित्त-फारण है । टसलिये यथपि वस्तुतः पुष्प ष्ठी सृष्मतम है तथापि जदह 
परिणामी-उपादान-करिरनतहित सूक्ष्मता की वरि्रान्ति यहो प्रकृति में यतन्ाई गईं टै 

सूकमभतो से लेकर ्षटति-पय॑न्त जितने सूक्ष्म पदार्थं ह वे सव विचार समापत्ति फे 
विषय टै । पिये धानन्दाजगत श्रौर श्त्मितादुणत निर्विचार समापतति की प्रहण शौर 
परहीता-लप उतर तथा उतम श्नषस्यापं ह 

स्मता क्रिस मये सत्त्व फे उपादान कारण देने फी पेता से धतलाई गं दै देष 
लिये पान स्थूल भूत श्रौर ९१ इन्दरिये किसी नये वसं फे उपादान कार्ण न ने से सूल 
विषय मनि गये हं। 

सगकि-ये चारों समापत्तियो सवीज-समापि ह; यक वतलाते दैः-- 

ता एव सोनः समाधिः ॥ दे) 

शाम्बाथ--ता-एव ~ ये पूर्वोक्त चारो समपत्तियो दी । सवीजः समाधिः सभी 
समाधि फदलाती ए । 

अन्वयाथ-ये पृथौ चारौ समापत्तियो. ही सवीज-तमापि कहलाती दै । 

व्यास्या--चाह्य नात्म वन्तु ्रमौत्‌ कायै-सदित परति जो भाह्, परण शरीर 
अदीठुरूप दशयं है इसी का नाम बीज तथा श्रालम्बन { धाश्रय ) है । इसलिये इसको 
लेकर होनेबाली समाधि का नाम सबी न, सालम्प्रन तया सम्ध्रजञात है । 

परोक्त चारो सम्गपत्तिया सयीजन्समाधि कदलाती द, कयो सतित भौर निर्दि 
समापत्ति तो स्थूल प्राह्य बस्तु के बीजे सहित ( आलम्बन सदित-= खाश्रय सित ) हाती ह 
शीर सविचार तथा निर्विचार सृष्टम पराह वस्तु फे वीज सदत ( शरालम्बन सदि ) होती र। 

सव्र सूत्र मे थनतलएई दुर अनन्दाजगत्‌ परहण-रूप शरीर अर्मिताज्गव भदीपृरूप 
होना समाधिरयों निर्भिचार समापत्ति फे क्रम से उयतर योर उतम शरवस्या फे रूपमे 
निर्विचार समापत्ति के दी चरन्तमैत इस सूत्र मे कर दी गद है । निर्जिचार की इन वोन 
उधतर अर वरतम अवस्थानां को एय्‌-्भक्‌ रूप से सत्मिलित करने से सवीज-समाधि 
फे लः भद दते दैः ` 

(१) सविदक समापत्ति : स्थूल पदार्थो मे शब्द्‌, अथं चौर ज्ञान के विक्स से 
युक्त मासने वाली चिनततदृत्ति । ~ 

(२) निर्धितकैः स्थूल पदार्थों मे शष्व्‌ ( नाम } धये ( रूप ) श्लौर ञान के विकरयो 
"से रदित खर्प से दत्य-लैत्ती केवल थेमा से भासने वातौ चिच्ततति । 4 
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सूत्र ५६1 ता एवं सवीज समाधी [ उमाद्िकाद्‌ 
नन््य््ननच~-~-~--~--~----~ 
(३) सविचार : सुम बिषयो मे देशकाल श्चौर निमित्त { धम ) फे विकल्पो से 
युर भरते गक्ती चित्ति ट नो २ 
(४) निक्षिार : स्म विपये में देकःकाल च्रौर निमि (धमे ) ढे निक से 
रदित शेव धर्मीमात्र से भासने बाली चिचद्तति 
(५) निर्विचार की उतर छवसा आनन्दाुगत : सं्व-अधान अ्हह्धार्‌ कौ (छह 
शरि" से भासने वाली चित्तदृतति । 
(2) निरविवार को उच्पतम वस्या अरिमितारुगः बीजरूप ्हद्धार सदित चेचन 
सै पतिविम्वित विच श््स्मिताः कौ शर्कार रहित "अस्मि, से भासने वाली चिदसि । 
विशेष वक्तधयनसर ६: --वाचस्सि पिभ मे ष्याननपषुगर चर तसाद के 
मी ददौ अवान्तर मेद्‌ करे सथीज-समाधि के माठ भद्‌ यवलाये है । उनका कथने दै फि 
ष ष्ठ सवीजः) श्छ पाट से यह्‌ धरम्‌ न जिना चहिये कि यदो चा९ सवीलन-समायिदै, 
श्न्य नही क्योकि रेखा मानने से प्रहण आर दीद समाप्ति को सर्वीजल का लाम नही 
ह सकेगा) किन्तु ष्वा सप्रीज एके इत भकार मित करम से प्यव! ब्द का सगीज एष्ट के 
साय श्न्वय करके यह चर कना चाहिये कि चारो सुव्रीज ही है, निर्वाज नह है । 
हस भकार इन चासौ $ निर्जित का निपेध दृश्रा है { रह भौर ब्रह समापत्ति 
कै स्रीजल का निपेष नरह दुरा है 1 इसलिये इन दोनो मेँ भी सवरीजत्व को वरियमानवा से 
शहणए-परहमद समापसियो फो भी सव्रीज जामना चादिये । 
मेदे प्रादय समापतति मे विर"प मौर पिकस्य के श्रभाव से दो-दो मेद्‌ निषूपण्‌ किये 
गए है वैसे ही प्रदण सनौर ब्रह त समपि मे भी दोन्दो मेद्‌ जान लेना चाद्ये । अर्यात्‌ 
"दण नाम धरो चादि इन्द्रयोः का है. 1 सष प्रोत का विपय द चरर अहङ्कर इषका कारण 
दै 1 इस ध्रार परिचारक भाषना करने से सविचार प्रह समापतति शौर केवल इन्दरिभमात्र 
की भावना करते से निर्विचार परहण्‌ समापत्ति, एव "गहतर्व का कायै अहङकार तरिगुएालक 
ण इस प्रार्‌ माबना करमर से सविचार प्रहीदृ समापत्ति श्मौर केवल ऋदङ्कार्मात्र की भावना 
करने से निर्विचाए ग्रही ममापि जानना चाहिय 1 
शतः चार प्रार्‌ कौ पराद्य समापरि, दो रकार की ग्रहृण समापरि, शौर षो प्रकार 
फी प्रहीर्‌ समापतति; ये सब मिलकर सरीज-समाधि के पाठ भेद हए 1 
विलञानभि्र ते सवीज-समापि के दः मेद दिसलये दैः-- 
सपितकै, लिविंदक, सविववार) निर्विवार श्रौर निर्विचार के अन्त$्त उती दौ ऊच 
शरवस्युः आनन्दूनुगत शौर चस्म्ाुगत । ~ 
„ यही मूलप व्यासमष्य तया अनुभय के शनायार्‌ पर रोक प्रतीत दो दै व्योमि 
केवल सविते शौर सनिचार समापन इ, यथं र नान त्रया देशकाल चौर तरिमित 
से यु दनी दै, न ति निर्विवरं चर निविवार । प निर्विचार कौ चक मूमियो चदा, 
कद शरीर शह्मदालुगत समक्ञाट मे उपरोक्त विकल्ये कौ सम्भावना कैसे हो सकती ई { 
भनन्दालुगत मे उन्माच्ाश्यो कै कारण अद्र को केवल (अहं अस्मि धृति रहती ह शौर 
ऋस्मिताठुगत भे अकार्‌ के करण अक्ति छ चर्हशार से रदित केवल 
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भ्््तिः घरि रहती दै । इसलिये वितकर शरीर विच।र-जैसे सानन्द चौर श्रसिता समापतत 
के दोनयो मेद्‌ नहीं ्िजासर्तै। , 
सगति--निर्विंचार समापचि दन चारीं मे सवसे षदृकर द; उसा फल अगले सुर 
म घतलति &-- . 
निर्विचासश.रयेऽध्यास्ममादः ॥ ४७ ॥ 
शब्दर्थ-- निर्वि वारओरशारये = निविंचार की वैशारय = रवयत = निल क्षेमे षर! 
अध्यात्म-प्रसादः = यध्यास्म (प्रत्ता ) को निमेलता होती ३। 
सन्वयाथे--निर्धिचछर समथि की वैरयर्य ( सफर केरे पर श््यात्म (गना) 
क्री निमैलता दती है} 
व्याव्या~-वैशारद्य--“लन्ध्‌ः ितिप्वाहो-- वैशारयम्‌? = शद्ध सिति का प्रवाद 
वैश्ारथ कदलावा है । 
अध्यात्म--"्रातनि बुद्धौ बतैव शइयभ्यात्मः जत्र भास्मा बुद्धि मे त्थित रहता द 
वेह सधभ्यात्म ६} 
असाद --प्रसप्नता, निमैलता } 
सभ्या-प्रसाद्‌ ~ जव वुद्धि मेँ प्रसन्नता निमलता रहती दै वद्‌ धभ्यात्म प्रसाद है । 
निर्विचार समाधि की उच्चतम अवश्वा में रजन्तमरूप मल श्यौर श्रावरण का तय होने पर 
+कादालरूप बुद्धि का सखगुण की प्रधानता से रजसू-तमस्‌ से अनभिमूत ( अ तिरछृत ) 
स्वच्छं ध्िरवा-रप धकाम्रवाह निरन्तर बहता रहता है } इसी फा नाम वैगारथ है] ससे 
मोनी छो शषृति-पयैन्त सव पदाथ का एक दी काल रे स्कार हा जाता दे । इस सान्ता 
त्कार्‌ करा नाम ्भभ्यत्मअसाद है इसी को रट-पला-लोक तया परता-असाद भी कहते है 
श्री व्यासो महाराज इस स्वष्या का वर्सन इस प्रकार कसं हैः-- 
भह्ञापसादमास्द्राशषोच्यः शोचतो जनान्‌ । 
मूमिष्ठानि सलस्थः सर्वान्‌ पाहञोऽसुपश्यति ॥ 
्--भ्रज्ञाल्पी शरसाद्‌ ( महल-अटारी ) पर चकर शोकरदिव प्राज्ञ (योगी ) शोक 
मं षड जनां काएसे दंखत्ा ह जस पहाड़ का चादापर खडा मनुभ्य नाच पृश्तापर खे 
भतुप्यो को देखता दहै \ ( यह निर्विचार के अन्तगे ही आनन्दानुगत श्रौर अश्मितातुमत 
भूमिये भगईं ई । ) 
सगत्ति--ष्यादम-प्रासाद्‌ से जिस श्रज्ञा ( बुद्धि ) का योगीं को लाम छयेता है उसका 
साथक नाम त्रगल सूत्रम चतलात् हुः 
ऋतम्भरा तत्र मन्ना ॥ ४८ ॥ 
दाब्दुयै-अतन्भय = साई को धारण करने बाली, अवियादिं से रहित । तत्र = 
घस अध्यास्यसरसः के लाम दोते प्र । अन्ना बुद्धि अथात्‌ ज्ञान ( उन्न ) दोता द} 
थै--अष्यात्म्रसाद के लाभ दने पर जो परज्ञा (लमाधिजन्य बुद्धि) उलन्न 
१३८ 


सूत्र ४६ } शरुतासुमानप्र्ञाभ्यामन्यविपया विशेषात्‌ ` [ खमायिषाद 
~~~ 
होती है उका नाम ऋतम्भरा जञा (साई को धारण करनेवाली अविदादि से रहित बुद्धि) दै। 
व्यारया--निर्विचार समाधि कौ विशारदता से जन्य यभ्या्म-प्रसाद्‌ क दने पर जो 
समाह्िव-वचित्च योगी कौ भ्रज्ता उसन्न होती दै उसका नास ऋतम्भरा है। यह्‌ उसका 
यथाथ नाम है । क्योकि “छत नाम सत्य का है रौर “मरा के अथं धारण करने बाली के 
ह । सथोन्‌ यह प्रज्ञा सत्य ही को धारण करे वाली होती दै; इसमें भ्रान्ति, विषययःज्ञान 
शछ्मयोन्‌ प्रविद्यादि का गन्ध भी नदी होता! 
इस प्र्नाके दोनेसे ही उतम योगका लाम होता दैः जैसा कि श्रौ व्याजी ने 
क्या दैः 
स्मागमेनादयुमानेन ध्यानाभ्पास्ररसेन च 1 
निधा पकन्पयन्‌ पर्ष लमते योगशुचमम्‌ ॥ 
अशे. वेदनिदित श्रवण से, अनुमान ( मनन ) से, भौर ष्यानाभ्यास में चादर 
( निदिध्यासन ) से; तीन प्रकार से भर्ञा का सम्पादन करता हुता योगी उच्चतम योग कौ पराप्त 
करता दै । 
सगति--अगले सूय मे आगम श्रौर अनुमान-जन्य ज्ञान से छतम्भरा-पता-जन्य 
र्यत ज्ञान को धरेषठता ववनति है :-- 
सुताञचमानपक्ाभ्यामन्पविपपा विशपायत्वाद्‌ ॥ ४६ ॥ 
शब्दार्थ भ्‌ त-असुमान-पज्ञभ्याम्‌ = चागम शमर यनुमान की प्रत्ता से । चन्य- 
विषया = दस ऋतम्भरा प्रक्षा का तिषय ्रलग है 1 विरेष-खयैलात्‌ = विरेष-रूप से छै का 
सात्तात्छार करने से । 
अन्वयाथ--ागम श्चौर्‌ अनुमान की प्रज्ञा से ऋतम्भरा परज्ञा का त्रिप अलग है 
विरोप-र्प से श्रथ का सात्ताच्छार करने से 1 
व्यास्या--पदाधे के दो रूप हेति है ; एक सामान्य, दूसरा विशेष ! सामान्य वह ह 
जो उस प्रकार के सय पदार्था मेँ पाया जाता है; श्रौर बिशेष वह ह जो श्रयेक न्यक्तिका 
छपना अपना रूप है, जिससे एक ही रकार फे पदार्था मे भी एक-दूसरे से भेद दो सकता 
ह} आआगम-जन्य ज्ञान वस्नु के सामान्यरूपको ही बरिपय करता रै, वरिरोप स्प को नदी, 
वयोकि तिरेष के साय शद का वाच्य-वाचरु-भाव सम्बन्ध नदी होता दै । शास्त्र नेलिसं 
वस्तु क साथशषदका संकेत क्या है, उस वस्तु फो बह शब्द्‌ सामान्य सूपसे ही बोधन 
करता, न कि विशचप रप रे } गो, धृ्ादि दाद क सुनने से गो, एकादि का सामान्य ज्ञान 
होत्ता है, व्यरिविसतेष मो, वृत्तादि का दिप ज्ञान नद दोता । 
इसी प्रक्र रमाम्‌ भो सामान्य रूप से.चस्तु का ज्ञान उलयन्न कराता रै, विशेष खूप 
से नही, चयोर चनुमान मे लिद्ग से लिङ्गी का ज्ञान होवा है । जदो लिङ्ग की पापि नदह बहो' 
चनुमाव न्दी हो सक्ता, जैसे "जँ धूम है वह अगवि है, जदो प्रात है वह गसि है, जद 
गतिका अभाव है बहो भाति काञअभाव रै < 
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फेवल व्यक्त्रमाण षी वस्तु फे विरेप रुप टो दिवलाने मै समर्य केता है, छतु 
इन्दियनजन्य प्र्न्चश्वान भौ समूल वस्तु के दौ पतयत रूप को दिला सता द न 
सष्म, व्यवहित शौर बिभृष्ट थतीन्द्िय पायो फो । पच्यतन्मात्ाै, भद्र, स्यच, 
रि) पुष थद सहेम पदार्थ म शर्की भी शुच नहीं दै! अगम श्रीर्‌ अनुमान से 
शुनके सामान्य रूपं फ दी प्रता लग सकता दै, बे इनक बिरप रूप थो महौ वला सको । 

निर्भिचार समाधि कीं विद्यारदता भें ्ेने वाली ऋतम्भरा ्रत्नासेष्टी ईम सृष्म 
पदार्थ कै विशेष शूप का साद्एकार दते सकता टै, यन्य किसी भार से नदी {पप्र यह्‌ 
रहत विशेष विषयक दन से धू त्यसुमान प्रज्ञा से न्य शौर चठ ै। यही परम प्रत है। 
यद श्रत रौर चनुमन का वौज दै, यौत धतत घौर च्ुमान्‌ इसके प्र्रय नि 
यद नमे । वसतु के इस यथा खरूप को ही थाम चत्तलातता है शौर एसी का भनुमान 
भभ है । यदं ऋतम्भरा भरन्ना को प्रसंल्यान चर्यात्‌ निवैकं स्याति के तुरस्य समभना 
चादधि। 


सेगति ~स प्रता का फल अगते सूत्र मे षतलते षैः-- 


तथ्जः संस्कायोऽन्यसंस्ारयत्तिवन्पी ॥ ५० ॥ 

शष्दास्च--तत्‌-नः = उप्त तम्भया प्रह्ञ। से उन्न दनि बाला । संस्कारः = स्कार) 

४ = सर ( सथ सयुतथान के ) संस्कारों का श्रविबन्धक ८ रोकनेवला ) 
तरा) 

अन्वया इस ऋरस्यरा धर दे दयस्‌ हेरे बाला संस्कार अन्य सगर वयुतयान के 
सशकार का वाधक (रोकने वाल) होवा दै । 

व्याख्यान --समाभि से पू चिच फेवलंध्यस्थान ॐ संस्कारो से र संसत दवा है 
निर जव समाधि की सवसय मे सो उसको अनुभव होता दै उसके भी संकारे द । ये 
संस्कार श्ुव्यान फ संस्कारो से घलवान्‌ हते ई, चयोकि समाधिना व्युलछान की परहा सै 
अधिक निमे होती है । उको नपैलता में पदां का तर्य भनुभव होता दै । जिवन वल्ल 
का अनुभव ददा दै ष्तने ही इसके संस्कार श्वल होते दै! इन संस्रसे कौ अबलास श्वि 
समाधिता हेदी दै । इस समाधिता से उतत हुए संसार व्युत्ान रे संगरं चीर 
वासनां को टति है 1 व्ुत्थान % संस्कारो के दबमे से उनसे उपपन्न होने वाली शृत्र्या भी 
दृश जाती ह} छन वृत्तयो फे निसेष दने पर समथि उस्न दती है । इससे समाधि शद, 
समाधि अज्ञ से फिर समाधि कै संरकार । इस प्रकार यह चक्र लगातार चलवा रहता दै 1 
यौ वक कि निर्विचार समाधि भी उपचित हो जासी है फिर निर्विचार समाधि से ऋत 
स्मरा भक्षा का साधि दता दै \ ठ प्रत्ना से निरोधन्यत्का्‌ दोसा दै, निरेषन्तस््र से फिर 
चऋतन्भस भ्ञा को प्रक । उव परहञा ते फिर निसेधन्संस्छाट कर परकर! इम्‌ अ्छार्‌ लगातार 

+ चः से निष के संस्कार पु हो-दोकर व्युत्ान्‌  र॑स्कारो फो सर्वधा रोक कै दै । 
क्ोच्छा--जव समाधिन्मक्या-जन्य संसार धिचयमान ही रहते हैँ तौ के संस्र चित की 
९६० 


स्र ५\] यस्यापि निरोवे सर्वनिरोधाननिर्वीजः समाधीः [ समाधिषाद 
---------<~-----~------------------------~ 

श्नधिकारविरिष्ट क्या नही करते; क्योकि ज चित्त वासना-जनित संस्कारो से युक्त होेतादै 
द चिरा जन्मादि दुःख देने कौ योग्यता बाला दोने से अधिकानि कहा जाता है 1 

समाधान यद्यपि संस्कार विद्यमान रहते दै तथापिवे संस्कार क्लेशद्य के हेतु 
होने से चिच को अरधिकार-बिशिषट नद करते; भरयूत चित फो प्रधिकार्‌ से रदित करते 
है, क्योकि जो संस्कार क्लेशादि वासन। से उतपन हौते दवे ही संस्कार चित को धिकार 
विरिष्ट कते है, न कि ऋतम्भरा प्रज्ञा-जन्य । 

भाव्रयह्‌ है कि चित का दो कायो मे अधिकार है; एक शब्द-रूय-रसादि विषयों का 
पुरुप को भोग देना, दूसरा वरिवेऊख्याति उल्यन्न करना । उनमें भोग-देतु क्लेशद बासना- 
जनित संसकार-विदिष्ट चिच भोगादि धिकार वाला दोचा दहै; चौर समापि-जन्य संस्कार 
से क्लेश-संस्कार रहित हया चिव विवेक-ख्याति श्रधिकार वाला कहा जाता है । इन दने मै 
से पहिला ही अधिकारभोग का देतु दै, न कि दृससा 1 

िवेक-ख्याति के उद्य होने से भोगाधिकार की समा दो जाती दै, क्योकि विवेर- 
ख्याति फे इतयाद्न.पर्न्त ही चि की चेष्ठा रहती दै, इसे पश्चात्‌. नदीं रहती । 

संगति- सवीज-समाधि का सबसे ऊँची चोटी तक बैन करके घ्व निर्वीज-समायि 
की यतलाति हैः-- 

तस्यापि निरोषे सर्वनिरोधानिवीनः समाधिः ॥ ५१1 

शुष्दूर्थ--वस्य = ( प्रथवैराग्य द्वारा ) उस ऋतम्भरा भरत्।-जन्य संस्कार के॥ 
शपि = मी । निरोधे = निरोध हो जाने पर । सव॑निरोधात्‌ = ( पुराचन-नृतन ) सव संखारो 
के निरोध दने से । निर्वजः समाधिः = निर्वीज-समापि होती दै । 

अन्वया - पर-वैराग्य दारा उल ऋतम्भया भरज्ञा जन्य रस्कारकेभी निरोषदहौ 
जने पर्‌ पुरातन-नून सव संस्कारों फे निरोध दो जाते से निर्वाज-समापि होती है । 

व्याव्या--प्रैराग्य द्रा जो निखिल-वृचिप्वाह तथा संस्कारपरबाद्‌ का निरोध 
ह दह निर्ीजि-समाधि ६ । 

सम्परज्ञात-समाधि किसी ध्येय को श्मालम्बन ( चाश्रय }) वनाफर की जाती दै ! यद्‌ 
श्रालम्बन दी वीज दै । दसलिये उसको सग्रीज, सालम्बूय तथा सम्पत्तात कहते है । वन्तु 
सम्पक्नात-समाधि में लम्बन का भाव होता है] श्मालम्बन का अभाव करते-करते 
श्मभग्वे करने वाली पृत्तियों का भी च्चभाद दोने पर जो समाधि होती है वह ध्यसम्छक्तात 
दै 1 भ्नालम्वन न रहने से इसको निर्वि, निरालम्बूय तथा असम्प्रज्ञात-समाधि कदते ह । 

यह्‌ निरोध केवल समावि-जन्य ऋतम्भरा भजा का ही विरोधो नदीं ह, विन्तु परज्ञा. 
जन्य संस्कारों का भी विधी है 1 इसी के चोधनायै सूत्र मे ( तस्यापि › यह्‌ ॒श्रपि, द्द्‌ 
दरिया गया है । यर्थात्‌ इस निरोध से जो संस्कार उतपन्न होता दै वह्‌ सव सम्भज्ञात-समाधि- 
जन्य संस्कारो को रोककर ही ष्देय ददा ढै । 

यद्यपि इस सनवृचि-निरोय मे चथा परवैराग्य-लन्य संस्कारे गे प्तय्तममाण दी 
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योग्यता नह है, क्यो सर्व्ति-नितेध का योगौ को प्रय होना असम्भन द । इसी पकार 
स्मृचिल्प काये से भी निरोध-सेस्छार को श्यनुमान नरद दो सकचा) पयोक्रि वृत्तिमान्र का 
निरोध दमे के फारण यद्‌ संस्कार स्मृति. दसन्न मी कर सकते है, तथापि चित्त फ निर्दा 
येश्याकाजेो्रुहूते परद्र, दिन-रात्रिरूपादि कालक्रम दै उ्तसे निरोध-संस्कासे का अनुमान 
होता हे। थथोतू योगी फी जो वृत्तिर्या छा निरोध होवा ६ वह षके काल मं नदीं होवा टै, 
करिन्तु पहिले एक चटी, फिर दा घटी, फिर एक प्रहर; इत्यादि म से होता है । इसी से 
निरोध्द्धि का सद्धाव सिद्ध होता हे \ 

भव यदं हं कि जंसे-जेस ख्वहूपद्िति के अभ्यास से व्युत्थान तथा समाधि के 
संवासं कौ न्पूनता होती है, वैते-वैसे निरोध के सरसों की सत्ता का श्रनुमान कर लेना 
चाहिये, क्योकि विना नियेध-संक्कार की सचा के समाधि-भकता-नन्य संका की न्वूतता 
होनी उसम्भव ह । 

दुल निरोधावसया में क्लेशच-जनक व्युटधान-संस्कार वथा कैवत्योपयोगी सम्परतात- 
समापि-ज्य संकारे फे सरित टी चित श्रपनी प्रकृति मं प्रविलय होकर वेधित हो जाता है। 

यद्यपि नितेध-संस्करासों के सदद्वाव से यद्‌ चिच किञ्चित्‌ यधिकार.विरिष् ही प्रतीत 
होता दै, दथापिये संस्कार चधिकारके विरोधी हीह, नकि मोग के हेत्‌, वर्योकि उस दृशा 
में शब्द्-हप-रारपभोग तथा विवेकस्याति; ये धोने ही चयथिकार निदत्त हो जते है । 

इसलिये यद्‌ चित्त निरोषष्वश्या मे समाप अधिकार वाला होकर संख्कासें फ सदिस 
निच हो जति द 

इस समाप्त श्चयिकार वाले चित्त फे निदत्त दोमे से पुरप शुद्ध परमात्म स्वप भें 
अरिष्ठ हा केवल शुद्ध तया सुक्तं कदा जात। है । इस चमभ््जञात समाभि केलाभ से 
ही योगी जीवन्मुक्त पद्‌ को प्राप्त दोत्ा ह । यह असम्भरतातन्योग ही सव कक्व्यां कौ 
सीम दै । 

विशेष -विच(र- सूत्र ५२ः-गुण एके ण भी विना परिणाम के नद रहते । 
चित्तम दो प्रकार का परिण।म होता है: एक ्रान्तरिकि परिगणम--जो खाभानिक, 
वास्तविक खूप "“स््रचित्त में होता है; दूसरा, बाह्य--जो नाना प्रकार कौ च्रत्तियों से 
होताद्‌ । 

श्रसमप्रज्ञा्त अथात्‌ निर्वीज समापि की यवश्चा में चित्त मे कोई वृत्ति नहीं रहती । 
वृन्तियो को रोकने वाले संस्कार रहते है, जिनको (११८) मं संस्कारशेपकेनाम स 
वणेन किया गया है 1 इन संस्कारों के कारण चित्त में बादर से निरोध अथीन्‌ वृत्तियों फे 
गोर्न का परिणाम होता रहवा है (३।९) । चित्त मे इस निरोध परिणाम के कारण 
पुष किमी नाह दृश्य का द्रष्टा नहीं रहूता चुद्ध परमात्म स्वस्य मे अवसित रहता दै 
विक्त पुष को दृश्य दविखलाते के काये को चन्द्‌ करक पने स्वरूप में अवसित होता है 
ये चित्त कौ बनाने वाले गुण कैवल्य क अवा में सो अपने कारण मे लीन दो जाते 
परन्तु इस निरोध परिणाम को अव्यां मे अपने “सच्वचित्त स्वषटप मेँ वशित रहते ६। 
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इनमें खव केवल श्यान्तरिक परिणाम होता रहता दहै, जो शान्त पवाद वाला नौर खामाविक 
है, जिसका वणन (३1 १०) मे क्रिया गया है । निरोध से भिन्न व्युस्थान रवस्य में 
पुरुष वृत्ति सारूप्य प्रतीत होता दै श्मीर च्रसम्प्रज्ञात समाधि मे चित्त पुरुप सारूप्य वृत्ति 
रहित चेतन प्रतीव दाता दै! सन्भज्ञात समाधि भग होने पर निरोध संस्कार द्वते जति 
चौर व्युव्थात के संस्कार प्रबल होते जाते है । यँ पर श्यास्याता के गुर-माई श्रीमान्‌ 
हरिभजनजी ने ( अपने काष्ट-मौन त्रत धारण करन से ङ्द पूष मौनावखा मे ) इस 
सम्बन्ध मे जो अपने अनुभय ह्यय प्राप्न कथि हुए विचये कमे लिखकर दिया था, 
उनको उन्ही फे शब्दों मे लिख देना जिज्ञासां के लिये उपयोगी होगा । 
श्रीमान्‌ दरिभजननी का संचचिप्र परिचय 

यह्‌ महात्मा पूरै-जम्न के वैराग्य फे संस्कासे के उद्य होने प्र अपने वाल्यकाल 
ही मे पूम्यपाद्‌ श्री खामी सोमरतीयज महाराज कौ सेवामे रहकर कद वपं तकर योग 
साधन करते रहे 1 तत्प्यात्‌ क वपे तरफ़ पुराने गुरुढल कोंद के एकान्त धानमे 
मौन साध कर अपनी वस्या को परिपस्व करते रहे। गत दरिद्वार छुम्भ के पश्चात्‌ 
मास मद सन्‌ १९३९ ६० में का मौन धारण कर लिया । मास जून १९३९ ई० से 
उनके कोई समाचार किसी प्रकार के नहं मिले । उनके पिता. भा, बुदुम्वियो, तथा 
भक्त छर प्रेमी भि्नों ने उनके खोजने मे पूणे श्रयन्न किया, परन्तु श्रव तक छुं पता 
नदीलगा दै 1 


उनके श्रलुभव 


५ स्वरूप-लिति को समभे 1 प्रयत्न से जय विकिषठ चित्त को एकार फिया जाता 
दै श्रौर फिर बसे निरुद्ध किया जता है तब सब्वृत्तिनिरोथ हो जने से जो पर्‌ पुरुप या 
रपे खरूप मे अयलित हो जाना दै; उसरा नाम खल्पखिति नही है, उसका नाम 
पुरुप का अपने स्वल्प मे अवित होना दै । स्वरूपसत उससे वदत ङ्क छिति 
हे] जैसे विधिप्र-भूमि चित्त को यदि हम किसी साधन-वरिरेप से एकाम्रकरदे तो 
थोड़ी देर एकाग्र रह्‌ जने पर भी हेम उसको एकाग्र-खिति नहीं कह सक्ते; यह उसकी 
एकप्र वला हौ हे। थवा एकाप्र-मूमि चित्त को यदि हम भरयन्न से वत्ति-निरोध 
द्वारा निष्ट करदे तो हम उसे निरुद्ध-मृमि वित्त नह कड्‌ सक्ते; यह्‌ उसकी निरेद्धा- 
चसा हे, निरद्ध-शिति नदीं दं । इी तरद्‌ जब जव त्क हम वित्त को वित्ति मौर एकाम 
शिति से जसी साधन द्वारा निर्द्र करते है, तग्र तक हम स्वल्प-सिति नदा ह्‌ 
सकते; यह्‌ पुरुप का अपने खरप मे फेवल अवधित होना-मात्र है । जव चित्त की 
विति अर पकाम-मूमि सवे निरुद्वूमि मे बदल दी जाय, जव यद्‌ विना किसी 
साधन के निर्द्र रहने लगे, त्र एसी अवल्या मे जो पुरुप का अपने स्वरूप में खित 
दो जाना है घी स्वरूपस्थिति है1 खरूप-खिति यलि फो पुनः इतर ( ्युतथान ) 
सिति कहना पूरूरी मूल दै; क्योकि खरूप-खिति स्वामाविक शिति टे, वह दृत 
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मदी सकती; नौर जग्र तक वदु स्वाभाविक नह तव सक स्वहप-धिवि नदं कता सक्ती । 

श्त; यलप.खिति वद स्विति दै जव फ पित्त की वितति शीर एकाम-मूमि पूरं 
रूप से निरद्ध-गृमि मे वद्ल चुकी क्षो श्चौर पेसी रथिति मे चित्तचि-निर्, सदन ह, 
स्वाभाविकं ही, अनायास ही र्दे लगी टो; श्रौर इसी क्षिये उपे किसी धकार कै भी 
यन्न कौ श्रावश्यकतता नदी रहती है । देसी स्विति शाने पर जो पुरुप का सहन ही, 
श्वामाविक ही, अनायास ही श्रपने खरूप भें लित हो जामा दह; वही लरप-खिति 
्ै। खूप.सिति तो उस धिति का नाम है जहो चित्त अनायास ही, सहन षषी, 
सखाभाविक दी निशद्ध ध्यति मेँ रहता हो । पुय की शछरूप मेँ श्ववद्धिति, श्रौर 
'्वरूप्िति मे बडा-धारी न्तर है । पदिली प्रयत्न कौ श्ववस्या है, दूसरी सहे 
्ितिष्ै। इतना च्रीर याद रहे कि सी धिति श्राने पर, जिस जिक्ताु की खर्प. 
धिति षो गई शे, उसको भोगवदा कोरामयी श्वष्या म भी प्रारन्धालुतार यद्यपि 
श्राना पडता है परन्तु उस समय से पिले क्योकि बह सखहप मँ ग्धित या; श्रौर मोग. 
समयके समाप्र टो जाने के बाद वद्‌ खरूप्विति मे ही रदत। है, इसलिये मोगकाल 
की लिति भी उसकी खरूपल्िथि दी कही जायेगी । भोग के पहले तथा भोगके पीये 
जिसकी सरूप म स्थिति टै षद्‌ भोग-फाल मे भी स्वरूप में ही खित कहा जायेगा, 
यद्चपि यद भोग भोगते समय कोशमयी हालत मे है; परन्तु वह उसकी कोरामसी रवश्या है 
कौशमयी लिति नदीं । = 

जैत एकामरभूमि वित्त को जत्र हम भ्रयल्न से निदंद्ध कर देते ह, तो वह उसी निवद्ं 
थि नही, नरन निशद्धाव्या है। इती तरह स्वल्पलिति वालि को जव-जवर भी भोगवश 
क गमयी हालत में खाना प्ता है तो वह्‌ उसकी कोदमयी अवसा ही कदी जायेगी) न ङि 
फोरामयी धिदि । धिति तो उसको खरूपलिति दी है ओर उस कोरामयौ चवष्या मेँ भी वद्‌ 
तभी तक श्राता है जव तक मोग समाप द्यो जाने पर वहु खदा फ तिये अपने खपे 
सप्रतिषटित सीं षौ जाता है) 

श्ययोत्‌ अव तक व्युल्याननचित्त की ददा मे वृत्तियां का निरोध फ्रिया-जन्य दो, 
भ्रमन्न से ह; ध्यौर खायी, दृमूमि, स्वाभाविक, सहज श्नौर खयं ोते बाला न हो गया 
ह) तश्र तृ वह्‌ “निरोध की अवश्या) अथवा (लरूपावष्या है, “निरोध की स्थिति, च्रथवा 
स्वूपस्थिति, नहं दै; वहिक ऽस समय तक व्युस्थान कौ ही खिति दहै जो कि स्वाभाविक 
चयौर दृदमूमि बनी हई है । जव चित्त की दृचियों का निरोध खायी चनौर ददृमूमि हो जवे 
श्रौर विना किसी किया रौर अयन्न के खामानिक, सहज ही श्रतित्तण (दर-समय) बन रै 
तव वह्‌ (निरोध क्री धिति" अथवा भ्लहपद्ितिः कदलाएगी । 

प्रश्च--स्या ख्वह्प्िति हौ जाने पर योगी के सथ कां वन्द्‌ हो जाते ह १ क्योकि 
हदे भी काम चिना व्युत्थान की अवा फे नहीं हो सकता । 

उक्तर-नर्दी विना कमे के कोद शरीरथारी नदीं रह सक्ता । 
~ र्थ 
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न क्मैणामनारम्भोनेषकरम्य पुरुपोऽपुते । 
न च संन्प्नादेव सिद्धिं समधिगच्छति 8 1 
{ शरीमेद्धगद्गीता मध्याय ३1 ४६ ) 
अर्थ--मनुष्य न ( तो) कमो के न करने से "निष्कमैता भ होवा ह (स्ोकि 
कमो कान करना भी एक भकार का सकाम कमै) नौर्‌ न कर्मो को त्यागनेनमात्रक्ति 
प्वह्प-सिति, श्पसिद्धि फो प्राप्न दोते। है । 
न दि कथिस्त्तणमपि नार्‌ हिषठत्यकभ्तर्‌ । 
ष 
कायेते द्रवण कं सैः भृतिनैसरैः ॥ ५ ॥ 
अथै -क्योफि कोई भी (परप) किसी काल दणमाव्र भी विना करम किये मदी रहता 
निःसनदेह्‌ सपर ही पुर्प प्रति से च्यन्न हु गुण द्वारा पदा दए क करते है । 
फरन््िपाणि सेयम्य य भासे मन्ता स्मरन्‌ । 
ह्द्ियायान्‌ बिमा मिथ्याचारः स॒ उच्यते ॥ द ॥ 
अथ--ञे मृदुलुद्धि पुय कर्मन्द्रिये, को ( ट्‌ से ) रोककर इन्द्रियो कँ भोगो का 
सन्‌ से विन्तन करता रहता हैः वह मिथ्याचारी श्ययीत्‌ द्म, शतयमी कहा जाता | 
(क्योकि इस इन्द्रँ वास्तव मे संयमित नही होती) । 
यस्त्वन्य मनस नियम्यारणततेऽसैन \ 
कपेन्ियैः कमयोगपरसक्तः सर विशिष्यते ॥ ७} 
अ्थ~-श्रौर्‌ दे अन ! जो (पुस्प) मन से इन्दियो फो बदा मे कर श्यनासक्त हृ, 
कर्मन्द्रयो से कमेयोग का आचरण करता है बहे भरे ९ ६ । 
नितं कुर कमं सवं फर ज्यायो चरफमेखः) 
शरीरयान्रपि च ते न मसिद्धयेदकर्पणः ॥८॥ 
मर्थ शा्बिधि से नियत भ्ि हए स्वपमेप ( कर्व्यङ्य ) कर्म को कर; 
क्योकि कम नवरो की व्यपेता कमे कट्ना शरेष्ठ है; वथा कमे न कले से तेरी शरीरयात्रा 
मी सिदध नही केशी ८ के करते एना ही जीविव श्र का खमा है, हठ से कमे द्‌ 
देना शरीर का दुरुपयोग छर घ्त्तान है ) | 
यष्ायात्कयेरोऽनपन्र लोकोऽयं फपैवन्धनः } 
८५ > 
तदथं कमे कौन्तेय शुक्तसद्गः सपाचार्‌ \\ ६ \) 
यर्यथ--यज्ञ अथोत्‌ सतित निम्ाम माव स सय प्राणियों ॐ कल्याणाय 
अयना भपनी भोगननिटेचि के लिये ईरमिमिच्च चि ह्‌ वमे के सिवाय न्य कं मे 
९९ ५४५ 
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~~~ 
(तमा दथा षी ) यद मनुप्य/कमं दारा धता है, इसलिये हे न ! श्रासक्ति से रिव 

हुषा एस परमेर क निमिच.कम का मल प्रकार घ्नाचरण कर } 
शनिरोध-खिति, श्चयवा , श्लस्य-धिविः वलि योगी फे कमं भोग-निवत्ति थवा 
परमाल्ा की भ्रज्ना-पालन करते दए प्राणिमा् फे फल्याणा्ं भरर निभित्त हते है 1 न+ 
निष्काम श्रौर थासक्तिरहित कर्मो फे करने मे उसकी प्युत्थान' की धिति मह दौपी, सिति 
तो निरय फो शी रदसी है । यह उमकी शयु्यान की शरसा है जो शरववाभाविकं, चलायौ 
श्र अदद्‌ तया क्रिया-जन्य हू । यह्‌ फे निष्काम भाव से श्चौर्‌ आसक्ति सया रासना-रहिव 
हते दै, इलि धागे कृ किये मोय शरौरवन्यन कै सकारो फे उताद्कं नी धेते (इसे स्प 
लिति! को गीता मेँ 'समाधिनधितिः र देते योगी छो 'विवत-य्ञफे नाम से बरन कियाद! 
स्थितस्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव । 
स्थितपीः फं प्रभापेत किमासीत चेत किमू ॥ ५४ ॥ 
( सीता सण्याय २। ५४-११) 8 
अर्थ--रे .केश्व ! समाधिषधखितपहञ! का क्या लचण है  ( श्रौर ) (धवित 
षीस धोतला है कैसे चैठता हे १ फस चलता टै १ 
पनहाति यद्रा फामान्‌ सर्वान्‌ पायं मनोगतान्‌ । 
आस्मन्येवा्मिनो दुष्टः स्थितनषस्तदोस्पते ॥ ५५ ॥ 
अ्थ-दे थ्न | जिस समय ( यह पुरेप } यन में इच्छित सव श्चा यो त्याग 
देता दै, ऽस समय श्रप्मा सेदी च्रातमामे सन्तु ह्न, 'छरूपलितति, को श्राप इरा, 
(स्थितप्रज्ञ, कहा जाता द । 
दुःलेष्ववुदवि्रमनाः सेषु विगतस्पृहः । 
ह, 
वीदयगभपकोषः स्थितधीहेनिरुत्यते ॥ ५६॥ 
अथयै-दुः्वो धी प्रा मे इदर-रदित ह मन जिसका, ( शरीर) सुखो कौ प्रापिरमे 
दूर हो गै है खदा भिसरी ( तया) नष्ट हो गैः राग, भय शौर कोथ जिसे; (रेषे ) 
सुनि को दखित.मक्न कहा जाता है । 
यः सवेतरानभिलेदस्तत्तस्माप्य श्यमा्भमू । 
नाभिनन्दति न द्वे जस्य भा मरिष्टिता ॥ ५७॥ 
अर्थं -ज पद्य सवेत सेददिव हा, उत श्म तथा अदयम ( बस्तु ) फो 
श्राप हकर न प्रसन्न होवा दै (श्रीर्‌ ) न देम करता है उसको अनना छर है 
यथा संहते चां सूर्मोऽगानीय सर्वशः । । 
इ्धि्याएौच्ियार्येभ्वस्तस्य परा शरहिष्ठिता ॥ भल ॥ 
१४ 
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सरथ - रौर कटवा ( श्रपने ) छर्गो को जैसे (स्मेट तेता) दै (वैसे द्यी) यह्‌ 
पुष जत्र सव शरोर से { च्पनी > इन्द्रो को इन्द्रो के विप्रो; समेट लेता हे ( त ) 
उसकी ज्ञा स्थिर दती हं । ~ 
बिपया विनिवर्तन्ते निराहारस्य देदिनः । 
रसवर्म॑रमोऽप्यस्य प्रं द्रा निवधैते ॥ ४५६ ॥ 
अर्थ ( इन्द्रियो के द्वार ) विषयों को न प्रहण करने वाले पुरुप के ( भी केवल ) 
विषय ( सो » निश्च हो जति दै ( परन्तु ) राग नदी ( निरय होता ); जौर इस ( स्थितप््ञ 
समायिस्थ } पुदप का ( वो ) राग भो "परम-तच्व' को साक्तात्‌ करके निरत्त हौ जाता द 1 


यततो ह्यपि कौन्तेय पुख्पस्य विपकचितः 1 
इन्द्रियाणि भरपायीनि हरन्ति प्रसभं मनः ॥ ६० ॥ 
अर्थे चरञ्चैन जिससे ( कि ) यते करते हुए बुद्धिमान्‌ पुष फे भी मन को यद्‌ 
परमथन करने वाली दन्द्यो! यलात्तारसे हर लेती दँ । 
तानि सर्वाणि संयम्य युक्त श्रासीस मदरः । 
बरे हि यस्येन्द्रियाणि रस्य प्रक्षा प्रतिष्ठिता ॥ ६१ ॥ 
अर्थु--उन सवदृन्दरयो को व मे करके समादित-चिच् हुमा, मेरे (परमाप्म सत्व के 
प्रायण (स्थत) होवे, क्योकि जिस पुरप के इन्द्रिय वमे दती दै उसको दी रज्ञ एिथिर दती दै { 
या निशा सवभूतानां तस्यां जागर्ति संयमी। , 
यस्यां जाग्रति भूतोनि सा निशा पर्त परुनैः ।-( गीता २९९) 
अर्थो--सते भाणियों की जो रात दै उसमे संयमी-समाधिस्थ ( स्थित प्रह योगी ) 
जागता है । जिसमें अन्य प्राणी जागते है बह तच को जानने वाले (स्थितप्रज्ञ) युनि के किये 
गात ह 1 रयात्‌ सुपुपि वस्था मे सव प्राणी तमोगुण के प्रभा से न्तङु वृत्ति दोकर 


हृद्याकाड भं आनन्दृमय-कोदा (कारण-ङरीर) में रहते दै । तमोगुण के श्रन्धकारके कारण 
जद्मानन्दे मे रदते हुए भी वे उससे वभ्वित रहते है, जसा कि उपनिषदों में कदा गया दै-- 
माः सवः प्रनाः सति सम्पय न विदुः सति सम्पथापह इति । ( छ* ६।९।९) 

अर्भ-सुपुप्ि में ये सारी प्रजाये ( ,1णी ) सत्‌-तह्य मे रहते हए भी नदी जानते 
किमव्रह्मेर्थितरै। 

स्यित-क्ञ योगी सच्वराण कँ भ्रमाव से आनन्दमय कोश श्थोत्‌ कारण-शरीर मे 
अन्तयुल रोवा हे, इसलिये ज्ञान के प्रकाश से बरद्यानन्द्‌ को परा करता है; यह्‌ उसका जागना 
६1 जाप्रत वस्था मे सम प्राणी व्युस्यान ददा में रहते दुष संसारक कायं कते दै 1 किन्तु 

शृ 
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स्ितद् योगी सव कारो फो पने भोग-निरचि थवा दर फो श्योर से कर्य्या सम. 
ना हुखा ममता शौर शद्मला से रदित, श्ननासक्ति शौर तिष्काम-भाव से करा है । इषे 
उतपन्न दोन वाली बासनी तथाममतां श्योर श्रदमूताके मावो से न खर प्रिया हरा श्रन्त्ुस 
{्ी) वना रदत ६ । इसलिये उसा जादा मे कार्य में रहना मी रात्रि की युपि 
शरवस्या ये सद 1 क्योकि उसे भोग दिलाने वाली वासना तया संसार विव में महं पड । 

ये योगी जो खल्पसथति को प्ा्र कर चुके; दो प्रकार कै हते दैः पिते - जिनके 
कमे केवल भोगमिवरसि ॐ तिये वी शते छै दृसरे-वे योगी जिनके कमे भोग.नषति तया 
नित्काम ासक्ति-रहित) परमात्मा क शाज्ञा पालन करते हए समस्त पिरयो के क्याणायै 
रपण हेति है । 

दो श्रकार की सु्ि--्सी के अलुसार न दनो प्रकार के छहपसिति वालि 
शिषो क युक्ति भी दो प्रकार की हवी हैः ४ 

प्रथम प्रकार फे योगिवे को छक्ति मे चित्त बनाने बलि शश श्चपने कारमं लीन 
हो जति जो संय शरीर योग का कैवल्य है 1 दूसरे प्रकार वालों फ युक्ति मे ।चित्त-सस्व) 
आपने सलप-सदिव ईशर फे र्द्ध सस्यमय चिन्त मे ( जिसका दूसरा नाम रादित्य लोक 
टे) लीन ( परवधिव ) रहा है । 

रीय नियमानुसार ज्र जघ उनकी श्रावश्यङ्वा ती है तवतव्रवै तर्व॑प्राणिों 
ॐ कत्याथा्यं तथा संसार मे धरम माद्‌] खापन करने फे लिये यद्ध चैतन्य खवप से 
शरथल खरूप मे भोतिक जगत मे अवतग्ण करते दै; जिस प्रकार श्वहप स्थिति भप 
किया हा योगी भयम्भक्ाव-समाधि से व्यवहार दशा मं घाता दै । यथाः-- 


चदा यदो हि धर्मस्य ग्लानिर्भवति भारत । 
शभ्युत्यानमभभस्य तद्ऽऽऽ्भानं एनाम्पदधर्‌ ॥ गो* ४।५॥ 


परित्राणाय साधूनां िनोशाय च इष्छनामू । 
धम संस्यापना्याय सम्भवामि युगे सगे ॥ की° ०।८॥ 
सद मारत ए जव-जव धम फी हानि शौर श्रधरमं कौ वृद्धि होती है तन्तव 
पने आपो प्रकट करता ह श्रधौत शचु-खर्प से शरवल-खरूप में भाता हू ॥ ५ ॥ 
सन्ना की रदा फे तिये श्रौर दृपित कमे करने वालो का नादा कृरने के लिये (वथा) 
धर्मं स्वापन करने के दिये युग्युग में श्रकट होवा हू ॥ ८1 ^ 
यहां यह भ यतला देना आनस्य दै रि आना-जाना बन्धन शरीर शक्ति आदि 
सब कियाय अन्तःकरण में होती दै देवन क्वं ( एुख्प श्चयात चात्र 2, इनस्य केवत 
साची, ्भसवधरमा, यपरिशामी, निष्कियः षरूटसय नित्य सदा एक रस रदा दै 
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उस्र बन्धन दथा भुक्ति ग दोना विकस्य से ध्यातेप करिया जाता (है जैसा एि 
सौख्य सूत्र म वतलाया गया दै 1 भवाङ्‌ मां न तु तत्वं चित्त, सिति शुम मे घन्ध 
याहि कथन माच्रहै कयो कि चिचमें ही यन्य दि की छिति हे), इन निमेल, विदयालः 
ज्ञातवान, धकिद्ाली, पेयैवान्‌, वैरान्ययु्त चित्त मे ययपि विद्रा आदि क्लेशे का 
बीज सर्वया दग्ध दो गया दैः किन्तु संसार के कल्याण के संस्कार शेप रहते दै जिनके 
कार्ण दरीय नियमाठसार समय-समय प्र उना पराटुमोव होता दै ! इन्दं इस संकसप 
को हटा कर चित्त वनाने बाले गुणों को श्चमने कार्ण मे लीन के कैवस्य प्रत्तिका 
सर्वदा धिकार रहता दै \ 


मिस प्रकार्‌ विदेह युक्त खर जीवन सुरु इन दो श्रकार के भेदों मे उन जीवन सकत 
योगियो को मी सु माना जाता ह जिनके वित्त फे बनाने वाले शण पने कार्ण म 
लीन नरह हये है । किन्तु उनमें अक्रिया आदि छेदा सर्वथा दग्ध वीज होकर पुनः घन्धन 
रूप श्र के उत्यनन कले ते सर्वथा यसमथै हो गये रे । इसी धकार यदं भी सुक्ति फे 
इन दोनो भेदो को सम तेना चाहिये । 


उपसंहार 


पूर्वै ्थिकार किये हये योग का लक्षण चित्तदृतति-निरोध.दन परो का व्याण्यान, 
अभ्यास शौर वैराग्य रूप, दोनो उपायों का खल्प चौर भेद क्‌ कर, सममन चर 
श्यसम्बर्नाद भेद से योग फे मुख्य शौर गौण भेद्‌ को कह कर, योगाभ्यास को दिखलातत 
हए विला से उसे उपयो चे वतलाकर; ओर सुगम उपाय दते से ईधरका 
सूप, प्रमाण, भ्रमाव मौर उसका वाचकं नाम तया उपासनाद्मो कौ वतलाकर रौर 
उनके फलो फा मिय कर्‌, किर चित फे विद्धेप ( व्याविस्यानादि संसवे सूत्रोक्तं ) छर 
चित्त.विकेप के सहकारी दुःख चदि ( इकत्तीसवें सुत्नोक्त) चो ककर शौर विस्तार से 
वित्त-विकतेपादि फो हटाने बलि, एकदक्व के श्भ्यास, यत्री, करणा सादि द्मौर प्राणायाम 
श्रादि बौ ककर तथा सम्रजञात-श्रसम्प्रज्ञात दोन श्रंग-रूप 'विषयवती घा श्ृत्तिः 
(वीस सूत्र से लेकर ) इत्यादि विपये को कहकर; ्यौर्‌ उपसंहार द्वारा अपने-्पुने 
विपयन्सीदते अपन स्वरूप चौर फल-सीदत समापतत को कहकर, सम्मक्ञात शरीर 
श्रसमप्ञात्‌ कौ समामि कर्‌, सीज-सखमाधि-मूैर निवीजे-समाधि कदी मद है । यह 
उपसंहार पैवल सूता छ दै, इसमे व्याख्यादा ऊँ अपने वि वि०, परि ब, िपपी 
इत्यादि अथात्‌ ( सूच एक भें ) अलुवन्ध-चतुटय जिसमे योग कौ प्राचीन परम्परा, योग- 
व्रौन की विरोपता, योग के भेद्‌ आदि विलतार॑क वर्णन है, (सूत्र दो तै) चिच्च तथा 
खष्टिकम का विस्तार के साय बेन, (सूत्र सबरह मे ) कोशं दारा भम्यासं की प्रणाली 
सथा कोको क विलत व्याख्या (सूत्र १८ मे ) सम्भ्ज्ञाच समाधि की भूमयो श्रसम्भन्ञात 
समाधि शौर कैवस्य का विरो घेन ( सूत्र ९९ मे ) भभवश्रत्यम) फे सम्बन्ध मँ अमुर 

१६९ 


समाभिपाई | तस्यापि मिरोपे सतरैनिरोधामिर्वीजिः समाधिः [ चव ५ 








शनीर 'पिदेद, तथा तिल, के भरति संकी सं शर पपात पूं विचारो फे निराकरणाय 
हया युक्त शौरःयधार्थं यं के समरयनायं उयास्तभाप्यः वच्य वैदप्रदी, सथा योव वार्तिक 
फा, भापालुवाद, (चर रमे) युद का यथाय ख्य, (सूत्र २७ मे) प्रणव फा 
वरत तथा ध्वन्यात्मक खरप, ( सूत्र २८ मे ) धोम्‌, ५५ सुष्ष्म) तथा कारण शरीरी 
व्याख्या; जामत; स्फर, सुपुति तया समाभि-नवसाघ्नो मे भेद, (सूत्र वीस मे) सूषा 
भराख। स्र, स्वर-साधन) तच््, तच्व-ताधन, चक्र, चक्र-भेदृन, छुरडलिनी-ाक्ति) षणएडलिनी 
जापत्र फरने फे उपाय, साधको को आवश्यक चेतावनी; श्र ( सूत श्वयषिन में ) सिके 

" पन्च फ लक्तण त्यादि कौ भी उपसंहत कर टीना चाद्ये 1 इस प्रकार पावखछलन्योग्रदीप 
मरै समाधि चाम बलि पिते पाद की व्याख्या समाति हृदे 1 


ति पातम्जलयोग-ध्दीवि प्रथमः समाधिपादः समाः 
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साधन पाद 


प्रथम पाद्‌ मे समाहित चित्त बाले योग के उत्तम धिकारो फे लिये योग का 
खूप, उसे भेद रौर उसका फल समप्रज्ात रौर च्रसम्प्ज्ञात समाधि को निस्तार के साथ 
वरन करिया गया है श्रौर योग के सुख्य उपाय वैराग्य तथा भ्यास साधन कौ छद बिधिये 
बतला है ! पर विरिपत चित्त बाले मध्यमाधिकारो जिनका चित्त सांसारिक वासनाश्री तया 
रागदेष श्नादि से कटुपित ( मलिन ) दँ उनके लिये ्म्यास सौर वैरोग्यका होना कठिन 
हे। उनका चित्त भो शद्ध होकर अभ्यास शमर वैराग्य को सम्पादन कर से इस श्रभिभ्राय 
से चित्त कौ एकाभता फे श्संदिग्ध उपाय क्रिया योग पूवे यम-नियमादि योग के राढ चगो 
को वतलाने के लिये दूसरे साधन पाद्‌ को आरम्भ करते दँ । 
योगके गों में प्रवृत्त कराने से पूव सबसे प्रथम चित्त की इद्धि का एक सरल 
शौर उपयोगी उपाय क्रिया योग वतते है । 

तपः खाध्यायेश्वरमपिधानानि क्रियायोगः ॥ १ ॥ 

दाम्दार्थ--तपःखाभ्याय-दैसप्रणिधानामि = तप, खभ्याय, श्रौ ईश्रखरणिधान 
क्रियायोगः = क्रिया योग दै। 

अन्वयार्थ--तप, खाप्याय, शौर ईर परिधान क्रिया योग है ! 

उ्यपस्या-तपः = जिघ प्रकार भश-विदया मे कुराल सारथी चंचल घोगा को साधता 
इसी प्रकार शरीर, भाण, इन्द्र्यो शौर मन को उचितं रीति श्नौर छरभ्याप्त से वक्षीकार 
करने छो सप छदे द, जिससे सर्दोर्मी, भूख-प्यास, सुख-दुख, हपैशोक सौर सान-अपमान 
श्नादि सर्व द्रम्दो कौ श्रवस्या मे बिना विरेप के स्वष्य शारीर रौर निमेल खन्तःकरण के साथ 
योग॑ मारं मे शरवृत्त रह्‌ सङ ! शरीर में व्याधि तथा पीड़ा; इन्धियो मे विकार श्रौर चित्त मे 
प्रसक्नता उयन्न कएमे वाला तामसी तप योग माँ मे निन्दित तथा वर्जित दै । धी व्यासजनी 
.मद्याराज लिखते दै “नादिं कमे छश वासना ते हृ्रा जो विषयो मे परृत्ति करानि बाता 
शय सेक रज्‌ रप्‌ क शस्य है व्ड्‌ शिण दप के ऋदु करे नर स्ते आ ह्य 
श्चसम्भवे द । प्रतः सव से पदिले सप रुप साधन का उपदेश्च किया है 1 तत्र चित्त साद्‌ 
नम-वाधमान-मनेना ऽऽ सेन्यमिति मन्यते, जो तप चित्त की प्रसनता का दतु दो तथा शरीर 
शृन्दियादि का वाधा कारक (पीडाकार ) न दही । वदी सेवनीय दै अन्य नदी, वही सूत्र 
कारादि महर्धियो को श्चभिमत है] क्याकि व्याधि, शरीर की पीड़ाञआदिश्नौर चित्तकी 
श्र्रसन्नता योग ॐ विन है ठेखा दी उपनिषदों मे बतलाया रै "तपसा ऽनारकेन, भजो दारीर का 
माङ्क न दो, । तप की विशेष ज्याल्या इख सूत कँ बिशेष वक्तव्य मे देखें 1 

स्वाध्याय वेद-उपनिषद्‌ रादि तथा योग श्नौर संख्या के खष्यात्म सम्बन्धी विधेक 
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जान्‌ उसन्न फटने धल सतशा्ो फा नियमपूर्वक श्रभ्ययन श्रीर्‌ धयोाससदधित गायत्री यादि 
मन्यो का जप। 
ईश्वर रखिधान के सामान्य चर्थ८(१) 

ईशर की भक्ति विशेष चौर शरीर इन्द्रिय, मन, प्राय, चन्तःकर्ख आदि सव वाश्च 
प्रौर श्ाभ्यन्तर करणो, उन से होते वाले सारं कमो शौर उनकं एलं फी श्रयत सारे वाह 
श्नौर आभ्यन्तर जीवन कौ द्र फे समर्पण कर दैनाहै। चौर उत छै तरिरेष धर्यं (२) 
परोदम्‌का उस के श्रयो फी भावना सदित मानसि जाप दै । जै्ता फ समाधि पद्‌ सूर 
२८ श व्याख्या तथा विशेष वक्तव्य मे बतलाया गया दै ! दूसरे अर्थं का सम्बन्ध चाभ्यन्तर्‌ 
फ्रियासे दै। यष्ट असन्तात समाधि के लाम तथा देशों क नदति मे साधन कप ै। 
समाधि पाद्‌ सूच २२ मे समाहित चित्त वाते उत्तम अधेकारियौं फे लिए यह थे प्रपान , 
खूप मे लिवे मये है । पिले अर्य का सभ्वन्ध अधिकतर हमारे व्यवहारिफ जीवन ते है। 
यह्सम्भ्नात समाधि तथा हो फा तलु ( (शपि ) करने मँ साधन रूप दै । इस सूत्र मँ 
तथा प पाद्‌ फे सूर ३२ मे विहित चिद्य वाले मध्यमाधिकारियों फे लिए यदी श्रथै प्रधान 
स्पसेत्यि गयेहै। 

कामतो 5 कामतो वापि य्रोमि ्यमा्मम्‌ । 
तत्सव खयि संन्यस्तं सलयुक्तः करोम्यहम्‌ ॥ =. 

अर्य फलेच्छा से वा निष्कामता से जो श्॒भाऽ्यम क्म का मै श्दुष्ठान करता द| 
धद सच शाप प्रेशर फे ही मै समपेस करता हू । क्योकि च श्रन्ौमी से ही प्रित ह 
कर्‌ स सव कम फरत। हू । 

यत्करोपि यदशनोप्ि गञ्येपि ददसि यदु 
| यत तपस्यति कौनेय तधरष्व दपैणप्‌ ॥ 

अ --हि ऊन्तीपुत्र चरु ! जो तुम कार्यं करो वा मत्त करर धा यज्ञ करो श्रथवा 
दान करो वह सव मेरे (परमेश्वर के) हौ धर्षण करो । यहा यह ध्यान रखने को बात है । 
किनि यामौ ने अपने समस्त कायं द्र के सम्पण कर दियिषै। उस का कोदैकाम 
अधम न दीया । सव द्म द इगि । सथा फरल को दर) समर्पण कर देने फे कारण उक 
कम फलेच्छा परित्याग पूवैक ह हेगि 1 कमं शरीर उक फलों को दश्रर समधण्‌ कर देने के 
शर कमं हीन चन्‌ जाना नदी है। 

फमेएयनाञधिकारस्ते चा फतेपु कदाचन । 
६५ ६. 9, १ 
मा क्म फल देतु भूमा ते संगोऽस्त्वकर्मणि ॥ गीवा ॥ 

अर्थ--दे शदचैन ! कमो के भ्तुष्टान ह मे दुमे अधिकार दै, कमों के फल में कदापि 
नह, छतः कल दे अथे कर्मा का अनुष्ठान मत की । श्रौर कम॑ हीनता मँ भी तेरी आसक्ति 
न दनी चाहिय । शर्त र समये करके सदा निष्काम माव ते श्रपने क्न्य स्म ठम 
कम करते र्ना चाहिये । ^ 
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द्का--समायि पाद मे उत्तम अधिकारियो के बिये वैराग्य ्भ्यासादि साधन बत- 
लाये गये है । श्नौर इस साधन पाद्‌ मे मध्यमाधिकारियों के लिये अष्टांगयोग 1 पिर यहा 
उस छाप योग के केवल तीन नियमो को दी क्यो साधन रूप बतलाया गया है । 
समाधान इस पाद मे मध्यमाधिकरियो के लिये वास्तवमें तो ग योग दही 
साधन रूप वत्तलाया गया है) श्नौर तप, खाध्याय चरौर्‌ ईर भणिधान पांचो नियमो के अन्तिम 
दीन भाग दै 1 किन्तु यद्‌ व्यवहारिक जीवन को शद्ध शौर साविक बनाने में भधिकसदहायक 
होते है] जिससे चिन्त शुद्ध रौर निमैल होकर अष्टाग योग पर सुगमता से आरूढ हो सकताह। 
गीता मे देते योगे को श्रारुरुु नाम 7 पुकारा गया हे। चनौर इस क्रिया योग 
कानाम्‌ कैन्योग दिया गया है 1 ययाः- 
आसर्तोधुनर्योगं कमे कारणष्टच्यते । 
अर्थ--भारुरघ्ु यत्‌ योगारुढ दोने क इच्छा रखने बाले मनन शील पुरपो कै 
लिये कर्मयोग को कारण अथौत्‌ साधन कहा है.। तप स शरीर, वाणो, मन श्नौर घन्तः 
करण की अद्धि दूर होती दै स्वाध्याय से तत्वन्तान की प्राप्ति तया मन कौ एकाप्रन 
श्योर क्रे प्रणिधान से कर्मो मे कामना श्मौर फलो मे चासक्तिका त्याग तथा ईश्वर का 
श्नलुम्रह भरा होता है । इस लिए इनको क्रिया योग नाम से अंग योग के पूवे अनुष्ठान 
करना बतलाया दै । शरीर यदि इन तीनों के व्यापक अथे लिये जावे तो सारे योगके 
श्माठें प्रग इन्दी के चन्तगैत हो जाते दै । च 
विशेष वक्तव्य-सूत्र १ 
तप की व्यास्याः--जिस प्रकार चक्नि मे तपानेसे धातु का] मल भस्म हो जाने 
पर्‌ उसमें सच्छता श्रौर चमक अ जाती है! इसी प्रकार तपकी अभि में शरीर इन्द्रियो 
मादिका तमो गुणी श्रावरण के नाशो जाने पर उनका संचरूपी प्रकाश बद्‌ जाता 
है । योग-मागे में खासन प्राणायाम जिनका सूत्र क्व ४९ मे क्रम से वर्णुन किया 
जायेगा नौर सास्िक हार विकारादि शरीर फे तप माने गये है तथा प्रत्याहार जिसका 
वरेन सूत्र ५४ में किया जावेगा चनौर शम दम भादि इन्द्रियां तथा मन के तप्‌ है । 
नात्यश्रतस्तु योगोऽस्ति न चैकान्तमनश्नतः । 
न चाति-खमन-शीलस्य जाग्रतो नेव चान ॥ माता ९) १९1 
अर्थ-यह योग न तो बहुत अधिक खाने बले को, भौर न कोरे †कडपवासी 
वैसे ही न बहुत सोने वाले को चनौर न बहुत जागने वाले को परा होता दै! 
युक्ताहारविहरस्य युक्त चेष्टस्य कपष । 
युक्त सखभ्नावयोधस्य योगो मवति दुःखहा ॥ मोत ६ । १७ ॥ 
+ अर्ध--जो मलुष्य भादार-तिहार मे दूसरे कर्मो मे, सोने जागने भें नियमित रता 
हे उसका योग दुःख नारकं होता दै ! 
यु्ताहार्‌ ( मित्ताहयार ) यथाः-- 
२० १५६३ 
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छठ लिनग्प प्रधुराहारथहु्योशिविवतितः । 
युध्यते शिव-तंपीर्यं मिताश्चः स उच्यते ॥ 
„ भरधै-लिग्ध, मीठा, प्रि शार, शुषा परिमाण से वतर्य भाग से न्यम, शिव 

(शर) की सम्यक्‌ परीति के लिए जो छया जाता है वह मताहार कहा जाना टै । 
तामसौ राजसी) दिस से आपत पयि हये, तथा गरिष्ठ बाद-कफ कार, श्वि उष्ण ख 
चपर, वासी, शरविरतत, पूय इये, ह्ये, सड हुये, कूठ, नद्या कने पाले उत्तेजक स्वष्थ्य शो 
हानि पुव बाले, पदार्था, का व्याग कर केवल शुद्ध, सासि, दलके, मधुर, रसरा९ 
स्ति, काना, श्वाय व्क, चित्त कौ भसन करने बाले पदां सैपत दूध) धृतः तनि 
रसदा मीरे स।च्विक़ फल मीठा सन्तर! कडा भनार) युसन्मी ( मालद ) श्रू सेव 
केला) मीर शरा खुप्रानी शारि, वया बुश्क फल जैसे धादुग, श्रजीर युन्रका इया 
सासि सम्य" जते लौकी परल, तरदं चादि; साचिक -श्ननाज ऊस ग मू 
चावल शादि का नियमित पसे भूख से न्यून सात्र मे सेवन करना चयचि उदर कौषी 
भाग श्न से सरना ए भाग जलसे शौर एक भाग वायु कं सश्वारा्थं साली रखना। 
रात्रि सोन से पूवे दृध, फल श्नादि लल्प मात्रा मे लेना चाये } 

ोगीजन खाद्‌ को वकार ये हए श्दीर से श्रसक्ति श्रौर ममत व्यागे इष 
शरीर कौ केवल भजन क कायै मे उपयोगो बनाने के निमित्त खान पान शादि का विशेष 
ध्यान रखे 1 साधारणं मनुष्य शाद के वेशी भूत देकर, शरी? मे श्ासक्ति नौर्‌ ममत 
साय खान पान श्रादि फे व्यवहार पे लित रतः दै \ यह्‌ योगी शरीर मोगी मे भद्‌दै। 
योगाभ्यासी कै लिए मास, मादक पदरथ, तथा लाल मिचे छादि सेवा व्याञ्य है| ष्न# 
सेचने की पित्ता भूखा रना हितकर्‌ है । डत क सेवन में श्यापत्ति तथा धर्म फो चा 
किसी यवया में नदीं ली जा सकती । 

युक्त विहारः--रेखी लन्वी कणन चारा का न्‌ करना जिस से मजने बि 
पे! चलना! फिरना विसकठल बन्द न कर दि जाय जि से तमो गए रमी. याल तया 
प्रमाद ऽसन्न शो कर्‌ भजन मै वारक दों बिक शतन चलता करता शौर घूमता रई 
जिसे शरीर स्वथ श्मौर चित्त श्रसम रदे । भजन का कायं सफलता पूवैक होतार । , 

युवत कर्म चेरा: नियमित रुप से कर्चन्य तथा निवत सनकर्मो को नित्य कल 
रहना श्वभात्‌ न इतना अभिक द्यारीरिक परिश्रम करना जिस से थकान उतपन्न होकर मजम्‌ 
मे विद्रे] रन सवेया कर्तध्य दीन दौकर च्ालसौ वन जाना। ` ॥ 

युक्त-स्वप्नस्यवोधः--रात्ि मे सात चरे से धिक म सोना जित से तमो शर 
गवम्‌ चार वद्ेकम सोना जिसमे मजन करते समय नदि न सत्तायै । 

योग माम॑ मे चारायण श्यादि व्रत वथा लम्बे उपवास वर्जित है! सपाह में ण 
दिन उपवास रखना प्रशस्त दै, जिससे सपाह मे संचित हये शारीरिक वथा मानसिक 
विर निद दोप उपनास वाले दिनि शन्न स्था व्याग दे, दू फलादि हलका 
शार तेना चाहिये 1 सर्वथा निराहार हने से भणे के निरोध के साथ मनन कणे 
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॥ खव्ययेशवस्प्रणिधानानि ्न्यायोगः [ समाप्वादः 
च्य 
बल्य मिष्ट मे युको पटने श्वौर कर दितो रक्‌ भजन के काये मे वि पढने 
कौ सम्भावना हो सकती दै! पिरोप श्वा किसी र पमे साक से जोशरीर्‌ के 
सयूल चथा विकारौ होने अयवा रजोगु मन कौ चश्चलता के कारश योग मे षर 
सुममता से नरह चज्ञ सकते, व्ानद्रायस्‌ दि ब्रत तथा रभ्य उपव्माख् सी कराये स्पते 
1 ये किसी शलुमवो की श्रष्यत्तता धीर पूरो देख भाल में हने चाट । प्रत्यक विन 

नमक भौर सुन मिश्रित रुन गुने जल से एनिमा करते रहना आवश्यक ६ । 

रेषा न करते से पिला वचा दथा मल शतो मे सख जावा है। उससे तो मे 
रादा तथा शरन्य विकार उतपन्न होने को सम्भावना रहती ह । लम्बे उपवास में पित्त ट्‌ , 
जाता दै\ इसलिए. दपदाम फी समाश्रि पर कागडी सीवु. का शरत थवा दिवी 
पिला । दूभ वथा रसीले फलं कागजी नीव मीटा श्ननार, सेव, मीठा स॒न्तरा, उुसम्मीः 
धगर चादि लैः श्यः बदाते जादे । खे कलो को दूष के खाय न दे । कर दिनों के पात्‌ 
सन्नको प्रथम मूगकी दाल के पानी से ध्रारम्म करे घौर श्यैः शनैः मात्रा बदति जें । 
रेस करने से शारीरक तथा मानसिक शारण्य सुधर जावेगा 1 लम्बे उपवास फे पथा 
तो मे पाचन शक्ति कम दो जाती दै । श्रौर मूख वद्‌ जाती दै यदी सी भूल भँ नाना 
रकार फे योग उत्तर हे सक्ते 

व (4 ९ 

बाणी का तेप-वाणी का तप वाणी को संयम मे रखना हं श्रथात्‌. केवल सव, 
प्रिय, प्रादश्यकतानुखार्‌ दूससे का यथ। सोभ्य सम्मान करते द्ये वाणी से वन निका्मे। 
वासी को संयम भे रलने का यत्न करते हुये सप्राह मे प्क दिन मौन चत रलना श्र द्वै । 
वाणी को सयम मे रखने को यतन किये विनः केवर देखा देखी मौन रखना मि्याचार दै 1 

मन का सपः--मने का तप मन को सेयम मे रखना है अथोत्‌ दिसाःनक, षि 
भावनाश्रो तथा अपवित्र तिचा को मन से दाति ये थह्सात्मके अषिष्ट भावनां 
श्रौर शुद्ध विचारो को मन में धारण रगा है । इतत प्रकार छिद विधारों पर्‌ विजय आप्त 
कएने फे पथात्‌ सय प्रकार कै विचार भदिष्य के सेकसप निकेत श्रौर भूत काल की स्मृति 
से मन्‌ को श्य केने का च्रभ्यास करना चाये 1 । 

गीता के यष्याय १७ के अरलुसार साच्चिकः राजसी यर्‌ सामसी सप 


भदरुया परया प्तं तपस्तत्‌ भिपिधं नरैः 1 
अफताकाद्विमियकतैः साचि परिचक्ते ॥ १७॥ 
सत्कारमान-पूजा्ं तपो दम्भेन चैव यत्‌. । 
क्रियते तदि भरोक्तं राजसं चलमध्रुवम्‌ ॥ १८ ॥ 
भूद्‌ ्राहखात्मनो यत्पीदया क्रियते रेप; ! 
परस्योत्सादनाभे रा तत्तायत्दाहूनम्‌ ॥ १६ ॥ 


अ-स को न चाहे वाले निष्कामी योम पुस्पों हार परम श्रद्धा से स्यि 
१५५ 


मापिपाषु 1 तरिपदाचव सावित्री वितैवे नघ्मणो युखप्‌ [श 








हए च रीन प्रकार के ( शासरिकमवायिक शौर मामसिक ) तपर को सात्तिक कद ह| 
खर जो तप सतार मन श्यौर्‌ पजा केलिए श्रयवा केवल पण्ड सेफिया जाता 
ह वह निधि शौर सणि सत बाला तथ यदा रजम्‌ कदा गया ह जो वय मूद्वा पर्क 
द से भननवाी शौर रासीर को दुद देकर जयया दूसरे कौ अनिष्ट करने फे तवे यि 
जाता है बह तम तामस का गा दै । 
स्पाष्यायः-स्म्ाय फ व्याख्या दमने ओ शरोकरार-सहित गत्र खद्िका 
जाप वृत्ेलाया है। दस गायत्री मन्त्र कै अर्योफो विरोष ल्प से गयो देना उचित प्रतीत 
होता टै । गायत्री मन्त्र के सम्बन्धः म मनु महाराज लिखते है । 
आकारपर्विकास्वमहव्याहूतपोऽव्पधाः । 
त्रिपदा चैव सोबिघी बिङेयं ब्रह्मणो श्रत्‌ ॥ २।८॥ 
अर्थ--तीन मात्रा वाते भोकर पृवक तीन महान्यादति शौर निषदा सायिन्री को 
ङ्म का सुख ( द्वार ) जानना चाहिये 1 ¢ 


गायत्री मन्न 
ओश्म्‌ भूमुवः स्थः । सत्सवेतुवरधयम्में 
देयस्य धीमदि । धियोयो नः परञ्ोदयात्‌ ॥ 


(यन धन ३दमन्य र) (कमण्ट ६० ६६१०) 
यकर की तीन मात्राः-अकार, उकार, भकार शौर चौथा शमानन निए । 
„ ्कारः--षुक मात्रा बा विराद्‌ जो सयूल जगत्‌ के सम्बन्ध से परमान का 
नामहै। 
फल--पांचो भूतो घौर उनसे वने हए पदाय कौ ध्यामो्ति गँ बाधक हने से 
टा केर साधक षनने ग्ला अपने विराट्‌ रूप के साय स्थूल जगत. फे फें का उपभोग 
करे बाला ! 
< उकारो सात्रा वाले हिरण्यरथं जो सूष्म जगत्‌ फे सम्बन्य से परमातमा का 
चामदे। 
फट पाचों स्थूलपूम भूलें शौर चदङ्कार चादि को श्यात्मोजति मँ वाधक हने से 
इदाकरे साधक वनानि वाला) अपने दिस्पयेगम स्प के साथ सूक्तम जगत्‌ भे देश्ये का 
उपभोग फराने बाला ) । 
सकार तीनों मात्रा वाले ईश्वर जो कारय जगच्‌ के सम्बन्थ से परमात्मारका 
नामह। 9 
फ --क्रारणं जगत्‌ को भात्मोत्रति भं वाधक वनने से हदा कर साधर वनान 
वाला छने चपर खरूप के साथ कारण जगत्‌ के शये का उपभोग कराम बाला । 
अमा विराम परवद्म परमाम की प्रात्र यथौत्‌ खतपावल्थिति जो प्राणि मात्र 
का आन्तम ध्यय है । 
५ 


सूद्र १] ` त्रिपदाचैव सावित्री विज्ञेय नद्मणो सुखम्‌ [ समाधिषाद 








(२) तीन सदहष्याहयातेयां--भूः, सुवः) खः 

ू--सारे बरह्मारड का प्राण रूप ( जीवन देने वाला } दश्रर सव भ्राणएधास्यि का 
प्राण सर श्नाधार लौर प्यारा पृध्वी लोक का नियन्ता 1 

भुवः~-सारे ्रद्याण्ड का अपान खूप ( पालन पोषण कसे बाला ) इश्वर, सब 
भ्रासियों को तीनों प्रकार फ दुःखो से दुडाने बाला, अन्तरित्त लोक का नियन्ता | 

स्वः--सारे ब्रह्माण्ड का व्यान रूप (व्यापक ) ईशर सब प्राण धारयो को सुम 
दौर ज्ञान का देने चाला चौलोक का नियन्ता 1 

(३) गायत्री के तीन पाद तत्संवितुररोप्यम्‌ । 

भगो देबस्य॑ धीमहि । धियो यो न; भचेद्यांत्‌ ॥ 

सवितु-सब जगत्‌ को उत्पन्न करने वाले अर्थान्‌ सब प्राणएधाप्यों फे परम 
माता पिता 1 

देवस्य क्लान रूप प्रकाश के देने बाले देव के 

तत्‌-उस 

चरेप्यम्‌-म्रदण करने योग्य अरथौत्‌ उपासन करने योग्य 

भर्गः-शद्ध खरूप का 

धीमहि - हम ध्यान करते है \ 

यः~-जो (पूर्वोक्त सविता देव ) 

जेः--हमारी 

धियः-युद्धियो को 

भचोदयात्‌- दीक मार् मे प्रदत्त करे 1 

` अर्थ--सव प्राणियों फे परम पितान्माचा ज्ञानरूप प्रकाश के देने वाते देव फे 

उस उपासना करने योग्य शुद्ध खर्प का हम ध्यान करते है, जो हमारी बुद्धियो को ठीक 
मागे में ्रृक्त करे! 

दीनो गुं का भ्रयम वपम परिणाम महतत है । इसको व्यष्टि सूप भें बुद्धि 
तथा चित्त कहूते है । इसी से सत्‌ असन्‌, कसव्याकन्तन्य, धमं थमं आदि का निय 
क्रिया जाता दै । इसी मे जन्म, रायु अर भोग देने वाले सारे स्स्कार रहते है! हसे 
पिश दने से सन्मागे की प्राति संस्कारो को निदि श्रौर जन्म चायु श्नौर भोग से यि 
हो सकती दै} इस गायत्री मन्त्र मे विशेष रूप से बुद्धि खथवा चित्त की पवित्रता फे लिषए 
भराथेना की गई हे} 

चानर्च चाभ्स सौर संन्यास चआाघ्रम के प्रवेद तथा च्रभ्यास के चारम्भ से कई 
दवन भवे पयौर प्रायध्ितायं एक निशिते संख्या भं गायत्री मन््र का जाप श्चलयन्द 
भयर दहै। ॥ 

सेगति- वद्‌ क्रिया योग किस लिये द १ यद बतलाते है । 
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॥ 


श्षमापिणष् धविदयाऽस्मिवाराग्दरेपामिनिवेदाः क्लेशाः ~ [शः 








समाधिभावनार्थः केश॒दूररणा्थस्च ॥ २ ॥ 

शष्दार्य-- (किया योग) समायि-मावनारयः = समाधि की भावना (खमापि 
वित्त मे पुनः पुनः निद्रे) ® लिये । क्लेदवनुतरूरण-धरथः = चौर क्लेशो फे चनृञ्रय 
(दुबे कले) के लवि है। 

{ सदि क्रियां योगः) ५सो वह्‌ उप्यक्त श्रिया योग" इवा पाठ भाष्यकासे मे सूत 
फेश्ादिमे चथ्याहार व्यि दै 

श्न्वरपाथ्-समायि कौ भावना केलिये शौर क्ते फे ठन्‌ करन फे लिये क्रिय 
योग दै। 

ध्यःखथ(--सयायि भावना = “समाधिरक्तलक्तखसतस्य भावना येति पुनः 
भनरगिवेदानप्‌, = समाधि चिका लचर १।२ मे कहा दै उसकी भावना छथोत्‌ समापि का 
वित्तम वार वार न्वरिश (लाना) है। ~ (भोज्ति) 

छेदा वनूकरणार्थः = हे दक्ष्यमाणापस्‌ तेषां वनूङकररं लकारयशचररुप्रविन्पः हेया 
अविद्यादि श्रगले सूत्रे टे है उनका वनूकरण “उनके स्वषाये फे कारण होने मे 
भ्रतिषन्धकवा५ । --८ मोगदृत्ति » 

श्रविदा शादि क्लेश्च जिनके रागे वेन {निया जावगा जिनके सर्कार वीज रूप 
से विच^मृमि में ्ननादिकालसि पड हुये है उनको शिथिल छरमे श्र चित्त को समाधि 
की प्रपि कयोग्य वनने फे हेतु क्रिया योग क्रिया जाता है। वप से शरीर भार, 
इन्द्रिय प्यौर्‌ मन कौ श्नयुद्धिं दूर होने पर वे खच्द दोकर व्लेकों फे दूर एरने शौर समाधि 
भाति में सहायता देने है । साध्याय से ्न्वःकरण शुद्ध होता है भौर विन्त विकते क 
प्राचरण से यद्ध हकर समाहित दोने कौ योग्यता श्राप कर्‌ लेदा दै । श्र भरिधान से 
सभायि सिद्ध होती ६ चोर क्ते कौ निवर्त होती दै। ध 

भावि यहरहैङ्िक्रिया योग द्वारा क्लेशं को वतु करना चादिये, क्लेशो $ रियित 
होने प्र छभ्यास वैराग्य का रुगमता से सम्पादन दो सकेया । अभ्यास वैराम्य से ऋस प्रप्र 
सम्््ञाठं समाधि कौ समसे ऊँची अ्रस्था विवेकख्याति रूम अमि से, सूषम व्यि हुषै 
लेशो के संस्कार खूप वीज दग्य दोजाति है चौर चित्त का मोग धिकार समाक हौ जाता 
ह 1 क्लेश्ष-हप वीजे के दृग्ध होने पर परैराग्य उलन्न दवा है 1 परवैराग्य के संस्काते डी 
बरदधि से चिचत का विवेक स्याति अधिकारे भी समाप हो जादा दै थर यसम्भन्नाठ समाधि 
का क्लम प्राप्न होता है 

संगत्ति-जिन दी के दर करने के लिये क्रिया-योग वतलया गया दै वे डेय कौत 
से दै, सद गले सून्त मे बतलाते हैः-- न 

शअवियाऽसपितारागदेषामिनिवेशाः क्लेशाः ॥ ३ ॥ 

शन्दा्थ-अकिवा-व्स्मिवा-रागद्धे प-अमिनिरवेशाः क्लेदः भनिदा, चत्मिवाः 

रण, द्वेष श्र सभिनिरेद क्लेद! 
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शच ४) श्नवियाकतत्रयुतरेयां शसुपवदुविच्छिशनोदाराखम्‌ [ खमापिपाद 








व्याप्या--्नविद्या, अस्मिता, राग, देष श्नौर अमिन्विश क्लेशा है । यह्‌ पवो 
माधना-ह्प पीडा फो उसन्न करते दै पौर चित्त मै वर्दमान रहते हुए संगकार-रूप युो के 
पर्ामको द्द कलो दैः इसत क्लेश नाम से ददे गण टै । यद पावो विपय॑य छयौत्‌ 
मिष्याक्तान ही दै, ष्योकरि उन स्रका कारण विया दी है । 

सगति--्ि्या सम केलेदों का मूल कारण दै, यह ्नगले सूत मे बतलति है. 

्श्रियापेवषत्तरेणां भपुष्तुविच्छिन्नोदाराणप्र्‌ ॥ ४॥ 

साच्दार्थ--अविदया-तेवम्‌ = अविद्या तेव चर्यात्‌ उसत्ति की भमि है । उत्तरेपाम्‌ _ 
श्रगलो कौ ( श्रिता श्रादि की) । प्रसषत-तनु-विच्छिन्न-उद।राणाम्‌ = जो प्रसुप्त, तलु, 
भिच्छित्र भौर उदार्‌ छवसा मे रदो 

अन्वया्थ-ममुप्, वसु, विच्छन्न धीर उदार वस्था वाले श्रल्मितां आदि क्लेशो 
काश्चव्रियाततेव्रदै। 

व्यस्या -जिस प्रकार भमि मेँ रहकर ष्टौ बज उत्पन्न ते है इसी भकार छपिया के 
चोन भे पदकर स्र क्लेश बन्धन-रूषी फल देते दै । घविदया ही इन सो का मूल कारण 
ह। ये क्ले चार चवसाश्नो मे रहते दैः-- 

भरसुत्त-जो क्लेश चिन्तभूमि मे श्वच्थित दै, पर भभौ जागे नहीं ह, क्योकि श्रपने 
विषय श्रादि फे भगाव-काल मे पने कार्यो को रमम नद कर सक्ते है वे भसु फदलाते 
1 जिस प्रशार वास्यावसा मे व्िपय-भोग की वासना बीजरूप से द्धौ रहती है, जघान 
होने पर जागृत दोर्‌ सपना फन दिखलाती द 1 

सस-तसु वे कलेश ह जो प्रतिपत्त-मावना द्वारा श्रथ क्रियायोग चादि से 
द्वय करदे गरु! दस करण वे विषय के होते इए भी अपने काय के शरारम्भ केरे 
मे समये नदी हते) शान्त रहते दै । परन्तु इनी वासनारदे सृहम-रूष से चिच्च मे यनी 


रहती है। 
५ निम्ने प्रकर से दनको दिथिले (तयु) क्रिया जवा हैः-- 


ययाथ हान के चम्पा से विया फो \ मेद्‌ ददोनके श्रमयास ते यिता को } 
मध्यस्थ रहने के विचारसे रागद्ेय को। ममता केत्याग से श्भिनरि्य वलिक्षको ६ 
(डिथिल) सिया जाता है । तथां घारणा, ध्यान श्रौर समाधि द्वारा श्रव्रियो, श्रसिता आदि 
सारे छेदा सदु पि जति दै । 

विच्टि्न विच्छिन्न हेश कौ वह्‌ श्रव्या दै जिसमे उदा किसी दूसरे बलवान 
डैश सेदव प दकि रूप से रद ह ौर उसे अमाव मे वर्तमान दो जति 1 जेते देष 
छवलामे राग चषा रेद्ता दै शरोर राग चवध्यामे द्रेष। 

उदट-ष्दार्‌ णो कौ चद्‌ रवा द जो अपने सद्टायक पिपये को पाकर श्यपे 
ऋय मे प्रत हो दद दे । से बगुव्यान श्वस भे साधारण गयो भे हेते ह । 

शस्‌ सवका मूले कारण चविया है 1 उसी के नाश होमे से सवं श्च समूल नादा 
हे जतिष्ट! 
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घमागरिणद ] | अविक्रेयं प्रषविच्दि्ौदायाणाम्‌ [ स्र 








+ दुग्ध यीज~-फिया योग थवा सम्परत्ात समाधि दारा ततु कि हए द भसंद्यान 
श्वर्थात विवेक स्याति श्य श्यति ये द्ग्य शीज भाष को श्राप कहो जति ह । त्वान्‌ कनः 
श्र च्छन्न कर्मे छीर कले देन मे चवमरथं ह्ये जने ह ! यथाः 

वीमान्यग्युपदग्धानि न रोदन्ति यथा पुनः| 
हान-दग्धैसतया क्रेदीनीत्मना संप्यते नः ॥ 

अर्थं - जिक् प्रकार श्मनि से जले टये सीज पिर नटी गते ट दसी प्रकार वरवे 
ज्ञान दप श्रमिसे ऽले हये देशा फिर उतपन्न मही कट सकते । 

शुका--सूव्रकार्‌ न छेयं की शस पांचवीं द्गधं यीज श्यवध्चा का वर्णन य सूत्रे 
धरयो नरी फिया ? 

समाधाने सूत्रकार ने इस सूत्र मे प्रत्रा सेतच्र" इत पदसे दैर्योकी धव्या 
मूलक रयो दिय ( व्यागने यौग्य ) वस्था का द्वी निदगण किया दै ढेरों की पाची 
दग्ध बीज शर्या विद्या कौ विरथी ष्टोने से उपय्वेय ( प्रहण फटने योग्य ) है । धतः 
उका शमफे साथ फथन करना ठीक न या । इन पयरवी दग्ध वीज शव्या वालि छेशों 
की निदि सी प्रयत्न विशेष की शपेत्ता नदीं रसती । असम्धन्नात समपि दारा ठन 
धर्मा चि फे चरपने कारण मे लीन होने के साथ उनकी खयं ही निरृति हो जाती दै जैत 
करि हसी पादं फे दृसवे सूत्र मे वत्लाया गथा है} * प्रतिप्रसवहेयाः सूहमाः 1 ४ 

“ विरोप वक्तन्य--सूत्र --समाभि पाद सूत्र १९ फे सदश्च शस सूत्र की व्याख्या मं 
मी कई माध्य कारों न छेदो की भत्र श्रवसा फे सममानि में अ दों फ उदादरण मिदेद 
श्मीर प्रकृतिलयों फे डं से देकर विदेह यौर अकृतिलर्यो के सम्बन्ध मे भ्रान्ति जनक 
श्रथैश्ििहै। दसरा श्राधार मी वाचस्पति मिश्र पी व्याख्या दै, जिसका इन सव मै 
श्तुकरणु श्या ह । वाचस्पति मिश्र न सूत्र की व्याख्या के छन्त मे यह्‌ शोक दिवा दै-~ 

भभद्धास्तस्वलीनार्ना सन्ववस्धाथ योगिनाम्‌ । 

विच्छन्नोदाररूपाथ देशा विषय-सद्धिनाप्‌ ॥ 
अ्थ~-त्वीनां के ठेदा श्रषु्, योगियो कै ततु शौर विषयी पुर्यो ४ द्रा 
विच्छिन्न शरीर उदार (अवध्या बाले) दाति दै त्व तीनो से श्रमिभाव विदेह श्चीर 
परङ्तिलय क्षिया है । उन्दं चक्ञानी श्रौर अयोगी मानकर प्रसुपडेदा युक्त सिद्ध करने का यत्न 
श््यिगयादै। 

(९) समाधि षाद स्र १९ कौ व्याख्या तया विशेष वक्तभ्य मे तला द्विया गया दै 
कि सम्प्रतात समाधिं ची चारों भूमियो में उवतर श्चौर उतम भूमि श्यानन्दानुगत शौर 
श्यर्मिताञुगत को विदेद्‌ ्मौर प्रकृतिलय क्रम अनुसार प्राप्न शय हये हते है 1 इन योगि 
चतो अन्तान प्रौर अयोगी कषना श्रसुचिव दै । (२) सम्पन्ना समायि मेँ छ तलु श्रौर “ 
विवेख्यातति मे दृग्य-वीज भाव को प्रघ दते है} श्य लिये इनके डेडा यदध्रे दध वीज 
माव को प्रघ नदीये है तथापि उने तयु दने में वो कोई सन्देद नदीं हौ सकवा 1 
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(ॐ समापि पाद्‌ सू ३२ ये एक तत्व फे छमभ्यास को चित्त की सिति का साधन 
वतलया है \ सम्ध्र्ञात समाधि मे किसी न किसी विषय को ही लम्बन (ध्येय) 
बनारर्‌ धारणा, ध्यान श्रौर समाधि लगाई जाती दै ! किर इस वत्तलाई हुई अरणाली प्र 
चलने वाले साधको को योग दोन के सूरो को ह व्याख्या मै चयोगो श्नौर अज्ञानी कहना 
केव ठीक दो सस्ता दै) (8) पिर भौ यदि किसी स्पूते अथवा सूम नपय को, ध्येय 
बनाकर समाधि गामे वालं को त्सव लीन कदा जावे तो भी यह्‌ सीमा विवकाुगत 
आर विचारालुगव तके ही रह जाती है, अर्थत उन्दी दोनी भूमिय में किसी छन्य राह्म 
विपय को आलम्बनं बनाना दोता है आआनन्दािगत जौ अरिपता-अनुगत मे तो सारे 
छम्य द्रिपयों से प्रे होकर केवल प्रण श्रौर ग्रहीदे अकार मौर श्चसिमिवा क्रमातुसार रद्‌ 
जादे टैः । उस उद्चतर मौर इचतम सत्त्व के प्रकारा में छश विना सलु हुये भ्रुर कैसे रह 
सक्ते है! ५) यदि दस वसा को भी विया चौर ज्ञानमय सममा जावे सव मी ङेशों 
की इत्च श्या को उदार कना दोगा न कि प्सु । विदेह रौर भ्रए़तिलयो को इस प्रकार 
अधोगति कौ ्रवस्था दिवलाना सूत्रकार के चराय के विरुद्ध है । (६) तथा व्यास भाष्य शौर 
भोजषतति मे निदेद शौर अ्रहृतिलये क! नाम व निशान भी नही दै इसके सटी फरण के 
लिये इस सूत्र के व्यास भाष्य तथा ोजृत्ति का भापाुबाद्‌ कर देना उचित ए तोत होता है । 

व्यास माप्य का चरथं सूर ४--इन मे अविया उत्तरे श्रसिता रादि प्रसुप्त, 
तमू तिच्िन्न उदार चार. अ्रस्यावा्ला की कत्र अर्थात्‌ उत्पति फो भूमि दै । उनमें परप 
ढश कौन से रै इ्यक्मा उत्तर यद है करिजो चित्तमे वीज भाव को प्राप्न हये शक्ति माघ्र 
से रहते ह 1 आ्तम्बम्‌ अर्थात्‌ त्रपय के सम्युख हनि पर उनी जागृति होती दै । प्रस॑ख्यान 
( विवेक ख्याति) ज्ञान वाले योगौ को जिसकं छेदा दग्धं वोज माव को प्राप होगे है 
गरिप्रय रूप चारय के सन्यस होने पर मी इन छेशो की पिर जागृति नहीं होती क्योकि जले 
हुये बीज की कहँ से उपचि दो सकती द । इसलिये जिस योगी फे छेदा रीण शेग्य षै 
वद्‌ “कुशल चरम दे" ( जिस को युक्ति मे देह पने तक की देर ह ) कहलाता है । उसी 
योगी से यद्‌ राच दणग्धयीज-मव वाली हेश कौ अवश्या दै, दूसरे से नई । छ के 
रहे हुए भी उस्र पांचवी अवसा मे वीज की सामथ्यै जल जातो दै । इत कारण निपयो के 
सन्मुख रूप से रहते हुए भी उनकी जागृति नही होती । सोति दए छेशो का स्वरूप श्रौर दग्ध 
बीज छेशे को श्नु यहां तक कदी गर है । 

श्व तलु शो की निबेलेता का खरूप कहा जाता है प्रतिपच भावना दवारा नष 
श्ि हष छद सलु दोते दै । उसी प्रकार न दो दोकर उस उस सूप से फिर २ जो र्भने 
लगते बे विच्िन्न कल्पि दै । फिस भरकर { उत्तर देते । राग काल मे करोधकेन 
देप जाने से निष्यय राग काल मँ कोथ नदी वरता । राग भी किसी एक पदा मे देते जति 
इष्ट अन्य विषय मे नह! ६ै यह नही देखा जादा है } पेखा न्ह है कि एक सी भें चेत्र मामी 
पुरूष प्रीतिमान हो ओर अन्य चर्यो मे न षो, किन्तु उसमे गाग वर्वमान दै शौर अन्ये 
गे होने बाला दै । यह लम्-पि ही तव सुप्र तनु नौर विच्दिन् होती है । 
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विमय मेँ जौ वर्त्ान धरति ह वद्‌ उदार कदलाती ६ ।[ये सव ख विपयत्त कौ 
नहीं दूते । वय पे नैन सै ष्ठेय नदी घोते ह { परः --अुपत, वतु, विन्न यर 
चास नदीं छदे । यह्‌ सत्य दी दै। सो पुमः शन विरेप हप दों का बरिन्दित्नादिल का 
१ चैष भिषक भावना फो दए इन फी निवृत्ति होती द चसे ही शपे शरकारक सेका 
प्ौर्‌ विषय कै दाया प्रकाञ्चित दयौकर अकता ह्योत है ये सवरडेदाश्रव्रिाकं मेष 
किससे विदा ही धात वी दै। जो श्वित्र से वस्तु कै स्वमप को धाद या 
जाता है तवेदा चित मे सो दष श्रविधा शृ्तिकान में व्लनव्ध धि जति हशर चत्रेध 

माश दने परर नाश हौ जति ट। 

भज वरति छा शर्य चूर 91 एत धम्म का पाचों के उपर दुल्यष्टेते पर मीर 

फो कारण श्विद्या है, छवः श्विदया की शपानता का प्रतिपादन करते दै-- 


श्रिता, रामादि। जो प्रु्ठादि भेद से चार धकार केह, उन सव की उत्प कले 
याली सुमि श्रि दै। मोद फो चथोवि, श्नात्म दाये ददि मं श्रातम अभिगानश्न 
श्यति कदरे! जहां ह शदिया द्विथिल पनात दहै, वहा श्रसिति हदा की तक्ति 
मं देखी जाती ( रौर धकिया के होने पर देखी जाती ६) दसत यह सिद्ध द्मा किस्य 
फा मूल श्चि है) जोष चित्त सषपी भूमि मे रहते दए भी प्रवीक शद्रोधफर { उकसानि 
वाति} फे न भित्तते पर शपते काम का श्नारम्म नदीं करते वे प्रसुधर कदतात द । सैते वात 
श्चवश्या मे, वालक के चित्त म सस्छार रूप सै व्ैठे ह्‌ मी क्लेय, घी सहकारी परवोपक 
फैन मिलने ते धरर नदीं दते । नो श्रपने र शति पल मावना ये काव्य कणे ष इक्तिको 
दिपिल्न कस्मै यले केवल वासना युक्त चिच्च में रदे हृ विना विक्र साग्र के श्रपने 
काम श्चर्न्म करने मे शरसनं है) वे ततु अर्थन्‌ सुम कदलाति हे । जेते भभ्याप् कए 
वरे योगी फ । जो फिसी बलवान्‌ रा से दबाव पाकर उदरे गते ह ते बिन्िने कहता 
हः सवे दष क्षेने पर राय शौर राग कषेने दर दैव । क्यों फ ये राग शौर देप दोनी पटस्र 
परिरं कभी एक फाल में नहीं हो सकते । किसी सदकारी का मेल पाकर जो श्रपने २ 
छाम कोनिद्धकसे दये ददार कदलि हैः जते योय श्रिरोफो युरुष के सवेदा ह ध्यान 
श्यवघ्या मे द्रा करते है । शिचा शादि ज भयेक चारं भकार फे ह इन शा सम्बन्ध 
फारसीमुत शिया के साथ है। अव्या के सम्बन्ध से शल्य देतां का खह्मर्क्ही भी 
उपलब्य नही होता, ठो तिष्या चानप चरग्रि्या की निदत्ति यमायै तान के दीने पर मुने 
हुए चीज फे समान श्ररिचादि शरि नदी होति । इससे इनका कारण भी विद्या चौर 
हस सध भें श्रविदया क सम्यन्य निधिद्‌ द । इसी से यद्‌ सय श्चवरिया शद्‌ से श्यवद्त द 
्! सभी ठे; चित्त को विशिप्र कयन बाले है इससे दनके उच्छेद मे योगी कों पिते 
यनन करना चाद्ये ¡ 

संगति--्विया को स्वं हेदो का शूलं कार्ण षराकर शनम शसक ययाथ घर्म 
दिषत्तष् । १ 
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सृस्^} अनित्याराविदुःखानातुनित्यराविखुपत्यल्यालिरनिया = { खमाभिपाद 


--------नन---न्--~--~-----~---------- 


छनि्यायुविदुःखामास्मघ्र नित्यशचचिष्ठवात्मरयातिरविध्ा ॥ ४ ॥ 
शब्दार्थ--अनित्य-मञचुचिदुःख-भनात्मसु > अनित्य, शछपवित्र, दुख श्रीर्‌ च्ानात्मा 
(जड) म (य ते ) 1 निय-डचिःु श्वात्मस्यावि = नित्य, पविघर, सुख शौर आत्मान 
शथौत्‌ चेतनता च्छा हान्‌ \ अविद = अवि है 1 
अप्यया्ं-अनित्य भ नित्य, शपति सें पवित्र, दु ख मे सुख शौर नात्मा गे 
स्राप्माको ज्ञान अव्रिद्यादै। 
व्याच्या--जिसमे ओ धमे नह दै उसमे र्का भान दीना अविद्या का सामन्य 
लदण दै। पटुक तुल्य अविद्या के भी चार पाद्‌ जो निन्न भकार है :-- 
(ो अनिघ मे नित्य का क्ञान : यह्‌ सम्दूणे जगत्‌ रौर शसक सम्पत्ति अनित्य दै, 
क्योकि उलत्तिवाला छौर विनादी दै 1 दरसको निय समर्माना 1 
(२) अपषिय मे पवित्रता का क्षा : शरीर, कफ) सधि मलमूत्र श्यादि कासन 
छपमितर द । इसने पयित्र सानना 1 अन्याय) चोरी दिखा आदि से कमाया हा धन 
शपित है, उसको पित्र मानना । अधरम, पाप, हिसा रादि से रा हुश्रा भरन्त"करए्ण 
शछ्यपमित्र है, उसकी पवित समना 1 
(2) दः मे घुल का क्ञान : ससार के सब विषय दुःखरूप दै (२९५), उने 
सुख सममंना | 
(४) श्मात्म (जड ) मे श्रासन्नान : शरीरः इन्द्रिय शरीर चित्त, ये सन मासम 
(जद ) है, इनकी ही ल्या सममन ! ये चार शकार ॐ भेद बाली विदा है, यद्‌ 
चन्धन का मूल फारण दै । 
विक्तेष विचार--सूत ५ शपि फा उपत्ति खान-तीने गुणो का प्रथम विषय 
परिम यच ट { जो घव मे रज क्षियानाय श्रीर्‌ तम उघ श्रिया को रोकते माद दै 1 
यह्‌ मद्त्स्व सत्व की बिशुदधवा से समि रूप मे व्रिद्ध खच मरय चिद्य कदतादा दै 
जिम्रमे समष्टि अदकार वीज्प से रहता दै जो ईर फा चिच है ! ओर स्च फी इस 
्रिदधवा को चोडकर व्यष्टि खूप मे स्त पित्त कदलता है जो संख्या मे श्वनन्ते ह जिनमें 
व्यि शकार वीज सूप से रके टे जो जीवो फे चित्त कदलाते ह । इन व्यष्टि चिच मे 
जो लेक्षमात्र तमह उल त्यम हो श्वि वतैमान दै! उस अषिदया से ्यस्मिता षै 
उत्म दोा दै \ अभीर चेतस तच्छ से भतिनिम्वि् अथवा मङोरिव व्यष्टि सद वित्त 
व्यष्टि अस्मिता कदलते ह । भिगुणात्मक जड चित्त मौर गुणातौत चेवन पुरुष जिसके कषान 
का भकाश्च विक्त मं पड रदा द दोन भिन्न २ 1 उपयुक्त चविधा फे कारण इन दोनो में 
श्रभिनला की प्ररीति दोन पिना छेद ३ । उव अम्मिना दद्ध से राग दष श्रादि हिद 
उत्न्न होते है चैस्रा छि आभे बतलाया जबेगा । भस्मितातुगत सम्प्रा समाधि सें 
अमिता का साक्ताकार होता द॑ विवेक स्याति मे सत्व कर विडुदधता में वित्त रौर चेतन 
पुरुष भे मेदक्ञान उतर होने से अस्मिता छेदय निवृ हो जावा है आर अविया अन्य सव 
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केशो ॐ सितं दग्ध धीजतुल्य हो जाती दै 1 चव वदी लोकमान तमसू जिसमे थप्रिया 
वत्तेमान धी विवेक स्यातिशूप सालिक धृति को ध्र रखने मे सदायक्‌ दो जा्ा है । 
समाधि पाद सूत्र ८ मे विपये (अविद्या ) वृत्ति रूप से श्यौर यदं विया याद 
छे संस्कार रूप से वतलाये गये है 1 
सगति--दइस श्यविया के कारण सधरते प्रथम जब्र चित्त थौर श्चाला में विवे 
जातां रहता है ठव जद चिच्च मे यास्या का भाव रोप हो जाने से उपमे श्रौर घात्मा 
में जभिनेता भ्रकट होने लगती ह; इससे श्रिता छे उसन्न दता दै जिसका लक्षण 
, गते सूघ मेँ बतलाया गया है । ॥ 
। इग्दशेनशक्त्योरेकात्पतेरासिता ॥ ६ ॥ 
दाष्दा् -दग्‌.दशेन-शक्तयोः = दशति घौर द्नशठि का । पकात्मा-इव = पकः 
रूपनतीपा { भान 9 होना \ सस्मिता न= स्मिता (छेद दै )\ 
म श्चौर द्ोनशक्ति का एक स्वरूप-लैसा भान होना धत्मित 
(य) ६। 
„ ` 'व्यास्या--परुष दर है, चिस दिखेनि वाला उसका एक करण दै । पुरुप चैरन्य 
ट, धिच ज दै! पुरुष क्रियारहित दे, विच श्रसन-यमी रथन प्रिया वाला है । पदप 
केवल दै, चित्त व्रिशुणमय दै । पुश्प श्परिएामो दै, चित्त परिणाम-शील दै । पदप 
स्वाम नौर वित्त उसकी पछ : भिलकियत दै 1 इस प्रकार यह्‌ दोन! च्त्यन्त भिञ् दै! पर 
शअविया के कारण दो्नोमे भेद्‌ की प्रसीति जाती रती दै1 जैसा कि प्वशिखाचाये 
ने कष्टा दै :- त 
यद्धितः परं शुर्पाकारशीलविथादिभिर्विभक्तमपरपन इषोत्‌ तताखबुदधि, 
मोहेन ॥ 
अर्थ॑-( पुदप ) द्धि से परे दप कौ खल्परील शौर विया धाि हश्च से 
चअज्ञग न देखत हुमा मोह ( खविद्या ) से ( बुद्धि = चिन्त ) मे आत्महद्धि कर लेता दै। 
इस प्रकार पुरुप चित्त में क्रिया के कारण एकननैखा भान होना अस्मिता 
छेक दै। इसी को हदय-मन्थि मी कहते है । यहीं प्रसङ्ग पुरुष मौर चित्त का परसपर 
छअभ्यारोष है इस छष्यारोप से सात्मा में बन्धन का नारोप होता द 1 
सुरडक उपनिषद्‌ भें इस श्रन्थ के भेदन का उपाय विवेक ख्याति बतलाया दै । यथाः- 
भिद्यते दृदयग्रपिरिदयन्ते सर्वसंशयाः } । 
क्तीयने चास्य कर्माणि तस्मि हृष्टं परापरे ॥ (उ* २।२।८) 
अश--उस पर चौर अवर अथात्‌ देवने खूप पुरुप रौर जइ रूप चित्त फ भेद का 
विवेक पृश सात्तान्‌ शे जाने से हदय भ्रान्थि का भेदम दो जावा है 1 सारे संशय निच हो 
जति दै मौर सारे कमे चीण हो जतिदहै। ह 
बि० ब०्~युरप से प्ररिविम्वित अथवा प्रकाशिव चित्त कौ संता श्रस्मिता दै भौर 
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पुरुप व चित्त मे अभिन्नता की प्रतीति अस्मिता छेदा दै 1 पुर्प अौर चित्त मे भेद्-ज्ञान्‌ 
विवेकं ख्याति दै 1 
सेगति-इस अस्मिता क्लेद के कारण मन, इन्द्रियो अर शरीर में चात्मभाव 
प्मथोत्‌ ममत्व छ्ौर दमत चैदा दो जाता है मौर उनके सुख पंवाने बाले विषयों 
मौर वस्ुश्न में राग उन्न हो जाता है जिसका लक्तण गले सूत्र मे कहते है 1 
सुखादुशयी एग ॥७॥ 
दन्दार्थ--सुख-चलुद्लयी = सुख भोगने के पीद्धे जो चित्त में उसके भोग की इच्छा 
रहती है । रागः--उसका नाम राग द । 
अन्वयार्थ-सुख मोग ॐ पी जो चित्त मे उसके भोग की इच्छा रहती है वह्‌ 
रागदै। 
व्यास्या--यरर) इन्द्रियं रौर मन में आत्म-ध्यास हो जाने पर निन वस्तु 
श्रौर विषयों से उनमें सुख प्रतीत होता है, ऽनमें रौर उन्के प्राप्त करने के साधनों मे 
जो इच्ा-ह्प कृष्णा मौर लोभ पैदा हो जाता है उसके जो संसार चित्त मेँ पड़ जाते 
दैँउसीकानामरागषेदाद। 
इन्दियस्येन्दरियस्यार्थे रागदेपौ अयदस्थिौ । 
तयोनं॑बशापागच्येततौ दस्य परिपन्यिनौ ॥ ८ मीत ३। ३) 
छर्थ-इन्द्रिय इन्द्रिय के अ मे अर्थान्‌ सभी इन्द्रयोः के भोगे मे लित जो साग 
शौर देप दै उन दोनो के बदा मे नदीं होवे; क्यो, पे दोनों दी क्न्याण मा में विघ्न करने 
बाले महान दतु ह । 
सगति-यदह रागदीद्रेप काकार्ण दहै, च्योरि चिचमे रागक संस्कारजम्म 
जाने पर्‌ जिन वद्तुशरो से दारीर, इन्द्रियों अरर मन वो दुःख भतीच हो अथवा जिनसे 
. खख के साधनों मं विन्न पडे उने देप होने लगता है 1 अव द्वे का लकण कहे हैः- 
दुःखाचुशयौ देषः ॥ ८ ॥ 
श॒न्दार्थ-दुःख-तुशयी = दुःख के असभव के षदे जो घृणा कौ वासना यि 
मे रहती दै उसको दवेषः = देष कहते है 1 
„ अन्यया दुःख फे अलुभव के पीडे जो ध्रणा कौ वासना चिच मेंरहती है 
उसको देप कते है । ॥ 
व्यारया--जिन वस्तुं अया जिन साये से दुःख भीच दो उनसे जो धृणा 
छर क्रोध हो उखे जो संस्कार चिच्च मे पडे उसको देप क्लेशा कदते टै । 
सगति--देष क्लेद दी थत्‌ इारीरः इन्द्रियो दिको दुःसों से वचाने के 
संस्कार दी ्रभिनिवेशा का कारण दहै, जैसा मगले सूत्र से खष् है 1 
खरसबाही विदुषोऽपि तथारूढोऽभिनिवेशः ॥ & ॥ 
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शाव्दार्थ-खप्सवाी = खभाव से वहने वाला ( जो इदरतीं सौर १९ पष रदा ४) 
गरिदुपः्पि = विद्धान्‌ के लिये भी) तथाल्ट्ःन्येसा हो शसिद्र है ( चैता मूर्खे 
लिये वह ) । श्भिनिवेदाः = अमिनिषेश स्तर ६1 

अन्वयार्थ--( जौ मदने का भय हरक प्राणी मे ) समावतः वह्‌ रहा दै जौर 
विदाने के लिये मौ पेखा दी श्रसिद्ध है ८ जैसा कि मूर्यो फे लिये ) वहं छ्भिनिवेद कलेश दै । 

श्याख्या-खरसगादी- खरस नाम दासना ढारा; बादी माम शरवृच दै । अथात्‌ 
मरण मेय फे संसार जो जन्म जन्मान्तर से प्राणीमान के चितम खभाव्से ष्टी धले 
्ार्देद। 

विदुषः यह शब्दं यद केवल शब्दों के जानने बले विद्वान्‌ के लिये .पयोग हुषा 
&। अयो बह पुरुप जिसने फोर दाल को प्ड्ा दै श्रौर क्रियात्मक हप से योग द्वा 
अनुभव तथा यथाय स्ञान परा नही करिया दै । अभितिवेदा के रथे है मा न मूचे भूयासमिति" 

न्पेसानष्ोकिरे मदो, किन्तु मँ यना रह । 'शरोरविपवादिभिः मम चिवोभो मा 
भूदिति, = रीर शौर विपयादि ( रूप-रसादि ) से मेग वियोग न हो] श्चात्मा अजर-्नमर 
है चैसा गीता श्रष्याय २ में वतलाया दै १ 

य एनं वेत्ति हन्तारं सैनं मन्यते इतम्‌ । 

उभी तौ न विजानीतो नायं हन्ति न इन्पते ॥ १६ ॥ 

अभै-जो इस श्नात्मा फो मारने बाला समन्ता कथा ज इतके मरो 
( मने वाला ) समन्ता हैः वे दोनों दी (त्ख को) नदीं जानते है| यद्‌ चात्मन 
मरता है, त मारा जाता है । 

न जायते धिपते वा कदाचिन्नायं भूत्वा मिता म्रा न भूवः। 

५ भ्नो नित्यः शारवतौऽयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥२०॥ 
अर्थ--यह्‌ त्मा किसी काल मेँ भी न जन्मतादै, न मरता है श्रथवा न यह 
होकर फिर न क्ते वाला दै; क्योकि यद्‌ अजन्मा, नित्य, ारवत ओर पुरातन है । 
शरीर के ना होने पर भी इसका नार नही होता दै 1 
वेदाविनाशिनं निर्य य॒ पएनमनमग्ययप्र्‌ । 
कथं स पुरपः पायं कं पाचयति इन्ति कमू ॥ गना २।२१॥ 
अधे अञ्न } जो युप इस घ्राता को नाशरदित, नित्य, अजन्मा पौर अस्य 
जानता ह वेह पुरुप फैसे किसको मरबाता है छौर कैसे किसेको मारता है 1 
ासांसि जोर्णानि यथा विहाय नवानि शृदठाति नरोऽपराणि । 
तथा शरीराणि विहाय नीणन्यन्यानि सेयात्ति नबोनि देही ॥ गोता २।२२ 
श्रे--लैसे मलुष्य पुराने वों को त्याग कर दूसरे नये वों को महण क्र्वा है 
से ही श्रासा पुरान श्वरो का त्यागकर नवे दरीरो को धारण करवा दै 1 
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सैनं दिन्दन्ति शाद्वाणि नैनं ददति पावकः । 
न वैनं द्ेदुयन्त्यषि न शोषयति मातु; 1\ गातय २! २० ॥\ 
अ-स मात्मा ङो शादि नदी काट सकते, इसको आग नदीं अला सकती? 
इसने जल नदीं गला सवा शरीर वायु नहीं यसा सक्ता दै 1 


अच्येयोऽयमदाह्नोऽयगङ्ेयोऽशोप्य एव च । 
नित्यः सवेगवः स्थाणुरवलोऽयंसनावनः ।1 गीता २। २४ | 
शर्थ--यह्‌ च्रात्मा श्लो स ददन ती किया जां सकता, यद घात्मा जलाया नदीं 
जा सकता, गलाया नदी जा सकेता श्रौर सुखाण नदी जा सक्ता है । प्रया ष्ट श्रातमा 
निःसन्ेह नित्य सर्वव्यापक, यल टस श्रीर्‌ स्नान है 1 


श्रव्यत्तोऽयमनिन्त्योऽपमविकार्योऽयष्च्यते । 


सस्मादेवं॑विदितवैनं नादुशोवितुपरैसि ॥ कीः २।२५॥ 

अधं - यह शनासमा चरव्यक्त अर्थन्‌ इन्द्रियो का श्रविषय ज्रौर यह श्ात्मा अविनय 
च्र्थात्‌ मतत का विषय चीर यद्‌ आत्मा यविकारी कहा जारा द इससे इस ्रापमा को 
ये जान कर सु छोक करना उचित नदी ह । 

कि भी सग देय के रण शरीर मे श्रासष्यास हो जाद दै चौर मूष तते लेकर 
विदान्‌ तक अपने वास्तविक आतम्हप को भूलकर भौतिकन्शरीर की रामे लगे 
रहे दै रौर उसफे नाय से चव्रते दै । इष मयु के भय के जो संस्कार चित्त भे पड 
जति रै इन्क्ं को अमिन्त्रिद क्लेशा कहत द । यह अभिनि क्लेश ही सकाम कर्मो 
काकारण है जिनी भासन चित्तभूमि में वैठकर ष्ेमान च्रौर अगले र्नमो 
( श्रावागमन ) को देने बची दती दै; जो सूत्र वारह मे चवल्लाया जायगा 

ससति--सय चेदं के बीजस्य हनि खे जो पाचों क्लेश व्याने योग्य है उन 
पोच क्रलेकों ए उन क्लेशो की सुप, सु, विच्छ शौर इद्रार-रुप चार अवाच 
का पूव सू मे निए करिया गया है] परु संश्यान रूप { विक च्यातिल्प ) मि. 
हरा दुग्धे बज-भाव को पराहत हुए कलभं फो पोर श्रवस्या छा पयां नदी वसौन किया 
राथा १ ईस शङ्का के निव्रारणाथे गला सूर है ~ 

„ ते भ्रतिमसवेणाः दमाः ।। १० ॥ 

शब्दार्थ ते = वे ( पूर्वो पो क्लेद ) । प्रतिसर देया, = ( असम्यक्ञात.समाधि 
हयार) चिन्त के अते पोर मे लीन दने से त्यागने अयत्‌ निए करने योगय दै! 
समाः = क्रियायोग से सूर्म अर परं्यान ( मिवेकः ख्याविर्ूष ) चरि पे दग्-गीज हु) 
„  सन्वया- बे पूर्वो पोच पलेरा जो क्रिवा-यग से सूम शमौर्‌ भसंव्यान श्रमि 
से दण्यषोजन्प दो गए दै; शरसम्पहात-समाधि द्वार्‌ चिच कै शपते रए में लीन 
दने से निदत्त क्र योस्य है । 
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“ प्माविधाद ] ध्यानदैयात्तदु धृत्तयः [ स! 








स्यास्या-त वश्चगरलेशा" दग्धधोजकल्पा योगिनधरिताधिकारे चेवसि प्रलीने ष 
तमैवालं गच्छानति । ( व्यासभाष्य ) 

य पधि कलेश्च जो दग्ध.वीज के सदय है योगी के चरिवाधिक्रार चित्त के श्चपने कारय 
( श्रथवा सम््त्ाव समाधि ) मे लीन दते समय उसी वित्त फ साय लीन दो जति | 

करिवा-योग से सूष्म कि हए कलेश जय प्रसंघ्यान ( विवेक ख्याति ) स्प श्नि मे 
द्ग्ध-यीज फे समान ष्टौ जति ६ तव शस्म््रतात-समाधि वारा समाप्च शरधिकार वाले चि 
के श्रपनी प्रति में सीन ने से वे क्ले मी उसफे साय लीन ्चेकर निगृतत हौ जाते £। 
प्रतिप्रसवं फे विरिक्त छन क्लेशषौ कै निरोध के लिये छन्य जसी यत्र की श्रावश्यकना 
नही है। 

श्रथन पुश्य केश्रयनन काञो विषयहोवा ट षी वपदेश करने श्रावा टै। 
जो सूषम फ्लेशच पसंस्यान-ह्प श्रध मे दग्ध यीज-माव को प्राप्न दो गए ह उन पोववी 
श्रवसा यले व्लेशों की निग्ततिप्रयत्र का विपय नदींषै। जव तक्र चित्त ब्रिदयमोन 
गहूता £ स्व तफ़ श्न दग्य-वीजरूप फलेदो को निरृति किसी मी प्ल से नदी 
सती, फिन्तु जव परथैगग्य कौ ददता म श्रमम्भ्रत्तात-समायि में निरधिकार प्राप्त ए 
चित्त का प्रलय होता टै तवर चित्त फे साथन्ताय षी वे द्ग्ध-वीजमाव फो प्रात्र इय 
क्लेद भी प्रलीन हा जति र वर्योफिधर्मी के नादय तिना संस्कार-र्प स्म धर्मां का 
नादा नही ह्ेता। धर्मी के नादय से क्षौ संकार-ल्प सूम धर्मो काना दीवा द| 
दूसलिये ये दर्यनयीज-र्प पोरा वस्या वाते केश परतिप्रसव-देय शरथत्‌ चित्त फँ 
प्रलय ने सै ( पने कारण मे लीच होने से) त्यागने योग्य ह | 

वित्त कं अलय ध्य्थीन्‌ शपते कारण मेँ लीन होने का नाम श्रतिपर्व, श्र त्यागने 
योग्य का नाम द्या दै । ( श्रसव। का श्रये उलत्ति है उससे विषद्ध श्रतिप्रस्व' के शै 
श्रलय शर्थान्‌ श्रपते कारण मे लीन होनेके ह) 

शोका तनृकरण, द््धवरीज मावर शौर प्रतिप्रसव र्थ प्रलय सद क्म ६ | अ्रतः\ 
दुग्ध बीजमाव फै प्रदि पाठक ^ध्वानहेयासतदु त्तयः ॥ ११ ॥५ इर सूत्र को पिले रखना 
उचित था । 

समाधान नही, सख्य फल हाने से अतिप्रश्र ध्यत शलय कदी पदिले उसे 
लिदचन किया है, चसे दरार कौ साका दन पर दग्ध बीजभाव को पीट कना उचित दै । 

संमक्ति-किया-योग ( श्रथवा सम्भन्नात समाधि ) से वनु श्यि हए छेकृर उतत्र 
करने की शक्तिरप धज भाव के सिव जो तु क्लौदा रूप शरस विपथ प्रयल सदर 
हते है १ इसे श्रमे सूत्र मे वतलतिर्है। 

ध्रानदेास्तद चेय; ॥ ११ ॥ ^ 

शदार्य--भ्यानदेयाः = (सख्यान-संक) ध्यान से त्यागने योगय द । तदूरृत्तयः न 

(क्लेदो कौ स्यूल एति) जो क्रियायोग दार तलु कर दी मद 1 
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अन्वयाथै- तेरो की स्थूल वृतं जो सलिान्योग सेतु कर्‌ दी गद्‌ 
भरसंल्यान ( विवेक स्याति ) संज्ञक ध्यान से त्याग योग्य है| ( जव्तक किवेसुष््महो 
छर दग्ध चीज करे सदश न हो जें ) | 
च्यास्या--चुर उत्न करने की शक्तिरूप भीजभावि के सहित जो चित्तम क्लेश 
सित दै बे क्न्ानयोग ( अथवा सम्बज्ञात समाधि » से तनु करते हुए भरसंष्यान (विवेक 
याति ) रूप ध्यान से त्यागने योग्य है, जवतक र चे सूम होते होते दग्ध वीज के सच्छा 
मे स्ुलार्वे ! १ 
भाव यद्‌ दै @ भरसंख्यात विषयक प्रयत्न से वद्य हुई जो प्रसंख्यान ( विवेक पयाति} 
श्प चप्नि दै, उस छ्नि मं क्रिया-योप द्वारा तु कयि हुए क्लेदा-रूप बीज, दाध होते है । 
इसलिए जवतक क्रियायोग से चञु चयि हुए क्लेश दग्ध वीज के सदर न होजावे तत्क 
भरसंख्यान विषयक प्रयत्न क्रते रहना चाहर । 
जैसे वस्र का स्थूलमल प्रत्तालन चादि से सगमता से दूर शिया जा सकता है, परन्तु 
स्म-मल बिशेष यतन से दूर कर्ना होता दै, एसे ह क्लेशं की स्थूल घरत्तप्‌ कम दुःख देने 
गाली द ( घोरे दु ) जनत॒ क्लेशो कौ सूर्म धतत श्रधिक दुःखदा ह ( महान्‌ दु 
) । अर्यत्‌ उदार वलेशो कौं ्ये स्थूलरूप से ही वर्तमान रहती ह उनको क्रियायोग 
(अथवा सम्भ्ञाच समाधि ) द्वारा तलु करना चािए (२।२) ये ततु श्ये हुए क्लेदं 
फी स्म शृते स्य दृततियों से धिक दुःख देने वाली चौर महान्‌, इथ ह 1 इस्िगे 
नरे निवत्त करने के लिये विशेष प्रयत की ्ाबश्यकता है \ इन तलु किचि हए केशो की 
म पृत्तियो को भ्रसंस्यान ध्यान कौ अभि से दग्धवीज फे सदृश कर देना चाहिये; फिर ये 
ध्री होकर असनप्रज्ञात-समापि मे चिन्त के परलय होने पर उसके साय ख्यं हा प्रलीन 
शै जाती है, जैसा कि पूरव सूच मे वतलाया गा । 
सेग्ति--क्लेश हौ सकाम कमों के कारण दै, जिनकी वासना मनुष्य को संसारचक्रे 
मे डलिती दै । 
क्लेशमूलः कमाशयो ष्ार्टजन्पवेदनीयः ।। १२ ॥ 
दाब्दाय॑--क्लेर-मूलः = क्लेद जिसे जड्‌ है एसी । कमाशय = कर्म को वासना । 
धाद-जन्म-बेद्नीयः = यत्तेमान चौर ननि बलि जन्मों मे मोगने योम्य है । 
अन्वया क्लेश जिसकी जड है एसे कमो की वासना वर्धमान श्रौर्‌ गते जन्मों 
भं भोगने योग्य दे) 
व्यास्या--सू मे "कमय शब्द्‌ से कमोदाय का खरप, ्वलेदामूलः से उसका 
छर, चर ट्ादधजन्म येदनीयः से उसका फल बतलाया गया द । लिन महाम्‌ योगियो 
ने कलेशं को निर्याज-समाचि द्वास उष्याद्‌ दिया द उनके कम्‌ निष्काम चर्यात्‌ वासतना-रहिव 
केवल क्ते्य-मान्र रहते, इसलिये उनको इरा प्छल भोग्य न ह ] जच वित्त मे धते 
के संस्कार जगे दोत दै तो उनसे सकाम करं इतपत्र दोते ह 1 बिना रजोगु फे को लिया 
न हो खक 1 इस रजोगुण फा जव सत्वगुण ऊे साय मेल होता है सो ज्ञान, धै, वैराग्य 
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छीर येत्य फे कर्मो में ्रत्ति होती दै; श्नौर जव तमोगुण के माथ मेल होवा है तो इषे 
ष्टे; अज्ञान, श्रध, रैराप्य नौर चरै के कमों मे शरृत्ति शोत्री ६ । यही दोनों ऽर 
फे क्म शयमम, धुक्ल-छष्ण चौर पाप-दुरय कषटलाति टै । जव तम तमा स दीनं 
रजोश॒ण से मिले दए होत ह तो दोनों ५फार फे कर्मा भे पशत शेती है; ्नौर ये कम॑ परय. 
पाप से मिपि क्ले दै । इन कमो से न्दा फे अनुकूल फल भोगने के बौज-ूप जो 
संस्कार चिच मेँ पड़ते ट उन्दी को वासमा कते द । यदी मीरमासर्को फा श्प शरीर तैयायिकषं 
का श्र दै, दषो को सूत्र मे कमादाय फे नाम से वतल्लाया गया ह । 
पुण्य कर्माशय मलुष्यों से डवे देववाश्ं श्रादि के ससे भोग देने बाले हेते द । पष 
फमौदाय मनुष्य से नीचे पु-पकी श्नादि के ससे भोग देने वाते होते दै । पाप नौर पुण्य 
मिध्रित कमाशय मतुपो कं चैते भोगल देने बाले दते है । उपर तीम श्रे शियो रे बतलये 
हप कर्मो में केवल दारीर श्चथवा इन्द्रियों कारण नहीं ती, वास्तविक कारण उनमें मनोप 
होती दै} इस हेतु वद मनोृत्ति ही वास्तविक कमे दै; भिमकी प्रेरणा से शरीर तथा एन्धियो 
मे क्रिया होती है । उसी से वासनाच्चो फे संस्कार पड़ते है । ये भनोदरतिये नन्त हँ श्रौर 
इनसे श्लन्न हुए कमादाय श्रवा फल-भोग के संस्कार भी श्चनन्त है! इस भकार मने 
रूप कमो से वासना चौर वासनाश्नो सै कम इतन्न दते रदते है । यह्‌ कम बरार चलता 
रता ह जव तक कि उन भ्रतिपक्ती या उनसर बलवान कम उनको दवा न दर । इद्ध कमादाय 
व्यमान जन्म मे, छ्य गले जन्ममें श्नौर छद दोनों जन्मो मे फल देवे है । इको 
विस्तर"पूवेक श्रगते सूत्र मे वतलाया जायगा । 
संगति--इन कर्माशयो फे अनुसार ही इनका एल, जाति, धयु श्रौर भोग होता दहै 
यदह बलात षैः 
सति तद्विपाको जात्यायुर्भोगाः ॥ १३ ॥ ४ 
शब्दार्थ--सतिमूले = यवियया श्रादि क्लेशो की जड कै होते हए । तदू-विपाकः > 
उसका ( कमाशय का ) फल । जाति-धायुः-भोगाः = जाति, चायु चौर भोग होते है । 
अन्वयाथै- अनिदया रादि क्लेसो की जड के ते हुए एस ( कर्माशय ) का फल 
"जाति, शरायु श्र भोग दौवा दै। ~ 
व्याख्या--मलुष्य, पञ्च, देव श्वादि जाति, कलाती दै 1 वटु काल तक जीवात्मा 
का एक शरीर फे साय सम्बन्ध रहना श्ायु, पदाथे दै । इन्द्र्यो फे निफ्य सूपं रसादि 
श्भोग' हब्दार्थ ह । यहाँ सूत्र बारह ब तेश्द मे गले, कमशो, जाति, भयु श्नौरभोग 
कौ श्रलङ्कार-रूष से वर्णन किया है । क्लेश जड दै, ऽन गज्ञो से कमाशय का घतत बदा 
है 1 उस वपत मँ जानि छाय शौर सोय तीन प्रकार के फल लगते दै । फमराय का वृत 
सी समय तक फलतां द जव तक श्नविद्या रादि क्लेश-रूपी उसकी जड़ विद्यमान रहती 
ट । परसख्यान ( विवेकव्याति } हारा इस जड़ कै कट जाने पर कर्माशायरूपी पृक्त, जाति, 
श्नायु शरीर मोगरूपी उसके फलं तथा सुखमुभख-हपी उन फलो के गद कौ निषत्त सवयं दी 
हौ जाती दै) क्मौशचय की उत्पत्ति तथा फल से मी विद्या शादि क्लेशा हषी मूला द । पिदते 
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स्र भे वदता ए ह छि मन की दृति -र क शअननत ह जो समसत जीवन मे देवे रहते 
ह] इने दसन दे स्कार भी चनन हैः {जिन से वितत निनद रह्वा दै । ये संस्कार 
चित्त गे प्रयतं रूपं ते चन्नद्ोते द तथ उने प्रधान पते दै जे शिथिल सूप से रवे ६ 
दने मपर्यम कते द । मृत्यु के समय प्रयाय कर्माडाय दूरे पेय से जपे छे द चौर 
छपने-ेते पये सत्र जन्मों क कमाशय फे सच्छिव संस्कारो फ चरमिव्यश्चक दोर जगा दैते 
द्ै(४।९) 1 इष सव ग्रथान संस्कारो क अनुसार ही अगला जन्म, देसी चात्ति देवरा 
मनुष्व पयु-दत्ती चादि मे होता दै जिनमे उन मोदाय का श्ल भोगा ज] सके; छीर इन 
यु देने बाले दोरे हँ जिसमें निशित भोग समाश्च ही सदे । इन्दी कमोदायो के अल्ल 
उता मोग निय दोदा दै ! इत भयान कमय से जो पला जन्म, स्य चया मोग 
नियव हो गया दै डः को भूनयत-दिपाक' कहे है; जो सूत्र बारह में दजन्मवेदनीय, से 
वठलाया गया है । 

उपसरन कमदाय ज शगले जन्मों मे भोग्य है पर अमी उनका एल नियते नदी 

ह द उन “सनियत.विषा कहते | इन्दी छो सूत्र वारह मे श्वदटजन्मवरेदनीय' कहा 
1 इन उपसनन कमौयों वौ, जो दवे पडे हु द, भिना फल थमी निधित नहीं हा दै 
श्रत्‌ लत श्रलियत.विषाए बाले है, वीन्‌ प्रकार की गति हती हैः-- 

(१) गोत्त षे व्रिना प हयो निवत विपाक को किन्‌ न्यून ( दुबल ) कफे स्वयं 
मठ हो जक है) इससे यद नदी सममना से कि धे विना फल विये दही नष्ट हो गप 
न्तु नियत-विपाक को कम ( दुवेल ) करने मेँ श्रपना पल दे चुके श्चौर नियतविपाक 
उने नष करने भे उस श्द चक पना फल दे चुका । 

(२) यावे नियततःविपाक छे खाय हो जते है चौर समयनसमय पर श्रवस पाकर 
्मपना फल देते रहे है 1 

(३) या वे चिचभूमि भे वैसे दी द्वे पड़ रह हे जग तक कर भिस जन्म मे उन्न 
पल देने का रसरः नदीं मित्त जाता । ज कभी उनके जगाने बाले कमौशचय प्रथाम्‌ होवे 
है सो उख श्मिव्यञचक को पाकर पना सुल देने फे लिये भाग उठते ह । 

विशेष घतस्य खल १३० यदा यह भी वला देना श्यादश्यक है कि वस्या मेद्‌ 
द करमां को वीम प्रकार मे विभक्त करिया जा सम्ता दै । समवित, रच्च चनौर श्व्यिमार 

जो कन्मे अनन्व जन्भ मे कषये गद है ओर अभी सक उनके भोग भोगने कौ वाती 
नदी चा है, चतु शेवल सत्र रूपे कमो दय मे है, इन्दे सभ्दित कमे कहते है । 

कमोदाय में भरे हण अनन्त फमां से से नित येह से कर्मानि शयी दयौ कल की 
चसह करद दै अर्थान्‌ जिन का फल इस जन्म मे दरदा द रनर पारव्य कमं चग है ! 

निन नगीन कम्मों को सद्‌ क्वि जावा है भर्याम्‌ मवोम इच्छा से जो मबोन कर्म 
नवीन सकार उतन्न करते जहे दैः दे क्रियामाण कलते दै { 

श्व क व्याख्या से सचिव रमो क रं्कारो को उपमेन कमौरय अनियत विपाक 
सेनमवेदनीय कदा गया दै छौर रव्य चमो के संस्कारों फो प्रधान कमय नियत 

९७९ 


साधनपाद्‌ ] सतिमूे पद्विपाको जात्यायुर्भोगाः [ पूव १६ 








विपाक दष्ट जन्म वेदनीय धतलायां गया दै ! क्रियमार्‌ कर्मो फे सस्रे का वणन इसरिये 
नही किया गया कयो छु तो इनमें से भार्य कों फे श्रधाने कसौशवय फ साथ मिल कर 
श्रपना फल देना श्नारम्भ कर्‌ देते हैः शीर क सन्थित कर्मा के उपसर्जन कमौदाय के माथ 
मिल जाते ्। 
प्वका--संस्ार की यत्ति पुरुप फो भार्सल्िति कराने फे लिये होती ई, पदी 
शादि नीच योनि से मनुष्ययोनि मे श्राना श्चौर मनुष्य से मनुष्य थवा देवयोनि मेँ 
जानातो सम्भव दै परन्तु मलुप्य से नीच पद्यु श्रादि योनियां मे जाना व्िकासवाद 
{ एष्णप्पणा पोल्ण४) के विक्द्ध दै शौर इसके माननेमें दुश्र फे सरव॑शक्तिमचा, 
सर्वत्व, दया, न्याय शौर कल्याणकारी श्यादि यणो मे भी दोप ध्याता है। 
खप्राधान सामान्यतः तौ मतुष्य का जन्म मतुप्यो मेदी च्या उसते ऊषौ 
योनियो मेष्टौ होता है, पु-पदी रादि नीच योनये मे विप छवम्धा मे उनको पने 
कल्याणाथै ष्टौ जाना होता । 
ऊपर व्याल्या मे ववलाया गया ६ कि मनोघृत्तियां नन्त द । यह मनोधृन्तियों जब 
हिसा, तिषय-भोग, मकारी, मूढ, अपयित्रता, देश तम धमर्‌ चादि दोप से मिलकर 
होती है वय वे मुप्यत्व से नीची है । ये दृचि नाना भकार के दोप; काम्‌, क्रोध, लोभ, 
मोड, भय ध्नादि के न्यूनाधिन्य शरीर तीनों गण फे परिणाम के भेद से इतने शकार की 
जितने धकार के पु, पतती, कीट, पतङ्ग, जलचर धाद । पटु घ्मादिकों की खाभा्रिक 
वृत्तियो चीर मलुप्य क ईख भकार की मनोध्त्ियों मे छख न्तर मीं रद्वा । भिस अवधा 
म मनुष्य प दशत ध्रकार की मनेषततियं उदय होती है लो ( मानो ) वह सृक्ष्म-दासौर से उन्दी 
योनियं म हता है, ययपि स्थूल-शासोर मतुध्य-जैसा रवा हे । उदाहरणणथं िसक-योन भे 
जाना बतलाते है, उसी से श्चन्य प्रकार की योनि मेँ जाना समर लेना चादियै'। 
हिसा शौर मांस-मन्तरःश्रादि कररता का स्वभाव सलुष्यत्व के विपरीत धमे दै। हिसकं 
फे संसं से जब किसी मे यदह दोप उस्न हो जवे चौर किसी कारण से दूर या कमनद 
बत्कि कसम ऽघ्ति बराबर बदृती जावे लो उसका खभाव क्र चौर दिसक ह जवेगा; क्योकि 
करमां से संस्कार भौर संसारो से कमं बनते रहते है । यदि यह्‌ करम विना किसी मका 
के चलता रदे तो एक सीमा पर परै कर उसका सुरमदारीर्‌ उसकी चन्य म॑नेदसियों फ 
विरोपता्ी की सम्मिलित करङे उस हिंसक पडु-षिरोप-जैस दौ जाता टै जिसमे इस प्रकार 
कै हिसा फे अन्तगेत स्वै गुण होते है । पेते करर धीर हिंसक मलुप्य के यख पर्‌ करता 
शरीर खलारी रपकने लगती दै । ससे यद मतीत दोन लगता है कि उसका श्धूलदारीर 
-सूष््म-दारीर ॐ श्नाकार मँ परिणत दोना ्नारम्म हो गया दै । स्वभावतः जदो कह भी 
भह मलुष्य जविगा हिका, हंसाः मांस-मक्तण श्नादि के साधन घौर साममी को चादेगा । 
जवर शरीर को दने छा समय भावेगा तो यदीं दसा से सम्बन्ध रखने वाले कमादाय 
परधान-ह्प से जागेगे चौर उसकी सारी मनोद्त्तियो के अनुसार वैसी ही किकी दिसक 
योनि भे उसका श्रगला जन्म दोगा चीर वैसी दी भाु सथा मो दगा । जैसी कौ काव 
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है प्लन्त समय जो मदि सो गति" तथा गीताः शौर उपनिषद्‌ मे भी एता हो उतन्नाया 
गया दै । तयाः~ दु 

ये यं षाऽपि स्मरन्भावं स्यनत्यन्ते कलेवरम्‌ 1 

तै तपेवैति कौन्तेय सदा वद्वाद-भावितः ।\ गीता ॥ ८।१६॥ 

अर्थ -हे छन्ती पुत्र थन । यह मुप च्रन्वकाल मे जिख निस भी मदि श्तो 
सूरण यरता हुमा शरीर को त्यागत। है उप्त उत माव को दी पात होत दै सदा रस ही 
माष फो चिन्तय छरा हृश्ा। ५ 

कामान्‌ पः फषिमते मन्यमानः स फाममि जेयति तत्र तत्र 1 
पपौप्तकामस्य कृतातमनस् एव स्व भविलीपन्ति फाणाः ) पड़ ६१२} २ 
अथे-जो इच्ायो को मन में रता हरा उनकी पूति चाहता दै बह मनुष्य इन 
चासां के परलुमार उलन कता दै । परन्तु लिसते शरातमा का साताम्‌ कर लिया रै इत 
पूरे इ इच्छा वाले मनुष्य की सख्त कामना शस शरीर मे ही विलीन होजाती है । 
जहां किती दिसक्र्योनि मे देना ग्म तैयार दोया जिसे कसको सारो शासना की एचि 
के सव्र साधन हष वदी यद श्चपना स्थान यना लेगा, क्योकि प्ाफ़ततिक निया यदी है कि 
सभाव चेते समाव कौ तरः िचता दै 1 चुम्बक-पर भिस प्रक्र लेह को 
श्यपनी भीर शराकरपित्‌ रवा दै उसी भकार ले गभे ऋमने मात चाले चूमन्दरीरो फो 
अपनी र सीते दै । यद्‌ ईशर फेण ज्ञान, नियन शौर व्यवस्था मे रथात हैक 
व्क भएी कै लिये इर दोडने से पूवं उसे चयुसार गं तैयार रहता है ! शमे 
इ दर दी दथा, स्वैरिता चथा कल्याणश्यर समाव श्योर लिकासवाद्‌ 
श्रै देषिये। 

(१) ई्रतय नियमे सेतो सदैव देसे रे को से पते दी ररणा होती र्वी 
है । मासि; सिर आदि फो देवकर मनुय फो खामाविक ग्लानि क्ती दै, दरसयो की पीरा 
देखकर दिले कोपिता तथा पीदिति हाता दै, परन्तु दिखा स्वी मल को सवरेण दद्य पर श्ा 
जर से ईर्‌ शे यद्‌ ावाय पमार नहीं देती । 

६९) मुय फे तथा भोग दोनो भकार को योनि दै, इसे सतकार बनते भी ह चौर 
धुत भ द । दूरौ ओ भोग-योलिये ह उनम संसार चनते नरी बजि उनकी त्वत्त 
ही दै 1 पदि वह्‌ दसकं किर मनुपययोनि मे ही आवे तो पिले कमाशय से द्वा हुश्च 
हिसा ॐ काये कल रहेगा मैर्‌ ससि उ पकार ऊ सेर्कार्‌ बनते रगे । यहक्रसस्दा 
फे लिवे जारो रदेगा भौर वह्‌ वपने वालविक कत्याण से चश्ित देगा । यदि किसी चो 
नौरा षयि कोहं रेख दिया जावे शौर दसो को यवा उसे अपने हौ 
रीर फो पायल करन क्ते रो रका हित इसी मे होगा क्षि गदा रने तक दते षह 
श धौन्‌ लिया अप 1 रवरीय नियम मलुधय-शमर दसमिया चया है {कि आातमोन्रति 
करे श्रौर परमात्मा चङ पहु यभा-- 
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श्रास्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथपेबतु । 
शद्ध सारथिं विद्धि मनः भगरमेव च॥ 
ईन्द्रियासि हयानाहूकिपयांस्तेषु गोदरान्‌ । 
भासेन्दियमनो युकं मोकतत्याहुमेनीपिणः ॥ 

अर्थ--ध्यात्मा को स्थकास्वासी जानो श्रीर्‌ करो स्थ वथा बुद्धिको सारथि धीर 
सन फो लगाम सभमो इन्द्रियो को पोह कते द थर उनके चलने फे मामे विष्य द, इनदरिय 
मन से युक्त श्रात्मा को घद्धिमान्‌ मात्ता कते है । शस दारण दृश्वर की द्मा से इस नरो 
फ दूर दने तक यवा इस मल को दूर करने क लिये नौचो योनियं मे जाना होवा 
ट, इस यानि में घ्नागे के लिये संस्कार नही वन्ते ब्कि प्ले हिसा शादि के सेख्मार घुल 
जति ह; चौर बह फिर मदुध्य-योनि में पिच षटोफर ध्रात्मोन्रति के लिये श्रावा दै । वह , 
योनियो तो चन्वःकरण के मल धोने फे सान ह । 

जिस परकर भनजान वालक श्चपने शरीर को विषा मे सान लेता दै तो माता नाली 
फे पास ले जार पएानी से घातो दै, इसी भार कल्याणकारिणी प्रहरति माता सपने पुत्रौ 
क्रे दन मलों को इन योनियो में पने दिवक्रारी नियमो के जलो से धोती है। 

(३) इसमे ईश्वर छो दया दै नङ कूरता। कर्यो प्रवेक मनुप्य श्यपनी शच्धा 
की पृिमेदही घुल सभमवा ई; योर इस प्रकार ईशर के पणे ज्ञान वाले नियम उनकी 
ह्या ॐ अनुसार योनिं मे भेजकर उनको रच्चा-पूतति करते है । 

(4) इसी तरह इश्वर कौ कल्याण सरिता यद है कि इस भकार मयुप्य फे सव मल 
धुत जाति है खरौर उसे फिर उन्नति कले छ अवसर मिल जाता हं । 

(५) इसमे ईश्वर का न्यायकारी मियम मी भाजावा दहै जिससेषटरश्राणी षो 
उत्तमे कर्मो के श्रवुङ्कल फल परिल जातां है श्नौर इसमें उसको सर्व्चवा भी पाई जाती 
करि मिस्ते समस्व संसार का काय व्यत्रसथा-पूवंक चल रहा है; क्योकि जिस भरकर घड़ी 
कै चलान में सव यन्त्रं काम करते है इसी भकार संसार-ह्पी घ्री फे चलाने मे सव 
दारीरधारी श्रपने-खपने खान पर ऊच-न-छ काम कर रहै है । 

संगति--जाति, आयु श्नौर भोग में पाप शौर पुरय ® भनुसखार सुख-टुःख मिलता 
ह, यह श्रगले सून नें वतलात हैः-- 

ते हादपरितापफला; बुएयाधुरयहेत्व्‌ं ॥ १४ ॥ 

शब्दा्थ--ते = वे ( जाति, आयु, भोग ) । दलाद्-परिताप-फलाः = सुख-दुःख फल 
ॐ देने बाले दते है! पुरय-अपुर्य-देवुल्वात्‌ = एरय वथा पाप कारण होने से। 

अल्वयार्थ--मे (जाति, चायु छौर मोग ) सखख-दुःख ल्पी फल केदेने वाते होतेह 
क्योकि उनके कारण पुण्य चौर पापै 1 

म्यास्या --पिदले सुप्र भें वतलाये हए कमौशयो के फल जाति, चायु श्चौर मोग 

श्ण = 
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मी दो प्रकार फे (स्वादवाले ) देते ई! एक सुख के देने यले ( मीठे स्वाद्वाले ); दूसरे 
दुख ऊ देने वालि (कठवे खाद्‌ वाले) । हि 5 

युरुय अर्थान्‌ श्रर्हिमात्म छः-दूसरों को सुख पर्हैवाने वाले कमो से जाति, राव रौर 
भोग मे सुख मिलना है । पाप श्रान्‌. िसात्महः-दरूसरो को दुःख पहुचाने बाले कर्मो से 
दुःख मिलता है । पियले सू मे बतलाये हए कर्मो को जव स्वाथे चौड कर दूसरे प्राणियो 
के कल्याणाय उनको ययाये मलाई चौर सुख पहुचाने कौ मनोवृत्ति से श्या जावा दै तो वे 
कतत को सुख पैन का कारण होते ई, चीर जव वे खाथवदा दूसरे प्राणि्यो को काम, 
क्रोधः लोम, मोडादिि से दुख देने की मनोवृचि से भ्विजातटै। तोवे करने वालेको 
दुख का कारण दते दै । यह्वी कारण है कि स्वे योनियं मे सुप-दुःख दोनो देवे जपते! 
जिस प्रकार भौरेको फूल की सुगन्ध मे आनन्द प्रतीत होता है इसी भकार विष्टा के कीडे 
कोब्रिष्ठामें सुख प्रतीव होता हे । जिख प्रकार इतरो सुगन्धित एूल फे न मिलने मे दुख 
होता है इसी पकार उसक्रो विष्ठा के न मिलने में दुख होवा है । इद्ध मनुष्यों को पेय, 
सु, राज, घन, सम्पच्च, सव प्रकार के साधन पराप ठैः नौर छु खले, लगडे, अन्ये, कोद; 
रोटी से तङ्क, सदौ मे ठिदटुरते है । इससे नीचो यानियो मे पु-प्ती भी इनसे धिक सुख 
पति द छथ इत्ते गलियो मे मारे-नारे फिरते है, ङ्ख मोरो मे वैके दै, नाना रकार के 
खादिष् पटाये खाति रौर तीन-तीन नौकग उन सेवा मे रहते है । जो सुख श्रथवा दुख 
दूसरों को चयि है उनका फल सुलु ख वरय मिलता दै, चादे इस योनि मे यवा 
दूसरे योनियो (जन्मो) मे । ंखयु-ख पहुचाने गले कमों मे भौं मनोरत्तियां ही कारण 
होती है! दाक्टर एक पक्के फोडे को नरतः द्वारा चीरकर्‌ उसके माद्‌ को निकालता है, 
इससे डाक्टर क चित्त मे खु पाने के कमविपार वनत दै, यदि कोई मलुर्म द्वेष से उसी 
फोडेमे चा माग्तादहै तो उसके चिचमे दुख पाने के कमेनिपाक वनन | च्ममेमी 
कमे दता दै" दयौर कमे मे भी ्रक्मै होता द| सैसा कि श्रीरष्ण जी महाराज ने गीवा 
अध्याय ४मे ववलाया दै -- 

कर्मेषो ह्यपि वोदधव्यं बोद्धग्यं च विकमेणः। 
ञरक्मैणय बोद्धव्यं गहना कर्म॑सो गतिः ॥ १७॥ 

अ्थ--क्मे ऋ खरूपं भो जानना चावे श्वौर कमे का खरूप मौ जानना 
चादिये वया निषिद्ध कम का खर्प भी जानना चाहिये च्योफ़ कम की गति गहन है । 

कर्मैणयकमे यः प्येदकमैणि च कमे च। 

स बुद्धिमान्मचुष्यषु स युक्तः इृत्स्न-कमं कृद्‌ ॥ गीता ४ । १८ 

अर्य-जो पुखप शमे मे श्र्थात्‌ श्चकार रहित अनासक्त भावसेकी ह्र 
सपृरणंचेषटा्नोमे श्रमे अथात्‌ चास्तय मे उनका न दोना पना देये श्रौर जो पुरुप अकम 
ममी कम के अर्थान्‌ त्याग रूप क्रिया को देसे वद पुरुष भलुष्यो मे बुद्धिमान्‌ द शौर यद 
योगी सपृ कर्मो का खमे वाला दै । 
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यस्य सवे समारम्माः काम-संकन्प्-पनिताः । 
घवानाग्नि-दग्य-कर्माणं तमाहुः पणितं बुधाः । भीता ४ । १६ 
अ्थ--जिसके संपूरणं ऋय कामना श्रौर संकत्प से रहि दै पेते उस लान रूप 
श्म द्वारा भस्म द्ये कमो बाले पुश्प को जानी जन परिडत कह है । 
त्यक्त्वा कमे परला-ङ्ग-नित्य ठप्तो निराधयः । 
कमेएयभि-पटसोऽपि मैव शक्रिचित्छरोतति सः ॥ गीता ४ । २०॥ 
अर्थ-ओ पुरप सासारिक अध्य से रहित सदा परमानन्द परमात्मा में दै 
ध्‌ करमो फे कल श्यौर सङ्ग यथोदकं श्रभिमान को त्याग टर एमं म भ्य भकार 
तेता हृ्ना मी एद भी नही करवा है} 
यदि किकी फ समक्त कोई ईहिसक अन्तु किसी सेति हृष मदुप्य को कारपेके लिये 
जावि श्मौर वह मतुध्य उसको दुःख दते कै विचार से म यचायै श्रयवा कोई श्नपने फिसी 
नियत कर्तव्य कर्मफौनकरे तो वद्‌ अमे मे कमे होगा। इससे भी दुय पानके 
कमविपाक चनेगे। - 
कृम-सिद्धान्तं वदत गहन है, स्थूल-उदधि से समक में नी श्रा सङा, प्फाप्रुदधि 
से दी सना जा सकता दै । इस कमे-सिद्धान्त का सार यहो दै कि फो कमे भौ कसी 
को दु्खदेने कौ नीयत से न किय जावे ।'ा दिस्यापसवे-भूवानि | वा्तवर र न कोई 
किसी को ख दे सकता दै न दुःख] जो मिलना है वड्‌ उते श्वरश्य मिलेगा 1 मलुष्य दूसरों 
को सुखदुःख प्टुवामे फा नोयत से कमे करके श्प अन्दर सुखदुःख पान के कर्मविपाक 
एकत्र कर तेत दै} 
` ' संगति- योगी क लिये सुखदुःख दोनो दुःखनहप ही है श्रव यह्‌ वतलाति हैः-- 
.प्रिखामतापस्कारुः सैं ए टततिविरोधाचच दुःखमेष सर्म विवेकिनः ॥ १४॥ 
अब्दा्य--परिणास-ताप-सस्छार-दुःयै; = परिणाम, ताप, ससार के दुःखो से । 
ग॒-दतति.धिरधात्‌-य = श्रीर गुणो फी धृत्या के विरोध. से । दुःसं-एव-सर्वःविवेकिनः = 
दुःख ह दै सव-कढं चयान्‌ सख मो दुम्ब ही दै विकी का) 
अन्बयार्थ--क्योकि (विपय-सुख के भोगकोल ऊ भी) प्रिणामदुःख) तापदुपख 
` शौर संस्कारः बना रहता शौर शसो के खमाव मे भी विरोध दै, धसलिये विधेकौ 
परप कै लिये सव्यं (सुख भी जो विपय-अन्य द) इम दी है 1 
च्याख्या--जिस भकार विय मिला हा स्वादिष्ट पदाथ मी बुद्धिमान्‌ के लिये ल्या 
ह इसी प्रकार जिन योमी-जनों फो सम्पू कलेश वेया उन विभाग श्वादि का विवेकपुणं 
ज्ञान ह गया दै चक संसार फे सव विषयो मे दुल द ख प्रतीव दोय दै कयि 
इन सुमे मे मी बार प्रकार का दुःख सम्मिलित है जो नीचे न्याल्या सहित बरन 
श्वा जाता हैः 
पररिपपमनुल-विपयुख के भोग मे इन्दो की चन नदी दतती बस्कि रागक्लेश 
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(७) खयन्न दोवः दै । व्यो-स्यां भोग का अभ्यास बदृता है व्यो-्यो ष्णा बलवान्‌ हठी 
ह। यया 
न जातु कामः कामानाष्टपमोगेन शाम्यति । 


हविपा शृष्णसैव भूय एवाऽभिधेते ॥--(म्ल" २।९४) 

अर्थ-दिपयनछामना विययों के उपभोग से कमी शान्त नहीं होती किन्तु सामभरौ 
के डातने से अम्र के सद्दा श्रौर श्रधिक भद्कती है । ययोत्‌ हषिः (सामग्री) डालने मे 
रमन युमती नदी छन्तु श्यौर यदृतौ दै इस प्रगार विपय-युख के भोग से ्िषय सुख कौ 
कामना शान्त नदीं होती छन्तु श्र वदती दै । 

विपो ॐ मोग ते इन्द्रि दुर्बल हो जातत ई शन्त में इन्द्रियो मे विषय-मोग की 
शक्ति धिर्हुल नदीं रहती चौर चणा सताती है 1 ह्‌ सुख परिणाम में दुःख दी दै ! 

दाप-दुःव--पिपय-युख षी भाति म श्रौट उसके साधन में रागक्लेशच (२७ ) 
लयन्न होता दै श्रौर उनम जो वटे होतो है उनसे दवष-क्लेक ( २८ ) उलन होता है । 
यद सुख के नादा होने का दुःख, सुल के मोग काल में भी सादा रहता है । इसी कारण 
यदं सुख परिणाम मे तापदुःख है । 

संस्कारदुःप--युख के भोग के जो संस्कार चित पर पदे है उनसे राग ( २७) 
उलन होवा है, मनुग्य उनके राप छरने मे यत्न शछरता दै ¡ उनमें रक्ावटों से दरे ( २८) 
होवा है 1 इल प्रकार रागधैप के भी संस्र प्ते रहते द श्रौर उनके वरीमूत होकर 
जो गुभाञ्यभ कम्‌ करता है उनफे भी संसार्‌ पडते है । यह संस्कार आवागमन के चक्र मेँ 
डालने वाले कते दैः इसक्िये यद सुख परिणाम में संसकारु ख दै । 

य॒ण-टृचि-विसेच"दु-ख-- सचत रजस्‌) तमस्‌ { ये ऋम से प्रकारा, प्रवृत्ति सौर 
स्थिति स्वमाव वले ह इनको कम से सुख, दुख शौर मोद-र्पी वृत्तये है । ये तीनों यण 
परिणामी है । कभी एक गुण दूसरे को दवाकर प्रधान हो जात दै, की दृ्रा उसको 1 
जय सच, रजस्‌ ठ्या तमस को दबा लेता है तव सुख दृति का उद्य होता दै । जव 
रजस्‌ + सत्व तमस्‌ फो द्वा लेवा दै वव दुःख चौर जव तमस्‌ सत्व तया रजस्‌ को द्वा 
लेता है तव मोद पैदा दोजाता ६1 इन तीनों यणो मर परिणाम रहता है { इस कारण 
इनी दृषियो मे मी परिणाम का दोना चाबश्यरु दै शरीर सु के पश्चात्‌ दुः शरीर मोदं 
क़ादोना स्यामामिक द । यद्‌ गुण वृत्तियों के विरोध से सुख में दुःख को प्रतीठिदै। 
जि प्रकार मदी का जाता शं मे पकर अत्यन्त दुःखदवी दोरा टै दसी प्रकार 
विवेकी योगियो ख चित्त अयन्त डद होवा दै, उनको लेदा-यान्न भी दुःख शौर कलेश 
स्वरकदा ई । इस कारण वे सेर इ सो को मी सैव स्वाभ्य शौर दुःखम सममन 
है 1 इसी प्रकार सांख्य ददन अभ्याय ६ में बतलाया गया है , 

त्रापि कोऽपि सुखीरिः ॥ ७॥ 


, दद्पि दुःख दत्तमिवि दुःखप्चे निः्तिपिन्ते विवेवश्ः' ॥ ८} 
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यथै-क्या कदी कोई खली है अर्थात्‌ कष्ट कोई मो सुखी मदी है । ( जिसको सुख 
समा जाता है ) षह सुख भी दुः से यिला हधा दै इसलिये उस सुल को भो दुःख के 
पद मं विवेकी पुरुप सयुर क ई । 
संगति- निस प्रकार चिकित्सा दालन में रोगः रोग का कारण, श्नारोग्य, सारोग्य 
का साधन (श्रौपधि); चार ध्रिपय देते है इसी प्रकार यदीं इस द्या मे (६) दुव जी 
भिय त्याग्य है सूत्र ६ मे, (२) दुःख का कारणं दर्श्य का संयोग जो (दैय-देतु" है 
सूच १० मं, (३) दु्खकानाश) शस संयोग का धमाद जां शान, प्रयत्‌ कैवस्यदै 
सू ५, शौर (४) विवेकल्याति कैवस्य का साधन जौ हानोपाय) है सूत्र रमे 
चरणन किया गया ६ । ईसं प्रकोर यद्‌ शाद चतुय केदलाता द । “हेय श्रोत्‌ त्याज्य 
क्या है, यह्‌ श्नगले सूत्र मे बवलावे हैः 
हेय दुखेमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ 
शब्दार्थं - यं = त्याज्य । दुःखं = दुःख । श्चनागतम्‌ = राते वाले ह । 
श्रन्वयार्थ--धाने वलि दुःख हेय ( व्यागने योग्य ) दं । 
भ्याख्या-भूतकाल का दुःख भोग देकर व्यतीत दोगया इसलिय त्यागने योग्य 
दी । वर्चमान दुःख इर क्षण में भोगा जारा हे दूसरे क्षण मे स्वयं समाप्त हो जायगा 
स कारण त्याभ्य नही । इसलिए श्नानेमाला दुख ही त्यागने योग्य है । विवेकी जन षसौ 
कोषटटाने का यन्न करते 
सगति-इसष््य दुःख का कारण (हेय दैः क्या, यह श्रग्ले सूत्र में 
अतलाति है 
द्रष्टदर्ययाः सयागा दयदतुः ॥ १७॥ 
द्राष्दाध-द्रष्ट्टश्ययाः--स्यागःन्द्रषा मौर हृष्यका सयाग । ह्यन्हूतुःनहय 
(स्याग्य दुःख) काकारणदैा 
अन्धयार्थ--द्रष्ा चौर श्य का संयोग ण्हेयहेतु"” ( दुःख का कारण ) दै । 
व्याख्या - द्रा बेवन पुरुप दै जो चित्त का खामी होकर उसको देखने वाला है । 
दृश्य चिद है जो खं ( मिक्षफियत ) बनकर पुरुष को गुणो के परिणाम-खहप संसारं को 
दिखाता ह 1 चित्त द्वारा दे जाने के ऋरण यदं सारा रुणो का परिर्णम निपय, दारीर 
। श्मौर इन्द्रिय भ्रादि भो सव दृश्य ही हैँ 
संयोग--इस पुरप शौर चित्त का ज सक्ति सहित अिवेक पूणं भोक्ता भोग्य 
माव क्रा सम्बन्ध है उसके लिय वों संयोग का राब्द राया दै । यही इस दुःख का (नो 
पिले सूच्र मे हेय श्रथान्‌ त्याज्य बतलाया या ) “तु अयात्‌ कारण है। 
पुरपः पतिस्थो हि शुक्ते भृतिजान्‌ गुखान्‌ । 
कारणं धणसज्ञोऽस्य सदसद्योनि-जन्मघु ॥ मीव १३। २१ ॥ 
अर्थः-्रकृमि मेँ स्थित हुमा ही पुरुष प्रकृति से उत्यन्न दए त्रिगुणात्मक -खव पदाथा 
१५८ 


षष्ट १७८ पर सूत्र १६ की दिव्यणी प्रेसदारो' की भूख से पने से रदगहं है 1 उसङे विना 
सु २६ तथा सूत्र २९ को टिष्दगी कए विषय अधूरा रहं ग्या है । इसस्यि उसको वहां संक्षेप 
से हिख देना आवद्यक है 


पृष्ठ १७८ पंक्ति २७ ऊ पथात्‌ 


रिष्पणी सूत्र १६-बौद्ध दशेन-वैदिक ददनों फे चार प्रतिपाद विषयों को बौद्ध 
धम नें भ्वार च्रायै-तत्यः के नाम से बरन क्वा मया ईै-- 


पदिला आ्ै-सत्य-टुःखम्‌-इस संसार का जीवन दुःख से परिपूणौ दै 1 दूसरा 
श्ायै-सय--दुःससमुदयः--इस दुःख का कारण विद्यमान द । तीसरा चाये सत्य-दुःख 
नियोषः--इस दुःख से वास्तविक सुस्ति मिल सकत है । चौथा यै सत्य-नितेधगामिनी 
प्रतिपद्‌ -दुःसो के नाद फ़ लिये वास्तविक मागे है । 


(१ दु ख~ की व्याख्या करते समय तथागत ने ववलाया है (हे मिषठुगण, 
दुःख प्रथम श्नाये-सत्य है 1 जन्म दुःख है । वृद्धावख्ा भी दुःखदहै1 मरणमीदु-ख है1 
शोक, परिदेवना, दौमेन्य, उपायास सव दुःख है । अप्रिय वस्तु के साथ समागम दुःख 
दै । प्रियकेसाधव्रियोगभी दुःख है । ईम्तित वस्तु कानमिलनाभी दुःख दै। संेपसे 
क सक्ते है कि राग के द्वारा तन्न पांचा स्छन्य ( रूप, वेदना, संता! संसार वया 
विज्ञान ) भी दुःख है 1 धम्मपद्‌ गाथा १४६ मे वतलाया दैः-- 


फो सु हासो किमानन्दो निं पलिते सति। 
(कोनु हासः; कं आनन्दो नित्य मज्वलिते सति ) 


* जव यह संसार नित्य जलवे हुये धर के समान है, तथ यहं हंसी क्या हो सकती 
दै भौर चानन्द्‌ क्या मनाया जासकूवा है 1 


{२ दुःख सदय --योगदेन क देय दे क स्थान मे य दूसरा आपये सत्य दै 1 
समुदय का अर्थं हेतु है । यो दुःख का देतु ष्णा बवलाई ग दै । मभ्मिम निङ्गायमें 
भगवान्‌ बुद्ध के रब्दों मे बतलाया गया है-- 


हे भिघ्ुगए, दुःख समुद्य दूसरा ध्यायं सत्य है । दुःख का वास्तविक देतु दष्णा दै 
जो षारम्बार प्राणियों छो उत्पन्न करती है, विषयों के राग से युक्त है तथा उन विषयों का 
श्यमिनन्दन करे वाली है । यहां नोर वां सवत्र पनी दप्ति सोजवी रदवी दै \ यद्‌ ठष्ण 
तीन भ्रकार की दै (२) कामदृष्णा जो नानाप्ररार्‌ फँ व्रिपयों की कामना करतौ है (२) 
वद्ष्णा ज संघार की सत्ता को यनाये रग्पती है ( ३) विम्ब ष्णा जो संसार ऊ नाश 
की इच्छा करती दै ! संक्तेप मे दुःख-खमुदय का यदो खरप दै! 


सरितः स्ििग्धाश्च सपरनस्या भवन्ति जन्तोः 1 
ते स्रोतः छता ससैपिणस्ते वै जातिजरोपगा नसः ॥ 


( धम्मष्द माधा ३४१) 


द्ष्णः कौ पाराय प्राणियों फो वह प्रिय शचीर्‌ मनोर लगती है| सल फे फेरे 
यदे उ्तशरी धार में पडते ह श्चौर वसार जन्म जरा के चक्र में जाते 


मे तदु टरं वल्थनमाह््ीरा यड भायमं दारूजं वनं च । 
सरक्तरक्ता पणिङ्कदतेषु पुत्रेषु दरिषु च.या अपेया ॥ 


( धम्मपद गाथा ३४५} 


धीर विद्वान्‌ पुरुष लोके, लकड़ी तथा रस्ती के बन्धन को द्द्‌ नदीं मानते । वस्तुतः 
द्‌ बन्धन है- सारवान पदाथा मे रक्त दाना या मणि, रटल, पुत्र तथा नी में इच्छा 
का होना। 


ये रागरक्ता भ्ुपतन्ति स्रोः खयं छृतं मक॑टक इव नालम्‌ । 
{ धर्मषद्‌ गाधा १४७ ) 


जोरागम रक्तै वे सीते मरुडी अपने वनयि जालमे पडतीदै, वैने ही रपे 
यतये कोत में पते दै । मग्मिम निकाय में बतलाया गया है “यदी वृष्णा जगन्‌ फे समस्त 
विद्रोह तथा त्रिध की जननी है । उसी के कारण राजराजा से लढृता टै, त्प्रियं त्रिय 
से लदवा दै, नाण नादयए से लङ्वा है; माता पुत्र से लद्ती दै शोर तद्वा माता से लता 
है । समस्त पाप कमो का निदान यही दृष्णा दै । चोर उसी फे लिये चोरी करता दै; कटुक 
इसी फे लिये प्रखीगमन करता है } धनी इसी के लिये ग्रीवो को चूसता है । दरष्णामूलक 
यद संसारदै। दष्णाहीदुखषा कारण है 1 दसी का समुच्छेद प्रचये भाणी का 
करैन्य द 1 । 


सूत्र ४ ] ष्टदश्ययोः संयोगो हेयहेतुः [ समाधिपाद्‌ 
= ~ ----- 

कतो भोपत है मौर इन राणं का सद्ग हो इस जीवात्मा के चच्छी धुरी योनयो मे जन्म 
लेने मे कारण है ( सच्च गुण के संग से देवयोनियों मे, रजोगुण र संग से मनुष्य योनि 
मे शौर तमोणुण फे सङ्ग से पशपत्ती आदि नीच यानियो मे जन्म होवा है 1) 

िप्पसी इस सूत्र की व्याख्या रीव्रता तया सरलता फे कारण हमने प्रथम 
संस्करण मे भोज धृति अलसार कर दी थी 1 इस ढे व्यास भाष्य ऊ सममन मे कई एमं 
फो एध शंकाएं उत्सन्न हु है, इसलिये उनके स्पष्टीकरण क साथ व्यास माप्य कै मापायै फो 
लिखा जाता है । 

च्या० मा० भाषा सूज ९७; द्रा नाम युद्धिमरिसम्बेदी पुरुप का दै अयोन्‌ 
चुदधि मे प्रतिबिम्बित होकर तदाकारता को धारण कटने वाले अया अपने प्रतिदिभ्थ 
हया घुद्धि को चेतन तुल्य करमे वले पुरप के लिय द्ध का इद्‌ प्रयोग ह्या है । 


दृश्य नाम वुद्धि सस्वोपारूढ्‌ सव धमो (सत्तं मे धिर दई सबै घमं वाली ) फा 
ह 1 अथोन्‌ वुद्धि तथा इन्द्रियो रा जिन पदा को दद्धि से दण किया जाता है अथवा 
श्हंार दि दारा जितने चन्त बुद्ध से उन्न हते दँ उन सव प्रकृति के काय्यों शो दृश्य 
पद्‌ से प्दएए करना चाहिये । थः बुद्धि आदि दृश्य ही अयरखान्तमणि रे तुर्य सनिधिमान्न 
से ष्ट रूप स्वमी का उपकार करता हा स्य स्पसेख हो जावा है (जौर भो 
मूत पुष का भोग्य ) यद्यपि यह्‌ दृश्य षने जड़ रूप से लब्ध सत्ता वाला होने से 
सखतन्त्र है तथापि पुरुप ॐ अये होने से इसको परतन्त्र ही जानना चाये । 

यह पुरुपाथे प्रुत जो स्व स्वामी भवे का द्टक्य भाव चा भोक्त भोग्य भावरूप 
नादि भृति पुरुष का संयोग है वह्‌ दुःख फा कारण ह । पश्वरिखाचा्य्य मे भी पेसा 
ही क्दाहैः- 

^तरसंयोगरैद्‌दियजेनह्स्वाद्यमात्यन्तिशो दुःषमतिारः१ 

छोन्‌ दुःख के कारण वुद्धि संयोग के विवसैन से (हट जनि से) दुख रा 
श्त्यन्त प्रतिकार ( नाद ) हौ जाता है । 

( यहां यह्‌ भी जान लेना चाहिये जि यह संयोग ही स्मिता द्लेश दै, भौर जिस 
कारण अविना हे 1 शौर विद्या स्वचिव मे जो लेशमात्र वम है उसमे सर्दमान है ) 1 

जिस प्रकार लोक मे परिहार रने योग्य दुः्व-देतु पदारथश्रविर ( निए्चि षा 
उपाय ) है 1 इसी प्रकार यदा भ दुःख देतु संयोग खा प्रतिकार जपन लेन! चाहिये \ अत्‌ 
निस भकार लोक मै पादतल ( दैर का लवा ) भय { दुःख पाने बाला ) ह श्रीर्‌ कस्यक 
( फटा ) भेदक ( दुःख देम बाला > ह भौर करटक पर दैर न रखना वा जू भिनकर पैर 
सपमा यह इख धैर के तलवे भे कोटि लगने कै दुःख खा प्रतिकार ( उपाय ) है । इसी भकार 
यष्ट कोभल प्रादेतल फे तुल्य खदुल सत्वगुण ८ सत्वमधान सुद्धि अथवा सत्त्व पिठ ) वपय 
{ दःस पाने बाला ) भौर रजोगुण उसका दाप ( दुः देने वाला ) दै रौर कृति पुरुप 

१५९ 
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के संयोग द्धी कानि वा विवेक ख्यादि शख वाप प्रविक्छर दै चैसे लो मे भेद्य मेदृष श्रीर्‌ 
परिहार श्न तीनों को जानने वाला भेदक-करटकादि ची निघ्रचि के उपाय चनु्ान करफे मेद्‌- 
जन्य दुःख को ्राप्त नहीं होता वैते यदा मी जो तप्य तापक श्रौर परिदार इन चीनं पदार्थो को 
जानता हं बह भी विवेक ख्याति रूप श्चनुघ्ान्‌ करके संयग जन्य दुःख को श्रात्त नद्यं हाता 

यद्यपि वापरूप जो त्रिया ह यह शटमभूव सत्त्व { चित्त) मेंद्टीद्‌न छि पुष्पे 
श्मोन्‌ बुद्धि ( चिच्च) वाप्यहन छि धृद्पः क्योकि पुष्प अरपरिएमी तथा निष्किय दह 
तथापि दर्दित धिपयत्वहप उपायि से चा शववष्ठ सेवुद्धिकेतद्राारष्ोनि से पदप भी 
तदराकार धात श्नृष्ाप क प्राप्त हो जावा दै । इसलिये परप मे श्रौपाधिक वाप का संयोग 
है श्रथोन्‌ वुद्धि उपाधि फे सम्बन्ध से पुखप वाप्य ह । श्शवि पु कम सम्बन्धवापक है श्रीर्‌ 
पिवेच्छख्यवि इसका परिहार ६ ॥ १७॥ 


यिरेथ आनक्यरी कफे लिवे--वि्ञानमिष्ु फे योग वाचिष्ट का भाषा- 
नुबादे ॥ सूत्र १७॥ 

हियकंसू्न ष व्याल्या करफैक्रमसेप्रा्रदैय के हैतु के प्रतिपादक सूत्र" 
श्रववरण करते टै वस्मान्‌-जो देय कदा लाच, दसके हौ कारण का न्िददश्िया 
जवा दै-दण्द्द्ययोः सयोगो देयदठुः-रष्ट शव्द के पदायं को कदे दै-- 

द्रा दि श्विसेदी रप दै- 

प्रातिसदेदन- संबेदन-युद्धि शी वृत्ति के अरतिविम्ब का नामदहै। प्रविष्वनिके 
समान शस ( प्रविसेदन ) शध छा भयोग छया गया है । वह श्रविसंवेदन जिसण्ो होवे 
वद्‌ वुद्धि ऋ दृचि क परविसंवेदी-वुदधि श साती दर दै यई फलिवार्थं ३! 

दृप्य पदार्थं को कहते है--दस्य.वुद्धि सत्त्र भ उपासदं संव धमे हे । वद्र स्त 
चो मी दस्य दने से यहाँ ्रिरोपण व्रिवङिव दै, धर्म उसको भीं जद्ध्ाख्ढ दने से ठेदधि 
धरमैल विवदित दै, इस अभिप्राय से-दश्य-चुद्धयारूदर सव्र धमं हू, यद कदा गया है 
ये घमेदुद्धिकैका्य षै छ्मभिप्राय से नही कदा है! स्याकि प्रान आदविका मी 

टन से त्याग उविव मीं है 1 उत्तर चत्र मे युख्यववा प्रवान चो ही दस्य का 1 
यद्यपि वुद्धाख्द ( बुद्धि मेँ श्रिश्रिम्विवि ) परप भी च्य दै, चो मी बड दुख से रदित दै 
अतः उसन्न दशन देय दुन्छ चन देतु नदी दै, इस आदाय से यदय दस्य के अन्दर पुदप 
की गिनी नर्द करणे । वया सुख दुख भाद्यत्मक दृस्यवाली बुद्धि के साध द्रष्रा-पान्ती 
पुर्ष फा जो कषठ मे म्नि समान सम्बन्ध दै- जिसको बन्ध मौ गहे दँ वद्‌ दुःख क 
देतु ३, यद्‌ सूत्र का रये दै । बुद्ध्ारूढ स्यो ॐ सखाय ष्ठा छा ज्ञान्प संयोग देय का 
दे यदो विचरिव नदी है 
(खस्रामिखक्त्योः खर्पोपलग्धिदैतुः संयोगः 

इस श्यागामी सूत्र से इस त्रान स्पसयोयं को न्ञानक देतु दीढ्दाहै, 

ज्ञानरूप नदीं कदा । इत सूत्र से उुद्धि चौर आत्मा क संयोगी भावि चादि 
१८० 


सव्र ४9 1 दरष्टद्शययोः सयोग देवदेुः ॥ शमादिषाद्‌ 
=-= =-= 
वसुम फे साय रत्ना का संयोग मी भोग का हेतु दै, चद खाना चाये | क्योकि लाध्व 
समोका बौर मौम्यबन्ु का संयोग दौ सान्य मोग छ देतु कदना चित द} विपय 
के मोग भे बुद्ध के व्र से विषय का सधोन देषु द छदः 'तिव्यि नर्द द \ यद्‌ 
संयोग पुषा का द्वत दै चनौर इस सगे चा दतु पुद्पायं है इस बावन कदने हवि 
खक युनास्य जे न्प क न्दत दैन्य दै-इसचछ शुद्धि मे सविपाद्न करते दै 
केदेतदिि-वद यदे वर्य--ऋवस्कन्ते मयि ® सदेश सकिथिमात्र से उपद्र ट्श 
से छौ पुरष का सख-घम्पचि होवा दै 1 ४ 
शेका- वस्य देतुरवेयाः इस अगामी सूस दो संयोग का कारण षग 
यदं सवौ ॐ कार्ण कौ चेत्ता नदीं है १ र 
समायन -यद्‌ नरद कनः चादि, क्यङि अविद्या को मी एुख्पाय की श्चसमाति 
के द्वारा यन्य कौ देतुवा नं कगे । ददेदद्‌ शृ्वादि छा अग यद दै कि दद्‌ बुद्धि सत्र 
ह, यह्‌ दरव ज्तप्द जिनमें रददा है वद्‌ द्श्य दै कवः शयस्छान॑मणि फे समान सन्निथि- 
मात्र मे पारी हनि मे रौर चयं श्य हने से ज्ञान सात्र खल्प~-स्वामी पतप का वद्‌ 
म्व-्मात्मीच ( सन्पत्ति) दोता है । 
शेका--वुदधि छा अनन्य स्रामौ क्यो नाने १ वद्‌ युद्धि दी छपरलन््ा स्वं 
ही द्रं लायी दो सक्वीहै। 
समावान--वचाद सुमति क्योकि कक विरोध श्येने से अप शयना 
च्प्यतो दौ नदीं सकता (शतः) लुम नामक जे पुरुप काकनंद्ैः उत्तकर्मैका 
व्रिषव दौवा ट्त क्षी न्य कप सै एप चैतन्य से प्रविलन्यासमक-सिद्ध सत्तावाला-श्नयवा 
शनन्य सपमे न्य फे अरयोजन के कार पराह म्थिवि { छतः ) खवन्त्र होगे पर मी सुप 
छ अनाक्निव मौ प्दाये होमे से परदनतर ् पररय छ छमघन्पचि दै । इस प्रदर द्र्य 
नामक-भोग्यात्यकः शिल पुनपाथ के युदधिनिष्ठ मिद दो जनि प्र बद पुर्पाये नाग 
शरवस्या से त्थिवनुद्धि चौर पदप कै संयोग मे कारण ई-यद कदे हृद सूच के वाक्याये 
फो कहे है-तयोरित्ति-ग द श्रीर्‌ खामी आ-दद्यतेऽनयेति दैनं वुद्धः-देखा जाय 
जिसे बह देन नाम युद्धि का दै-सरपायं दूवत्र वचन कयन ॐ कारण यदहो अनादि 
का च्रे प्वाद से श्रनादिहै। 
शका पपा का पुन्य से संयोग मानने भे पुय की अपरिगामिवा को सग शे 
जायेगा ( को मी मंयुकू पद्यं श्रपिणामी नदीं होढा ) 
खम्घान-- सामान्य गुणों के विरिक्त धनां की इयतति को ही व्यपहार फ 
श्रनुखार परिणाम निन्य किया है 1 चट शादि के संयोगा भादि से आकाङ परिणामी न्द 
केव, शरीर षवि शरदि संख्या के संयोग ते पुमष परिणामो नदह कषा जाता, पपच 
पर र्वी जल दी टु दे पदात्रकौ अपर्पामवो श्रौर रयोग मौ दना व्यता दै! 
संवो, विमाय, ख्या आदि द्रव्यो के सामान्य गुख दै ८ रवः सरामान्यनुख संयोग मे 
श्परिणामवा फा मंग नदी दा है) शुदि शौर स्पवियीं मे खुखादिसूम परिणाम ह धुयप 
१८ 
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मै नदीं माते दै, मन कफे साय सुखादि का चन्वय रौर व्यतिरेक दै, अतः मन मेँ ही लाघव 
से सलाद माने है सुखादि को सन का श्वन्येद्ष मान कर यन्यन्र-युरुप मे उसको 
(सखादि कौ ) मानने मे गौरव हे । संयोगादि के रति तो द्रव्यत्व प से दी देतुवा हने से- 
चह पुष्प ॐ भी हो सकती दै, यौर पुठप का द्रव्यत तों अनाधि होमे से तथा परिमाण 
से सिद्ध है ( खयौत्‌ जो श्ननापरित श्रौर परिमाण बाला होता है वह द्रव्य हुषा करता है, 
पुरुप किसी के छयाधरय नरद र महत्‌ परिमाण वाला दै अतः द्रव्य ट) 

यद्यपि कारणावस्या में बुद्धि श्चौर पुरुप दोनों विमु ह तथापि (तो भी) उनका संयोग 
परिच्चित्र युणान्पर के अवच्छेद से संभव है टी, क्योकि महदादि श्रयिल परिणाम त्रिरु 
के संयोग ॐ बिना उसनन नक्ष दते, थौर वदं संयोगज संयोग दै, कम जन्य संयोग नी 
है। जैसे भत्रथव के संयोय से श्रवयवी का संयोगं होता है, वैसे अवच्चेदटीभूत गुण 
के संयोगसे दो दो तरिमुष्नों का ( बुद्धि श्रौर पदप का ) संयोग है । साह्ात्‌ संयोग का पुदप 
मे निपेध है संयोगज संयोग का निपैध नहीं है यदि न्नात्मा कासंयोगही मर्हीहै यद्‌ 
माना जाय सो श्र्ति पुरुष फे सयोग से खि पौर उनके वियोग से प्रलय यह्‌ ओश्रति, 
स्मृति मौर सपत्नो न माना है वहन वन सकेगा । ए 

भोक्त भोग्य योग्यवा दी यक्षे श्ौपचारिक संयोग वक्तव्य है यद न्ह कदना चाहिये, 
क्योकि बह“ स-लामि-माव होने से ्यनादि दै, नादि होने से काथं हो नीं सकता, 
शौर उसे अविनाशी होने पर तान ते नाशकता का विरो दोगा) नादाबान्‌ मानने में 
पुरुष को परिणामता होगी (जो कि घनिष है ) । 

शका--पुरप का संयोग मानने मे पुरुप फी असंगत कीं कति होमी ! 

समाचान-नदही, कमलपत्र मे जो कि पुर्प का टष्टान्त दै-संयोग होने पर भी संगता 
मानी जाती | स्वनयाश्रयनिकार का देतु जो संयोग, उससे थोगदहोने परही संगी 
शाधि 1 पुश्प मे सा सयोग नद है (जो पुर फे न्दर विद्रा छा दे हो), छतः पपा 
का कारण बुद्धि श्रौर पुरुप का संयोग दै, बही जन्म रूप से दुःख करा हेतु दै--यह धात 
सिद्ध-होती है । वद्‌ संयोग विशे परमेश्वर की योगमाया~- योगं से भी अचिन्त्य---शरूति 
मीर स्पृतियो से गम्य है-विरेष तकं का विषय मदी दै, चिस मायाके द्वारा ईशर) 
नित्य-युक्त-्संग, अविद्या च्यादि से रहित विसु श्नौर चेतनमाध्र थात्मा जीवे समृ को 
वन्धने डालता है (जिसके कारण जीव समूह्‌ वन्यन मे पते ह्ये है) पेता दी कदा दै- 


(अचिन्त्याः खलु ये भावा न वस्तेण योनयेव्‌ ॥ 
निश्चय दही जो माव श्विन्त्य है उनको तक्रे से युक्त न कर--उनके विषय में तक्रना 


नकरे। 
भ्तेयं भगवतो भायां यत्नयेम विरष्यते। 


हरस्य विद्ुकतस्य कापैएययुत चन्धनमू ॥ 
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वह ही यद्‌ मगयान्‌ कौ मायाहै जो फि नीतिकामी विरोध करतीं है-( इसी 
माया दे कारणं पिसुक्त दश्रर को भी दीनता श्रौर धन्धन होता दै (छ 4 

संयोगको दुःख फी हेतुता दिखदाने के लिये पश्चसिखाचायं के सवाद्‌ को 
कहे दै-वथा चोत्त यदय स-प्तीकार-यदं चके । बुद्धि श्रौर पुरप का संयोग हेय 
दुःख का देतु ६, उसे पपिवन स-~उच्छद से-दुःख का चात्यनिक अतीकार होता ६ै~- 
इच्छेद्‌ होता दै । 

शेका--घनादि कान से प्रवृत्त जो दख का हेतु संयोग, उसका उच्छेद नदी हो 
सकला$इस श्यारय स्ते पृते दै प्रसंग से उसकी राक्ता का निधय करमे के किये कस्मादिति 

समाधान-दुःखकेदेतु के परिदार से टुः का प्रतीकार देखा जावा है | पङ्ति 
श्रादिकौ निलय व्याति तया च दुःख फ देतुत्र निष्यत्र लिद्घ से संयोग का उच्देद हो 
सता है । इसको शरनुमान होता है 1 दुःख के देतु का तीकार हौ सकता दै दस्मे 
लौकिक उदास कहते है--तययेवि । 

भेचत्य--मेदरुःख मागि द, श्रौर मेरत्-भेद्‌ फे हारा दुःख का देतु है, 
प्दनपिष्ठान--पैर से ध्नारोदण--न चदृना है । पात्रा जते को कहते दै अथवा जूता 
पहने पैरों से दा पर चदना 

ये तीनदुख का च्रश्रय, दुःसकादतु श्रौर दुःखके परिदार क उपायै, ओ 
नको जानक दै-ईसं चचन से भष्यरोर ने इन तीनो ज्ञान को दुःख प्रतीकार क्ी 
्ुवा दते हृए--यद मीनो शुसु्ठु को जानने चादि यह्‌ भी सूचित क्षिया हे । 

शेरा-ताप योर दुःख पयोय चाची शब्द्‌ है । तव दषटान्न मे यथा मेद्य-भेच-मतीकार- 
वरिक दै, सा दानि मे नदी ई क्योकि उसमे ण्क बुद्धि को ही तप्य (तपने वाली ) 
सायक ( तपने धाली ) उभय रूप माता दै शौर पुरुप कों निदु;ख माना रै । अतः शरा्तेप 
करते हु-कस्मदिति-- 

सामाधान--सिद्धन्त कते ~ त्रिलोपलब्धौि । बाह दु.ख के स्थल मे उत तीनो 
फी उपलन्धि कै बल से ध्रन्तर दुःख के भ्यान मृ भी वौनोंकी सिद्धि होती है यह्‌ भाव ह, 
दसद प्रर कते ई--भनरापीवि वश दारधन्तकि मे भी, भाव यह दै लु फे एक हने 
पर भी त्रिगुलातमक होने से तीन छि दोपे है, कन मे से सनो दया ताप दै, सत धंश 
नप्य-उपने-वाला दै बुद्धि भौर परप का वियोग, टु-ख का प्रतीकार है, इस भति तीन थन 
शकते है । पुष ही तप्यतपनेनवाला-षये। न है "इस श्राय ते पूते है-र्मादिति-- 
सिद्धान्त दते दै--ध्त्रापि इत्याटिना -इससे कग इस घ ते कमेव का शथे ट कमै. 
तया अयात्‌ सकरमक दने से । कमे करा अर्थक्रिया व्यापक है क्योकि दुख च्याप्रच चपरि 
खामो मे सम्मव्र नदीं । इत्ति व्याप्य तो विषयता सूपश्चपरिणामीमे भ सम्भव दै! अतः 
हानेकया को कमेदा पुय मे चन सती टै, यह्‌ वाक्य शेष है! शरीर जो पुरुष छी खलेयता 
दः वह भी स्वभरतिग्रिम्बित वुद्धि फर धसि से व्याप्यत टी दै, उसमे परिणाग कौ शपे नही है । 

छ दिप्‌ सिद्धान्त नयन पैन कां सममन चाप ( प्रकङक ) 
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शरीका--दुःख निदृतति पुराथ फैसे हो सकती है ‰ क्योकि दुःख तो हैव होता नही, यह 
भी नदीं कट सकते फ पुरप-नि् दुःख का भ्म है इससे दुःख हेय है भयो विद्धानां को 
भी द्म्ब-दान फे तिये असम्भक्षात समाधि की च्र्थिता स्वीकार १ 

खमाधान~-दर्दितविपयलवादिष्यादि--एष्य क्योकि दर्दित विपय है, बुद्धि सत्व 
से निवेदित विषय है भतः सच फे तप्यमान होने पर प्रतिचिम् रूप से पुष्प घुद्धि सघ फे 
समान चाकार वाला होता दै तपता नही, मूढ दियो को शुर जैसा दिखलाद देत 
है, स्व-च्ाकार के भतिविम्बने के सिवाय विषय का निवेदन शअरपरिणामी पररुप मे सम्भव नहं 
है इस वात करा प्रतिपादन धृत्तिस्ाखप्य हस सूत्र मेँ कर दिया दै । तथा च -प्रतिविम्ब 
खूप से भोग नामक सम्बन्धक दारा व्रि्ानों को भी दुख को देयता है, एपाय फे 
असमव का दोप नहीं है, यह भाव दै जो परुष मेँ भोकत्व न्ह माने, उन नवीन 
वेदान्तर्यो को ौ यदं दोप है ॥ १७॥ त 

सगति--धय दृश्य का सख्यरूप, उसका कायं तथा प्रयोजन यतलाते द । 


भरकाशक्रियास्थितिशीलं भूहन्दियात्मकं भोगापवगयै दृश्यम्‌ ॥ १८ ॥ 


शव्वाथ--प्रकाकश-क्रिया-लिति-रीलं = प्रकाश, क्रिया श्रौर सिति जिसका समाव 
है। भूतेनिदय-मासमकं = भूत इन्द्रिय जिखका स्वरूप दै । भोग-अपवर-खैम्‌ = श्रौर भोगं 
श्रमे जिसका प्रयोजन है । दर्यं = वद्‌ दशय है 1 

अन्वयार्थ॑-पकार, क्रिया शौर स्थिति जिसका स्वभाव 2, मूत धोर्‌ इन्द्रिय जिसका 
खूप है, भोग शौर भपवगे जिसका प्रयोजन है बह दर दै 1 

व्याख्या -सत्, रजस्‌ शरीर तमस्‌.ये वीनां शण भौर जो कच कसे षन ह 
षद्‌ दशय है। 
“ शुरण का घर्म- प्रका सल्व-यण का; पत्ति (क्रिया = चलना) रजोगुण का चौर 
सिति = रोकना तमोगुण का खभाव् दै । यद्‌ सोनो प्रकाड, क्रिया, सितिसीलगुणः- 
परिणामी श्रौर परस्पर संयोग विभाग बाते है तथा विवेक-क्याति-रहित पुष फे संग 
संयुक्त रते दैः सान्‌ स्वसरामी भाव = (भोग-मोशटेभाव) सम्बन्ध रखते" ह शीर विवेक- 
ख्याति बाले पुर्प से विभक्त हो जाते है । 

यह तीनों गुण साम्यावसा को भप्त हये प्रधान = ( भकृति = श्न्यक्त = कारण ) रूप 
से रहते दँ नौर विषभावदया मेँ परसपर श्रग-यंगी माव से मिले हुये ध्यक्त कार्यो फो 
उतपन्न करते है, अर्थात्‌ जव सात्विक, प्का्चूप काये उत्पन्न होता है तग्र सल गुण 

` श्ैगी (यख्य ) होता है, शरन्य केनो रजोएुण श्यौर तमोगुण चंग (गौण) होते है । कसी 

रकार जव राजस्‌ तथा तासस् कार्यं उन्न ति दै तव रजोयुण तथा तमोशुण श्चगो श्रीर्‌ 
श्नन्य दोनों ण श्चंग दीते हे। च्रंग-छंगी भाव से मिले दूये रहने पर भी इनकी शक्तियों 
भित्तभिन्न धी रहती द रतः सव कार्थं वित्क्तण होते दै । 

मिलकर कायं करने से ही यद तीनो गुख तुल्य जातीय चरतुल्य जातीय ष्ठाय छो 
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आरम्म के है । त्रथोन्‌ भसाशरूप सासि काये के ध्रार्म काल्‌ मे सत गुण तत्य 
जातीय मौर यन्य दोनो रजोगुण श्यौर तमोगुण चतुस्य जातीय होते है इसी प्रकार 
सत्वगुण की श्चेल्ा से प्रकाश तुल्य जातीय शौर अन्य दोनो गणो कौ छपे्ता से श्रतुद्य 
तीय है। इसी से ए्जोु शौर तमोगुण के सम्बन्य मे जान लेना चादिष्ट । जह जी 
तत्य जावीय है बह दपादान कारण दै श्रौर जो धलुल्य जातीय है वह सकारं 
कास्ट । 

दन्य शरीर उलन्न करमर के सभय सत्वगुण प्रथान (युल्य) होवा है शौर रजोसुख 
तमोगुण गौण ( सहरारी ) हते है, मयुष्य शारीर उयञ् कटने फे समय रजोगुण मधान 
हवा है रौर अन्य दोनो युख गौण हाते है, चोर तियैर्‌ कीट प चादि रीर उन्न 
करते समय तमोशुर प्रधान होवा है छर म्य दोनों शुर गौख दोते दै 1 इस प्रकार जिस 
शु का कार्य उपन्न होता है बद गुण्‌ भधाना खार होना हैच्मौर प्न्य दो गुण सहकारी 
कारण दने से श्रवान-यण के च्न्नगेत सृह्म रप से रहते दै चौर व्यापार-मात्र मे च्नुमान 
से जाने जाते + इ प्रकार यह तीनो. गुण मौर प्रान (अद्गाङ्गी) भाव से भिले हृष 
फेबल पुरायं अयौत्‌ पह फे भोग-खपवमे के प्रयोजन साधने के लिये श्रयस्कान्त-मणि के 
ह्य शुष्य की सन्निधिःमात्र से कर्यो को उसादन, कसते दै । पसे घमेसील युरो कर 
साम्पावघ्ा द्र प्यान ह ओर यहो चस्य कह जाता है \ 

गुणो का कायं यह्‌ दस्य भूतन््ियासनत दै, मौत दस भूल, पोच स्थूतमूत) 
पृथ्वी-जल श्नादिं रौर व सूहनमूत गन्य, रस, चन्मात्रा चादि; रौर तेरह दृधे 
प्व कनेन्दिये, रेव करमल््ये) सीन सूष्म इन्दिये मन, च्रहदुर, इद्धि + चित) 
(दस) शादि सत्य मादय्हण सूप से ददौ तीनो ुणो के काये है रथा इन्दौ के 
विभिन्न खूप द। 

युरणो का थयो्न~-यद्‌ त्रिगुणात्मक दृश्य श्रथन भूतेन्द्रि आदि सूप से प्ररि 
का परिणाम निष्प्रयोजन नदीं दै किन्तु पुय कं भोग-पवमं रूप भ्रयोजन वाता है । 

मोग--उसमे दृष दृश्य के खूप्-विम ग से रहित इष्ट-अनिष, रुण, खल्प फा 
पवधारण ( श्रतुभव ) मोग कहलावा है । 4 

पगे श्रीर च्छ्य के सवर्प से विभक्त भोक्त के स्वरूप का अवधारण 
(लादात्कार). अपम है \ उपरो दोनों प्रकार रे भोग भो पुष्प के कल्याणा है, सयात्‌ 
पदगं दविलाने मे सदाय ह द्ख्थेस्णक्यिद्वेहै) 

१२) मोग--घनिध याण खरप का नुन ; कराय का ्ावरणु, वले भौर 
संसायं का मल जो विया, अगि, श्राति ध्ौर सकाम कमं के परिसाम-र्म 
विच पर चदा तिया गया दै, इसके निवरणाथे मन, इन्दो श्रौर रोर चयदि का भोग 
दजो साघारण स्म सेस भासी भोग ददे द! माव यह्‌ दै कि गुणे ऊँ जपम परिणाम 
फा प्रयोजन तो पुस्य को उनका (गुणों का) यथार्थं ज्ञान करार सरूप मे अ्रद्थिव कराने 
फाहै। ध मुखप अविना, अविवेक; श्यासक्ति शौर सकाम कमो से चित्त पर मारय 
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श्वादिं छा मलत चदा तेवा.। श्छ मल के निवारणाय जो पुरुप का भौग टै ययपि.षद 
श्वन्ष्ट है तयापि ब भी पुष्य के कत्याणार्य है क्योकि गुरो का यथार्थं नान दिलास्र 
स्वरूप में चवद्ित कराम फे लिये चिच से श्न मलों का धोना श्चावश्यकदै नी 
धनिष्ट-भोगों द्वारा दचादहै। 

(ख) भोग~-द शण खर्प का शछनुमव : द्रम सम्पूण टर्य फा गुणों के परिणाम 
का सम्प्रक्ताव-समायि दारा विवेरूृणं तघ्तान जो इस द्रश्य फे भोग का वालविक 
श्रयोजन ट जिसमे रिवेकी-जन भोगते दै जिसमे प्रात्र खल्पाव्धिति श्र्द्टोतीदहै। 

२ श्चपवमं : भीता फे खर्प का शव्रधारण खरूपावन्धिति £ जो वितिक्याति के 
पश्यात्‌ पराप्त होती दै, जो परप चछा प्रम प्रयोजन है । $ ॥ 

न दोनों ददनों थात्‌ पुक्प को गुणों छ यवाये ज्ञान करानि (गुणौ के परिणाम 
का दुद॑न) श्रर खूप श्रव्रिव कराने (पुद्पद्षैन कने) फे श्रतिरिक्त प्रधान प्रषृत्ि 
का श्रन्य फो सीसया प्रयोजय मर्ह जैसा किश्री व्यासजी मदाराजने पश्चकिखा-चा्ं के 
सूत्रसे श्रपने भाष्य में दशया द :- ^ 

श्रयतु खलु षु णेषु कदेष्वकतरि च धृष्पे हन्याटन्यनातीये चहु 
ठच्छियासाक्तिएयुपनीयमानःन्सवमावरादुपपन्नान वुपरयन्ृशनमन्यद्फत, इति । 
सर्थ--निश्वय श्न तीनों शणो ॐ क्ता दति हए चौथे उनकी क्रियार्थो कं सादी 
तुत्य-्रतुस्य समाव वाले शकतो पुरुप में (वुद्धि से) प्राक कराये सारं भावों च्रे 
सखामात्रिक देखता हा न्य दरंन को सम्भावना नही करता 1 
यद्यपि यह्‌ मोग-~यपत्रग-त्प दोनों इक्पाये वुद्धिरु हन भौर बुद्धि भें ह्वी वर्तन से 
बुद्धि टी घम ह तथापि जैते जय शौर पराजय योद्ाषव श्रौर योदा में वतमान होने पर्‌ 
भी नके स्वामी राजामें कषर जाती है क्योकि बह उसका खामी श्रीर्‌, उसके फलत फा 
भोक्ता है, दसी प्रकार वन्य वा मोक चित्त मेँ वतमान होते दए मी पुरुप में म्यवद्ार से क 
जति ट पयोकि वद वुद्धि का स्वामी शरीर उसके फल फा भा है । 

वास्तव मेँ पृष के भोण-श्रपवम-रूप ्रयोजन को समात्रिन शेन तक चित्तमेंष्टी 

९४६ श्मौर पिवेकच्याति फो उत्पत्ति से पुदप फे उस ऽथोजन की समाप्नि मै चित्त कादौ 
मोद 

जिख प्रकार घन्ध-मोक्-हूप चित्त के धमो का पुरप मरे श्रारोप फिया जावा दै इसी 

प्रकार हणा ( खहूपमात्र से पदाय का ज्ञान), वारण ( ज्ञात दए पदाय की स्वि ) दा 
{ पदाथ के विरोप धर्मां का युक्तिः स निरय करना ); पोह ( युक्ति से श्यासोपित धर्मो का 
दूर कृएना ‰ चक्छनाम (उदा शपादसे दायं का ज्ञान शराघ्ठ कना}; ध्चभिनिवैश 
( चचचक्ञानूर्वर व्याग श्वीर श्ण का निश्चय ) आदि धर्मं मी चित्त मे वर्द॑मान रहते हृष 
पुष में श्वरिवेक से श्रारोप किये जाते दै, करयोकि वदी उसखर खामी श्रौर दस्कै फल का 
मोक्छ ई । 
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प्त. प्रकाशक्रियितिशंलंमूेनद्ियात्मकंमोयापवर्गापै दृश्यम्‌ [ साधनपाद्‌ 
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टिम्पणी--व्यासभाप्य का भापाटुबाद ॥ सूत्र १८॥ 
दशय का स्प कहते ठै- ट 
अकाराकरियास्थितिशीलं भूतेन्दिपातमकंभोगापवाये" ठरयप्‌ ॥ १८ ॥ 
अकाशशील सत्त्व, क्रियाशील रज है छौर सितिश्ील तम है, ये युए परर 
उर्वि भाव दै) संयोग दिमाग म वाले दै, एक ने दूसरे के सहारे पर श्पना पूतम 
भूतादि सौर इ्द्रयादि इपार्जिव र्या दै, प्रसर धं मौर छंगी ने प्र भी असंभित् 
शकि प्रदिमाग दै, तुल्य जातीय शौर तुस जाताय शक्तिके मेद से घ्नुाती दै, प्रथान 
परवा के समय ओं उपददित सन्निधान दै, गुण होने पर भी व्यापार्‌ मात्र से अयानान्तर्णीत 
नी सत्ता अलुमिव दै, रथा कभ्य होते से अपने सामध्यै का प्रयोग क्ते ह, 
सनिधिमाच्र से उपायै है, यस्मेन्त मणि फ समान प्रत्ययके विना एक कौ पत्तिक 
अलुकूल वरवे हप प्रधान शद के ाच्य दोते ह ( पधान शब्द से उनको बोला जता दै ) 
यं दशय कहलाता है । यद दृश्य भूतन्दियातक दै--भूत भाव से~-एथिवी भादि सुषम 
शौरे ्यूल रूप से परिणित होता है, तथा इद्धि भाव से-भवादि--सहम घौर स्थूल 
भगे से परिणत होता दै; चौर बह निप्मयोजन नहीं सिन प्रयोजन को लेकर शष्त्त होता 
%, भवः वह चश धुप के भोगाय ही द, उगमे से इए श्र अनि यण फे भविभागापन 
सरूप का श्वधार्ण भोग है शयौर भोका पुरूष के सरूप फा धवधारण थपवगे है सुपि 
है श्न दो के ्रतिरिक्त दशन नदीं है । रः 
तथा चोक्म्‌-- "यन्तु खलु निष णेपु केषु अकरि च ' पुपे दषया- 
हृन्धमातीये चतुथे त्नियासाक्निणि उपनीययानान्‌ सवेभावान्‌ उपपन्नान्‌ 
असएरयन. न दशेनमन्यच्छंकते इति” 
श्री पचदिखाचायै कहते है-लोक मे तीन गुणौ के कती ्ोने पर भी कतां 
१ 1 पि [ला १ ति मो ऋ] (प (3 
चदु पुपमे जो फि गुणों की क्रियां का साही है सुद्धि से लाये गये सब भावों फो मूढ 
यु सिद्धपत्‌ देखता दुखा यन्य दरोन क शंका भी नरह करता दै-सन्भावना भी नदौ 
सममता 
होका-ये युद भोग चौर ध्मपवभे) जो कि सुद्ध मे क्षौ बेनान द, पुरुष मे किस 
भरकार एद जहे है १ 
समाधान-जैमे फर विजय दयौर पराजय योद्धा ये होता द भौर स्वामी राजा 
मेँ व्यपदेदा से कदा जाता द, स्यमि राजा ष्टी जय पराजय फे फल का भोक्ता धोता है, पसे 
छी धन्ध चौर मोक्त भी बुद्धिमे होते ह चौर स्वामी पुर में व्यपदेश से कदे जते ई, 
क्योकि बह परप द उन्‌ वन्ध श्यौर मो्तरूप फलो का भीरा दै, बुद्धि को ही पुर्पा्थं को 
समाप्ति तक यन्य रै, छर उस पुरुपाथं फी समाति अपवग हैः $सते प्रण, धारण, 
दापो) तखज्ञान चौर अभिनिवेश युद्धि मे होते हष, पुस्प मे अध्यारोपित सद्भाव घाले 
है कोन पद पुखय ही उनके फल का भोका टै 1 १८॥ 
९८७ 


साधरपायु ] विक्षान भिष्ु के योगवारदिर का भपानुवाद्‌ [ सतर. 








विद्वान भिन्चु फे योगदा का मापाञुवाद्‌ ॥ मूत्र १८] ` 

अध दरष्टा, दृश्य) शच्रौर संयोग इन तीनां फे दी स्वहप फो सूत्रकार कैग, चने से 
श्य के स्वरूप द प्रतिपादक सूत्र का श्रथतरण करते है-द्य स्वह्पयुच्यव इनि-रश्य फेखरूप 
फो छते है- यदं पाठकम फे विषरीतसे श्रादिमें रश्यङे थन का कारण यददैकि 
इरिमाच इस श्ागामी सूत्रम जो भाव्र शव्द श्राया द, उससे चलित दृश्य के भेद 
सद्र काश्रतिपादन करना है, उसे लिये श्रततियोगी दृश्यो फा तान श्रपेित दोगा, 
इसी कारण पू सूत्र में प्रथम प्रवानतया द्रष्टा का पन्या दै यह्‌ जानना चावि । 

काशक्रयाधिविशीलं मूतेन्द्रियात्मकं भोगापवर्गार्थं दृश्यम्‌ । प्रलय काल भें कादा 
श्चादि कार्यं करा रभाव दोता है श्चतः यदौ शील पद्‌ द्विया द। कारा -वुद्धिकौषृतति 
शादि रूप च्यालोक श्नौर भौतिक यालोक दै । क्रिया भ्रयत्र चलन कर कहते है, सिपि, प्रकारा 
शौर क्रिया से ग॒ल्य या प्रकादया छ्वा फे प्रतिथन्ध का नाम 1 दत्‌ शीलछण-मय यद 
विरोष्य पद्‌ यष ऽत्तर सूत्र भे णणपवंसि इस विभाग ब्रचन सै उपठण्धं होवा दै 1 छवए् 
भाष्यकार एते गुणः पेसी व्याख्या करेगे, उख प्रकार राखो क होने मे प्रमएण कहते 
है, मेति --भृतेन्दियात्मक-- स्थूल श्रौर सुक््मरूप भूतो शौर स्थूल वथा त्मरूप इन्दो 
काकारणदहै, इससे सददादि सिल कायां का कारणत्व ददी लव्य दोता है, धीर बह 
कारणत्र गुणो में है ( शरथात्‌ महदादि अखिल प्रप्य फे कारण गुण दै) आ्रौर उनके 
्रदाशचादि रूपता भै प्रमाण है ( चतुमान माण दै) क्योकि व्रियुणात्मक्‌ जद कां 
की सिद्धि त्रिगुणात्मक जइ पारण फे भिना नदीं हती । यो ॐ काषे को षट्‌ कर्‌ 
उनके स्यहप फ़ सत्ता फँ प्रयोजक भ्रयोजन को कते है । मोगापवगर्य--मोय थर अपवग 
भ्रयोजन बाला है, यह सजा दै 1 

दौका- तवतो तीन गुण ही दर है उन्‌ विकार दृश्य नद है 

समाघान~-यह नदी, क्योकि युख क पव रूप से उच्चर सूर से उनके व्रिकारो का 
भी संमद्‌ दहै ्तःवे भी दरय ह । इस स्र की व्याख्या करते ह॑ पभरकादाशीलमिति--द 
रय प्रकारा-क्रियालितिश्चोल दै । 

शंका- सस्व आदि गुण ही यदि भरकादादिशील दश्यरूप से यदा कदे है भौर 
रति का कदा नर्द, तो सूच फी न्यूनता है छर सच्च यादि शणो छो ही भेतेन््रयास्मक 
मानने तते शति मानने के सिद्धान्त की चनि दोगो, क्योकि श्वि व्यथे होगी | 

समाधान यण षषी परति दष्द के वाच्य है, उनसे अतिरिक्त प्रति नहं दै य्ह 
निश्चय करते है -एते गुणाः सच्च श्रादि ये सुख प्रछृतिकष्द्‌ के चाच्य दते दै। 
श्रथोयतेऽस्मिन्कार्सजात मित्यादि व्युसतत्या प्रथानपरृत्यादिरदयैरच्यन्ते इत्यन्वयः । जिसमे 
कायेखमृह्‌ रदता हे, इ व्युसत्त ते मधान च्रौर ति आदि शब्दो से युर दही कदे जाते 
है 1 चथा च संस्वसून्रप- 

सच्ादीनामवद्धमेत्वं तदूपतवाद्‌ । 
१८८ 





सुप्र १८ ] विह्वान भिक्षु के योगवारिक का मापान्वाद्‌ [ साधनपाद्‌ 








पुष के खपकरण होने जौर वन्वन के कारण से सत्त रादि गुर कहलाति हैः 
प्रका श्यौर्‌ क्रिया आदि को भांति द्रव्य में समवेत होने से स्व प्रादि गुण नदीं कहलाते, 
यह्‌ भार है। सत्व चादि ही प्रधान इष्द्‌ के वाच्य हैँ इसरो सिद्ध के फे लिए 
गुणों फे दी जगतूकारणत्व अरनिव्यतल श्रादिक जो हैतु-गभेविन्चेपण दँ उनका उपपाद्न 
करते दै । परस्परेति-सतत्व का प्रविमाग--ध्चयिक भाग रज चीर तम कै खस्प भामो से 
उपर्-संखर दता दै, एसे ही रजस्‌ चौर तमस्‌ का भी जानना चाये । इस भांति 
परस्षरोपर्तबिभाग तथा संयोग विभाग धमं घाले दै! परस्पर संयोग विभाग स्वभाव 
वाले है। इससे यह मी सिद्ध दो गया कि सख आदि राणब्रव्य दै ( दरव्याप्रितत शुष नदं 
ह) सथा एक दूसरे कौ सदायता से यवयवौ को उन्न करते है, क्योकि फायै कारण फे 
मेदसि द्री आरम्भ ददा \ 


शैका-यदि इतरेतर सद्य मे सव गुण सव कार्य फे कारण हयो तो सत्व प्नादि 
कोभीक्रिया्ाद्रिके देतु दोन से सक्रिय दादि कौ चापत्ति से प्रकाश दि शक्तिका 
सांक्ये दोगा? 


समाधएन-तव्राह--प्रसरे च्रगागिल्व हानि पर भी एक दूसरे के शंगोनिभाव 
से उत्पतन किये द्वनय भे प्राश सत्त्व का दी गुण दे, क्रिया रजस्‌ का ही गुण दै शौर सिति 
चमस्‌कादी गुण दै, अवः भकार्शाद्‌ की इकति विभाग का संमेद्-सामिश्रण नही दै 1 तया 
तुस्य जातीय चौर अतुल्य जातीय शक्ति भेद के युए च्ुपातो है । सत्व चादि जाति से 
सजातीय ह चौर जो सहकारी शक्ति विशेष दहै वे विजातीय दै, ददनुपाती है, उनके 
श्रविरोप से उपटम्भक्‌ समाव वाले दै । इससे ( यद्‌ भी सिद्ध है कि ) सस्र चादि रुण 
व्यिरूप से चनन्त दै (व्यापक दै ) । च्रौर विगुखत शादि व्यवहार तो सन्त्र खाद 
जातविमात्रसे होवा है-जते कि वैरोपिक मत मे नव दरज्यों मे द्रव्यत जाति मान कर, द्रव्य 
व्यदार दोवा दे, यह सिद्ध हो गया । तएव लघुत्व आदि धमो से एक दूसरे फे साय 
साध्ये चनौर वैषम्ये भी द, इस वात को सांख्य सूत्र ने सच्च रादि के लघुत्व चादि रूप 
साधम्य छर वैधम्यै दशौ कर स्प किया है \ तया प्रवान वेला मे { ऽधानायस्था मे ) खस 
भरानकाल में विकारे में (कायें मे) चने साभ्ि्य को भकट करने बाले दोति दै । तथा गख 
होने पर भी इतर के उपसजन देने की दशा मे भी व्यापारमाचर से (पने सानिष्य कौ कट 
रमे बालि देते द ) तथा विय विधि से अयस्कान्दमणि के समान चित्त े श्राफ होत 
है । बद्यतिदि--ययस्ान्तमणि के सद्दा विषय दहै खर अयस्‌ घमू चित्त तथा भत्यय 
फे विना-अमिन्यकति के चिना अपने अनभिव्यक्त काल भ--उस समय एकतम जिस 
किसी शणान्तर कौ दृति फे पीट स्म व्च वाले होते दै करोकि वृ्ति-विदययो का हौ 
विरोध कदा दै-यह विशेषण समूह का अयं ३। यद्‌ वशय कदलाता है । यह्‌ गुणत्रय ही 
कायकारण भावयुकत दृश्य कदे जाते द-इनफे सिवाय यन्य दस्य नहीं है, ये ही रुण न्याय 
सौर वैशेषिक के दाया द्रव्यषटक नाम से विभाग च्वि गये है रौर वेदान्तो ने नको 

१८९ ॥ 


स्राधनपाद | विज्ञान भिश् छै योगवार्िक फा मापानुवाद {सत ३८ 








माया कदा ६ । “माया तु भृतिं विय्यादिति श्रते; माया षो तो भरङवि जान यह्‌. णदी 
1 यद्‌ वात व्ृहदबतिष्ट मे भ कष्ठे दै 
नामरूपविनिद्क्तं यसमन्संतिष्ठमे नगत्‌। 
तमाहुः प्रति केचिद्‌ भरायामन्ये परे चणन्‌” ॥ 
.„ नाम श्र रूप मे विनिरयंच यद जगत्‌ निं उदरा दै- लीन दी जवा है--उसको 
कोई भरव कडते ॐ दूसरे माया बोलते ह श्र कद लोग धणु नाम लेते 
शका-यरि त्रिरण से एयर्‌ रश्व नीं है तो अजामेशरं लोदितयुरष्णां श्यादि 
भूविके कदे ग्रद्रनि के एकल शादि से विरोध दोगा, तथा 
हैतमदनितेयमन्पापि सक्रियमनेकपाभितं लिक्रम्‌ । 
सादयवं परतन्धे व्यक्तं पिपरीषमव्यक्तम्‌ ॥ 
यद न्यक्त देतु वाला, चनित्य, अन्यापी, सक्रिय~नेक-धाधित-लिद्ध; सावयव 
शौर परतन्त्र है इसके विपरीद अन्यत है, देतु, निव्य, व्यापी, अस्य, एक, अनापरित, 
श्लिङ्ग-निरवयव शौर खयतंत्र है 1 इत्यादि से कदू व्यापकत्वे थ्रियवत्व निरवयवत्वे ्यादि 
रूप जो साख्य का सिद्धान्त है उसका विरोध होगा 1 


पते प्रपानस्य एणाः स्युरनपयिनः- 
ये तीन प्रान के भ्ननपामी गुण है, इत्याद स्छृतिपरम्यर में भधान के गणो का 
श्याधाराधैय भाव सम्बन्य ्यौर देतु तुमद्भाव सम्बन्ध को कदने वाले वचन भौ उपपन्न न 
होगे । कथा 
सर्द रजस्तम इति शणाः मरतिसभरवा 
सर, रजस्‌ श्रौर तमस्‌ ये प्रति से उत्पन्न गुण है, यद गीतादि बाक्षयों मे सच्छ 
शमादि को जो प्ति का कार्य कटा है, वह न चनेगा तथा २८ तच्छ का पत भी न वेगा । 
समाघान--पुखप भेद श्रौर सगे भेद से भेद छा धभाव ही प्हृति का एकत जादि 
अव्यो से कदा है श्रौर अजादिवाक्यमूलक ही सांल्यादि ने मी प्रतिपादन किया है 1 धना- 
वास्य से रेखे ही तातस्य का निरय श्या गवा दे 1 मोग्य दौर भोक्त क मध्य मे भोग्य गुण 
+ वै भोभ्यल श्यौर अभोग्यत्व के द्वारा समे मेद से मिन्न भिन्न (मेद वाले) हते, ये भोग्य 
ॐ योग्य ट, शौर यद्‌ सोग्य ॐ योग्य नद है, यद वात शुक पुरप फे उपकरणों मे मोहो 
सकती हे क्योकि वरे भी न्य धुखुप के भोग्य देते है! भोक्ता पुखय भी भोचतध्व श्यौर थभो- 
तत्व के भेद से सगे फ मेद्‌ से भिन्न भिनहो सक्ते, धृष समेमे जोयुक्तंहोचुके्ै वे 
उर सर्म मे भोक्ता न है न्तु दुसरे भोष्धा दै । अतः भषटिति एक टै मीर परुष अभक दै 
यद्‌ कदा जावा है । तयावे हौ शण सव सर्गो में लष होत दै, श्नौर महत्‌ चादि विकासे 
कातोसमैमेदसेभिन्नहोना स्पष्ट देः क्योकि तीव व्यक्ति का पुनः उदय न हीना धागे 
कमे । यदि प्रवि एक दी भ्यचछि दो चो "निमिसमप्रयोजक पतीनां दषम प्रति फे जिय 
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जो यहुवधने दिया ह इससे विरो होगा) श्रौर (इनदरो मायाभिः पुररूप ईयते--इत्यादि शरषि- 
गत वहुवचन से भी विरोध होगा ! भ्रति का श्यापकत्व तो कारणत्व सामान्य से ही जानना 
चादिए ( यत्‌ सव कार्यो मं श्लु्यूत है अतः व्यापक है ) कारणशल्य पेडा का मावर 
ने से, जैसे कि गन्धादि वरूथिवी श्चादि में व्यार ते द । महद्‌ आदि तो सामान्यसे भी 
अ्यापर नह ह । अवदय श्शमेद से ग्रति कौ व्यापरुता भौर परिच्ि्रवा मानी है, चतः 
५जात्यन्व्परिण्पमः प्रह्यापूपद्‌' इस श्रमी सूक्त भरुव्यपूर भी चट जाता दै! 
अरति को जो क्रियत भाना है वद्‌ अष्यवसायाभिमान श्चादि 
सूप प्रतिनियत काय से शल्य द-चलनादि किया शल्य नई दे । 
भरथानात्‌ त्तोभपाणाच तथा पुंसः पुरातनोद्‌ 1 
प्रादुरासरम्पहद बीजं प्रधानरुरुपासमकमर्‌ ॥ 
कभ्यमाण प्रधान (यणो करा विषमोद्या) से तथा युरानन एवय से भयान ुस्पातमक 
महद्‌ वीचफा भादुभाव हुच्ना। शत्ादि स्छृतियोमे भृति को भी छोभ नामक चलन माना है । 
प्रहृतएण-साम्पस्य निररिरोपस्य मानवि ! 
चेष्ठा यतः स गदान्‌ काल इत्यभिधीयते ॥ 
ह मानवि ! निरिरेप-युणएसाम्य प्रति शी जिसमे चेश होती दै, वद भगवान्‌ काल 
कदतति ई ॥ । 
यहं स्प हौ प्रकृति क किया क्ट गद दै रौर जदो' कदां इवय छा मी पम श्रुति 
मे आया दहै, यह्‌ संयोग ॐे न्युख क्प गौर कोभ है, भ्ोकि संयोग की उत्ति तो भरव 
केकर्मते षी होती दै 1 पररुति फ लिये ज। निरएवयतव्र कयन वाले वाक्च है पे रम्भ वयय 
का निपेध शदे द, वनांश के वुत्य शो का निपिष नदीं करते, इससे ५ एतेभरथानस्य गराः 
ये प्रधान के शु दै इत्यादि वाक्य भी उप्पाष्रिति दो गये, वन के सरद प्रधान धंशची फ 
प्नेस, भाम, श्नार शादि के तुल्य शण द्रव्य को धश माना है ! जो सत्व श्रादि रुणो फो 
प्रेति कां फां कथन करने वाला चचन है, वह वचन व्यवहार के छमिपराय से कदा गयु 
द क्योकि भकाशादि-हप फल से उपदिव मे ही सत्यादि दद्द का प्रयो होता है । फला- 
शुपधान दशा मे वे पररेतिषूप दी हे है । फलोपदिवतया ही सत्व चादि का व्यवहार दिस. 
लाईदेवादै। यदिरुणोको प्रहि का काये साने चो रसो की नित्यता फ सिद्धान्त का 
विरो होगा, अखरढ प्रकृति का विचित्र परिणाम श्रसम्भव दै, कदाचित्‌ सम्भव मान भी 
लें ततो मद्‌ आदि दूसरे खये मी वेवल प्रकृति चे दी खष्यत हो जायेगे, णो की कलना 
व्यथं होगी । 
, दका गुणस्य च्यवन्डद के भेद से दी भदत शादि कर्यो की च्वत्ति दोती ह पि 
यह्‌ खट्‌ ॥ 
~. यमापान-द नही क सकरे-ेसा मानने मे णलो सेदही सव कार्यो को सिद्धि क्त 
जपयेगी, उनसे मिनन रवि री कत्मना वयर् होगी। यदि शुरुयय से श्रतिरिकत र्वि श्े-तम 
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` ~ . प्रणत्राम्यमनुदुरक्तिपन्पूनं च महामते। 
इध्यते परतिर््हुः भधानं फारणं परम्‌ ॥ 

हे महयमते ! श की साम्यावस्थ जो करि गुणों से न्यून वा धपिक नहींह। 
पर-रणप्धानशेतु या शति कदलाती है । इत्यादि स्टतियों मं शौर सच्च रजसमसां 
साम्यावध्या परकृतिः--संघ्व, रजस्‌ यौद तमस्‌ की सम्यावखा शति दै, इस साप्य 
सूत्रम जो साम्यावसां शुणों को शकृति कहा है, वह भाघानी से संगतन दोगा { 
विरौपाविशेय लिद्गमात्रा लिद्वानि शखपवांि, ते थ्यक्त सूदा खासन) परिणत 
छदसभापति शुणानाप्‌ , श््यादि सूतो मे चौर भाव्य मे शा फोद्ी मूल फरण कू 
धाले यचन भी उपपन्न न कगे, इत्यादि दूषण गि, शौर साम्यावग्या शति फे लप्तण 
मे विरोपण नदी ह किन्तु थदा काचिद्‌ सम्धन्ध से प्रकृति को उपरलक्तण है जैसे 
छि कण बाले देवदत्त ै परदे ( यदो कवत घर फा विशेषण नहा उदक है) 
शौर वद न्यूनाधिक भाव से श्रसंहनन श्चवशया--श्रकाय वलादे, इस श्रवसा मृ `उप. 
लित गणल्य वि का लत्तण टै-महदादि से व्याद्रत्त है- ( महदादि मे अव्याप्त ) 
उससे सगे कालमे मी गों फो रकृत की सिद्िष्टोने से प्रमति की नित्यता की ष्षानि 
नहीं होवो । ईश्वर सदा एक स्प है, साम्यावस्या गृल्य है उसमे भी परति का लक्तए चति. 
व्या्रन्ी है । यणे फे सम्बन्ध में प्रमाण के उप्दरदोक मूतेन्दियाप्मक विरोपण फी 
व्याव्या करते है--तदेतद्भतेति--यह दृश्य भूत ओर इृन्दरियासक है.-मूतभावेत फा 
विवर्ण है-थिव्या दिना--उनमे भी अवान्तर विरेष बो कहते दै पुहम स्पूलेन--तन्माघ्रा 
सूम है शरौर पथि रादि भहामूच रभूल है । इन्द्िभभावेन, इसका विवर है भोतादिा, ` 
श्राप मे भी अवान्तर विशेषो कों कहते है-पूरम यूलेन । मद्द्‌ श्रौर छकार सूक्ष्म 
इन्दे है । एकादश इन्द्रिय स्थूल दै । इन्द्रियों के संधाव मे ईश्वर कारण दै । 

ओमापयर्गाथमिति--यद यण का ही दसरा विरेष् दै । मोक्त फ उपपादक दी 
व्यास्या करते ह--“तत्तूनाप्योजनमिति" बद गुणत्रय प्रयोजन दाल्यत श्मौर हृन्दि रूप 
से प्रवृत नीं होता--किनतु भयोज्न फो लेकर दी भ्त होता ६1 शतः इष भकार का गुण 
चवय पुष कै भोग रौर अपवगे फे लिये दव रतत दवा दै। भोग शौर श्चपवभे की 
ख्याख्पा करते है तत्रेगनिषेति- इ भौर निष्ट गण शुखेद्ुःलातक शव्द शमादि प्रिषय 
ह। उनके खूप का अवधारए-- तदाकार अद्धि कौ दृत्ति दै- पुर्प-निषठ साहाष्कार न 
कोन वुद्धिनिष्ठता आगे कगे । “ष हि ततकलस्य भोक्ता-- £ससे पुपनिषठ भोगान्तर को 
भौ आये क, पुरपपिष्यं भोग फे चित्‌. स्वस्य दोने से तथा निव्य होने से वह परपनिष्ठ 
भोग सुतां फल नहीं है--यह्‌ भाव है । इष्ट॒ श्रद्‌ की दत्त छकालमे, विषेक स्याति 
हते पर मि कदा अपवगे ही दै अतः इस मकार फे डष्द्‌ छादि कौ न्यवरति के रिव 
श्रविभागापन्ं यद्‌ विशेषण पुव्प के साथ विविक्त दै ( अमितनित दै) अथात्‌ अदुर्‌ 
से मम (भेरा ) यह भा्मनिष्ठतया मिमान होना ( भोग है) जीवन्युक्त को भोग नरह 
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मोगामास ष्टी होत्रा है, कयोभि मै सुनता टरं इत्यादि अभिमान है अन्टर जिनके उन दाव्द 
श्यादि धृति के गुणो मे दी मोग व्यवहार दोता हं । भोक्तुरिति-भीक्ता पुस्प का जो स्वरूप- 
उपाधिरहित चैतन्य है तदाकार बुद्धि श्यपवगे हे । 


स्मादौ तु मोको श्वानेन द्वितीयो सम--संतयाद्‌ । 


छच्यूवरयात्‌ ठतीयस्तु ध्यास्यति मोक्तलक्षएम्‌ ॥ 

भथम मोत ज्ञान से दोता दै, दूसरा मोक्त राग के क्षय से होता है श्रौर तीसरा भोक्त 
दुखत्रय के दरट जाने से टो है-यद मोत लदण की व्याख्या हो गई । इसमे यद्‌ पंच 
शिखाचाये का वाक्य प्रमाणा द । श्रथना छपवृज्यतेऽनेनेति- हट जाता ह~ दृद जाता ह-- 
जिसके द्वार दुःख स चद्‌ श्रपनभे है । इस व्युसत्तिसे भो दुःपनयतसे टना ष्टे चषपवम हे \ 

श्ाका--क्योजी भोग शौर पने के सियाय यन्य प्रयोजना दृश्य क्यों नह होता १ 

समाधान-द्रयोरिति-इन दो भोग भौर चपयम के थतिरिक्त दैन नही है, 
युद्धि की वृत्ति नदी हं ! शरविमागापत्त मे पच्वदिपाचाये के सवाद्‌ कौ प्रमाण देते ६ 
तथा चौकमिति-लोक मे सव के कत्त गुणो के विद्यमान होने पर भी तीन गुणो की 
शछपेत्ता से जो चौथा पुरप दै, जोकि गुणो के न्यापार फा साक्तीमात्र दै, उसी में करौ बुद्धि 
से समष्व॑माण गुणों के परिणामों को युक्षिसिद्ध के समान दैखता चा मृड गुणौ से 
श्न्य चैतन्य दशन की सम्भावना तक नदीं करता दै । इस विवेक के चछम्रहण मे श्मौर 
भिन्न मे देतु दै, तुत्याघुल्वजातीय यह्‌ पुरुप का विरोपण । बुद्धि शौर पुरुप दोर्नो दी 
स्वच्छ है रौर सुषम ई, इस समानता से गुण श्रौर पुरप दोनो तुल्य जातीय दँ । पुरुप चेतन 
श्यपरिणामी है श्रौर गुख जड़ है, परिणामी दै इस भिन्नता से शुण शौर पुरुप विजातीय 
है, सह आडाय है 1 

यह माध्य मे तीन गुणो की चपेतता से पुरप को चतुथं कदा है-इस वच से 
पन्यभालजा तुराय वास्य वं जाग्रत्‌ शमादि वन्धा म जां तान शण ह उना पचास 
जो पु्य का सार्चिल्व दै उस को ही पुरप की तुरीया ( चतुथं } वस्या कडा है यद्‌ घात 
सिद्ध एसा दी स्यति भी कनी दं- 

सत्वाल्नप्रारणं वियाद्‌ रजसः स्वाप्रमादिशेद्‌ ! 
मखापनं ठ तप्रसा तुरीयं चिप संततम्‌ ॥ 

सत्व युख से जागरण जानो श्यौर रजोगुण से खन, चथा तमोगुण से सुपुपि समको 
शौर तुरीय (सातौ ) इन तीनों जाग्रत, खयर मौर सुपु मे सतत-योतप्ोत है एेसा 
सममना चाद्ये । 

भर-स्योजी भरेण च्मौर अपरम गुरतं का कायै छने से शणए-निख 3 फिर पुखष 
फे भोग श्यौ छप के लिए च्य दै य कैते कलते ह? 

समाचान --तावेतागिति--यच्चपि भोग सौर पव वुद्धि त है, यह शन्वय श्चौर 
भ्यत्तिरेकसेसिद्धहैकिये वुद्धि के कायं शतः उननो बुद्धिम मान्नेमेंद्ीलाघवदहै, 
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पुश्य निष मानते मे लाधब नदीं द । दृषन्त दिललाकर परिहार करते टै यथेत्यादिना-- 
पुरप मे स्वामी होने से जयकी माति भोग श्रौर रपव ज्यपेश्च सर ( श्रयुल्यमें ख्य 
य्यवे्टार से ) कदे जति द यह्‌ वाच्या दै । बन्ध रौर मोत्त यथोक्त भोग श्चीर रपव ट | 
यह्‌ पुय हौ उन एल का भोक्ता द । दुद्धिगत विपयावयारण श्र पुष्षपावधारण कै फल 
सख दुख श्चादि रप फल का भोक्ता हे, शरपने में प्रतिविम्वित रुख दुःख का साकी हे । श्नः 
उन सुख दुभ्ख का खामी है । यहाँ पुरप का भी स्वदन्ते भोग कदा द श्वर ^स्वरूपम्रति्टाचा 
चितिदाक्ति दाक्ष के दस श्रन्ति सूत्र मे पुखप का खतः दी मोक्त भौ कदेगे, चतः पुष 
फे मोग श्यौर्‌ श्यपवर्मं का निषेध नदीं द, क्योकि बुदधिगव भोग चौर श्नपवमे को स्तः 
पुदपा्थेवा नद है { रौर करण के व्यापार की रपाथता सिद्ध दै । पितु-परिणम 
रूप मोग श्रौर चपरम का ही पुष्प में निपेथ किया गया दै । इसीतिये तौ-एतौ दस विरोपण 
से भाष्यकार ने भोग श्मौर श्रपवमं को विरोपित क्रिया दै ( शर्यान्‌ तावेतौ भौगापवरगौ युद्धि 
षौ (येसा विशेषण दिया दै } 

मंमारी पर्पो को हीं युख्य भोगथ्वुद्धि की वृत्ति से श्चभिन्न सुखादि का साक्षात्कार 
होता दै श्रौर जीबन्धुक्त सया ईश्वर कोतो गौण भोगदोवादै जो सादि के सादताकतार 
मात्र रूप होता है यह वात ईशर के लक्तण वाते सूत्र मे हमने भतिपाद्न की षे । यदि वदप 
मेँ एयक्‌ भोग शौर मोक न माने तव-- 


कोयंकारणएक्रतृतवे रेः भृतिच्यते । 
शुख्षः रखदुःखारना मोक्खे देदुख्च्यते ॥ 
भक्तिर्दिला<न्ययारूपं खरूपेण व्यवस्थितिः? 


कार्य, कारण श्चीर कत्व म प्रकृति देतु कदलाती दै रौर सुख दुःख के भोग में पुष 
करो देतु कहते द । अन्यया खूप को त्याग कर स्वरूप से व्यवघ्यिति युक्ति दै । इत्यादि वाश्च 
उपपन्न न दो सकने । वुद्धि फे षी परमवन्ध श्रौर मत्त भो ददाति ह “धुदधरेषेति" बुद्धि रूष 
से प्रिर एणं को दी पुस्पाथं ची समासि बन्धन ह श्चौर्‌ विवेक स्याति द्रा तदर्थाः 
साय--पुरपाये समाति सपवरगै दै, तथाच यथोक्त भोग श्नौर श्चपवगे रप पुरुपा फे साय 
सम्बन्ध युद्धि का बन्ध टं श्नौर पुरपा्ौं से चुद्धि का चियोग सुक्ति दै, यदह भावैः ये दोनों 
बुद्धि के परम वन्ध चौर परम युक्ति दै । ्ौर पूर्वोक्त मोग शीर श्प पर बन्धन चनौर 
जीवन्मुक्ति + इसलिये फोर विरोध नही । 


पतेनेति--दससे द्‌ श्यादि विपय मोग्र शरीर रिवेक ख्याति पु मे अपचारिषर 

होने से भद धारण्णद्वि मी पुरप मे श्चौपचारिक सन्ता वाते द यद जानना चादर 1 

स्ररूपमात्न से र्थी का ज्ञाननदण दहै । चिन्तन को धारणा कदा है, श्रभेयत विरोप की 

तकना को उद्धा कदते ट, विक फे चन्दर से चित्र द्वार किठनीं द्वी ॐ निराकरण कौ 

श्रपोह्‌ माना है। विदकरे फेमध्य में से विचार दारा छं छा अवधारण च्व्ञान दै । 
श्य्४ 
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सदाकारवापन्नि ध्यभिन्विश है । प्रकृतयोग की भूमिस मात्र से ही यदा चित्त फे परिणामों 
फो मिना ह इने दूसरे भी इच्छा कृति ध्यादि उपलक्तित जानने चादि 11 १८ ॥ 
संमति--टश्य का सभाव, खर्प श्मौर योजन कहकर अगते सूद्र ये उनकी 
द्रवर्ाश्रों का वणेन करते है :-- 
विरोपाधिशेषलिद्गमातरालिक्रानि एणपर्वांणि ॥ १६ ॥ 
फन्दाक्ष-विशेपन्विशेष-लिङ्गमात्र-खलिद्नानि = विशेष, शमिरोप, सिङ्गमातच्र श्रीर्‌ 
श्रलिङ्ग । यएपयौणि = गणो फी छवि ( परिणाम) है 1 

अन्वयार्थ-गुणो की चार श्रव ( परिणाम ) ह : रोपः चतरिशेप, लिद्नमात्र 
शौर भतिङ्ग । 

व्याख्या --सच्व, रजस्‌ शौर तमस्‌, इन सीने युश कौ वार श्रवा ह: विशेष, 
श्रविरेष, लिद्गमात्र छौर भलिद्र। 

(९) विशेष सोलह द : पोच महामूद--धाक्ाङ, वायु, घरभनि, जल भौर मूमि जो 
शब्द, सदं, रूप, रस श्रौर्‌ गन्ध-तन्मात्रामो फे कम से काये द पोच च्ानेन्िय श्रोत्र, 
घ्रचा, चकु रसना मौर नातिका) पोच कर्ननदिय--वाणौ, दसत पाद्‌; पायु शरीर उपस, 
भ्यारहवोँ मन ओ श्रदद्कार े काय ह (१ ४५) । य सोलह, तोमें यणो फे परिरेप परिणाम 
1 इने वितथ इन कारण से कते है कि कीनो रणो सय; दुः मोदि जो किशेप 
ध वे सय छान्त, घोर, मोद-रूप से इनमे रहते \ 

~ (२ धविरेषप चः ह पौव न्मात्रा्प-दाष्द, खे, सप, रस, गन्ध जो पधं 
महामृतो फँ छम से कारण दै रौर एक श्चद्कार जो एकादृश इन्द्रियो का कारण दै (१।४५) 
यह छः महत्त के छाये गुणों के छविशेप परिणाम है । इनमे शान्त) घोर, मूहरूप 
विशेप धमे न रहते इसलिये श्रवरिरोप फलति है । 

सन्पाश्मोएयविशेषएणि अर्विशपास्ततो हि ते। 

नग्छान्ता नापि घोरे न मृदाशवा-विशेपिणः ॥ 
अर्य--ठन्मात्रायें विशेष है । वे इस लिये छिशेष दै क्योकि चे शान्त, धोर श्मौर 

भू नही दोतते 1 

(३) लिर््गमात्र : सत्तामात्र महत्त्व (समए तया व्यष्टि विक्त) थद पिरोप-प्रनिरीप 
से रदित केयल्ञ चिन्दमात्र तीनों शुरो का प्रयम परिणाम है, लिङ्ग इसलिये कदलावा षै 
क्योकि चिन्दमात्र व्यक्त दै 1 

४) भलिङ्ग : चग्यक्त : मूल शति धरथौत्‌ गुणों फो साम्यावस्या । मह अतिद्र 
भगस धुप के निष्रयोजन दे । अतिद्र अवख केशवादि भे पुरता कारण नदा ै। 
श्मौर उस श्मवष्धा को भी धुद्पाम्ठा कारण नरुं होती । यद्‌ पुर्पायैकद भी नहु है 
कय कारण नित्य कड़ी जावे द 1 अलिङ्ग इसलिये कहलातौ 2 न इसका कोई चिद महु" 
र्त्‌ व्यक्त मही दै, अव्यक्त दै । ये चारो, तनो यणो ॐ परिणाम छी धवस्ानिरोे 
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मर्द 
इनमे से पदिलली तीन श्रवस्या गु्ो के विपम प्ररिणाम ते होती दै, यदी पुरषे अरयोजनौ 
साती 1 चौ सिम अवध्या में गुणो मे साम्य परिणाम छता ह, इस फी पुस्य पै मोप 
तथा शचपवरम सिसी प्रयोजन मै प्रतत नह होती. परन्तु इसी श्यवश्या फ नोर गुणों फे जाने 
की भ्रति योती है, व्योफि यद मूल अत्रा दै; इकती को ररि, प्रवान्‌, धम्यते वथा 
माया भ कद है 1 समूल से सुष् श्ौर युज्मचर तथा सूषमेवम श्नान दिलनि के लिये यह 
कम दिलाया # दै 1 उसत्ति का कम इसे सत्या दोरा ] अथौन्‌ शर्तिग से कग लिय से 
छः अविशेयः शरीर च्रयिरेप ठे सोलद विशे उत्यन्दते ट ! (६।६५) इन तरिरोपे छ कोई 
वस्ान्तर परिणाम नही दोव उनरे केवल धमे, लत्तण भ्रौर अवस्या परिणाम हेते रहते 

शी सीसर एद मे यतद्याये जगे । 

विशेष वक्तव्य-गुणपर्वाणि ; जैते वोच के द्रढ मं पौरी होती द, सवसे ऊपर कौ 
पतली स्म होता है चौर क्रम से नीचे फो मोदी भ्यूल होता जाती है रेते ही शति 
अतिग सुस्म ६, लिगमाय (भदत्त) उसे स्यू दै; शौर लिगमात्र कौ छपा श्यविरोप 
(हार्‌ चन्मा्रा) स्पूल ह शौर अविरोप की श्वेता विशेप स्थूल ह! इस लिए 
शृणपवांणि का श्रये यह्‌ हु्या कि इन चारों धिमागौ मे यण विभक्त ट  अथौन्‌ यद चार्‌ 
गुणों की वारे । 

संख्य तया योग भें जङ-तत्व को तीन विभागो में विभ किया दप्ति 
थविश्टति। भत्ति विति श्रौ अति विति 1 

(९) अश्वि नाम त कै कारणं का श्रौर विरति नाम फा का दै, तीनों यणो कौ 
साम्पावघया-हप जो श्यव्यक्त प्रपान ई यह्‌ केवल प्ररृनि है, विरति नही ! दसी को इस सत्र 
में श्चसिग सत्तादौ क्यो इसरा कोई व्यक्त चिन्ह नदी है] 

(र) महत, शयद्वार, पश्चतन्मात्रारद; यद्‌ साच प्रवि विरुति रै, क्योकि यद्‌ सत्तो 
कर्थि.कारण-स्थरूप दै। भथोत्‌ महत्त श्रकषि क्या काये रौर अह्ार का कार्ण दै। 
चयदङ्कार महच्स्व, छा कायं शौर पाचों सन्माघ्राश्ं का फरण दै । शरीर पवो तन्मात्रा 
श्द्ार का काय शौर पोचों स्थूलमूतो के कारण हैँ । नमे से म्त्तत्न शो संज्ञा लिग दै 
पयीमि वद शुर्णो छा श्रयम कायं = परिणाम, चिहमात्र = सत्तामाघर, व्यक्त दै । श्नौर 
दार तथा पुन तन्मात्रा, इन छः कौ स्वा श्विशोय है वरयोकि इनमे चान्त, योर, मृद 
शूप विशेष धमै नहीं रहते है 1 

(2) पच स्थूलगूत पोच सन्मात्राच्ना के कायै श्चौरं ग्यारह इन्दे अहङ्धस छ काम, 
यह सोलह शचगवि व्रिरुति है, क्योकि ये स्वयेकायै ई यर किसी का कारण नहीं है । इने 
सोलह, कौ विन्चेप संज्ञा है क्योकि दनम शान्व, धोर श्चौर मृद्‌ निशेष धर्म रहते है । चेतन 
पृसप अप्रति विषति दै अयीत्‌ वह न क्रिसी छा काय है, न कारण दै 1 परिणामी, 
रूस, नित्य है ( दशेष व्याख्या १।१ में देखो ) 1 

यद यदु भ बठल देना ्दस्यक है कि दीने रुण सव धमं मँ परिणाम को प्राप्न 
दोन बाले म ग्ट हेति दैः न उन्न दते है कन्तु सीत, अनागत, वर्च॑मान रूप से विषम 
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शव्या मे उत्पत्ति-विनाशसील प्रतीत होते है 1 चसे कि लोक मे देवदत्त दरिद्र हो गया, 
क्योकि उसका धन हरण हो गया, छर गाय चदि प्लु मर गए । यहाँ दरिद्रता का ष्यवहार 
याय श्रादि के मरने से उद्ये आरोप क्रिया जाता है, न छ उसके खद से हानि होने से ! 
सी प्रकार गुणों का समाधान है अथात्‌ कार्यं की उद्पत्ति-विनादरूप परिणाम से गुखो फे 
खरूप में परिणाम नहं होता । गुणत्व धमे स॑दा एकसा वना रहता दै । 
यों पर॒ सक्रायैवाद का सिद्धान्त सममः लेना चाहिये अर्थात्‌ प्रयम कार्यं गों 
लिगमात्र महत्तच्व दै वह उत्पत्ति से पूरव प्रधान म सूष््मरूप से सिव हा ही प्रथान से 
विभक्त ह्या है । पदिले श्रसत्‌ नही या इसी प्रकार धः अविशेष तिंगमात्र महत्त में 
पदिले सूक््मरूप से सित हौ अभिन्यक्त हुए है । इसी रकार सोल विशेष भी अविरेषों में 
धित हए ही विभक्त होते है । सोलह बिरेपो से श्रागे कोई नया तत्व नह वनता है । अथौत्‌ 
इनका को नया तत्वरूप कायं नदी, इसलिये न उनमे कोई सूक्ष्मरूप से खित दै, न कोई 
तत्त्वान्तर दतपन्न होकर विभक्त होता दै, चरतः उनका नाम विरति है । 
टिष्पणी--व्यास माप्य का मापानुवाद्‌ सूत्र 11१९) दृश्य गुणा के मेदो का निश्चय 
कराने के लिये यह सू श्चारम्म होता है-विरोपानिशेप लिद्गमात्रालिद्धानि शुणपवाणि ॥१९॥ 
विरोष, छविरष, लिङ्गमात्र छर अलिङ्ग ये रुणो के पै ह । 
उनम याकाश, वायुः मि, उदक श्मौर भूमि ये पोच भूव हैँ । सौरये पांच भूत 
शष स्प, रूम, रस, गन्ध तन्मात्राश्चों विशेपो के विरोप दै । तथा धो, लक्‌, चष 
जिह, भाण ये पोच ज्ानिन्दिय दै वाक्‌, हाय, वैर, पायु (गुदा) चौर उप (जनेन्दरिय) 
ये पोच कर्मन्द है मन संबोयं म्यारहवं इन्दर है । ये सव शकार रूम धविशेप क 
विगोष है यणो के ये सोलद विप परिणाम दै । छः अविरोप है शद्‌ तन्माघ्रा, 
स्पदाचन्मात्रा, रूपतन्माच्रा, रसतन्मात्रा च्मौर गन्धतन्मात्रा, वे-एक, दो, तीन, चार श्चौर 
पो लक्तण बाले शब्दादि पौव रविरेष रैः शौर चटा चहंकारमात्र श्रवि्चेप है, ये सत्ता- 
मानखरूप महत्तत्व के छः अवि्ेप परिणाम हँ शौर जा कि अविशेष स पर है- लिङ्ग 
मात्र है, बह महतत है । ये ( चः विरोप ) उस सत्तामाचने महत्तत्त्व मे श्रवध्ित रह कर 
विदद की पराकाष्ठा का ्नुभव करते है । जौर भरति संद्धज्यमान (प्रलय को भप्त होते हुए) 
उ सत्तामात्र महत्‌ श्रात्मा मे अवस्थित होकर नि.सत्तासत्त-नि सदसदू-निरसदू्‌ न्यक्त 
अलिङ्ग; भ्रयान मे तीन होते ह यह नग्ना लिङ्गमयत्र परिणाम दै, नि'सत्तासतत-मलिङ्ग 
परिणाम है अत. श्लिदवावस्था मे पुर्पायं देतु नदीं दै । आदि मे-चलिङ्गावस्या मे 
रूपाया कारण नही दवी दै ॥ यतः उसका पुरुषार्थता कारण नदीं होती अतः वह्‌ पुपायै 
क्तन होने से नित्य कहलाता है। -- 
सीन-- विशेष, श्विश्ेप चौर लिङ्गमात्र--जो अवश्या विशेष दै, इने आदिमे 
पष्पायेवा कार्ण होवी दै । वह चरं हतु, निमित्त कारण होता है अतः. श्नित्य कहा जाता 
दै। यण तो सपधमालुावी हैन लीन होते दैन उत्पच्च दते दै, युणान्धेथिनी, अतीत, 
अनागत, व्यय चागम वाली व्यक्तो से हो उपजन, अपाय धमे वाले जैसे भासते दै । 
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सैते कहते ह ® देवदत्त फगाल हो गया, क्योकि इसकी मौ मर गद! गौकेमौवसे 

(उसकी कंगाल दै, उमके स्वल्प की हानि से उसद्धी कंगाल नदी दै, इसके समान दही यह्‌ 
समाधान, लिद्नमाच् लिङ्ग के प्रत्यासन्न ह, क्रम का उल्लंघन न कर्के इम भधान 
से संदष्ट विभक्त होवा दै । वथा टः श्यविरेष परिणाम फे कमसे लिघ्नमात्र मे संदष्ट 
विभक्त दाते दै, वथा उन धत्रिशेषों मे भृत श्नौर इद्धियो संख विभक्तं होते ६! तथा च यद्‌ 
पूरे कडा दै फि विरोपों से परे तछान्तर नदीं होता, धतः व्रिशो छा वच्ान्तर परिणाम 
नही ोतादै। खन विशेषो के धमे परिणाम, लक्तण परिणाम शौर शवरस्था परिणाम 
कषटलाते है, व्याख्या भ्ि जति ह ॥१९॥ 


विज्ञानमि्ध फे योगथारिक का मापाजुषाद ॥१६॥ 

हस सूघ ने रणो णो दौ दर्य कहा ६, ग॒ण के व्रिकरो को दस्य नदीं दा दै छवः 

दस न्यूलवा के निरासाये श्नगले सूत्र का श्रवत्तरण कसते है दृश्यानां वुशष्यो के खर्प भेद 
के मिक्वाये-यकान्तर भदो के प्रतिदादनायै इस सूत्र कां श्चारम्भ शेता है- 

विशेपानिशरेष लिदहमात्रालिद्वानि यखपए्वांणि ॥ 
शरल्प वास ६, उस शुणर्प वो फे श्चलिङ्ग श्यादि चार परव ह-चार परी है । 
भीजश्चौर शुर षी ति सत्रा मेद्‌ ह थत्यन्ठत भिन्ने नदीं चतःयरोमेद्ी सक्र 
श्यो का न्दर्माव दै, यद्‌ सूत्र्मर का धादाय ई। 
` कर्यो घ रणो छा अनुमान हु्चा करता दै इस शाय से विरोपादिकेक्रमसे 


"पमो" की गिनती है 1 उनमें से जिस निस अ्रिरोप का जो ञो विक्ेष द उसको कदरे दै 


~ 


चत्ाकारोवि-्राकाश श्राटि भूत शब्द शादि वन्मात्रा्नो के जो कि शान्व धाद परमासि 
त्य अ्द श्ादि द्रव्य वाले सूम द्रव्य द इसीलिये जिनका नाम श्रविकतेष , उने 
विक्षेप ह । श्चभिच्यक्त शान्त श्यादि विदोप बाले यथा क्रम परिणाम द । 

तया इवि विरेपा--दसऱ साय ्न्वय द । रथान श्रो, स्वकः, चह, जहा; गण्‌ 
ये ज्ञानेन्द्रिय श्रौर वाद्‌ › पाणी, षाद, पायु श्मौर उपस्थ ये कमन्य शरीर सनथिमनयेसव 
एषरद्ख सरस्िदा स्प छरविसेय के विशेष द । मन को इन्दो मे भ्रवेश क लिये देतुगमं 
विदचेपण द्विया द, सरय्वां दरेन्द्ियाणां अयौ एवाथ यस्य इति मध्यमशूदूलोपीसमासः । 
सथ द इन्द्रियो फ रथे ( विपथ ) ही ह वरिपय जिसके द्व भन सोथ द 1 यद्‌ म्यम 
पदलोपी समास दै, क्यांकि मन की सदाय स ही श्रोचादि इन्द्रिया .श्चपन्‌ पून धिषय 
को अश करती द यवः मन स्वापे हे । छकार के अविदेषलव मे हेतुगभं बिपण ॥ 
अस्मिवालक्षणष्येवि-शस्मिवारूप--श्चयिमान-मात्र धमे वाले श्रवण, सदन, ददन 
श्रादि बिदोष रद चकार फे ये श्रो्रादि विक्ेप दै इटा करके विदोष पवे का 
उपसंहार करते है 1 युणानामिवि-शखों के ये सोलदं विदेप परिणाम ज ¡ इसी भोति 
पोच मूत, एकाददय इन्दरियगण यद्‌ पोट सस्या वाला युरो. कय वेष नान बालता 
"परिणाम दै। 
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दाका इन्द्रिया के समान तन्मात्रा को धर्हंकार का विशेष क्यों नहीं कहा १ 

क्योकि तन्मा भी शब्दः स्प आदि विरेष वलि हे 
समाधान-~-यह नही कद्‌ सकते, क्योकि दिरोप मान्न को ्ी यहाँ विरोप र्दा है, 

तन्मात्रा वि्ेष मान्न न है स्योकि वे मृतो छो सतिरोप भी ई । अविदतेप पर्व कौ व्यारया 
करे है 1 पड्‌ विरे इतिदः को गिने है-रब्द्‌ तन्माजमित्यादि से च्स्मितामात्र 
सयक प दवि रीति । लक्यतेऽनेनेवि लक्तणम्‌-जिसते ललाया जाय उसको लतत हते है 
वह धमं होता है-यदं तन्मानां को द्रव्यत्व प्रतिपादन रमे फ छिपे लकण पद दिया 
ट | तथा उत्तरोत्तर तन्मात्रा म पूर्वं पूवे तन्मात्रा ॐ देव होने से शब्द तन्मानं शाध्द 
धर्मगाली है, तत्कार्यतयारपशे्न्मात्र शब्द स्पशो उभय घमं बाली है, दस प्रकार क्रम से 
एक एक लथण धमै की वृद्धि दोती दै, इनमे माध इाब्दो ऊ साथ दान्ति भादि निदेपकी 
ही न्याघ्ृत्ति है रणान्तर ॐ संपकं कौ ल्यादति नदीं है क्योकि एक द्वि्यादि लक्र्व को 
कहा गया है। 

वेन्मायाएयविशेपणि श्रविशेषास्तेतो हि वे। 

न शान्ता नापि पोरास्ते न मूदास्चाविशेपिणः ॥ 


इति विष्णुपुसणाच्च-- तन्मा ्रविरेप हँ इसल्यि वे चविरेष है करयो वे 
9: नौर मूढ नह दो, अतः अविशेष दै, यह बात इस शिण्णुपुगण से प्रमाणिव 

॥ 

दाा--तन्मात्रा्ो मे परर कायकारण भाव सिदध हो जाने षर ही कारण गुण 
छै कम से उत्तरोत्तर गुण बृद्धि हो जायगी उसी मे क्या प्रमाण है १ स्यकिश्रति चौर 
सृतयो को च स्थूल भूतो के भिषय में शी धाकाञ्चादि के क्रम से कारणता है १ 

समाधान-ाकाङगदि स्यूल भूतों से बायु थादि की उत्यत्ति दिपलान से सृश्मभूवों 
म मी उसी धकार के काय कारण भाव की कल्पना उचित है, ये तन्मान्ना वामस भकार 
मे द्द्‌ चादि कै ऋम से उसन्न देते है यह्‌ जानना चाद्ये । असिता -मान्रनसभिमाय वृत्ति 
वाला है, उससे इद्दरिय भावापन्न अहंकार को व्यावृत्ति दोती है । “एते सत्तामात्रयेप्िः ये 
सत्तामात्र महत्त्व के प्‌ विशेष परिणाम दँ सत्ता-विधमानता चा व्यक्तता का नम 
1 अदि कायें होमे से मह्य व्यत्ततामानर दे । भरलय म दौ सन विकार ( कां) द्र्य 
छरीत नौर्‌ अनागत रूप से रहत द- विद्यमान हप से नह रदे चतः यादि विकार 
शरकुरवन्‌ जो मकान्‌ हैः षद से के आदि मे सस्ता को लाभ करपा ( विद्यमान शवसथा 
मं आता दै) चह सत्तामात्र कदलाता है, छौर व॑ह सत्सामात्य से सत्तामात्र कदा जावा 
टैः क्यो छि सद्‌ बिरोप अरहकार शादि उस्र समयं विद्यमान हते है 1 इसलिये यार दुनि 
ने षड्‌ भाव तरिकारों मं से जन्म के उत्त भप्तिता ( सत्ता ) ही विकार कहा है । इस 
भकार संसारे सूपो वत्त का अस्तितामात्र परिणाम मदत्तत् है, चनौर वष्ठी श्वटंकार सै बृद्धि 
परिणाम है। इस प्रकारं सव विकासं के दात्मारूप बुद्धि नामक महत्त फे दै परिणाम 
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अषिरोप संज्फ द । सामान्यत को अविशेपव का दहै! यथपि पाडदाविरेषो भ 
सामान्य मदक्तत भौर हि श्न दोनो मे & षो भी विशेयं शब्द पंकज श्चादि क्यौ 
की भति पड (छः) मेदी योगारूट दै! 
यदो छः ऊ सध्य में से वन्मात्रा्ं को बुद्धिकी परिणामता चद्कारं के द्रारा 
सामनी चाहिये ( शर्थात्‌ प्रपि मे महत्त शीर महत्त से शदेकार श्चीर उससे तन्माघ्रा 
खलन्न ेते है ) क्योकि भपुरूमविषयत्वं चालिक्नप्यवसानम्‌” इस सूत्र पर भाष्यने एसी ध 
व्यास्याणीदटै। 
लिङ्गम पव की व्याख्या करते है- यत्ततपर्‌-घविरेपों से जो पर ईै--ूर्व उत्पतन £, 
स के प्रथम पर्वं की भाँति जगत्‌ का र्थ्र महत्त है उसीकौ लिङ्गमामर कहते दै । 
लिङ्ग खित वस्ुर्ो का व्य ह छोर वह्‌ भदवत्य दै । मद्व ही श्यम्भु-भ्रारि ` 
पुरप-~-फायै वक्र फा उपाधिस्प दै, जो सगं के जादि मे सथ जगत को शरकृट करता इभा 
उद्य हेषा दै सेधा कि सोर चित्त उठता है । तान के श्रतिरिक्त तो व्यापार पी शर्कार 
से उलन्न दोता ह, छतः महत्त्य लिगमाप्र फरलावा दैयेसा स्ति मौ कहती हैन 
तरीऽभन्पदत्तसवभन्पकतात्‌ कलिचोदिवात्‌ । ५ 
धिष्षान्मास-देषस्यं॑विश्रं॑व्यर्ज॑स्तमोुदः ॥ 
फाल से प्रेरित उस व्यक्त प्ति से भत देद् इस विश्व को व्यक्त करतः हणा 
तम का नारक वि्ानात्मा उन्न हश्ा, फर सजन ॥*लयं गच्छतीति गरम” जो लय ची ९ 
श्र हेता दै वह्‌ लिग है देसा लिगपद का अथं करे दै । वह प्रमाण फे श्रभाव से पपतनित 
(त्यज्य ) दै क्योकि चर्दकार श्रादि सी लय फो भत्र दते से लिङ्घमा्् क जा सकते 
ह ओ उनित नदौ है। तथा शिद्गमाच्रमे जी मात्रहष्ट्‌ का प्रयोग टै परह इपपत्रसे 
होधा । उस सुक्र रूप भे वे पूर्वोक्त अविशेष विशेष पदाये धन्या से नागत श्रवसा 
से धित कर उत्तरोत्तर चौँस की परी की मति खावर ओर जगमा की बिद्द्धि की 
पकाय कौ भ्रात होति है ! "महान्‌ प्ादुमूत जा एूटस्थो जगद्‌ अरः" रुध्य अगत. का 
श्र महाप नका प्रादु हुश्ा इसमे यद स्यति प्रमाण है| 
त्तथा प्रतिर्ससज्यभान प्रतीयमान वे उसमें ही ्रतीव रव्या से शटुगद शकर उसी 
फे साथ जे प्रमिद्ध सीने यणो की साम्यावस्था रूप श्रि है --पधान नाम का मूलकरण 
हैष प्रकृति मे सीन दति है । इसे यद भी व्याख्या हो ग कि जगत्‌ कौ सृष्टि धिति 
तौर लय का दतु महत्त उपापि युक कं जह्य भो दै । पधान के श्ल को घम्‌. 
पादन रमे फे लिये न्यक्त यह विरोपण दिया दै । खयं अव्यक्त इने से परस्पर ध्यंभक 
मै शरवः अलिग है यद्‌ आपय दै | पुय सै पर श्यमिमेत अश श्छुगरादि से उ्पावत्तंन के 
लिये नः सत्ता सक्ते" विरोपण दिया द । निगेते पारमार्थिके सत्ता सतते यस्मात्‌ = नियत दै 
पारार्थक सन्‌ शौर अदत्‌ (जिससे चद विग्र द । कूट्य रौर नित्त आदि पारमाविक 
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सतोऽस्तिस्वे च नास्ता नास्तित्वे सत्यता इतः । 

सन्‌ के असित मे सत्ता नदीं होती, नास्ित्व मे सत्यता कहँ ( च्रथौत्‌ नास्ति 
मे सत्यत्ता रह टी नदीं सकती ) 

तस्मान्न विक्गानमरतेऽस्ि फिचित्‌ कचित्फद्‌ा चिद्‌ दिन † वस्तुनाम्‌ । 

यज्चान्ययार्वं द्वि ! याति भूयो न तत्तथा तत्र कृपो दि सच्छम्‌ ॥ 

हे द्विजसचम ! इस देतु से विज्ञान के सिवाय कुद भीः कहौ भी चनौर कमी भी 
वस्तु समूह्‌ नही दै । हे द्विज ! जो वस्तु फिर अन्यथा हो जाती दै वह वैसी नही शती, 
उसमें सत्ता कहां ? ( अयात्‌ उसमें सत्ता भी नही होती ) इन गरुडपुराण श्नौर विष्णु- 
पुराण फे वचनं से असत्ता खामान्य के अमाव की-ही पारमार्थिक असा सिद्ध है । श्नौर 
वहं प्रधान मे नहीं है क्योकि महद्‌ आदि अखिल विकार रूपो के साथ प्रलयकाल मे 
नहीं होते है । सूस्म च्छि सेतो परिणामी होने से ्रतिक्तण तत्‌ धम रूप से श्रपाय होता 
ही रहता है यया श्रुति श्चौर स्पत भी चेतन्यरमचन्मात्र को सन्‌ होत हुए यद्‌ जीव लोक क्षय 
छर उद्य से परिवर्तन होता हश्मा एक कणा भी नदीं ठहरता इत्यादि फती है । जैसे यह्‌ 
प्रधान सतच्ासे वर्यितदै वैसेदही पारमाथिरी श्चसचा सेभी वजित टै क्योकि सत्ता 
सामान्य का श्रभावर ही पारमार्थिक सत दै चौर वह्‌ मधान मे नहीं है, क्योंकि वह नित्य 
है, थं कयाकारी है मौर श्रुति, स्पत तथा अनुमान से सिद्ध दै 1 इसी महि सत्‌ शौर 
श्रसत्‌ से अनिवेवनीय- त्रिरुणातमक-माया नामक प्रधान दहै यह वेदान्त सिद्धान्त 
भी अवधारणीय दै । 


नासदरूषा न सद्रूपा माया नेवोमयात्मिका । 
सदसडुभ्यामनिर्वाच्या मिथ्याभूता सनातनी ॥ 


माया न श्रसदुरूपा है न स्दूरूपा दै न ही उभय रूपा दै--बह्‌ सत्‌. या सन्‌ से 
अनिवौच्या दैः भिध्यारूपा चौर सनातनी है ( नित्या ह ) । इन श्रादित्य पुराणादि मे 
माया नामक प्रति को पारमार्थिक सत्व आदि रूप से निरूप्या कदा है । 

शरपच को श्नलन्त तुच्छता या त्यन्त विनादिता बेदान्त का सिद्धान्त नदीं है क्योकि 
नाभाव उपलव्येः २।२।२८ भावे चोपलन्पे. २१४।१५ इन वेदान्त के सूत्रों में शरत्यन्त 
तुच्छता का निराकरण किया हे । ‹ सतत्वाचावरस्य" २।१।१६ "“असदुन्यपदेशादिति चेन्न 
घमोन्तरेण वाक्यशेषात्‌ २१1१७ वैषर्म्याच न खय्रादिवत्‌ इत्यादि यया रू त वेदान्व सुत्रं 
से भ्रपच कौ सत्‌ असन्‌ रूपता की ही सिद्धि होती द । ^धमान्तरेण का श्र ह अतीत 
श्मौर छनागत धम से श्रौर राखों मे खम चादि चान्त क्णभगुरत मोर पारमार्िक श्रसत्य 
शंख से ही जानने चाये । खमन त्रौर गन्धञे नगर श्रादि मी अत्यन्त असत्‌ नहीं है क्योकि 
ख्ष् ्वादि में मी सातति-भास्य मानस पदाय माने दै । यदि ेसा न मनि तो सन्धये सृष्टि 
राहदोदि" बेदान्त सूत्र से दौ ख्म्रमे जो ष्टि रा अवधारण किया उससे दिरोध होगा 1 
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न्न खप्रादिनिवे) इस वेशन्त सूत में जाप्रत्‌ श्रप॑च का केवल मानसत्व दोना ही निषेध किया 
है। श्त सेजो स्पनादिं के दृ्रन्तांके द्वासा भरपंचको मनोमात्र माना दै षद नवीने 
मेदान्तियो फां ्रपतिद्धान्त दी है, क्योकि वेदान्त सूत्र ने भी खम वुट्यत्र फ भमव का 
निणेय क्षिया टै इखलिये यथोक्त षट श्रपच छा “शसत्व त्रदममीमांसय का भौ सिद्धान्त- 
समानतन्व सिद्ध है । फो यदो उत्तर विरोपण में श्रये करियाखारितव ही सत्व विवक्िव टै 
श्मौर्‌ वह प्रलय काले मे शक्ति शौर श्ररुदि के कायै मे ह्येवा नां चतः-पररुति घन्‌ नहीं 
फेसी शङ्का करते है { बह ठीक नद है क्योकि इस युक्ति से ईुधर से अन्य पुरुष मी मलय 
काल में अर्थं करियाक्नारी नष्टेन से सच्‌ जायेगे। जीवो में भौ विपय के प्रकाशन 
रूप व्यापार का उपरम को असत्ता-लय"सखाप-दलव भे है यह ईशर प्रकरण मे श्रूदि चौर 
सपरवियों भं प्रसिद्ध है अतः प्रधान के पारमार्थिक सव्‌ यसत्‌ के श्यभाव की सिद्धि केलिये 
घस्रके बिकातें कै मी पारमार्थिक सत्‌ सत्‌ नदं है यद प्रतिपादन श्रमे ॐ लिये धान 
ष्मा विरेषएवन्तर है निःतदंसद्‌ इति-निर्मत हं सत्‌. चसच जिससे सा दरिभह्‌ है । नि 
सनिरतदू रसा पाठ दाने प्र भी खये वह दी है । प्रधान बृत्ति निवना व्रिकार-समूह दै 
वह पारमार्थिक सत्‌. नदीं दै, क्योकि पर्णिमी होने से ध्रपने धर्म दवारा प्रविदण उसष्ा 
्रिना्च होता रहता दै । चादि अन्त की व्यक्ति अवधा से मी असत्‌ ष्च है । वाचारम्भणं 
व्रिकारो मामधेयं शृत्तिका इत्येव सत्यम्‌ । विकार नामधेय ( घट, इाराव शादि ) वाचारम्भणं 
है (वाणी का विलास है ) मृत्तिका दै, इवना क्षी सतय दै । 

च्मव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत ! अन्यक्त निधनान्येव तत्र छा परिदैवना ॥ 
हे भारव } ये भूत श्रादि में व्यक्त ये वर मध्य वरमान मे व्यक्ते, मु होने परफिर 
श्भ्यक्त हो जायेगे इनके विषय म परिदेवना क्या ? ( दुःख नहं मानना चाहिये, चिन्ता 
सही करनी चाद्य ) । इत्याद्वि शति शीर स्दृति विकारं क नित्यतारूप सत्व का 
निराकरण करती है, यहो शरुवि में विकारं के आदि छौर अन्त मे नाममान्न चवरोप होने 
सेलिरनदहोने कै कारण भ्रसिर कौ चपेत्ता से फारण छी स्थिरत्व छप सत्यता चिषकनित 
दै, क्योकि “नित्यो नित्यानो, सत्यस्य सत्ये” बह नित्यो का नित्य है स्य का भी सत्य है । 
दन दूसरी भ तियों मे स! इसी श्रकार का अय सिदध दै 1 विकार चयन्त तुच्छ हँ इस कारण 
से उने नित्यतारूप स्व का निराकरण मदी दै । यदि दुच्छेवया निराकरण माने तो गृदू- 
विकार ओो ब्रह्म विकार में दान्त दिया है चद्‌ उपपन्न न होगा, व्योमि सोक में शृ 
विकार करी अरवयन्त तुच्छता सिद्धं नदी दैः जिससे कि वरह्च कै काये भपंच के तुच्छं ्टोने पर 
उसकी दृ्न्तता घन सफ १ निस प्रकार प्रधान इत्ति काये समूह्‌ अत्यन्त सत्‌ न्दी है, उसी 
प्रकार चव्यन्त ्रसत्‌ म दीं है, क्योकि अतीत श्नौर अनागत ख्यो से सदा दवी सत्‌ दै । 
तद्धेदं "त्ैनयाकृतमासीन्‌"' बह दी तो यह अव्याकृत था । 


आसीदिदं तमोभूतमपरहातमलत्तणम्‌ । 


श्पदवयपवितेयं अघप्नमिव सर्वतः ॥ 
२०्‌ 
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यह द्य जयत्‌ भ्रलयावया मे तमोभूत, ग्रत; श्यलकतण, शप्रतक्यं, श्रविकञेय 
स्वतः भवत्‌ था। इत्यादि रि श्यः सतियो से कयि जगद कौ कारण हप सत्ता सिद्धै । 
श्ावर--इस प्रकारे किकार सरिते प्रधान के सत्‌ ओर असप कर प्रतिषेध हो जाने 
पर, भ्रकृवि फी सच्‌ मौर असत्‌ श्ातमवा का श्रिपादन करने बाली चैको ति चौर स्तिर्णे 
षर द्िरेष सप १ च्यैर पतद्‌ बाधष्वायपम्याम्‌ः इख सष्यसूच्च रे भी रोष होगा । 
समाधान-रेसा न दै, क्योकि इस प्रकार के जितने वाक्य हैँ वे सय व्यक्त रौर 
शन्यक्त स्प व्यबारिक सत्‌थौर सेत्‌ परक (1 | सांख्य सयत्र मे चाप श्रीर्‌ अबाध स्पे 
मेद्‌ से सावका्िक दै । चह कदा है-- 
जगन्पयी श्रानितिरियं कदाऽपि न विदते। 
विदयते न कदाचिच ज्पुदुषुदुवच्‌ स्थितम्‌ ॥ 
यह्‌ जग॑तू.मयी भान्ति कभी भी नहीं है, यदं वात नदी है, कमी कमी नदी हेती ) 
इसकी स्मि जल फे बदुुव फे समाय है । 
श्रान्त यह्‌ पारमार्थिक भ्रम फी लेकर ज्ञान धनौर नेय ऊ अभेद रूप फो विवत्तासे 
कही य दै । चतपव गौदम तत -- 
तत्लपरधानभेदाच्च मिष्या वुद्विष्योपपत्तिरिति-तास्तिक मिभ्यादुद्ध-्निल्य पदा 
काक्ञान द, वह्‌ प्रपान मिथ्या ब्ञान है, भ्सिद्ध मिध्या ज्ञान दै ससे छक्ति मे रजत-तान । 
पारमार्थिक श्रम का लचण्‌ दै- तदभाववति तत्रकोार्क-अयवा श्रसदूविपयकता, यह्‌ दोनों 
ही परिसामी नित्य पदायै वुद्धियं में । ज्वाबदयारिषट रौर पारमार्थिक भेद से सता धाद 
की दि प्रकारता विष्णु-्राण रादि मे प्रसिद्ध दै । 
सद्भाव एषो भवते मधोक्तो प्षानं यथा सस्यपर्त्यमन्यत्‌ । 
पतच्च यत्संव्यवहारभुतं तयाऽपि षो थुबनाभितें तद्‌ ॥ 
नै यद्‌ क्ञान सत्य दै श्रीर्‌ अन्य सथ सत्य दै, यह सदूभाव मेने ध्रापे लिये कट 
दिया है, चौर यह जो संन्यवदार्‌ रूप दहै जो लोक फे श्ाधित दै बह भी कह पिया है। 
ीसरी लोकसिद्ध पारिभाषिकी सन्ता भी दै, जो मनोमान्न परिणाम) धयक्ति मे रजत श्रौर 
खर फे पदार्थो की सत्ता ह । जो परमात्म चैतन्य सत्य है जीव चैतन्य सत्य नर्द है यद्‌ 
वेदान्त रद्य है-- 
माऽन्योऽतोऽति द्र, शवाः मन्ता, बोद्धा दयादिति सिदध ई वद सो लय शत्य 
ल्सूपा शरत पारमार्थिक सत्ता के अमिभाय से सममानी चाद्ये । प्रलयराल में ही परमात्मा 
मे प्रि श्रौर पुपो के व्यापार्‌ कै उपरम्ररूप लय होता है । "तिः पुदप्योभौ सिते 
प्ररातमनि प्रति मौर पुथ ये दोनों परमात्मा मे लीन दति है ¡ इत्यादि बाक्यो से यद्‌ 
सिद्ध दै \ परमातमा सदा जाप्रवह्प से सेयदान्य है 1 वदी परमाये सत्‌ है, प्रकति शौर पदप 
परमां सप्‌ नद है यह नवीन वेदान्त वाद्यो शी मयादा है। इसे सत्‌ शौर शस के विरोधे 
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पथ श्वतम्भव का भी कारण हे गया, व्योमि व्यवहार शमर परमायै क द से, कालके 
मेद से, वच्छ फ मेद्‌ से; खष्प फ़ मेद से खर प्रकार के भेद से इनका अधिरोथ है । शस 
अकार भ्रति शौर न्याय तते सिद्ध सत्याल र मिध्याल के प्रभाग को च जान्तेषये चाधु- 
निक बेदान्तियो फे भपश्च क्रा धत्यन्त श्यसन्दन्व चादि छप नान्तिकों के सिद्धान्त श्रनुसार्‌ 
श्मप-लिद्धान्त है--घदः सुपु छे दर से हो व्याति चाद्ये, क्ोफि सामान्यन्ाय से 
न्यत्र सिद्धान्तो को दी वर्म मीमांसा के सिद्धान्त कदा गया है { इस प्रकार सथ ठीक है ! 
लिङ्गमात्रे परिणाम का उस्र करते टै-एप तेषाम्‌-यद गुणो फा लिगमात् परि 
राम द| अलिम पव छी व्यास्या करते ट-निःसक्तासत्तं वेति-निःसद्धासत्त थर्षिग परि्णम 
है, निःततसिच एस कयत मेँ जो पदाथं दै वद श्चलिद्ग सामक गुणां का परिणाम दै शौर 
वह साम्यावसानात्मक गुणों से भिरित द, इससे च श्रधान की गुणात्ता सिद्ध षदीती 
द, उसो श्चवस्था ॐ तिये प्रधागवाची शाब्द, धमैधमीं के छभेद्‌ से महदादि की व्यादृतति 
फेतियेष्ठी षौ श्रुति स्पतियों मे प्रयोग क्या दै! परमारथैसेतो गुण ही तदप लप्ित 
प्रपान, माप्य शणो फो ही प्रधान शष्ट से कहा है ] चव पै छरीर गुणो ` फे परस्पर 
यैधम्ब ते मेद श्रविपादन करते है--उतमे से पिले सरलिंग शवस्था रूप पव का तीनों पव से 
नौर शणो से वेधम्यै छा प्रतिपाद केह - छलिङ्गावस्थायामिति-पुरुषायै विपयमोय श्चौर 
विवेक स्यापि तथा उनफे कयि सुख भ्नोर इख तिद्ध वध्या फे प्रति हतु नदी ह क्योकि 
श्लिग ववर्य से आदि मे ष्टि ॐ पदिले पुरुपायेदा-युरुपाय समूद फरण हष से छभिमतं 
नीद सकते । दुःख निदत्त फो व्याति फे लिये कारण थद शब्द्‌ फा दै, प्रलय-काल मेँ 
दुःख निति फी फ ॐ चप से ष पयत्ति दोन से पलय भे प्रयोजन न रहनेसे दुः कौ 
ज्निवृतत प्रलय काः फारण जीं होती यदह ाश्चय द उपसंदार करते दै--न तस्या सि~ 
कहा जा सक्ता है व्यक्त श्वस्था मं गारे से दाच्द्‌ ्रादि के दपभोग शादि प पाथ पेता 
हट खतः बद्‌ उसमे श्रनागतावस्या कारण क्षो, साम्यावस्था में तो दजन्य कोद मी पुस्पाये नदीं 
होता छतः इस न्यक्त छया मे पुरुपाभं कारण नदी है \ इससे कथा ्रयोजन है । यदे 
कषे है--्रह साम्यावस्या पुरुपाकृत नदीं है, थतः श्लों मे नित्य कहताती है 1 नित्या- 
स्लामाविकी ह च्नैमितिकत् से तीनों पवो की अपृक्त से धिव) स्गमानिकते दोने पर भौ 
धमौदिको से पतिबन्ध चहँ यो का साम्यरूप परिणाम दै यदह माच टै । `सव्यक्त धव्या 
की साभाषिकता न्यक्त श्वसः कीं अपेता से नही होगी, बहुत काल तके स्वस्यापि ही 
ननिलल-सत्यत् शादि दूसरे नामं से व्यवहार से सिदध दै । धमं नित्य है, सुख दुःख श्नित्य 
है इयाह महाभारत शादि से व्यवहार दवा है इस पकार का नित्यल गीवा मे कडा दै-- 
श्रव्य्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारते । 
अव्यक्त-नियनान्येव त का एरदिवना ॥ 
ह भारत ! ये भूल श्नादि येश्व्यक्त थे छौ मथ्य (वमान) मे व्यक्त टै! निधनप्य्यु 
(न्त) मे फिर अन्यकत हो जति द इसमे परिदेवन क्या इत्यादि से यदी यात कदी है} 
भश्दे 
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श्नथवा सर्वदा सक्छरूप ही मित्यत यद्यो के क्तिये भी सही, उटि काल मं भी गुणो 
फे साम्य छा श्नयन्त उच्छेद महीं होता है, चंदा से दी वैषम्य दै वरण श्प गुणसाम्य 
संदा ही रहता दै। अन्यया साम्यादष्या का अत्यन्तं उच्डद होने १२ पर्व॑ता ही न बन सकेगी ! 
इस ही सूत्र ने उष्वेमूलमधः दापमित्यादि गीदा शो अम्वक्त मूल प्रभव इत्यादि सोक्त 
धमोदिक् को अनुसरण करके संसार रूप गुणवृ हो चुप्पवेतया निरूपण क्रया दै 1 उस 
वंश (बोस) तुल्य गुणटृत फ पूर्व पूवं तस्व अावरणों ॐ धंश से दी उत्तर तत्व रूप से परिएत 
हेते हैं यैसे समुद े धंश से फेन चादि सूप परिणाम दुखा करता 1 जैसे दूध सर्वौश 
से ददी बन जाता द । पूर्व पूव तच्च का सर्वाश से परिणाम होता है वैसा नही टै । उसने 
काष्ये क पारण से पुनः पूणोथं तो कारणो को खयं के श्रावरक होने से अथस्पान सिद्ध 
है । श्खलिये सगे काल में मी बहिर्‌ छलिगावसा ऊ अवसान से उसरी नित्यता है । 

ह को लेफर आठ वरण धरघ्नारुड के सुने जपि दै, तन्मना महीं सुनी 
जाकवाह्‌। 

समाभान--यह्‌ बात नदीं है, सूर्म चौर स्थूल की एकत्व फी पिवक्ता से ( एक 
मान करे ) ठं प्रकार का अावरण कहा है श्रत्व मागवत के द्वितीय न्ध मे पर्रम 
की गति में पोच भूतो की वहिः तन्मात्रा ्ादरण में गति स्ही है, इन्द्रिये कारण न दने खे 
श्मावरण नीं कही, उनङ़ी उत्पति सो तन्मात्रा के समान देश में दोती दै, जैसे षि विलो 
फ समान दे मे सुक्र सेल कौ यत्ति होदी है \ इतर तीन शयवस्थाशयों भं यनित्यतह्य 
चैचम्ये को कहते दै-लयाणाभिति--तोन अगला विपो कौ आदि उत्ति में पुरुषा्ैवा 
कारण होती दै अदि उत्ति भें उपादान कारण के व्यवच्छेद के लिये कहते दै 
इति । पौर वह यं -देतु-निमित-ऋारण ददः दै, वः सीतं वस्था नित्य क जाती 
1 शेषसुगम दै! 

प मे नित्य श्यौर अनित्यत्व वैधम्ये को कह कर पवी राणो का पवो से वैषम्यं कते 
दै-रणास्विति--सत् भादि गुण तो स्यं विकासो मे लुगत दै, अतः उसत्ति चौर 
विनाश से शल्य ईदै--अठुपचरित दै ! ऊलिग च्यदस्या भी शणं के सद नित्य नदीं है । 

शंका--त्रिगुणात्मक प्रकृति कै नित्य होने पर~- 

प्रकृति पुरुषं चेद प्रविश्यासेच्छपा इरिः । 
शोभयामास संमराप्ते सगकाले स्ययाग्ययौ ॥ 
तस्मादृन्यक्तमुत्पन्नं त्रिगुणं द्विजसत्तम ! 

हे दविज ! समकाल प्राप्र दने पर हरि ने अस्मच्या से व्यय चौर व्यय प्ररि 
शौर पुरुप अ प्रवि होकर इन में स्तोम उन्न छया, उससे त्रिरुरात्मक न्यक्त उत्प हुश्या 1 
इत्यादि स्छततयो मे भरति क लिये व्यय मोर उत्पत्ति घन चये है बे संगत कैसे होगे १ 

समाधान-व्यकभियेेति--गुणान्वयिनीमिः- गए घम काये व्यक्ति श्यतीत भे 
उप्वयोन्ते परिणाम बालिये से यण जन्म शच्रौर विनाद्य बले जैसे प्रवीव हेहै क्य. 
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कोास्॒ का विभाग कषेमे से; उन स्वादि गुखो मे खवः जन्म श्लौर विनादा नद है । इसी 
कारण से स्वालुगतं च्यय श्रादि से टी णाक ति कै व्यय छादि का व्यवदार षतत 
है, यष श्याशय दै । परिर्णम तो प्रकति का पारमार्थिरु होने पर व्याप्यो के उत्पत्ति शौर 
विनाश कछ व्यापको मे व्यवद्टार होता है उसमे द्यन्त कदे दै--यथा देवदत्तो दरिद्राति, 
क भयं द दीण वाद! समः समाधिः यद समाधान दा्टन्तिकिमे मी 
समातदै। 
दरीका--तो मी प्ररत की नित्यता मदी वनती 1 भूव्धान्ते बि्धमाया निृत्तिः, फिर 
शन्तं मे विश्वमाया नित्त क्ेवी १। ^ 
मृतिः पुरुपथोभौ लीयेते परमातनि 1 
अति भीर परप दोर्ना परमाप्मा मे सीन हो जति है, इत्यादि चप्यं से प्रति कौ 
नित्यता नष्टं यतती 1 
सम्राधान--दसका उततर दे दिया दै कि फ़ के विनाश्च से कारण मेँ विनाश भ्यव. 
हार पचार से शेता द । व्यापार फे उपरम सूप लय को दी एय के साधय से प्रहि 
ज्यय वरिनादा निश्चय क्रिया है । 
वियोजयत्ययान्योन्ये प्रधानपुरुपादुभी । 
प्थानुसोरनयोरेय संहार ईरितः ॥ 
प्रधान शरीर पुरुप दोनों एक दूसरे को सपने से युक्त करते है यदी भधान नौर 
पुष का संहार कटूलाता दै । इत्यादि कूमे पुराण फे वचनो से भी यदी सिद्ध होता द, अङ्ति 
शौर धुक्ष का छां उपरम ही उपचार से विनादा कदलाता है, यदि रेस न मनै तो 
न्याय के अप्म्‌ से बलवती भर तियो का विरोष होगा 1 रेसे ही ति श्रौर पुरुष का पुराणों 
भे शरूयमाखु इत्पत्ति भी श्न्योऽन्य के सयोग से श्यमिन्यकि दी जाननी षादिये { 
संबोगरलचणोत्पत्तिः कथ्यते फर्मजा तयोरिति स्पतेः । 
स्मृति का भी यदी तात्पयं है अकृति खौर्‌ पुरपं ऋी संयोग रूप कर्मज उत्पत्ति फी 
जाती है । वथा चोकम 
न घटत उदुभवः पृ तिपूरूषयोरनयोखभययुना मवन्त्द्ठमृतो मलबुदुबुदषत्‌ । 
स्वयि त इमे ततो विपिधनाम-पुेः परमे सरित इवाणेदे मधुनि लिष्पुरशेषाः; ॥ 
अलः शरक शौर धुप का उद्‌मव --छत्पत्ति नहीं बनती, प्राणएषारी जल मर बुद्बुदं 
के समान वोन से संयुक्त हते है । पके परम रूप के अन्दर ही ये सव नाम श्रौर गुं 
के सित लीन हेति है जैसे छि समुद्र मे नदिर्यो लीन दोची है श्यीर मधुर श्स भें सव रस 
लीनौ जाति ह ध 
श्व प्रति चादि का उन ऽन कै कार्यी से नुमान कराने कं लिथे पत शब्द्‌ से 
पचित अतिंगादि के श्वविर्ल कम को ददते दै--लिज्ञयान्नमिति--लिंगम्गज के अलिष 
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अत्यान है- -खन्यवहिव कारय है । बही लियमान्न उख रिग मे--कतिगावयां प्रधान में 
न्यक्त सूय से विभक्त ह शतः उसमे विमक्त होता दै--उसमे देतु ईै-करमेति-कम 
का--पौौपये का कमी भी अतिक्रम नदीं करता, यदि कारण में नगत चवा से छसत्‌ 
की भी सत्तति माने तो श्चपिरोपतया सब को सवेतर उत्ति हानो चादिये, चौर श्यतीत की 
भी उतयतति होनी चाहिये जो फ सम्म है । श्रौर भागमाव कारण है नही, क्योकि 
अमाव धसिद्धहै 1 यदि अभाव फो निमित्त कारण माने तो उसको हय उपादान कारण 
भी मानले, तव तो शल्यवादियां कौ विजय दो गई । अभाव को उपादाने देवा भी नही है 
यदि यह कह! लाय तो निमित्त मे भी यह्‌ ात्‌ तुल्य दी है अतः जैसे अमाव दपादान नहं 
हयो सकता वैसे निमित्त भी नहं दो सकता । इसलिये कायं जनन शकि हौ नात व- 
स्याहपिणौ काय रूपे परिणिव होती है, षह सत्ार्यवाद्‌ इस भाध्य ने सिद्ध किया ई 1 वथा 
इत्यादि षी मी यूं ही व्याख्या करनी चादिये । महद्‌ शादि से भक्ति आदि फे अलुमान का 
अकार सौल्य सू ने कहा दै, हमने मी उनके माप्य मै उसको परदेचित छया दै) (त्रिलार रम 
से लिखा है) विस्तार भय से यह परसतुत नहीं करते यह वाच पिले कद दौ दै। जैसे कवरेपो 
से छवान्तरभेद्‌ भिन्न विदेप दत्यन्न होते दै वैसे पटिले इसी सूत्र के चादि में कद्‌ दिया दै 1 

शेषा सरकार चे गुणप का चतुर्धा ( चार प्रकार का) विमागक्से कया दै१ 
र्ण, स्थावर जंगम रूप से पै नन्दे हो सकते है १ । 

समाधान~त्रहमा्ड यादि सव पिशेप कार्यो का विशेपो मे टौ सन्तभोव टे यह्‌ 
कृत है--न विरपेभ्य इति-विरोपों से पर-उत्तर भागि, तत्तवान्तएतत्व भेद नहीं है, 
श्रत: विरेपों का तसखरन्तर्‌ परिणाम नहीं है । अतः ब्रहमारुड श्रादिकं सव सिरीष प्व से 
ही गृहठीव ह यह भाष दै । तत््रल् ~-दरव्यतर है, त्वान्तरल्र--सखाटृचि्रम्यल उत्से 
सादात्‌ भ्याप्य जातियत् है--प्ीसतच्् में पक्चीस जाति के अगीकार न करने मे तक्ता. 
न्तरत्व--सखवादृ्छद्रव्य निभाजक उपाधिमत -तत्त्रान्तरत्र है ! 

रोका--मू सो तत्व का मेद्‌ होने से अन्तःकरण का जो कहीं कहीं एकत्व कहा है 
बह कैसे हो सकेगा १ 

श्वमाचान -जेसे विरोप नामक एक सत्त्वात्मिका एर ही प्रथिवी भयम उलत्न होवी 
है, उसके पीड उस प्रथिवी के सोढे श्यौर मथन करने से पार्थि जल चौर पाव तेन 
भिवय मात्र होते है इसो ध्रकार सच्वचयासक ही यादि में महान्‌ वन्न होता है, षी 
खघ महत्त्व मे श्त श्हेकार सादि गृत्तिमेद से परुट हा है । 

प्रन~--तो स्या बिरोो क परिाम दी नदीं होते १ 

उत्तर नदी, गरिरोषों क परिणाम नहीं होते । उनके तो धमं परिएम, लकण 
परिम शौर शव परि्णम--सूयकर उत्तर पाट्‌ मे व्याख्या करगे, पे होति है 1 

शेषा- पसा ही सही, महद्‌ भादि के क्रम से कदा खष्टि का भकार आदा चादि 
चोघक भूति फे विरद्धहोनेसे देयैः वि में उन्माव्रा को चचां न हानि से ये पदा कलस्पिद 
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सानन॑वाद्‌ | विद्ठानभिश्रुक योगवास च माफातुयाद ॥ 


ममु यादि स्पृतं साप्य की ठस फन्पना फा णटुवाष्‌ नने ने वे {. > 
नि शादि रक नी र दनः स्यूनियो मे नी कनि की सिद्धि नह होतो ? 
समायन सुावयासिक परति मूलकार रप ये मैत्ेयोपनिपद्‌ मै हुने " 
यमा-- 
प्तपो के द्रदमेकमास चन्परं स्यात्‌ तलयररारितं 
दिपमर््वं प्रयानि प्रे रसा रूपं तदरनः 
खश्वीरितं विषपसवं भयाति एत्र स्वस 
खूप कतमपेवेरिवं तमम; सताचचवव 
तैसपसिथ्यं यत्रनिवापरात्रः भतिपुष्यं 
तेमः संफन्पाप्यव्रसायलिदरः भजापतिश्वछ 
प्रोद्ध श्रस्याश्तनवो व्रह्म ष्टो व्िष्युरिर्यादिय 
ग परययश्नमरदह्था, वददम्‌ थाः वद्‌ पर्‌ मै प्ेरिन प्रिपम मन गवा यदं 
स्नः ार्प 1 वद रजः पर मे द्न्ति हाष्र वियम दोगवा, यदी सचा म्य दैः बद 
मद परप शरा चम म वदा--जुदरा दाद्‌ सात यद दै--जौ दि धमय चा चेवितायत् 
गत ६। सव प्ररि र्मा नम मंदतय भोदु भम्यवसाय्‌ लिग द-प दै 
एसा परो व्रता, षट, वयु इत्यादि उमर तनु तीर कद गयषट। चथा गर्मीपनिष्द्‌ मे 
श्म वच दसी एम म कद्‌ ¢ सया 
कहौ पद्गः, पोदशच विका; शरीरम्‌” इति 1 
श्याठ शदति द { भूल परनि, महूत, अर्कार शीर पोल सन्माघ्रा ) पो विकार 
शरीर भरीर। सथा भश्मापनिण्‌ 9-- 
पुवं ह वै तसतं "परे सनिरसि 
पृथी च पृपिदीपोना पोषा च 
तेग सेमे पतच पपत धथ भाषा 
वाफाशथाकाकपा्रा प एधि 
दस सानि वद दथ प नती व पथपीत है पम्पा, परल सत्रा जस व जल 
सात्रा, तेज, तेजोमा वायुः पयुतरनिा+ ५११६ कौर भासा माता इयारि रे परणता 
तेद तल प्रतिति समे परी प नौ ससद द| चतः सोजीस सत 
रत्य शति से शौर रति से शयोच ५ [६६ 1 १५६ भोर पफ वरिष का 
भेदषेनेमे दैवत इषित षाह पदै । शब्दत ५ भूतिर शषविभाय 
ह्ण कै श्यरेद्‌ पफ ष्ठ दिध तपत शपरष्न्तसे सिद्द 1 एत्‌ सह्दादिकी 


पिकाकम भो श्रुति मे पाठ कथ पर पित्‌ पत | 
।\.3 
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एतस्माज्ायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च । 
सं वायुञ्योतिरापः पृथिवी विश्वस्य घारिणी 1 
इससे श्राण उसन्न होता है, मन नौर इन्द्रिय उनन्‌ होती दै, चाका्य, वायु जाति, 
जल र्‌ सय को धारण कएने वाली ए्विवी उलन्न होतो है। „ 
शौर जो सैत्तिरीय उपनिषद्‌ मे वियदादि कौ ष्टि कदी है वँ वियन्‌ ( चाकाश ) 
से पिले स्वि से इ्रेय श्रुति के साथ एकवाक्यता द्वारा इद्धि च्रादि की खषटि पूरण कर 
लेनी चाहिये । ह्ान्दाग्य मे ऊंस वियद्रायु को पूति कौ ह । फंच सांप्योक्त प्ट के कम में 
स्पष्ट दी वि प्रमाण दै जसता कि गोपालतापनीय मे-- 
एकमेवाद्वितीयं ब्रह्मासीत्‌ तस्मादव्यक्तमेवान्नरं ॥ 
सस्मादचरन्पहतर्‌ महतो वै अदद्ारखस्मादेवाददूारात्‌ 
पश्च तन्माघाणि तेभ्यो भूतादीनीति † 
एक श्रद्वितीय ब्रह्म ही था, उसमे अव्यक्त चरक्तर उलन्न हुमा, उस अन्तर से महत्त्व 
दयौर महत्तर से श्रहंकार रौर छहद्धार से पच्चतन्मात्रा, तथा तन्मात्रा्रो से पोच महामृत 
श्यादि उसनन हए है । मदन्तो ने भी बुद्धि रादि क्रम से दी सेष्टि की दै, उन पर नवीनां 
की व्याख्या का हमने श्रपने भाष्य मे खण्डन क्रिया है । इस प्ररार सांख्य शाख मे प्रपचित 
(विततार से वर्णित ) -गौलीस क्त दी यह योग दशन क दो सूने सप से कदे है। 
शफे सरूप रादि मी वहीं दशय दै 1 संदेप से यहां भी कहते दै- 
पोच भूत मौर ग्यारह इन्ध तो प्रसिद्ध ही है, तन्मात्रा _इन पोच भूतो फे सा्तातु 
कारण द ये चन्माप्रा द्द्‌ शादि वाले सूस द्रन्य दै, अतः इनको सुषम मूत भी करुः कते 
है । महत्‌ चीर घर्हकार का लक्तण मोत्त धम मे कदा है-- 
दिरएयगर्मो भगवानेष बुद्धिरिति स्मृतः 
महानिति च योगेषु विरश्चिरिति चाप्युत ॥ 
" शृतं चैका्मं येन छर्सनं तैलोक्यमात्मना। 
्, 
तथव विशवरूपत्वाद्विधरूप इति भुतः ॥ 
एष वं विक्रियापन्नः छनरपासानमाटमना । 
श्रहकारं महातेजा; भजापतिपहेङृतम्‌ ॥ 
यद्‌ भगवान्‌. दिर्यगभे दै जिसको जद्ध फा ै \ योम भे इनणे मदान्‌ शरौर वरचि 
षदा दै, जिसने अपने आत्मरूप से एकात्मक समसत बरैलोक्य को धारण किया हृश्ादै। 
इसी कारण विरूप होने से उनो विश्रम कटा है । ये दी विक्रियापन्न अपने श्रावमा से 
श्रासमाको उसनन करते दैः ये महूपेजा प्रजापति चदं रूप अहंकार को खन्न करते ह 
यद दपाघना फे लिए शक्ति शौर शक्तिमान्‌ के श्भेद्‌ से उपापिरयो के नाम श्रौर ह्पादि 
{1 २०९ 


सीन | रा रसमात्र युद्धौ ऽवि शरव्ययाहुषश्यः [ष ३५ 





उपाधिमान्‌ रूप कदे है! जैसे कि मलुध्य प्रयु धाद श्वरीसें के नाम से उन कीरे फे 
श्मिभानी श्रास्माथो फो भी मलुप्य शरोर पु चादि नाम मे बोलते दै । दूसरी र्ति मे 
सांख्य नौर योग फे विवेक से जड़ वु रूप से ही उनफर व्यवहार है नान श्वर पेयादि 
सूप महत्त्व श्रौर मिमान रूप च्हद्कार का अन्तःकरण धर्भव ष्टीने से । परङृति के तौ तेस 
तत्वों फ कारणसच यादि नाम वाले सूह्म द्रव्य छसंल्य ६, ठनफ्रो गुण इसलिये कहा दै 
कि वे पुरप फे उपकरण दै शवौ पुरुप को योधने वाते है) वे सीन गुण ख दुःख मोद घाते 
शते से पुष दुःख मोदात्मक कदलाते ह । पुरषो फे सव श्यो क साधक हीने से राजा घौर 
मन्द्र के समान प्रधान फे जाति दै । जगत्‌ को उपादान होने से अरति श्रीर जगन्‌ की 
मोद होने से माया कदलाते ई दैशेपिक धाद म अपनी अपनी परिमाषा से परमाणु श्रौ 
शरज्ञान भादि दाच्यों से कदा दै । तदुक्तं वास्षठि- 


नामरूपवि निक्तं यसन सं तिष्ठते जगद्‌ । 
तमाहुः भकृति रेचिन्मायामेके प्रे तरात्‌ ॥ 


नाम मौर रूप से रदित बद जगत्‌ जिसमे ठहरा हा है, उसकी कोई माया कहते 
है) को$ भरति श्रौर डच लोग णु कहते दै] नमे तेरंस वत्व सगे के शादि भें स्थूल रीर 
रौर पुहम शरोर दौ रूप से परिणत ते दै । उनमें से स्थूल वो पच भूतो से बनवा दै, 
मौर सूम शेष १७ तों से वनता है 1 उन दोनो क्रीयो मेँ से सूक्ष्म शरीर काष्ठवत्‌ 
चैतन्य फा अमिव्यल्क दोन से युप का लिग शवर कद्लाता दै । रीर बट अषकार के 
बुद्धि में पवेश से सत्रं तेव वाला { वयव व्राता ) सोल्यखातर मे का गया है--सप्न- 
दयक लिद्धमिति, इसत सूर म एकत्व समि के अभिप्राय से कहा टै। "व्यक्तिभेदः कम~ 
विशेषात्‌" इस अगते सूत्र से व्यक्तिरूपसेएकं ही तिंग--दारीर को श्रनेक कहा है | यद्‌ 
व्यष्टि शरीर सम्टिमाव वन्तवत््‌ नदी है किन्तु पिता पुत्रवत्‌ ही दै । 

श्त = क (त ~ 

"तच्यसीरसयुत्पननैः क्षयेः करणैः सद । 

सक्ष; समनायन्त मातरेभ्यस्तस्य धीमतः ॥ ॥ 

उस धीमान्‌ हिरणए्यगमे क स्यज्ञ श्रौर सूक्ष्म दोनो शरीरो से सदुतत्न काव्यो र 
करणो के सहित चेत्रन्न उन्न शते हं । श्न मतु श्यादि के वान्यो सै दिग्ण्यगमे के दो 
शरीरो के श्च॑दासे ष्टी श्रखिल पुरुषों के दीनो शरीरो की घि सिद्ध होती है वन च्यर्‌ 
धृततो मे इस धकार का छाये कारण भाव नदी होता द ॥ १९५ 

सगरति-दरा का स्वरूपम दिखति है-- 

दा दशिपात्ः शुद्धोऽपि प्रत्ययाचुपृश्यः ॥२०ा 
४ शब्दार्थ--दषटा = दरष्टा ! दृशिमात्रः = देखते की दक्मित्र है । उुद्धःपपि त निमैल 
श्वान निर्विकार दने पर मी! शव्यय-ऋतुपश्यः = चित्त की श्तयो के चनुसार देखमे 
बाला दै) 
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=-= -----~---- 


अन्वयाथ-रणा जो देपने शी शक्तिमात्र है, निर्विकार होता हृद्या भी चित्त की 
वर्तिं के श्रुमार देखने वाला द । 

व्यास्या--दगिमाय इस इद्‌ से यद्‌ अमिभाय है चि दैसने वारी शि पिरोपण- 
रिव केवल ज्ञानमात्र है रथात्‌ यह देखना या वड्‌ देखना इसका धमे नहीं दै, वर्क यद्‌ 
देने कौ क्म धर्मी है, दसम कोद परिणाम नहीं होता । यथाः-- 


यथा दीपः परकाशासा खन्पौ वा यदि चा प्रदान्‌ ॥ 
्रानासानं तथा विचादातमानं सवजन्हुषु ॥ 


भर्थः--सैते दपर चाह द्यो हो चट वडा प्रछा्चरूप ही दोसा दै वैसे दी सव 
प्राणियों फे अन्द्रे यात्मा को भी ज्ञानरूप जानो 


जानं सैवात्भमो धर्मो नरणो वा कयश्चन। 
£. 
ज्ञानखरूप एवात्मा नित्य; संगतः शिकः ॥ 


भर्थ--क्ताननतो श्राप्माका धर्मेहैचीर नही किसी भति युणदै।मालातो 
नित्य; विसु थौ दिव ( कल्यारकारी ) ज्ञानखल्प ही है । 


्र्ययानुपश्य = चित्त भौ दरृत्तियों फ श्नुसार देखने वाला । चित्तए्ति एएमयी 
होने से परिणामिनी दै 1 वपय सें उपराग दोन से बह विषय उसको घाव दो है | पर पुष 
सौ चिन्तका सदैव सादी यना रटत ¦ है, वद्‌ चिन्त पुरुप फे क्ञानपी प्रकार से (प्रहिविभ्वित 
हकर ) चेतन-जैसा भासता है । इस कारण यह ( चित्त ) जिन-जिन वत्तियो फे तदाकार 
हता दै वद पुस्य से धिपी नदीं रतीं 1 पुष्प भें चित्त-जैप्ता कोई परिणाम नदीं रोता । 

दरष्म खूप से शद परिणाम यादि से रहित सर्वदा एकर रहता द्रा भी चिच की 
शषिरयो फा कान रपने वाल्ला दै \ क्योरि चित्त मे उसके ही ज्ञान का प्रकाश दै अयोच्‌ वह्‌ 
उसी ॐ ज्ञान से प्रतिविभ्विव दै] चित्त दुख; दुःख, मोहादि परसिया फे रूप मे परशि दोता 
रेता द । यह्‌ पर्णि च्रान्मा में नहीं ना है । क्योकि बह परिणामी ज्ञानखस्प दै 1 
वित्त का सातो दोने के कारण उसमे यह्‌ वृक्ये नान से पनी प्रतीव होती है । 

नोर-यह वात न्दी रकार ज्ञान लेना चाये छि श्यासा का चासविक दृदेन 
पिवेकप्याति दयाया चित्त कौ चयने से भिन्न देखना चौर श्र्तश्छन्नात समाधि हारा स्प 
सिति प्राप्न करना है । इसके श्तिरित्त चित्त कौ अन्य धृततियों को सक्षि के साय देखना 
श्दुद्ीन दै, क्योकि यद्‌ अविद्या से होता ह जौर इससे यथार्थं ज्ञान प्रपत नदीं होता ! अगे 
सूत्र तेस कौ व्याख्यां मे इसका विशय ध्यान रखना चाहिये 1 

रिष्पणीः--इस सूरष्ो व्यारया खोल कर खट शब्दो मेक्खी गदैहै, फिरिमी 
पाठो कौ श्रधिक जानकारी तथा अपनी व्याख्या की पुष्टि के निमित्त व्यासभाष्य, तया 
मोजवृत्ति का भाषाये भी नीचे विवा जावा है"-- 

५५ 





स्ाघनपाद ] द्रण दसतिमात्ः युद्धोऽपि प्रत्ययाठुपश्वः . [ चत्र २१ 





मापार्थ व्यास्माप्यः-- सूत्र २०॥ ( दसिमात्रः ) सव धर्मौ से रदिव जो केवल 
यैतनमात्र श्रयास्‌ प्तानखरूप पुव्प दै, वह द्रष्टा फहय जाता ह । यदि क्तानखरूप दै तौ तान 
फा घाप्रय कते हो सकता द ्रथोत्‌ ज्ञानखल्प धर्म का श्चाधार होने से दृशिमात्र कैसे 
सकता है १ इस शंका का उत्तर देते ट "शुद्धोऽपि प्रत्ययानुपश्यः, यदपि बह स्वभाव धे 
क्षान का साथर्‌ न होने से दी द तयापि प्रत्यय संहफ बुद्धि-धमं ज्ञान फो चटसरस छर 
से लान फा भायार्‌ कदा जाता है 1 . 

श्रथौत्‌ यदपि पुरुष श्ानखरूप ही दै तथापि वुद्धि रूपी दर्पेण मे अ्रतििभ्वित नेसे 
उस वुद्धि फ धर्मभूत न्ञान का भाधार प्रतीत होता ई । इसलिये वुद्धि श्रत्ति फा भ्रलुकारौ 
श्रथात्‌ तद कारधारी होने से पुष भ्रत्ययादुपश्यः का गया दै । 

सो यद रशिमाघ्र येतनभूत पुरुप न तो बुद्धि के समान रूपवाला दै रौर म व्यन्त 
विरद्धर॑पनाता है । योन यद पूरय घुद्धि से विलदण है, वयोफि ज्ञात ध्नात पिपय होने 
से वुद्धि परिणामिनी है शीर मदा क्षातविपय शोने से पुरुप अषरिणामी है! अयोत्‌ युद्धि 
फा विपयमूत जौ गवादि पटादि पदायै वे कभी नात दते ह श्र कभौ ज्ञात, दिनध 
पुरुप का प्रिपयमूत जो बुद्धित्व दै बह सदा पुरुप फो ज्ञात ही रदता है ¡ इसलिवे वुद्धि 
सद्‌ा एक दस ने दनि से अर्थात्‌ विपयसन्निधि से विपथाकरार टीकर ज्ञात विपय होने से 
र छन्य समय मे अज्ञात त्रिय होते से परिणामिनी दै शरीर धृदप सदा एक रस शने से 
श्चपरिणामी दै; क्योकि पुरुप का विषयमूत बुद्धित्व सदा ज्ञात ही रहता है । अतः यह्‌ 
दोनों परसपर बिलकतक्‌ है । एवं संहत्यकारो कोने से चीत तीन गुणो से मिलकर्‌ ुरुष फे 
भोय छपवगैरूप अय फे सम्पादन करने से दुद्धि पराये दै भौर पुरुप ्रसंद्व थथीत्‌ केवल 
हने से ल्य किसी के शरं नोने फे कारण स्वाथ है । हइ कारणं सेभी दोन परस्पर विक्षवण 
| वथा शान्त, घोर, भूटाकार से परिणित हरं दधि शान्त, घोर, दं पदाथ विषयक 
श्रप्यवसाय दील दने वै त्रिरु तया धवेतन दै धरर पुर गुण का उपद्रष्टामाच्र होति से 
अथीन्‌ वुद्धि मँ केवल परतिविभ्वित मात्र भकार डालनेसेन कि तदाकार परिरितहोनेसे 
गुणातीत श्रौर चेवन है । इस कारण दधि के समान रूप नही है । 

तो किर क्या अत्यन्त विरूप है १ इसका ऽत्र देते हैँ कि अत्यन्त बिरुदरर्प भी 
नद ट । क्योकि ( ्दधोऽपि ) यड पुर्य ुद्रूप ध्ौत्‌ सपर विकारे शौर परिणामे से रदित 
हेमे पर भी ( ्रत्ययातुपश्यः ) दद्धि बृ्तिरूप क्वान कौ प्रकाशता हमा बुद्धि वृत्तिसरूपन होने 
प्र भी वुद्धि शन्ति खक्ष से भान होता दै । ठेसा दी प॑चदिलाचायं तेभी कदा हैः-- 

“श्परिणामिनी हि भोक्तुशक्तिसतिंकमा 

च परिणामिन्यरये प्रति॑करान्तेव तदु्त्तिमटुपतत्ति, = 

तस्याथ मा्वैतन्योपग्रहरूपाया बुद्धि- 

हसेरचुकारमानतया बुद्धिषटत्यनिशिष्टा हि 

जनामरहत्तिरित्याख्यायते" } 

ए २१२ 


सूत्र २० ] विन्नानाभि्ु के वार्सिक का मापानुवाद { हाजा 
--- ----------------------- 
रान्‌ ्रपरिकफरमी लो मोच शति सदर धुप दै बद्‌ यधि मद्य है अयान्‌ 
किसी विपय से सम्बन्य न होने से -निर्तेष दै व्यापि परिणामिनी यद्धि ें भ्विगिम्वित टा 
नदाकार होने से उस बुद्धि शी इत्ति का अनुपाती ( श्लु ) हये जावा ड श्रौर रस 
चैतन्यतिविन्य आदिर बुद्धि यतति के अनुकार माय दने से वुद्धि दृति से श्चभित्र टा 
यद वेवन दी ज्ञामदृति कदा जारा दै । 
मोदचत्ति माराय सूत २०। पूर्वो प्रकर से दृश्ये खट्पको लो हेय अर्योन्‌ 
व्याग योग्य होमे के कारण प्रथम जानने के योग्य दै वरस्या सदि वणेन करे श्रय उपादेय 
प्रथीत्‌ दण करे योग्य द्रष्टा पप ऊ स्वह्प यो वतलाते दै 1 षा पुरुष न्ञान खस्य दै । 
पुर्व का क्ञान धर्म नदद इ्सतिप सु मे “माय, द्द है ( कोई दरु मानते है छि चेदना 
(ज्ञान ) श्चात्मा का ष्म है ! वद खरूप से यद्ध दोवा षटु्मा परिणाम श्चा से रदित होने 
प्रमी ( सुप्रतिषठोऽपि ) छपने खर्प से प्रतिष्टित रहता हृश्ा भो ( भरवययाधुपश्यः ) चिच 
फी वृत्तयो के अनुसार देखने वाला है 1 वद्धि की समीपता श्ययोत्‌ र्ते प्रतिषिभ्वित षटोने 
के कारण उमर प्िषयो मे उपरक्त दई दृति ज्ञान के शटुसार ( प्रतिसंकमायभायेन ) प्रवि 
सक्रमकेमिनाभी धर्ान्‌ परिना कसी विपये सन्दन्य रतत हण न्नेष हने षरभी 
देखता दै । सार यद्‌ दै कि वुद्धि से (परयो के पराग र उत्यति दोन पर सञ्नियिमाय पै 
पुरुष में ्रष्ठपन दै 1 
विद्नानभिन्ु के वाचिक ऋ भापासुतराद } परू २०॥ 
सून छा श्रववरण करते है व्वास्यावमिति-गरष्ठा ददिमाय शद्ोऽपि ्त्ययानुपस्यः- 
देशि यँ गुख नहीं है चिन्तु प्रनश खर्प द्रव्य दै ! 
्रनं सैवात्ममो घर्पोन गुरो वा कथचन। 
ञानखरूप एवात्पा नित्यः स्वः रिपः ॥ 
ज्ञानात्मा कामे नही हैश्रौरन किसीरमोवि शुखदी दै श्रासावेोद्चान 
ख्ग्पदी ट, निव दै, स्वगव है शीर दिप्र (कल्याणकारी ) दै ॥ श्वापि स्दरवि से मी 
काया तरानख्प द्रेव्यद्ी सिद्धं दता दै । जननि ओर द्णवा श्रा में मेद्‌ द्यौर्‌ मेद्‌ 
होवा दै क्योकि खष्वा @ ग्रहण भ होने प्र मी चज से मरि का श्रद॒ होवा दै, परन्तु पुय 
का परहणज्ञान के प्रदर ॐ विना गदी दोव । अन. ज्ञान पुय छा घमं या गुण नदी युद 
काषठूपदही दै} मान्न शन्द से पुवं स्वरमे षदे हन रक क्रिया रादि गणो ची व्यारेचि 
द गहे। इन प्रद्र छ्य श्चाहि मे सर शेय राणे छ अन्द्माव दै चयात्‌ रोई मी रुख 
एतय मे नदीं है। यद शन से भत शौर इद्ियात्मख्व की व्वारृतति होवी रै ( भर्यन्‌ 
तना पचधूवालक शोर प्काद्शदन्दियासक यो नदी है) ।युदोऽपि--द्धि ठे शरनेद 
ॐ च्पपादनाय्‌ शेय विप दै {रुदर चौर भतययालुमस्म विप ट } 1 यद पर्ानिल, 
पाराभ्ये, च्चेवनच शटि बुधि च श्चयुद्धि दः वे चदि पेष मे नदां ह यदी पुदप की. 
द्धि माप्य मे व्व दोग । भ्ययाकुपरव-प्रत्यव के समान चान्नरवापन दव दौवा हा 
२१३ 





साभनपादृ ] विक्नानमिघ्ु के वासिक फा भापादुधादं [श्छ 








घुद्धि को गृत्ति का सी ह थद्‌ च द । शत विरोपण से द्रा भे प्रमाण कद दै ! शदधो$- 
प्याह माप्य के फंलान्तर की ( दृखरे कलं फ ) भाष्यकार व्याख्या करेगे । दृद्िमात्र के 
शद फो फते है-दग दकि दी द । प्रलय शीर मत्त आादि मे जीयो के ददौन मामक 
चैतन्य फल का दपथानं नू र ( परवीति-या व्यवहार नदी है ) इय पयोजन से भाष्यकार ने 
शाति द्द का प्रयोग किया ६1 एव च्य का छथ कदे हु--विरोषरं से अपरामृषठष 
{चद्व ) श्न प्रिरेपणो से परिरोपिव का अर्थंदै व्यावर्तन, दन्यान्तर से मिनन द यहं 
तास्व है । विशेषण भे विरेप गुण ह जो वैशेपिक शान मे के द । उनसे दृग्‌-दफि तीनो 
कालो मं थसम्वनर दै, यद्‌ श्रय है 1 इसतते ( सामान्ययण ) संयोग, संख्या, परिमा रादि 
होने पर मी एति नहीं है । दरष्टा यह लक्ष्य ( वाचक ) पद्‌ है युद्धि से व्यादृत्त-भिन्न रुप से 
सकी व्याख्या करते दै-स परप इति ! संयेदिनी वुद्धि का प्रतिसंवेदी पुष्प दै, समैदन 
धर्याकार शृत्ति का नाम है--उस शृत्ति का संयेद्न भतिध्वनिवत्‌ प्रत्तिविम्ब है जिसमें बद 
पुमप दै, यह्‌ यथं दै । बुद्धि का साती है वद तार्या है । इसे परतिविम्वरूप ्यारोपिव 
हला से कल्पित दैन करय दल ह यह घात भी सूचित क दी है । यात्मा रौ ज्ञान 
खरूपता ती-- 


यथा दोपः श्शा्मा खन्पो वा यदि वा महान्‌ । 
्ानासानं तथा पिादासानं सरवभन्दषु ॥ 


खसे दीपक द्योदा ैया बदा बह प्रकाश्प ही होता दै, वैते सप प्राणियों के 
अन्दर घात्मा को भी श्ञानस्पर जनिं । इत्यादि सैके वाक्यो फ अनुप से छौर लापव त 
की सद्व॑यत। से, श्रात्मत्वादि शप व्यतिरेकी श्यादि लिंमो से छलुमेय ज्ञान के घरध्रयतर छी 
करपना मे धर्मधर्मिभायपिन्न दो वस्तु को कस्पना का गौरव हने से ( आत्मा की क्नान 
सूयत सिद्ध दै ) 1 मै जानता है इत्यादि त्यय तो, मै गोरा हं रते सैफड़ो मों फे अन्तः 
पारी दोमैसे (सैमायद भ्रम दैरेसाही भ्रम दोन से) अप्रमाखता की शका से युक्त 
हमे कै कारण यथोत घतुमयन की अपेता से दुलंम दै । चुदधि नौर शृण फे वितरैक को र्ति" 
पादन पने के लिये श्यौर खनके मेद्‌ भरम का उपपादन कटने कै तिथे, उने वैरूप्य श्रौर 
सारूप्य के प्ररिपादकतया ~कम से दो विशेपस की व्याख्या कले है--बह्‌ भात्मा न बुद्धि 
के सदय है श्रौर न श्यन्ते विरूपम दै--पारमार्थिक सार्प्य का अभाव दै गह शद्धोऽपि 
ह्यादि य़ का शच हे । तिविम्वरूप पारमार्थिक सारुप्य है । य रोप डा फा ये 
| तथा प्रिणामित्वादिरूप बुद्धि के सारस्य का श्वमाव ही शद्ध दै) शौर बुद्धि कौ ति 
के साह्य ही प्रस्ययानुपश्यव्व है, यद वात खा जाती दै1 साक्ष्य के अभाव भौर सारस्य 
का करम से श्रतिपाद्न करते ह--न वावत्‌ इत्यादि से--भथम सो चह आतमा बुद्धि के सरूप 
समान नीं ह, क्यों महं दै १ इसका ञतर है--बुद्धि परिणामिनी है, बुद्धि के 
परिणामिनी दोन सेतु दै किव इद्धि ज्ञात श्रौर अलात पय वाली दै ] जति इस 
चाव्य का बिबरण करत है. -तस्या्रैति उस वुद्धि के विपय यवाद शौर पटादि कार भौर 
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अज्ञात दति है, रतः वे वुद्धि की परिणामता को दते दै-( व्याख्या ) गवादिरिति -- 
गोक्च्द इ्द्वाची मी, चरतः गवादि व घराद्विपदो से घी ङे सामान्य रूप से-पर 
धर्मस्पि सव ही वुद्धि विरोपो का हण है । चि से व्याप्य को ज्ञात कहते है चौर वृति स 
अव्याप्य को श्चतात कहते ह! “द्रवति” काये दै मनुमान कराता दै । भाव यह्‌ है-वुदधि 
परिणामिनी ्ो वेव भी कमी द्द्‌ चादि के आकारवाली होती है कभी नीं होत्ती-यह्‌ हो 
सकता है । (परन्तु ) पुरुप के समान वुद्धि मे ्रपट्िमिनी द्योत पर्‌ भी विधय का प्रतिपरिभ्वन 
ह विषयाकार दो सरुती है १ उस भतिविम्य के कदाचित्‌ कभी कभी होने से बुद्धि की ज्ञ वान्नात 
मिपयता वन सकती है १ यद्‌ नह कद सक्ते, श्नौर क्यांकि खप्रावखया में यौर ध्यानावघा मेँ 
क्षय के समीप न हाने से श्रतिविम्ब का पडना श्चसम्मव टै । शासो मे बुद्धिमे विपये 
भ्रतिषिम्ब को कहने आले चचेन तो उस दिपय ॐ समान आकार जो परिणाम होता ट उस 
परिणान-मान्र के कारण कदे गये दै । अतेः युद्धि के अर रहण की अनित्यता से बुद्धि के 
श्मयौकार्‌ परिणाम का चदुमान होवा है 1 उदि के परिणामिल का दिखलाकर उस परिषामिलय 
के अभाव को पुरुप मे दिपलापे है--खदाक्ञातिति-सदा ज्ञात है-वुद्धि को वृत्तिरूप जिससे 
उसका माव सदा जात व्िप्रल्व है, वद सदा-जावनिपयल परप के परिणामिल को 
श्रतुमान कती है ) यदि पुरुप परिणामी ही हो तो जडता रूष परिणाम से कभी उस 
पुरुप का विप्य बुद्धि को वत्ति अन्ञात मी रही चाय, रेखा मानमै मे चच्चेमान भी 
भादि की दृतति का न्ञान सम्भव हो जायेगा । भें चादि को निरय जानता हूं या नही 
इत्यादि < त्यक्ते घावि-विषय मे ) संशाय भी हो सक्ता, देम दी योग्ब कौ ्रनुपलव्धि 
से षटाद्के ज्ञान का श्रभाव निष्छय मौ न हो सकरया, क्योकि ज्ञात वृत्ति की सचा का 
सम्मव दै, यहे माव है। 

शुका-दतने से मोक्षा का ज्ञात परिणाम न सदी १ परन्तु सुखादि परिसामे का 
भोक्ता मे माव इत्ते कैसे श्चनुमान हो सकेया 

समाधान --शव्द्‌ आदि का निश्वयरूप परिणाम के दुद मे सिद्ध हो जने से ही-- 
उन शब्दादि के परिणाम के काप्य इच्छा, कृति, सुप, दुख, अष्ट, संस्कार धाद भी बुद्धि 
के घम दँ यद्‌ बात सिद दो जाती है क्योकि कारण अपने कायै का समान अविर्य्णमेदही 
द्य किया करता है ( चरतः युटिरूप मधिकरण मे जिन शब्दादि विपो का निव्य ह्र 
वह्‌ निशया ज्ञान अपने काय इच्छा ति सुखादि को मी उसी श्रपिङरण युद्धिमें 
इसन्न करेगा, भतः वे मी बुद्धि के ही धमे चा परिणाम है पुरुप े नही ) इसी मे लाघ है। 

शा --पुषेप मो सश हात व्रिपय नदी ह क्योकि प्रलय आदि मे पने विधय बुद्धि 
फी वृत्ति को नहौ जानता है १ यह्‌ आक्तेप करते हं फस्मादिति-- 

सभावान-- नदीवि--गुदप मिपयक बुद्धि को वत्ति भी श ध्ादि के समान नहीं, 
अयना चह एत्ति सगृही् अर गृहीत कालभेद से दोव दै 1 पेखा स्येति मी कुतो ह~ 

“न चिद्पतिवरिम्बाऽस्ति दरयाभावाहते किल । 
इषिन्नापप्तिबिम्बेन किलादर्णोऽवतिषटते ॥'> 
दशय 
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चितिशकलि-टृश्व फे अमाव फे सिवाव कटा मी अप्रतिषिन्वा नह हवी है सैम मि 
दर्पण दृश्य के श्यमाद ऊे सिवाय कभी भो प्रतिबिस्व रिव नदी होवा है। वथा च~-प्रलय 
शमादि मे षृच्चि नामरू श्य फे अमाव से ही, उस वुद्धि वृत्ति क नही देखता यद्‌ भाव है। 
उपसंहार करे है-सिद्निवि--परिणामित्व की भोति बुद्धि श्रौर पर्प के प्रात चौर 
चपरा्थव को द्रिलते है - इ चेवि-वुद्धि संदत्यकारी दोने से परार्ध्यं है छपने से भिन्न 
के भोगादरि ॐ साधनां ह, सहत्यश्नरो कौ चपेत्ता से व्यापार वाले सय्या-खासन नौर शरीर 
श्नादि की माति! पुरुप स्वायं ै-श्रपने भोग भादि का साधन ईै--उसमे उर दैतुच्रो, 
संहत्यकषासै आदि का अमाव है । जो सदृक्ार सापेत्त व्यापार बाला मही दीवा वह पराथ 
मही टु्या करेवा पे पुरुप । बुद्धि का दी थ्यापार वरिपय प्रादि इन्द्रिया सापेत है, शच्या 
रादि मी जो क्षवन भ्नादि के लिवे द मभि चादिं की चपेत्ता रखने ह 1 पुरप छा सुखादि के 
भ्रकारान का व्यापार दी नदीं हता, क्योंकि द उसश्ा खवू से नित्य है, सुखादि कौ सचा 
में सुखादि के प्रदश्चना्ं पुटप स्कारी कारण को अपेता नदीं रखता -य€ माव है । घुदधि 
फे परां शने में भ्रुवि भरमा दै-५न वारे सर्वस्य कामाय सरव प्रियं भवति भासनस्तु छमावं 
सवं प्नं मनतीत्यादि)-सव कौ प्ामना के लिये सव ध्यारे नदीं दते, ्यपनी कामना फ लिये 
सव प्यारे होते ₹। यद्यं कोड स्वथं इसका यद अयं करते टै छ साध्य पायं नहं होवा ई। 
यह्‌ नहँ हो सकता क्योंकि शत्य चेतन को मी स्वामी चेवन के अर्थं देखा जाता है । परार्थत्व 
परमातरारथ दै यदि यद्‌ टौ तो नदीं कद सक्ते! चेतनतरूप न्य वैधर्म्य छो कद्वेहै- तथा 
सबार्ूति- सुख दुःख--मोहात्मक सवाय तीन गुणो को भरर करी हुई बुद्धि भी वदाद्यरतथा 
त्रियुणा-सत््त भ्रां गुणत्रयमयी अनुमान से ज्ञात होतो दै-त्रियुण होने से एथिनी दि 
की भावि अचेतन है यद्‌ सिद है । गुणों का उपद्र पुरुप वो द्रष्ै बुदि के सान्िध्य से वुद्धि 
की वर्ति के प्रतिबिम्व मात्र से युखद्र्ा होवा है--शखाङ्ार परिणाम से रुणो का सपर 
नहा होवा, जैसे बुद्धि, प्रव पुस्ष व्रिगुण ना द इसी से चेतन है यह्‌ शेप दै 1 उपसंहार 
करते दै--अ्व इवि-अतः यैषम्यंत्रय से पुरुप बुद्ध-सल्प नहीं है । श्वने से हौ यद £ इसकी 
व्याख्या हो गद 1 

शका~-सर्वं अभिमान कौ निघ के लिये सामान्यसेद्ी चग ओर चस्य के विवेकं 
कर प्रतिपादन करना चाहिये, तो वह क्वा बुद्ध स्मर पुर्पके वैषम्य का प्रतिपादन च्या 
जाते? 

समाघान~--नदीः बुद्धि ह्या पुरुष का सत्तत्‌ टश्या है । स्या खन्या का वुद्धवाष्द 
होन चे द्यी रश्यता है 1 उसी में (द्धि टीमें) साक्तान्‌ यभिमान होता है श्मौर उस्न वुद्धि 
के सम्बन्ध से दूमरं विषयों मे अभिमान दोवा दवै । मृव शरोर मे--सुपुप्ववसय-परा मे 
चैतन्य का श्भा स्पष्ट देखने में राता दै । एक इन्द्रिय काव्याघात हो जाने पर मी, चेतनता 
की उपलब्थि होती है, अतः इन्िय भी चेवन नहो है यह वात स्पष्ट ही ह । श्वः बुद्धिके 
विवेक से ही सव श्भिमान की निदृचचि होवो है-इस अभिप्राय से धुप में बुद्धि च वैधभ्यं 

ही परायः मदिपाद्म करते हे 1 एक वाव यह मी दै करि बुद्धि से व्यतिरिप्िसे वोपुस्पका 
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विनेक (यकत ) न्याय शौर वैशेषिक ने सिद्ध कर ही दिया दै, बुद्धि से विवेक दी सांख्य 
ऋ्रौर योग का असाधारण कृत्य है 1 रतयन्त वैरूप्य का निराकरण करने के लिये सन्देह उठाति 
दै--स्तु तर्ि--अच्या तो विरूप दी सदी । समाघान-ना अच्यन्त विरूप--क्योि पुरुप 
्रत्ययाटुपश्य दै! इसी कीं व्याख्या करते दँ--क्योकरि वह्‌ वौद् भ्रतययों ( बुद्धि मे उन्न हुए 
ज्ानों को ) को बुद्धि 2 पीये से देवा है (घुद्धिी बृत्ति को देखता दै यह्‌ चरथ ट) ! 

दाका--युद्धि का द्र होने पर भी अत्यन्त वैरूप्य क्यो नदीं है १ 

समाधान --तमनुपर्यवीवि--क्यो ङि उस बुद्ध कै व्रत्ति-मत्यय को देखता हरा पुरष 
बुद्धयात्मक न हौवा हया मी--परमारयं से बुद्धि के असमानरूप भी बुद्धि सरूप जैषा प्रतीत 
हौवा है--जपा पुष्य रूप रुटिक के समान इद्धि का अनुकारी हो जावा है 1 ्र्भ--ग्रहण 
रूप से बुद्धि स्थल मे पुरुप कौ अथा रारता दी सिद्ध होती है । प्रतिवि्व रूप से श्रौर मिथ्या 
सारूप्य से पारमार्थिर असारूप्य का विरोध नदीं है । यथोक्त सारूप्य ओर वैहप्य के 
विषय मे प्यदिपाचायै के वाक्य को प्रमाण मे उपसि करते दया चोक्तमिति- 


भोचदकति बुद्धि के समान परिणामिनी नहीं है, तया बुद्धिवत्‌ खयिषय मे संक्रान्त 
उपरक्त भी होती दै, स्योकर विकार के देतु के साथ संयोग दी उपराग दै । चव बुद्धि के 
विकार प्रतिविम्ब से ही इसश्टी सिद्धि जावी दै-पुपके धिरार कौ कल्पना करना 
व्यथे दै । इन दो विरोपणों ( शद्ध व प्रत्ययातुपरय ) से पुरुप का बुद्धि से वैरप्य दाया दै 1 
शव बुद्धि से पुरुप का सारूप्य द्िखलाने ॐ लिये पहिले वुद्धि कर चिद्रूपा का उपपा- 
द्न करे है-- ध 

परिणामिन्यर्थ इति-परिणामी ्रपना खा विपय जो बुद्धि है उसमे प्रतिविभ् 
रूप से संकरानतु की भाति उप्रक्त जैसी दोती हई । चिति दाक्ति--तदृषत्ति-दधि क विषया- 
कार्‌ दृतति की शरतुयायी दै--जुद्धि का चेतन असी वना दती दै-जते 8 सूर्यं जल मे पट्‌ 
करजल्‌को सूयेवत्‌ कर देता दे । इससे बुद्धि के रूप को दिसलाकर- पुरुप के बुद्धि सारूप्य 
को द्रति द- 1 

स्यादेति -दि इब्द अयार्ण वाचक है-उस भोक्तशक्ति की भी ज्ञान वृत्ति- 
ज्ञानल्पा धृति बुद्धि वृत्ति से अविर ही-खभिन दी कद जाती है-इसमे देतु दै-प्रा्तेति- 
उपपरदु-उपराग दै --उक्त रीति से प्राप्त चैवन्य उपराग के सटदा युद्धि को वृत्ति ॐ श्नुकरण 
करने वाली -रतिविम्योदुमरादिणी-वन्माचतया यह्‌ ज्ञान वृक्ति का विरोपण है तथा च प्रस्पर 
क श्रविविम्य से दोना का दी चेतनत्व सुस्यदिपरिणामकल्व रूप सारूप्य कदा जाता है । 

इस सतर ने जीव ्यौर क्र को साधारणता से दी चिन्मात्र कदा है । तया च श्रति 
शौर स्मरति दै--^चेतामात्रः प्रतिपुरुषं सेवज्ञः" भ 


कवानमेव परं व्रह्म सानं बन्धाय वचैष्यते । । 


हवानास्मफमिदं विनं न ज्ञानादु वियते परभ ॥ 
२८ २१७ 
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चेदामात्र-प्रतिपुस्य-चेत्त्च । ^ । 
ज्ञनष्टी परं व्रदयदै, पतान ठी बन्ध के लिये है, यह्‌ सव क्षानातमकदै, क्वान से षरे 
कुष नदी टै । जो वैरेपिक शादि धात्मा को ज्ञान का आश्रय मानहे है वे श्रत श्रौर स्ति 
का पिपेष होने से ष्पेत्तणीय दै ( मानने योग्य नदी है) । फं च लाघव सै श्रयेक पुरुप 
एकक व्यक्ति ज्ञानमात्र नित्य है यह्‌ सिद्ध हौ जाने पर उस ज्ञान का श्वा्रय माननेष्प 
गौरय फी फर्पना नहीं करनी वाद्िय 1 “जानामि, स रतीति की संयोग सम्बन्ध से ही 
उपपत्ति टो जाती ६ । तैसे कि इन्धन तेजसी है- यह प्रत्यय संयोग संबन्ध से प्रमा भान 
है, प्ते ष्ठी बुद्धि मे ज्ञान नामक द्रव्य फे संयोग सम्बन्धे से ज्ञानत्व प्रत्यय प्रमाहीहै। 
लोगों के रदं (मै) शरत्यय में बुद्धि भी भासती दै। श्रनादि मिथ्या ज्ञान फी वाना 
नामक दोप के प्रतिबन्धकता मे कोर रमाण नदीं है) श्चतः रदं जानामि यद्‌ विद्वानों का 
प्रत्यय अदे शेश मे धम दि शरीर ज्ञ।नवतव श्॑शामें प्रमा ह यह बात हम दोनों कोसमानदही 
द । धिद्रानों को तो जामामि यह प्रत्यय प्रसिद्ध ही £ै। परमेशर की सर्वता छा व्यव्हार 
लोकभ्यवहार की दृष्टि से चेता 2, अधिक तो सील्य फे माप्य चदि मँ क्हा दै 
हति दिक्‌ ॥ २०॥ 
सेगति--शस दशय का प्रयोजन पुरुय के लिये है यह चगल सूत्र म बत्तलाते दैः~~ 
तदथ एव दरयस्यात्मा ॥२१॥ 
शब्दाथं ~ वद-श्रथै-एव = उप (दरा पुरुप ) के लिये ही । दृश्यस्यात्मा = दशय 
का खरप टै । 
भन्वया्भै~-उप पुरुप के लिव ही (यद सारा ) वश्य का खरूप ६ै। । 
व्याख्या --ऊपर कदे दए लक्तणाशुसार दृश्य का जो खरप है बह पुरुप के भयोजन 
छ देतु दै, क्योकि अङ्कति पने किसी भी प्रयोजन की शपेकषाःन करकं केवश्ञ पुरुष के भोग 
श्रौर श्चपव्मै फे रिवेप्रटृत्त होवो दै । श्सी को निन्न कारिका स्पष्ट करती दैः-- 
इत्येष प्रृतिङृतो महदादिविशेषभूतपयैन्तः । 
अतिषुर्पविोत्ता्थं खाय इष पराथ श्रारम्भः ॥५६॥ 
अर्थ--दस प्रकार यष भरकृति से क्रा हु्ा महत्‌ से लेकर व्िरोषभूतों तक का 
ारम्भ भ्यक पुय के मौत क लिये खार्थं का नाई परार्थं हं । 
वत्छविषटद्धिनिित्तं कीरस्य यथा भत्तिर्स्य । 
एुखुपविमोकनिमित्तं तथा ्रत्तिः प्रधनस्य ॥ ५७ ॥ 
यर्थ--यदे की वृद्धि के निमिच्च जिस भकार अचेतन दूध की श्रटृत्ति होती है चमी 
कार्‌ पप क मोक क लिये भरथान कौ प्रवृ होती दै । 
मानामिधैवायैत्यकारिण्वतुपकारिणः इः । 
गुणवस्यटणस्य सतस्तस्यार्थमपायेकषं चरति ॥ ६० ॥ 
२१८ 


स््ञ१ |] मोजदच्चि मापार्थं [ खग्धनमाद 
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अ्थ--नाना प्रकार के उपायो से यह्‌ उपकारिणी गुणवती (सत्व, रजस्‌ वमस्‌ 
शख वाली } पररृपि उन श्रनुपकारी गुणरदित ( गुरतीव ) पुरुप के श्ये निखाय काम 
करती है (निस रकार परोषच्ारो सचन सय का मला करता दै नौर पना कोट 
भलयुपकार नदीं चादता ) । 

टिप्पणी ---्यापतमाप्य का मापायुकाद पसू २१ दूष एकप फे कमे रौर फल फे 
पेयाय दस्य है ! इसकी भथोजन सिद्धि क तिये ही दृश्य का श्ात्मा होता है अर्थात्‌ स्वरूप 
होता ह, यद अर्थ है । जड़ दोने के कारण दृश्य का खरूप ( पर } चेतन खूप से दी लन्ध 
दोता ३। इसलिये जिन पुन्पों का भोग श्नौर अपव प्रयोजन सिद्ध दो गया है उनसे मदी 
श्सी जादी ! चर प्रशन होवा है क्या स्वरूप के हान से इस दृश्य का नार दो जारा है ¶ 

उत्तर-नारा नहँ होवा ॥ २१॥ 


ोज््त्ति भापाये ॥ सूत्र २१॥ 
पठत लक्षण अनुसार जो दृश्य का स्वरूप है षह उस पुरष ॐ भोक्टेत् भ्रयोजन 
सम्पादनाय ह, क्योकि शति श्वपते पी भी प्रयोजन की छपे से प्रवृत नहीं दती, 
चिनतुपुम्प के भोचुत् सम्पादन ॐ लिय प्रवृत दोती ह 1! २१॥ 
वितान भिश्च के वार्तकं का मापादुवाद्‌ ॥ सूत्र २१॥ 
बुद्धि से अतिरि दरा फे विय मेँ सूकर प्रमाण कहते है 


तदथं एव देरयस्यात्मा ।; 

उस पुरुप के चये दै, पयोजन है मोग नौर अपवग, भोग शर अवने ही दै 
प्रयोजन जिस वह्‌ पुगेप है । यद्‌ मध्यम पद्‌ लोपी समास है-मोग श्नौर रपवगे-परयोजन 
राला ह दश्य का खूप दै--कायं ओर कारण हप तीन एण स्वाथे नदी शसम घुमा, 
का यह्‌ श्रयोग है-- 

खुण परायै है सदत्यकारी होने से, शय्यादि की मोति ! शस श्रदुमान से-ुद्धि 
सै छटविरिक पुरुष नामक पर कौ सिद्धि दती है । द श्रनुान दी व्याख्या पू सृत मे कर 
वे दै 1 तदथं दी द्य द इतना कने से दी निवह दो जाता । घा को श्चयै जो वशेन 
& समे ्नव्वय कां भ्रम न दो इसके लिये चात्म पद का प्रयोग किया दै । तदल में युक्ति 
कदते हय सू की व्याद्या कते दै-- 

दशिषूपस्यति- क्यो दशिरूप पुरुप का जो कमं के सदा कमे-द्रोन, च्य दन्न 
की विषयता को श्राप् हद चस्तु हर्य होती दै चनौर दशन सव वसतुभरो का प्रयोजन है यद 
बात सरव॑सम्मत ह उसी के लिये गु का स्वरूप दै । ज वस्तु पर प्रयोजन फे तिचे हा 
करती दै, व पर प्रयोजन के भिना स्क रख भी नहीं उदर सकती, नित्य या अनित्य 
श्रयोजन के चिना किसी भीं पदाथ वतु कौ धिवि न दीखने से बह पुस्पा्थं ी सिदधिका 
करद यद्‌ वाव सिद दवी है1 इ सूत्र ते यद्‌ सिद्ध दै छि दशय की सचा परन्ैदन्य 
ऊँ श्राघीन है। २०॥ 
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व संमति~-स्या ए पुष क प्रयोजन षो साषच्र यह चतय नदर शे जावा है १ नदी, 
क 
गायै भरति नषटप्यनषटं वदन्यसाधारणस्ार्‌॥ २२ ॥ 

शा्दाय-छवा्य-धवि>ष-छपि = लिसन भयोजन सिद्ध कनया दै उसने पिये न 
टुष्मा भो 1 छनयम =( वड्‌ दृश्य ) ए नदी दयेव 1 वदू-भन्य-साधाररत्वाव्‌ = क्योचन बह 
(च्छ्व) दूससे सौ साम दे षल्नु ट ॥ 

अन्वयार्थ -जिसश्ा योजन तिद्ध दो गया है उसक्े.लिदे यह चस्य न हृष्ामी 
न नद हेवा दै क्यसि यद दृखरे पगे ॐ सय सम सधी वत्तु ! 

व्थात्या--इत तारे ट्य को स्वना समस्व एुरपो के भग-दछपर्म 


+ $, 


स्पिन 
डि ङ्स दिरेषप के लिये । ईसीर्यि लिखच्या यह श्रयोलन सिदध शोगया र उने लिव यद्यपि 
इस दृश्य का छायं सनाप सौर नादय के तुल्य ही लावा द, कयापि श्सद्या सरथा नादा नदीं 
हे जदा। कोरि एद पयय के सख हो जाने से त्वव युना ह्ये जे । यह दूत्यो 
इसी योजन को साधने मे लगा रहता द । 
परय शब्द छ सर्थं यद वि -ऽतिरिम्िद-चिवि शरि ( वेवम र्व ) श्यत्‌ 
लंताल्ना द हे । चिच को वनने उलि गुणों का जौबात्ना क प्रयोजन भग शौर चप . 
श्रे सम्पादन छले के पान्‌ अपने कारया भे लीन हो जाना ही जीवात्मा द्यो सुखि 
(कैच) श्ट जाती ६। चिच, परप का दश्य स्प है। ददी दृचि रुप से छन्य सव दृश्यो को 
पर्प फो योध कराने को साधने द) क चिर छ न होने से उसे इश्यमान सरि जमद्‌ 
भो ऽसे प्ति न्ट ने ॐ तत्य दै। चन्ति धनन्व जीदं क वित्त सिन्देनि ( जीवो दे) 
उनके एति ओन शौर पत्रे ख पवोचन सिद्ध मीस है प्ले वरिपब सारे दस्यमान 
जगन्‌ सिव चर्भान रहते दै । 
्रप्पसेः-ज्यासमाध्व का माषा च्टुबाद्‌ ॥। सूत्र २२१ च्वायंहुए षक पुषपद्े 
भ्रति यह दश्य नद थन्‌ नाद्य चये आप हृष्य मी छन्य एरणे छे सनि दी वतु हनेसे 
नाञ्च भ्रन्दां द्येक । इल पुरप कै ऽति नादान्ते रपत हृ्ा मी यह्‌ च्य न्य 
ङु प्रो क भवि कृच भयोजन नद दुष्य है । इसलिये डन सुदो को षयवा ष त 
हु! यद्‌ दश्य देवनरप श्राल्यो कै द्वा निज स्प से लव्ध सताबालादी होया दै यमाप 
को भात रदी दवा 1 इख छार (द्रष्टा) ९रष श्रौर (दशनदादि ) पि छे नित्य बिद्यनान 
हने से शन दोनों का संयोग अनादि कहा गया दै। देस दी पवारिखाचाम्ये रै कदा दै- 
् पर्दिखामनादिसंयोमाद्मेमात्राणामप्यनादि-संपोगः। 
श्र्यीन्‌( घना ) युयं ड संयोग के अनादि होने से धर्मत महचलादि से संयोग 
मी जनादिदै। 
मोचषु्त माप्य खत २र--ययपि विदे््याति पप्यन् भोग सम्पादन करना 
धर्म होने से मी वह दृश्य छवा पुय छे धति न दोजावा दै चर्च्‌ व्यापार त्याग दैवा है । 
तथापि सव परयो कै सावारख अर्थन्‌ संनिधौ वदु होने से छन्य के भवि अनष्ट व्यापार 
= २२० 


द 
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सृप्र २६] खन-लामि-्क्त्योः खल्पोपलम्धिरैतु संयोगः ] साधनपादु 
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रूप से रता है अवः सम्पूणं मोक्तारं के साधारण होने से प्रेति को कृतप्रयोजनता न्दी 
हणी न णमी उस दाना दोताहै। एक के युक्त दानं से सव युक्त न दीनाते, एेसा 
दासिका मी सिद्धान्त दै। ध 

सगतिः-च्थ्य का स्वरूप दिखना करे श्रयपदेयकाहेतु जारस्य शौर द्रा संयोग 
दसा वणम करते है । 


ख-सामि-शक्त्योः खरूषेपलन्िदेठः संयोगः ॥२३॥ 


शद्दा्थः--ख-सामि-दासत्योः = स्व शक्ति श्रौर सामी शक्ति संक ( वुद्धि धुरष 
फ़ ) खसरूप--पलब्थि-रैतुः = सरूप वो उपलन्धि का जो काप्य द। सेयोग--वद 
(ध्यय द्रष्ट का ख स्रामि-मार ) संयोग दै । अरयोन्‌ खदाक्ति चौर स्वामि-रापि के खर्प 
का उपलन्धि ( दृश्यद्रष्टकं स्व-स्रामिनमाव ) स्यांग कष वियोग का कारण ह। 

अन्यार्थ - स शक्ति र स्वामी शकि स्के स्वरूप की पत्तन का जो कारण 
वद्‌ (चस्य द्रष्ट्‌ का स स्वामी भाव ) संयोग रै } च्र्थान्‌ व शक्ति फ स्वहूप की उपलब्धि 
(दस्य द्ष्ट्के स सापि माव) संयोग के वियोग का कारण है। 

८ व्यास्या- चित्त शौर यह सात जड द्र्य ख ( निलसियत } दै ! चेन युदय 
शुसका स्वामी दै 1 दाक्ति शद काश्यै सभाय वा खल्प है, रध्य तेय दै शौर दरा तावा 
है1 दृश्य ध्रौर द्रा दने नित्य श्रौर व्यापक है, उनगा खरूप से भि> को$ संपोग नदी कषे 
सक्ता \ जो दृश्य मे भोम्यतर श्रौर द्रष्टा मे भोक्छख है वह्‌ श्वनादि काल से ह 1 शस दृश्य 
फै भोग्यत्व दौर दरष्टा के भोल मायो ही संयोग नाम द्विया गया ठ 1 यह्‌ संयोग नादि 
कालसे चलाश्ारटाषटै} इसी के हटाने के देतु स्ददाक्ति ध्यौर स्दामि्धक्ति फे स्वरूप 
की उपलि फी जाती ह । अधीन स्वदाक्ति जीर ख्यमिदकति फे खस्प को इयलम्धि दृश्य 
द्रष्केम्व घ्वामिभाय संयोसके वियोम का कारण दै! यद्‌ देश्य फे खर्प खी उपलय्धि 
शरयान्‌ द्य स्वरूप का विवेकपूं साक्तात्‌ करना भोग टै भौर द्रष्टा के सह्य फो उपलब्धि 
श्रोत्‌ पुहपनदशेन या स्वह्प सिति पगमे ह । 

गीताम द्ठाकोदतेयज्न ्रौरद्त्य फो चेत्र चया स्य कारिका मे ट्य रूप जह 
परति कोश्न्ये चौर द्रष्ट खूप तिप्विय एरुष फो लगड फी उपमा देकर इनक परस्पर फे 
संयोग फो दिपलाया दै 1 

यथाः 

^यषिन्सं जायते ईिचित्पवं स्थोवर-मद्रमप्‌ } 

सेब्र-े्रकषसंयोगाचटिद्धि भूतपम्‌ || गीतो १३1२६ 


दै शुन याधन्माप जो छद भी सावर भक्म वतु सन्न होती दै श्स 
सम्पू को तु केम (ग्रति ) रौर कवत ( पुरप } के संधो से दी उलन हई जान ध्या 
रहि नौर पुस्प के परस्पर के सम्यन्य से दी समयूर् जगन की सिपि द 1 
२२१ 
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पुष्पस्य दर्शनार्थं फैवन्यार्थं तया धानस्य । 
प्ट्वन्धवदुभयोश्पि संयोगस्तसछतः सरग\॥२१॥८ सांव्यकार्सि ) 
थ-पुदय कादर फे तिये श्रौर भधान का मोत्तफेलियेदोनोका ष्टी लगे 
शीर जन्ये की तरद संयीग दै। उससे की हद ( वनी दई) सषि ६ । 

यद दरष्ट्र-दश्य का संयोग ैते श्चनादि है वैसे नन्व नक्ष द । पुस्प दद्चन-वरयन्त 
रहता है। पुद्पदरन मे इसका श्वभावे दो जाता दै । इसलिये पुक्पन्ददौन वियोग 
कारण द । दर्शन, ्रददान ( खवरूप-स्थिति का प्राप्त न दोना अर्थात्‌ श्नविवेफ श्नौर श्रासक्ति 
पै साथ चितवृत्तियो का देखना ) फ़ विरोधी है ! तः सते दधीन वियोग का निमित्त 
कारण वैसे ही चदर्घान संयोग फा तिमित्त कारण दै । दुन का चमाव ही संयोगरूपी 
वन्न का श्रभाव दवै, वदी श्रपवगे श्रर्थात्‌ मत्त दै । दृशेन के धोने पर बन्धन के कारण 
दघ्न कानाश् हां जाति ६ ॥ 

शिप्पणी~ध्यासभाष्य का भाषानु्राद सूत्र २३ । संयोग फे सर्प को प्रकाशित 
चरने फी इच्ासे इस सूत्र की प्रत्त होती है । परप जो स्वामी दै वह पने दृश्य फे साय 
दशनां संयु । इस संयोग दवारा दृश्य कै खरूप की जो चपल दै बद भोग श्नौर भी 
दा फे खर्प की एपलन्थि दै वद्‌ पवग टै । ददन काय्य ( विवरेकल्यापि ) परथन्त 
सयोग है । ईस्िए दर्शन फो वियोग का कारण कदा दै । ददन शशेन का विरोधी है । 
इसलिये ्रद्ैन सयोग का निमित्त कारण कदा गया दै । अर्यात्‌ सैसे ददयीन (विवेकख्याति) 
वियोग का कारण है धैमे दी चदन ( श्चविवेक) संयोग्रका कारण है । यहां दशन मोक् 
काकारण नदीदहे (छन्तु) अददोन के भमावसे ही जोजन्धका अभाव दाता है वह 
मोत्त है । दर्शान फे होने पर बन्ध के फारण ्रददोन का नादा हो जाता है। इस लिये ददन 
रथात्‌. ( विवेकख्याति } क्षन को छैवस्थ का कारण कषा गया दै ॥ ॥ 

( उपरोक्त कथन का अभिप्राय यद्‌ हं कि ददन अथात न्ञान = निवेकल्याति दशन 
अयोतू अन्नान्‌ = यगरिवेक का विरोधी होने से दन अददोन का दी नाशा करता हे बन्धका 
नहं इसलि९ दोन साक्तात्‌ सोत का कारण नहीं है, किन्यु_अदशेन नित्त पूवक वन्ध 
निदृत्ि द्वा परम्परा से मोक का कारण ह । अथात्‌ अदशेन के श्रभाव से जो धन्ध का 
श्रमाव होता ड यदी उसी को मोद कटा दै श्रौर द्दीन के होने से ही बन्ध के कारण च्रददीन 
काश्यभाव होता है, इस लिये शस अभिप्राय से दी ददन कैवल्य का कारण कदा जाता दै । 
कैवल्य साक्तात्‌ ज्ञान जन्य नदीं ह।) 

श्रध यदीं प्र श्रम से यह्‌ विचार किया जाता द फि जिस श्यदरैन श्चविया, श्रत्चान 
का ददन विचेकल्याति = ज्ञान से श्चभावं ्ोतां हं वह अद्दान किंस स्वप वाला हं अथात्‌ 

दान क्रिसकानमहे। 

१--क्या गुणो म ज कार्यो फ ्ारम्म का सामर्थ्यं है उसका नाम अदीन ६१ 

२~-वा दिरूप सामी के भोग अपवगे रूप अं जिस चित्त ने सम्पादन कर दिया 

ग्मम्‌ 
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्। ६ 
ट से चि का श्रतुतयाद्‌ ( फिर उदय न दोना ) श्रन्‌ श्या दर्शन का श्रमाय अदुभेन 


है? 
३--वा शणो को श्र्म्रता ( चिच्च मे भोग श्चपवगं स्प श्चथै की सूम अवया से 
विद्यमानता ) शरदर्मैत दै 1 
--थया चिच खी उसत्ति करा चीजमूत शौर प्रलय पाल मे वित्त फे सिन ् 
रहति मे सीन जो विपर्मय क्वान वासना ह वह्‌ दशन दै १ ( यदी पक सिद्धान्त क्षेमा } 
५--श्रभया श्रवान सम्वन्धी स्थिदि-सक्तार के कय दाने पर गतिसंस्कार की रभि- 
व्यक्ति शचदसैन द १ श्रथ प्रमान मे दो प्रकार का घस्र रहता दै 1 णक धिति सत्कार जो 
प्रलय-कालीन साम्य श्रपम्या का कारण षट श्रीर्‌ एक गति सस्कार जो मदत्तस्वादि प्रकारे 
का श्ारम्म दै । पमा ष्टौ पवरिसाचाघ्यं न कदा ६ । 
"रधानं स्थिदयेद वतमानं विकारषकराणादप्रधानं श्यात्‌ । 
तथा गस्यैव वतमानं विफारानित्यत्वादशरषानं स्याद्‌। 
दथयथा चस्य प्रततिः परधानम्यवहारं लभते 
नान्यथा, कारणान्तरेष्वपि कन्पितष्येप समानध? । 
शर्थात्‌ +वान यनि लिति (गुरा की सान्य वद्या = कारण श्रव्यत्तसूप ) से वर 
घो पिारकेन करते से श्प्रयान है श्रीर्‌ यदि गवि ( गुणो की प्रिपम श्रवस्या = कार्यं = 
व्यक्त्य) से ही वर्ते तो पकार फे नित्य नेसे शरप्रयान द । दोनो तरद्‌ इस ए प्रचि 
प्रथान मामं पाती द, अरनम्यया न्ट, जो छीर (चादि) कारण ( माया धिदा) परमाय) 
कस्मा श्वि गष ह उनके परिपय मे भी यष्टी समान त्रिचार दै" एव गति सरफारफे दनि से 
जो मह्दादिकाप्य का श्रारम्भ दै क्या उसका नाम धदसेन ६ै १ 
६-श्वीर फोई यद्‌ कदं दमि शध्रयानस्यासप्यापनायो प्रत्ति" श्रौत प्रयान 
फ़ प्रगति श्पने खरप ग्यापन ( बोयन ) फे र्थं इस श्र ति से दुरोन शक्ति षी छदन 
पद फ़ वान्य दै } श्य॑त्‌ यद्यपि पुम्प सरि षयो फे तान मे समये है] तथापि प्रपानफ़ौ 
रसि से धूर्व पुरुष छनशन देस नीं सक्ता, सारे कप्य करते मे समर द्य भी उस समय 
छते लिगलाई नती देता श्रोत्‌ शरयुभव का रिषय नद दौता ह । श्रत प्रान की श्रदूनि से 
जो पुसप का दृशेन साम्ये दै छरयोन्‌ श्रथान मे जो धलुभय कराने की शक्ति ई क्या उसका 
नाम श्दर्भेन द १ 
(७) षो यह्‌ कहते रि ग्रहति वथा धुरय न दाना म जा परपर दैन शक्ति 
टव छदर्गन दै यपि नश्य जड़ है शीर पुगप श्चसग निर्धमक ह इसतिये टोनाकाद्ी 
धर्मं दकषत नह्‌! हो सता तथापि चेतन कै प्रतितिम्ब से च्स्य को चेतन दुस्य दनेसेरस 
चेतन फे परतिविम्थ की श्येता टस्य फा धम दुशेन शरीर बुद्धिरूप रश्य फी ्फेठासे 
शुम का धर्म दर्शन जानना 1 अर्था वुद्धि श्यौर चेतन फा परस्पर श्रगिपेक दामि से दोनो 
फा नो दुन घर्म षध शददीन है] 
ध २य्द 
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(८) शौर करई यह कहते दै कि शब्दादि विषयों का जो ज्ञान है वही शवदृसन द} 
हस प्रकार अदशेन ( श्यवरिया ) फे खरूप निरूपण में श्चाठ प्रकार फे सोख्यदाघ्न ने 
विकत्प सपद थरन्ु यद्‌ मथ विक्ल्प सेय इरपों के सङ्गे भरति संयोग शरण होने 
से साधारण है । अथोत््‌ यह सव पूर्वोक्त भदर्यान ( श्विदया ) क लक्तण उसी गे रह्‌ 
सकतादै जो कि प्रषति टप फे संयोग द्वारा सारे प्च काद्ेतु ै। श्रौर जो 
श्यविदा प्रत्येक पुरुप फे सग बुद्धि संयोग द्वा सुख दुःख मोग फे वरैचिव्य ( दिषित्रवा) 
मेंदेतु है ( संख्या ४) । इम द् यह लक्तण नदी अदः यह्‌ लचण साधारणं दे । ( थान्‌ 
संयोगदौ भकारश्चे है एक सारे संसारा कारण चौर एक तये पुरुप फे छप द्भ्व 
वन्ध मोत्त का कारण । यदा श्रयम साधारण संयोग का हेतु जो अदर्शन दै उसी यद्‌ 
सद्र पूर्वी लक्षण टै । द्वितीय श्रमाधारण संयोग ( संख्या ४) ॐ दैतुमूत चदन 
के नदी ) प्रयेक पुष फे संग असाधारण वुद्धि संयोग का कारण जो श्चव्ि्या द उसक्नो 
गते सुत्रमें चवलात दै 1 
भोजि भाषाय सूत्र २३--काप्ये ( खह्पत्तान ) के दाय ईस योग का लक्त 
करते दै । ख्यक दृश्य का स्तमाव ( खर्प ) है खामि दानि द्र का खरूप ( खभाव, दै । 
इन दोनों ( ज्ेयतताकृरूप जानने योग्न ्ौर जानने बाला रूप ) से वतेमान क जो स्वल्प 
उपव है उसका जो. कारण है बद संयोग कद्लावा दै । वह भोग्य मोचं मावर खर्पर से 
भिन्न श्नौर डद नदी है । न दोनों नित्य व्यापरनं के खूप से भिन्न संयोग श्रौर कोई नस्तु 
नदीं है। जो छि भोग्य (चय) मे मोगल अर भोकुः (दरश) मे भोक्त दै वद अनादि फाल 
सेद श्नौर वही संवोग हे , 
इष संयोग का कारण भरवलाते हैँ । 
व्यासृमघ्य पर विज्ञानमिन्ु कै वाचिक का भापायुवाद्‌ स्र २६ 
द्रा श्चौर च्य का खर्प कट्‌ दिया श्व उनके संयोग के श्रदरशरु चत्र को चात 
द-संयोगखवस्पेति- रग रौर दृश्य का सामान्य संयोय हेय (संसार) का हेतु नदीं 2, ्योकि 
सामान्य संयोग तो प्रलय श्रौर मोत दोनों दशा मे समान ह है, शतः संयोगगत वरिरौप 
ऋ छवधारण करने के लिट यद सूत रदृ होवा है-- 
खस्यामिदाक्त्योः स्वर्पोपलन्धिदेतुः संयोगः--मोग्यता के योग्य होने से स्व दाक्ति 
ह्य दै नौर भोक्त योग्य होने से स््ामिराकति दषाः इन दोनों के खरप ऋ उपलन्थि का 
हेतु जते संयोगनिशेष है व्ड ही द्र्य का संयोग, यहां देय देतुक्दा है । परिसुके 
सायद्ष्ा च्ौरच्स्य का सामान्यस्योग सदा दी रदवा है छतः वहं हय का दिदु नीं है, 
यह्‌ मान है । बद संयोगविरेप--वुदधिद्ारर-टस्य बुद्धि स्व उपायिष्ूप दै, जिसको कि 
सु्ेघमो-उस भाष्य मे कदा है, वः ट्य वाली युद्धि ॐे साथ संयोग ही यहां स्योगविशेष 
ह। नायुक्तं भोकत्याुमेनीपिणः 1 इन्दर यर मन से युक्त यास्म च विचार्‌- 
शील भोच्छ कते है 4 इस भकार ीं श्रुति आदि से लिद्ग देह चौर चात्मा के संयोगस्त 
ह बिपय का दुरैन जान पड़्वा द, स से मोका मौर भोग्य की योग्यता ही द्रष्टा ्नोग 
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दृश्य का अनादिसम्वन्धे संयोग है । णखा मानने पर पुरुष मे परिणामिता श्याजावेगी 1, 
सा जो किसी फा कथन दै, वह (कथन) सूत के खेरस (अभिश्रय) से ही त्याभ् है । श्योर , 
रेषा होने पर खलरामिभाव संयोग इसप्रकार का सूघ होना दी उचित है । सामान्य संयोग 
एक व्यति छनादि होने पर तो श्रागामी दो सूत्र मे उत्पत्ति चौर विनाशवचन संगत न हो 
सकेगे ¶ चेचन खीर अचेतन के ्रतिरिक्त। भरतिनियत योग्यज्ञान के अवच्छदक का निरूपण 
नी किया दै । ग दोनें (देतन देतन) मोक्काल मे सामान्य होने से हेय कै हेषु नदी है! 
यद खणुकत व्तियो को बासनावाली प्रवादल्प से वासनाञो की जो नादिता है, बीं 
संयोग है-रेसा कै; तो भी इस प्रकार के संयोग को जो वक्ष्यमाण भाष्य मे अविधा कौ 
वासिना से जन्य क्‌ है, वह्‌ न घट स्फेगा १ पेते संयोग व्याग का अनोचित्य भी न चनेगा 
श्रीर्जो यह्‌ कहु है @ संयोग से पुरुप परिणामी दो जायेगा, वह्‌ कथन परिणाम लक्ण्‌ 
फे ज्ञान से फिया गया है, क्येकति संयोग श्रौर विभाग मान्नसे भकार पारि मे परिणाम 
फ़] व्यवहार नहीं होता, श्यः सामान्य गुण के अतिरिक्त धमे कौ उत्पत्ति ही परिणाम ३ै-- 
यह्‌ बात कही दै 1 अन्यथा परतिसगं मे अति श्रौर पुरुप का संयोग श्रौर बिभाग जो श्रुति 
छर स्रिय मे कटे है उनसे विरोध होगा, प्रतिस मे योग्यता के उत्पाद छीर विनाह भी 
न्‌ घदगे, क्योकि इससे पुदप मे परिणामि दोप होगा धरति भमिषादित संयो चौर विभाग 
काही सत्पादादि करम उचित है । सूत्रे का त्रिवर्ण करते है-पुतप इत्यादि से लेकर 
सोपवगं दख॑तक ( पुष स्वामी अपने दृश्य के साथ दसन फे लिप संयुक्त होता दै, दस 
संयुक्त दृश्य फी उपलेन्वि भोग है शौर दष्टा दे सरूप की दपलम्ि रपमै दै), सूत मेँ 
. खप पद्‌ का प्रयो, विवरेरुख्याविपयैन्त ददन सामान्य की संयोगजन्यता फे प्रतिपादन 

के लिए दै, अव धविबरेकस्य।तिरबि्वा हानोपायः शतस्यहेतुरविद्या, इन घातमी दोनों स्रो 
का यै इसी सू ने उन्न कर दिया टे, तः इस्त क्रम से प्रतिपादन करते है--दशेना- 
कर्ि्यादूनत छत्व क्‌ प्रयोजन सर्दी रदत, अतः उसी श्रवति सन्भव्र है-- 
अतः दशेन कायं चा वप्तान अन्त होने कक ही संयो दै 1 यनः दना फे खहूपक्ती 
उपलब्िवियोग का कारण चरथौत्‌ इस सूनर से कहते के लिए उपपादित दै । तथा दशोनं अद्शोन 
का भरतषन्वी है-विेधी दै तः दर्शन संयोग का देतु द, यदह मी अथात्‌ कद दिया 
--सिद्ध कर दिया! दशेन छोर छदशैन फे विभषा से विष्ट ही वियोष श्र सयो के 
दोनों कायं मोग शौर पवग उचित हौ है । 

रोका--अदसेन संयोग का कारण है, तो दन के अमाव से ही सेयोग क़ निषृतति 
खूप मोक हो जायेगा, तम दुर॑न फो मोक्त का दु किस प्रकार कहा है १ 

समाधान--यह दलेन मोत्त का कारण दै-दमारे शश्च मे दरोन-तच्चन्ञान मोक्त 
का कारण नही है क्योकि इसमे गोर है, मितेध श्नादि का व्यवधान होम से सोद के 
भव्यविहित पूष करल मृ नियम से ज्ञान ऋ विमानता श्वसम्भव है, किन्तु वस्यमासु रूप 
सदृशेन ॐ अमाव से दी द्रा श्नौर दृश्य के संयोग कामाद होवा है श्चौर वह सोत 
है \ इसे निमिरुतया मोत स्वाभाविक रूष से नित्य दै 1 यह वात सिद्ध हे जाती दै ) 
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(1 शोका शिवेकस्यातिरमिशवा क्नोयाय--दमन अमिय सूत्र से प्रिरेय दै--ददन 
ग फा कर है, इस शपने फयन से भौ विरोध ह १ 

समाधान र्नस्य भव इति. दन फे हने ष बन्ध फे कार्ण श्वदधैन फा 
ना पेता दै, छव: दशन ज्ञान कैवल्य का कारणा कडा है )/ तथा च वच्वहान मोत 
प्रयोजक यात्र है, ऽत्र चृत सै श्रसाषारर संयोग फे देठु दर्रा निय करने $ विष 
उक्त शवद्दोन मे विक करै पते द चेदमिवि-संयोय का कारण जी शदेन कदा 
3 वदग्याद मप वाश्िको शोभाथ ह, यथपि संयोग दैन का कार्ण दै, पेसा सूत्र 
ह्मे से--द्नफा शटुखादष्ी संयोग का हेतु ह { वद वाति एषित षती है, न्य 
संयोगका दैवुनदीं है? तो भी उस्र द्शंन के थतुत्पाद के साय समनियत हीने चे भ्नधौ 
फीभी संसम कोटि में सममना वाय । 

„१ उनमें से भरथम विकर ६--श्या सादि गुणो का श्विकार ~ कायै श्रारम्म का 
सामथ्यं अदीन द? कप्नल्प धप्नि से शद्ध कयं विशेष की जनन द्यि निसका भि 
शरध उससे भी संसार का देतु संयोगविशेष च्यन्न ता है| दवितीय विकल्प को चोड कर 
सव पिकतपो म बन कै कारण स्वादि यणी का यौ नि से सदशन द्द मोर्‌ दै, 

९ द्वितीय विकटप को कदते 2--घादषिदिति--(ध्दिष्पर वामी क दरि विषय 
रथान चिच्च का श्वचुखाद्‌ धदशन है श्ददन-- दसम दोन वदं का कार्ण स्पधनत 
( दश्यते घनेन } प्रतिपादन कएने कं िए-दरिरपस्य खमिन दुरदितविपयस्य" यह्‌ चिन्त 
परा विशेषण है, रकिटपय खाने दिवो विपयो येन-तस्य"वित्स्व^टिरूपसवामि- [तिव 
दकचिव परिपय चित्त का ( शरवुताद } ( चाल्य) दधि स्वामी के लिए दित दै विषय 
जिस चित्त ते घस चित्त का शतर्याद श्रव्ये द १ इस कदे हए का ( मा्यकार्‌ ) विवरण 
करते ह --सवस्मिभिति--्पने चित्त भ पुदपार्यस्य से जो द्र्य दै शब्दादि इचि रूप ६1 
उसमे सय पृ्पष्को श्रन्यद्ारत्ति $ ्टीनाने पर्--जो दु्श॑न को अभावि वित्त ध्रत्ति को 
प्रभाव ६ (पया यद्‌ श्ददोने द ) मोचेनालीन दशन्‌ के माव की व्यावृत्ति के किए--सति 
सफ के शदो का प्रयोग है । संयोग का चदु ने से इस अकार का शछ्दरदीन व विचारसीय 
मर्दी दै, चित्त मे पपाथ को स्ताहदोने पर दी श्ददीन संयोग का देतु शता दै । यह भाव दै। 
३य्य होने से द्विवीय तिकस्य के विरष्यं माय के परिव्याग मात्र से दृतीय विकह्प 
को कहते दै-किमथेधचेति-सष्छाये छ सिद्धि से मवि भोग ओर पवग नामक जो 
श्रभ्यषदेश्य है उनका शपते कार्ण गुणों मे अवयात चदुदोन है 1 ४ चतुय विकर्म दो 
दते दै--अतातियेतिःयान परव वाली अत्रि भलय काल्‌ मेँ अपने चिच के साथ शर्णोमे 

लीन दं कासनास्प से ( रती है ) य्न आतरय वितत री उति का यौज ({ अदन ड) 
सथा च~-श्रविया छौ वासना हौ चरन है । यक ही प्रतत सिद्धान्त होगा 

५ पुव विषह्य को कदे दे--श्विति इदि--पषाननिठ च्म्य परिणय क दे 
लिलिसंसार फे कव हो जने एर, गनित्र जो करि महदादि स्म विसददा परिणाम का 
देह है चक शरभिन्यनि अदरौन दै उस गतिसंस्कार की, श्ामव्यक्ति स द कति मे 
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सोम के द्वारा पुखप शीर प्रहनि संयोग दसद ददा दै उन दोनो सच्छायो फे सद्भाव मे 
मवान्तर क़ भमाण देते है-- यतरदयुचतपधित्यै श्र गत्यै यह्‌ तादर्थ्य मे चतुर्थी विभक्त द ण्व 
फार प दोनो फे पीये शव्याद्चर करना चादिर लै णसा पाट हो तो विरोपण मे तृतीया 
पिभक्ति घम्म चादिप्‌ 1 दया च ए्थान यदि धि्तिमान से दी व्व ततौ रिकार का जनक 
न हने से प्रधाने ष्लौ न रदैणा क्योकि मूलकारण द्वी प्रधानत है, शौर यद गति मात्र 
से टी र्ते तव महद्‌ श्वाद भी भ्रति के समान नित्य ्ो जायेगे, चथ कौन किस का मूल 
है-यद्‌ व्यदार के योग्य है) कार्थ होने से महदादि मे प्रधान व्यग्र नहीं दोता । फेवल 
मूल कारणमे दी शिति शौर गति का कालभेद सरे निणौयक विचार नदी षै, भिन्तु 
कलितं विकाररूप कारण फ मेदो म भी महदादि मे चचौ-विचार समान द-षस वात 
को प्रसंग सेभी निधरण करते ह-नालिको के श्दुर्दुरूपतावाद का निराकरण करने 
के लिये-कारणान्तरेष्वपीति-वद्‌ चर्चा--पथा श्रतिका श्चाटि यदि प्थिति सेषहीयां 
मिरृत्िसे ही र्तं तो-कभी भी घट के तन्नन करने से उसके कारणत की हानि देगी 
यदि गतिमे ही @यृत्तिसे धी) वर्ते तन भी मिष्ट श्नौरघट एककालमे हाने से कायं कारण 
की व्यया नहो सरेगौ । श्रत्‌ विकारकप कारण भी स्थिति श्वौर गति दोनो वाला-- 
(कार नह श्ये ) 

६ प परत्य फो फते द-दचैनदक्तिरवेति पुरुप फे लिए पने फो दिपलाने 
कीजो रमता है बद्‌ दर्गन शक्ति दै, वदी चदान दै, श्चौर यद शक्ति वियरक्यावि फे 
श्रचुयादशपी संयोग का रैतु द-तया सांख्यरारि्या मे कदा ह--दामिदयुपरमलयन्या- 
शतिशुरयम्य ददानार्थै कैनल्याय॑ तथा भरधानस्य पग्वन्धवटुमयोरपि संयोगस्तचत. सर्गः 
मदे गद शस कारण प्रकृदि उपरत दो जाती है, पुरुप फे दरयाना्थं शौर भधाने 
कैबल्या्-तंगडे रौर शरन्धे के समान दोनो का दी संयोग षोत्ा ६ रौर उस संयोगसे 
क्छ हु्या--वनाय) हुमा यद्‌ सर्म-सषि £ } तीय परिकर मेँ स्थिव ददद शादि वरचि फे 
श्तुसाद्‌ फँ व्याग से इ दे पिकस्य का भेद है । प्रधान की दशन शक्ति होने म श्वि फो 
प्रमाण देते ४-प्रवानस्येदि--कालगति से समन छापा फी यद धरति दै \ 

५ सप्तम गिषसप फो क्ते ह-स्॑योध्य इतस्ते लेकर धयभासते शस तक से, स्वै 
वोध समर्यं मी पुरुष प्रधान फी प्रवृत्ति से पदिले नद देता, इससे ण्क दर्शन पपि 
दै-धौर दूस सब्र कार्यो के उत्पादन मे समे खर्प योग्य भी टदा प्रवानत प्रधान 
फी परसि से प पप को दिलाई नदी देता, वद्‌ दस्यति दैन दै--दस प्रकार दोनों 
ग्रति घौर घुर का श्दर्नन परम टै । यद्‌ कोई कदते दै--यह भी चदन ट यद्‌ वास्य 
क्षोद! 

धका - जडं श्ववर्थनात्मक दै उसका प्म छददौन वैसे हो सकता ह) वयोर माव 
श्रयिकरण्‌ हप होता दै--अनव्यमिपार होने से लाघयतयां एकत्व सिदध दै-- भौर रशिहप 
भुढप फा भी यदृशेनरूप से घटता} क्या भकाशरूय का च्चमरकाशरूप ना पस्म्भव दै ॥ 

समाधप्न-उन्‌ दीने श्रदसमे मे से यद्‌ ण्क व्यदर्मन दृश्य खरूयूत भौ दृश्य 

२२७ ~ 





स्राधनपाद्‌ ] वस्य दैतुरत्र्ा [ शध २९ 








धर्मब से तिदष्ठ षता है, इसे देत टै ु्यत्ययपिद, दशय प्रवय की शप्त शसे-- 
रश् गोचरः शरत्यय के श्यभाव सेय परथेदै। 

८-छ्रम विकटप ® फते है-दर्दनक्षानमिति-- नान वासाय है बद मी दशय 
फे संयोग का हैतु है--मोगापवगेरूप-घनागतावस्य ददन यदा नहीं फा दै 1 क्योकि थै. 
वत्ता रे धनर दोय यौ नावा! 

„ उपसंहार के दु--इत्यत : इ्नि--शादधं मे ये चनान के भद्‌ वन्तरिको-- 
दनक ने कदे है । संयोग के भेद से सश्र टी श्रद्नें फ दुता को सिदान्व बनाते द्‌ 
छी संपिर के दिवु शवदयन्‌ विषय परक उत्त मूत को उतारे तत्र विक्येति 
चस यदरन भें पिकल्प बहत दै-मेद बहुत र, ये पुरुप सामान्य शौर गुण सामान्य फे 
युष्मा फे हठ फे सयौ सागल्य ऊँ ति कारणवय भे यद्‌ जाननः श्ादिए्‌ ) जौ पेन 
चेतने का तत्तत्‌ चैतन का पनी वुद्धि फ साय संयोग षै परय कादैतु ह यदं घात 
ख्स्वामि त्यादि प्ररत सू ने फही दै तस्य हेतुरविद्ा --चतुये परिकस्प रूप थदृशचेन दीस 
सत्र फ साय अन्वय (बेल खाता) है 1 प्रत्येक चैतन्य इस पाट मेँ छख बुद्धि के भनुगमदीलि 
चेतन का~-यदह थे दै भाव यह द-शमविचत्तय फे याद भी जीचन्ुक्त के भोगां विपयरूप 
से परिखित रुणो के साथ संयोग उसन्न होता ईै--्यतः यवि शण श्रौर पुरुष क सामान्य 
संयोग का हु नक्ष क्रिन्तु यथोक्त गुणी का श्रधिकार ही संयोग का देतु दै । ख घुदधि फे साथ 
संयोग तो जन्म जिसका दूसरा नाम दै उष चव्रिधा फे चिना नह दता दै, तः युद्धि शौर 
` शरणो फे संयोग का श्रसाधारण कारण अविद्या शच द-- वही इद्धि (दयविद्या) संयोग के दाश 
रष चीर दृश्य के संयोग कष वु विया मे ष््येय-कारते योग्य दै, इस श्रारय से वद दी 
उत्तर सूत्र ने सुधित किया दै-गुणां फ अधिकार श्नादि महीं कदे, स्यो उनका ज्ञान से 
इच्छैद नदी ताः । एक पुश्प फे युक्त दो जाने प्रर भी दूसरे परया फे लिए युरो को चनि“ 
कार अ्यंक्रत्वं वना रहता, जोपुरपसतेकाटाजा सक्ता है वही दिय का निदान 
हेतु दस साल का प्रतिपादनीय निपय दै, प्नन्यया--काल, कम, दैश्वर चादि { जो कि सव 
कायां फे परति सामान्य कारण ह) वे भी यहां प्रतिपाद का विषय वन जागे ॥ २३॥ 

संगति-ऋसे दूय में अदद्नरूपी संयोग का कारण चवते है -- 

तस्य रेठुरधिया ॥ २४ ॥ 

गृब्दप्~ वस्यदेतः = दस चदशतन-स्पी संयोग का कारण 1 अविद्या = ्विया दै । 

अन्वया्य --दस भदृदोनपी संयोग कर कारण अविद्या दै ॥ 

व्याख्या--्दर्ान-हपी संयोग का कारण चक्रिया भ्त भिथ्या्नान है; जिते 
श्राघा चौर चित्त में विवेक न होने से अमित्रव धती होती दै लोर चित्त फी दुल) दुःख, 
मोहरूधी वृततियो का पुरप मेँ यध्यारोप दो है { 

तस्मात्‌ तत्छयोयाद चेतनं चैतनाकदिवे लिंभम्‌ । 

शुणकदैवे च सथाकर्तेव भवत्युद्सीनः १२०) -(स्वकास्कि) 
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अर्य- इस करास्ण उनके संयोग से (पुर्प चनौर बद्धिके विदा के काए्ण 
आसक्त ब रपरे सयोग से ) अचेवन बुद्धि येरन-सी भौर वैसे दी यणो के क्तौ न 
ने षर भी दासो ( र्य ) कचा प्रतीत देता दै । 

रतः क्रियमाणानि शुः कर्माणि सर्वशः 1 
छदैकारविमृदातमा कर्ताऽमिहि मन्यते ॥ रे] (मीस ० १} 

भद्व-वासतव म सन्धं कम प्ति र गुणो दार कि हए द तो मौ अहदयर से 
मिव इए अन्तःकरण बाला युरष प्ये करता ह" रतो भान तखा है अर्थात्‌ अं भात्‌ चैदा 
कर लेग है 

दिप्पकीः--च्यासमाप्य का मापालुदाद सूत्र २४ जो श्रव्येक चेतन { श्न्तरत्मा ) 
कास वुद्धि फे साय संयोग दै उ साधारण सयोग का देतु अवरा ययौत्‌ पिपयेय ज्ञान 
वासना दै। श्रता का अर्थं ह ्नादिविप्वणङ्ञानजन्य घासना वही असाधारण संयोग 
देतु दै 

विपरमय ज्ञान कौ वासना से वासित भो बुद्धि दै वह्‌ नक्ते काव्य में लिष्ठाको प्राप 
शती है (श्रिकार फो समाप्त क्ती दै) ओर न पर्पस्याति फरो प्राप्त शती है। 
साधिश्नार शने से धुनरदृचिदील शो जाती दै । तन्तु पुरुपव्याति पय्येवसोन हर बुद्धि 
पने अन्दिम काप्यनिष्ठा को शरप्त दो जातो है] वह समाप्त श्रधिकार्‌ हु ज्ञान से रक 
हकर यन्ध दे कारण के अभाव दो जाने से पुरारत्तिरदित दो जती है । यहां पर्‌ 
किसी नालिक् मे एफ नपुंस के टा उ से उपरोक्त कथन का परडन उपहास के साथ 
किया है । एक श्वो ली सप्ते नपुंसक पति से कहती दे “मायु मेरौ थदिन वो 
प्रवतो ह भ क्यो नही ह १ षद उख को उर देता है मे मर इर्‌ तेरे थे पुत्र शप 
भर दू) दसी प्रकार यद्‌ विमान ज्ञान वित्तिय सदीकस्वा 2 तो किर चष होक 
करेगा इसकी क्या ाद्षा करनी चाहिये ( अयान्‌ जघ त्रियमनि विवेकप्याति पित्तनिग्रतति 
शूप मोक मदं रत्न कर सरी तो परवैरा्य दवारा धिन होकर मोक्त उत्पन्न करेगी इसकी 
कम प्श हो सकती ह) इसका उत्तर एक आचाम्येदे्ीय ्थोत्‌ एक स्गधारण तद्धि 
वलि साचा ने इ प्रकार दिया दै श्चि चित्त के भोग च्यपवगैरूप परिणामों की निषत्त का 
नाम मोक दै} श्रौर चित्त के भोग अपवर्गरूपं परिणाम निवृत्ति अदरीन के अभाव से होती 
दै । बद शशीन वन्धा कारण दै । उसकी निरतति विवेक देन से दोती द । विवेके दर्दौन 
की न्ति परवैराग्य से होती दै । चित्त े देसे खर्प होते ही मोत्त होता दै 1 किर उस 
नाम्तक फा यपहास ण्यथे दी है 

मोटः--यह व्यास चै ते यद्‌ दिएलाया ६ कि देदीय अथात्‌ साधारण दुधि 
बाला भावार्थं भौ नास्तिक की इत ध्यांका का परिहार कर सकता दै घो इस फे इत्र 
देने से फोर पयोजन न हं । सांख्य योग ढे विद्य चायं का तो यद मत है फि चिन्त 
कौ निरृति दी मोत । चिकन की निदि ऋ साकाद्‌ सरण विवेक वरीन नदी दै ) किन्तु 

गरम 


सा „+| ५ ` ६० [षषः 


स्थिर प्रिवैकस्याति मे परवैराग्ये उदय ष्ोत् है। प्खैराग्य से चसमप्रह्ताद समाधि! 
शसम्भतावे समाधि फे विकल कै क्रम से निरधिकार पित्त कौ निरिन्धय चछप्निफे 
सदा च्यते कार्छ मे लय्प निषत्त होती दै । $सर लिये परदैयग्य द्वारा चि्तनिदृत्ि 

फा कारण पियेकदयीन है । शस किमे नाप्ठिक का उपहास निरर्थक द । + 

भीजग़तति भाप्ये सूर २४ पूर्वं जो विपयेय मोदर्प विधा क दै वष्ट श्वविवेक. 
स्यातिरूप संयोग का फार है । 

स्यासमाष्य प्र्‌ विततान भशर फ वार्तिक का भापानुबाद सूत्र २४ 

तस्य दतुराधिया -षस द्रष्टा शौर दस्य के संयोग छा बुद्धि सौर धुरम फे संयोग 
हरा विया दत्‌ है । भाष्यकार ने सरकार क वातय कं अभिपायसे की पश्य इ्सपदका 
सथ बुद्धि-संयोगस्य विया £, सत्ता दी नदी -ज्येहि दर का द्य के साय सामान्य 
संयो ही पूर्वसूत्र मे अव दै । ( अकर्ण से भाया दुघा टै ) । घदिसंयोग्येति-्विया 
यह श्रना मँ श्रासबुद्धिमात्र है, क्योकि बद षी यहो द्ध फे साय सेयोय शी शर्ण दै 
दौर सनित्मादि भें नित्यादि चुदि सूप धरिया जो आगे कगे उसकी तरियेकल्याति से निषृत्ति 
भी नही शती ६1 सौ वद भविया वुद्धि क संयोग से अन्य द भवः उिसंयोप के शब्य- 
चह पूव काल मे होना | चादि । ( चना भ श्रामवुद्धि दो सम्भव टै, नित्यादि में 
नित्य युदधि-रूप सम्भव नदह) णवः भाध्यकार ऊ ह िपयेेति-सोन्सीय वियः खचि 
फे साथ निर दये जती १ -उसफ़ी वासन प्रधान मे धित रती है उनसे पाकषिवं अथान 
खी पुरुष कौ समोधिनी उ प्रकार ऊ बुद्धि फो छल्न करता दै अवः अनादि षने से 
दोप नही ६१ सविया णौ वासना में ठुदधि शौर पुष्प का संयोग दु द-प 
युक्ति फते है विपयेयेवि-विषरेय क्ञान, कौ वासना फे धत मे रुपस्यातिरूप-कच 
लिप स्व यावय छी शन्तम अवधि श वुद्धि श्राप न तौ भतः साधि्ार होने चे 
सुनः लौट साती ह~ पुष्प के साय संयुक्त जती है1 वदी बुद्धि पुषान्यताख्यातिष्यन्त 

ट्‌ पर वैगष्य कै दयन कर्‌ देने से समात्तिको आसि क्षती ट । तवः--चरिवापिशरो 
(लि धिकार समाप दो चुका तै } निव्वादित कायो, ( जिन अवना काय भौम 
मर विमेकस्याति सम्प कर दिया ह) नि्ानिया ( भिसने अता को निदि कर 
विवद) इ चवण नूम वन र्‌ भव सण 
नहा देती । चमा न सन्धय सर ववि से वरिपेय काना वुद्धि प्य के संया को तु 
दै, यद भाव है. पुदपफयावि से चिच _ फी निदृत्ति षषी ३ जो यह कदा £ इस विषय भं 
न्विक फ आप फे निराकरण करने का इुक---उसकी दिखलाते हा ध्र कवित्‌. 
पए क दास्यान्न दे वदूधाटन कसे द-प कत है-तपुसक के प्नास्यान 
यो द षै द-यु्या इयादि से लेकर उतपदविष्यति--ईस तर, वह पण्ड उ 
पनी भा को, विनष्टमिति विनष्ट ~-पर्रागय से नित जञान--स कि नित्‌ -की 
निचि रूप दै--सोद को करेगा देगा, गह नालिक ठी व्यासा द--यद्‌ जथ ६ 4 
परेद ए सचि करे फ सिष्- ९ से कषस विषय मेँ सिद्धान्ते कौ के 
#। 
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ईषद्‌ श्रसमाप्त आचायं च्नाचायेदेशीय होवा दं ( अरथोत्त्‌ जो प्राचाये तो नह है परन्तु लग- 
मग आचाय जैसा दै ) जिस वाद के उत्तर की ाचाय लोग उपेत्ता कर देते टै । उसका भी 
चन्दने उत्तर दिया ह; यदी उनी ्ाचायं देशीयता, है ्राचाये वह है जिसच्छा सरूप वायु- 
पुराण मे कदा है- 

श्माचिमोति च शाघ्चा्थमाचारे स्थापयत्यपि 1 


स्वयमाचरते यस्मादाचायस्तेन चोच्यते ॥ इति 
शाख फे अथो का ( उदेशो-भयोजनो का ) जं संचय क्वा है, जनता खो सदाचार 
मे नियुक्त करद्रा है शरौर खयं भी सदाचारी है वह्‌ चार्यं कहा जावा दै । स्लु-शब्द्‌ यहां 
सम्बोधन भाचक दै, युं कह सक्ते है-- ज्ञान सा्तात्‌ मोड का देतु नदी है, किन्तु चनिधा 
मामक दशन की निरृति तकाय निरोध योग द्वारा मा्तेकादहेतुदह्‌। त्याच षिनएभी 
लवान बुद्धि पुरुष वियोग रूप मोच्त का व्यापार द्वारा कारण सम्भव हं । 
श्वका-यदि य भ्ाचायंदेशीय का ही है तो क्या वुद्धि-चित्त आदि नाम च्न्वःशटरण्‌ 
क निरत्ति दी मोक्त नदी दै १ 
समाधान - तत्र चित्तेति-चित्तनिरृचवि मोक होता ही है, किन्तु उस विषय में येमौके 
ही इस नासिक को वुद्धि का मोड व्ययं दै, इसलिए यहं रपेक्तणीय विपय मे समाधान करने 
वाले की आचायैदेशीयता दै यह बात कदी है ॥ रशा 
सगति-सुत्र श्समे देय जो दुःप दै, १७ मे देयदेतु दएाच्नौर दस्य का संयोग जों 
दुःपखशा कारण है, २३ मे खदक्ति शचीर्‌ स्वामो क्ति के खरूपे को चपलब्वि जो सयोग के 
विमदा कारण है चौर २४ में सेयोग का कारण अविद्या वतलाकर अन गले सूत्रम 
हान र्थोन्‌ चव्िद्या के कारण संयोग के नारा फो जो कैवस्य दै उसन्नो चतलवे है| 


तदेमावाद्‌ संयोगाभावो हानं तद्‌ दृशेः फेवन्यम्‌ ॥ २४ ॥ 

दान्दा्थ--तदभावान्‌ = उसके (अविद्या के) अभाव से । संयोगाभावः = संयोग का 
अभाव । दानम्‌ = हान दै 1 ददु दशतेः = वह्‌ विदि शि (षा) का 1 कैवल्यम्‌ = कैवस्य द ॥ , 

अन्वयार्थ-उसक़ (अव्रिदया के) अमाव से (अददोनरूपी) संयोग का अभाव द्द 
दे.\ ष ध्वति-दत्ति खा ऊैचस्य दै 1 

उ्याख्या--अविद्या के विरोधो ययायं ज्ञान से चत्रिद्या का चिच्छदहयोजावादै। 
च्विद्या ऊँ माव होने पर अविद्या या काये श्संवोगः फे अमाव चो द्ान' कदे दै ॥ 
निराकार वस्तु प्संयोगः का भूरे के वुस्य दोडना नदीं होवा हैः चिन्त अज्ञान से जन्य 
संयोग चपते-ाप ही निङ्त दो जावा है1 अयोन्‌ पुरुप का छने खरूप चो मूला-नैसा 
हयेकतर चिच छो पने से भिन्न न समम्ते हृए केवल उसकी बाह्य दृचियों ख ही देखने 
रहना जो संयोग है उसक्ना कारण चदृदेन सूत्र तेद मे बतलाया या; शौर इसा कार्ण 
पिले सूद मे अदिया चवलादी ग है । इख अविया के नाद खे खद्रोन कां रौर अददान्‌ 
केनाख्से संयोगका स्यंनादा दो जाता दै! इस संयोग काना दोना दी श्ानःदै, 

~ ष्र्‌ 
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अर्थात्‌ ढुःखका श्रपने कारणसदित याश टो जाना । यष हान क्षी चितति.क्ति (वुष्प) का 
कैवल्य श्यात्‌ कवल हौ जाना, निर जाना, सखरूपलिति, मोच श्र्यात्‌ शुद्ध परास 
खरप भे ्रवखिपि दै! 

दिष्पणी--व्यासभाध्य का मापाठुवाद सूत्र २५। इस श्चदन के श्भाव से बुद्धि 
भौर पदपके सङ्ग फा श्यमव ष घयन्वद्ुःख क निदि है, यह र्य यदी प्तः 
कलाता दै । यद्‌ द्रष्ाका कैवस्य दहै। यद्‌ पुरुप का धमिश्रीभाव दै श्यात्‌ दसके पशात्‌ 
फिरकशपि यणेोसते संयोग नक्ष हेता! न्ख कारण कौ निदत्त नेप हुम 
निदि ही परम शान ई! दवे पुरुप खहपयतिषठितं दो जाता है श्रधच्र शुदध परमाल 
स्वप में श्रवधिव हौ जाता ह । 

„ भोजि का भापालुवाद्‌ सू० २५ विद्या क वरितेषी, यथार्थ ञान से श्चविद्चा का 
च्छद ष्टो जाता दै! घवा फे चचभाव दोन पर सरे फाव्यै संयोग का भी जो यमाव 
केता दै यक्षे ष्दान कदलाचा दै) मूचे द्रव्य के समानश्च का परिवयाग नदीं षेव दै, 
किमु प्ियेक्स्याति फे उदयं होमे पर श्चवि्ेक निपरि्त सयोग खयं दी निचृत्त हो जाता 

है( यदो श्प संयोग फा श्डान) दै । यद्‌ जो संयोगका नादा दै षत खहप से नित्य फेषली 
(शु खरप) पुरुप का पैयल्य कलाव दै 1 
संगति--स दान की प्रा का उपाय ववलपते दै :-- 
विवेकर्यातिरविसगा हानोपायः } २६१ 
सषदार्थ- विवेक-व्यात्रि = विवेकदान । चदिप्तवा--इद्र-निमंल = चदोल अथात्‌ 
संश्षय-विषयैय रहित ! हानोपायः = हयान क| उपाय ६ । 
अन्वयार्थ--धद्ध विवेकल्याति दानिं फां उपाय ३ । 
व्याप्या विवेक दर्यद्रश्र कै मेदः सौर व्याति नाम ज्ञानक दै । इसलिपरे चित्त शरीर 
पुस्प श्न दोनों की भिन्नता का ज्ञान; श्रथवा यद्‌ जन कि दादी) इन्धरियौ; मन्‌ वुद्धि शरीर चिक 
मनि भिन्न ह, विवेकख्यानि ६ ! यद धिवेश्ान यागम अथोन्‌ श्राचायं के उवद श्रीर्‌ 
स्याल फे पदमे वथा चयुमानसे भी उदय होता दै, पर यह परोत कषान दै; जौ भनादि 
छविधा के निवृत्त कने में अतम दोता दहै । मिप्याज्लानजम्य व्युर्यान के सत्कार यिन्त मं 
धने रहे द रौर सास राजस धृतये उद्य होती रहती हँ । यह विवेकल्याति विप्लव. 
सदिव दै । विप्लव के अर्यं विच्छेद ह शर्ान्‌ जिसे बीचन्बीच मे रजसी तामसी वृिरयो 
का उद्य होना घना रद 1 इसलिये रेसा विवेकन्ञान हान का खपाय नरी है । यह्‌ ज्ञानं जव 
दकाल निरन्तर सत्वासूवेक, प्रतिपक्तमावना के बल से चर्थत्‌ क्लेश के निरोधी 
च्छियान्पोम के युष्ठान-वल स अविद्या के विरोधी तज्ञान, अरिमता कँ विसेषी मेदरनान, 
राग-हेष के विसेथी मण्यखता, असितियेश के बिरोध सम्बन्ध-ज्ान्‌ निदि के अलुछान से 
जम परिपक्व दौ जाने पर समाधि दवाय साचात्‌ करलिया जाता दै तो ब्रह परोत ज्ञान 
होता है । इते अविद्या फे नाय हो जाने पर क्रल-भोक्ल अभिमान से रहित रौर 
राजस-तामस भक्तो त शल्य विन्त दौ जाता दै । चय सक्वयुण के प्रका म चित्त मे चेतन 
ददर 
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का जो प्रतिबिम्ब अथौन्‌ कादा पड रदा दै चौर जिसे कारण चिच्च मे चेतनता प्रतीतो 
रही दै, चित्त से भिन्न उसङ़ा साहाक्रार होता दहै 1 यद्यपि यह सादात्कार मी चित्तके द्वारा 
ष्ोता दै इसलिये वित्त दी छी एक सखास्िक पृतति दै तथापि दस्के निरन्तर अभ्यास से 
विवेक््ान का परवाह निमे चौर द हो जाता है. क्तो श सर्वथा नाश हेवा दै शौर 
मिध्या-ान दग्धरीज के वृत्य वन्धने की उत्ति करमे मे श्रसमधे हो जवा है । यही 
श्रनि थोद्‌ चोल, च्विच्यैद निमैल हान का उपाय है । 


पजेव्रहयोरेषमन्तरं पषामचछपा । 

भूतमङृतिपो्ं च ये विदुर्यान्ति ते परम्‌ ।॥ गीता १३1३४ ॥ 

अर्यैः-इस ररर जते7 (भति) ! शरीर ततत (रुष) फे भेदे को तथा बिकारसदित 
भ्रष्तिते ददने के उपाय कों जो पुरुष ्षाननेत्रो द्वारा ( विषेकल्याति द्वारा ) तत्व 
सेनान लते हवे महात्मा जन पर बद्य परमात्मा को प्रप्ते दै 

दिष्पणी-व्यासमेप्य का मापायै \। सूत्र २६१ 

श्व हान फा उपाय क्या १ यद्‌ वसलाते दै । 

बुद्धि नौर पुदप क भिन्नता का शरान विवेकख्याहति रै नौर वद मिथ्याक्ञान जिस 
से निषच दा गया है, देसौ विवेकल्याति श्विष्व शरथान्‌ शद्ध श्वौर निमेल कदूलाती है 1 
जब मिष्याज्ञान दग्धमीज के समान बन्धन की रनु के योग्य दोता दै तव रजो. 
गुण^निमित्तक वलेदा दूर हो जाने पर सस्व फे परम प्रका मे परमवङीकार संहक वैराग्य 
मे वमान हुए योगी फे पिवेक्नान का रगा यदध होता द! वद निल वितेकस्याति 
हान का दपाय ह घसति मिथ्याज्ञान दग्बदीज भाव को प्रा हौ जता है पुन चत्त 
फे योग्य नदीं होता यद्‌ मोक का मागं दै! यही हान खा उपाय है । 

_ व्यासमाप्य प्र विज्ञनभिष्ु के वाविक का भापारुवाद्‌ सूत्र २६॥ इससे षरे 
हानोपाय ष्यूह के चदुभे पाद्‌ का मौ वाच्य कद तक है-इस विषय मं चतुय व्यूह फ भति" 
पादक सूम को. ठतारते हे । श्रमेति बुद्धिर सयोग कौ नित्त ही साकात्‌ पके हाने 
कारण्‌ है । पिवेकप्यावि तो बुद्धि के संयोग फे हेतु चव्रिथा फ निवर्तक होने से परम्परा 
सम्बन्ध से दुख फ़ हानका देतु है इस वातत को माप्यकरार ने प्रापि इद्द से सूचितचया दै । 

विेकल्यातिरविषवा दानोपाय-- 

(1 व्विक्ख्याति कौ मात्र निघा ो सूचि ये ॐ प्प--च्सका श्वनिशा 
विशय दिया दै ( आसम मे ऋभ्यासी कों चिक गिवेकख्याति दती दै उती को पर्य 
समकः फर योगौ श्रमन्र फो ोज्ञान करदे इसलिए अविषठवा कमी भीन हने बाली 
मिवेकल्याति मोक का उपाय दै य सूचित रिया दै ) उसमे अविन दद से यह चये कै 
निकलवा दै इस चरासौता के निए कहते है-मिध्याज्ञान फे संतारो ककारं ते पिवेकख्यादि 
एभिर दोजावी-भिध्यात्ान क सूस्करं से वीच मे वह छमिमूत हो आवी द । पदैवि-- 
जव साहानृकर भ्र दशा में सूर्म मिथ्या ज्ञान~--च्ननागत अवग्धा मेँ हो, दग्ध वीज फे 
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समान ष्टो, उसका विवरण है बन्ध्य प्रसव, यह मिथ्या ज्ञान फा श्रयव-तामध्यं बन््याष्षे 
जावा दै (तपादन फां फे योग्य नहीं रहता) तवर जिसक्ष क्लेशपूली घुल गई है उस घुि- 
सत फे पर वैशास्य-परैलल्षए्य टोने पर इसी प्म परियरण दै- परस्या वदीकारस्ायां 
परवशीकारसंज्तक वैराग्य मे द्वेन वाद बुदि स्व के प्रमाणुपरममदहूतवान्तेऽख 
वशाकार--दस सूप्नोक्त जो इच्छा का शप्रतिघाव रूप है उसमे वतैमान बुद्धि सत्त्व फा 
िवेकख्यावि श्रवाद्‌ निमंल--मिध्या नान से क्टुपिव शेवा है चतः वहु विेरख्यादि 
श्मविपवा कलाती है । बह सान्ताकाररूपिणी विवेकस्याति हान का उपाय दै । किस फे 
दाग्ने का एपाय है ईघ श्चाकात्ता फे विषय में ककत ह--उस वियेकष्याति से घृष्मष्टप 
निभ्याक्नान द्ग्यचीज ्ोजाता है | किर वह्‌ नदी जमध। इस प्रकार से यह्‌ विषेकस्याति 
रप--वित्तकी निदृत्ति यादि रूप- मोत का पमं है-दसी का विवरण है हनोषाय-- 
शौका--्स प्रकार क्षान सेष्टी दुःख हान नामक मोत्त की प्राति कै घचनसे 
श्यसंप्रक्तात योग का प्रयोजन च्या र्दा { 
समाधान - परवैरा्य अन्य यसंप्क्नात योगफोभी यदीं त्तानफे द्वारा द्वी मोत 
की दिपुता है--यह धादाय दै ॥ २६॥ 
टिप्पणी सूत्र २६। षीद दशेन-वौद्ध धर्म मे दानः के शून मे "तृतीय भाथे सत्य" 
दुःखनिरोधः ( निबौण ) बतलाया गया है । 
इःखमिरोध : ( निर्वाण )-सीसर नायं सत्य का नामे शुःखनिरोध, दै । निरोध 
द्टरका थे नाह्नया त्याग है । यह सत्य वतलाता है फिदुःख का नाश होवा दै। बुद्ध 
ने भिद्य फे सामने हस सव्य की इस प्रकार व्याख्या की है 
(इदं सपन मिकलपरं दुकूखनिरोयं भ्रियसरच्चं । सो तस्सायेव ब तरहाय प्रते 
विराग निरोधो चमो परिनिस्सागो युत्ति अनालयो" 1 
अन्‌ दुःख निरोष धार्यस्य उस ष्या से ऋरोप-समपूं वैराग्य का नाम है , 
शस छष्णा का त्याग, श्रत, सकि तथा अगलव ( सान न देना ) यही है) 
दुःख के कारण छा दुसरे आयं सभ्य भँ विवरण विया गया है । उस वारण को 
यदि मष्ट कर दिथा जाय, तो कायै चाप मे चाप स्तः नए हो जायेगा । रतः काये कारेण 
का सम्बन्ध ही दस सत्य छी सत्ता का पयोप् भरमा दै। ॥ ८ 
दःखनिरोष की ही लोकमिय संज्ञा भनिवोण है ष्णा फ नादा कर्‌ देने से सी 
जीवन भे पुरुष उस अरमस्ा प्र पुन जासा है-जिते मकण के नाम से कारे दै! 
श्यगुत्तर निकायः भें निर्माण भा पुरुष की उपमा शैल से दी गवी हैः 
सल्लो यथा एकयनो वातेन न समीरति। 
` पं स्या, रसा, सदा, गम्या, पस्साच केबता ॥ 
हृष्टा घम्म अनिद ऋ, चे प्वेषेन्ति वादिनो । 
रितं धितं पिप्य धत्तं वसं यस्सायु पस्सति ॥ (अयु्तर निकाय ३।५२) 
मेदे १ 


सूच २० | तस्य सप्तधा प्रान्तभूमिः प्रहा [ साधनपाद्‌ 








#१ 

रथान्‌ प्रचण्ड ममावाव पर्त को खान से च्युव नहीं कर सकता, भयकर ्नंघी फे 
चलने पर्‌ भी पवैत एक रस, अडिगः, ब्यच्युत वना रहता दै 1 ठर यदी दशा निर्ण प्राप्त 
व्यक्ति को दै} रूष, रस, गन्धादि विष्यो के थपेडे उसके उधर लगातार पडते रहत, 
परन्तु उख के छान्त चित्त को किसी प्रकार भी श्ुस्ध नदीं के । श्याक्षषो से पिरदित 
होकर वहं पुरुष शरखण्ड शान्ति का अनुभव करता द । 

संगति--निमल धिवेकख्याति मे योगी की जैसी प्रत्ता उन्न होती दै उसका 
खरूप षदलाते दँ - 

तस्य सप्ता मान्तभूमिः परहा ॥ २७ ॥ 

शब्दा -तस्य = उसकी ( निर्मूल विवेकद्याति बाले योगी की ) सप्ता = सात 
प्रकार फं । प्रान्तभूमिः = ससे ऊंची अवस्था वाली । प्रज्ञा = बुद्धि होती है 1 

अन्वयाथ--उसं निल विवेकख्याति बलि योगी को सात प्रकार की सवसे ऊंची 
अव्या बाली परज्ञा होती है 1 

उयारया--निमल व्रिवेकख्याति द्वारा योगी के चिद के श्रगुद्धि-रूप चायग्ण मलं 
नष्टो जानेस दूसरे सांलारिकि काना के उलन न होने पर सात एकार की उत्कपै नखा 
बाली प्रज्ञा उसन्न होती है । उनमें से प्रयम चार प्ररार की भ्रज्ञा कासे मिक्त करने 
वाली है । विसुक्ति चित्त के अयिकार दी समाप्नि फो कते दै । यह्‌ चार्‌ प्रकार की भर्ञा 
सम्बन्धो विुक्ति काश्ये अयोन्‌प्यब्रसाष्य है । इस कारण यह्‌ कायै-वियु्ि भक्षा कदलाती 
है1 शौर अन्त की तोन सिच से विमुक्त करे वाली दै, इस फार वे चित्त-विुकि प्रज्ञा 
कहलाती है ! उपरोक्त चाये परजां के लाभ से यह्‌ तीन प्रता खतः ही लन्घ हो जाती है । 

कायं विकि प्रज्ञ: 

१ क्तेय शल्य अयस्था--' परित देयं नास्य पुन. . परकियमस्ति »1 जो 
छद जानना था जान लिया अय य जानना शेष नदीं रहा अर्थात्‌ जितना गुएमय दृश्य 
है वह सय परिणाम, ताप, रौर सक्ास्दु.सो तथा युणवृत्चि-परिरोष से दु'खरूप ही है 
इसलिये "देय, है-यह ने जान लिया ( २1 १५५ १८; १९.) ॥ 

१-देयश्ल्य अचस्था- “क्षीरे यहेतवो न पुनरेते हयातन्यमस्ति"" 1 सो दुर 
करना यां पयात्‌ दरा चौर दृश्य का सयोग जो 'हेय-ेतु, है बह दूर्‌ कर दिया, अव कु 

^ दूर करने योग्य शेप नदीं रदा ( २। १६, १७) 1 

&-प्राप्यप्रा्त अवस्या--'“सास्नाच्छृत निरोधसम्धिना दानम्‌ । जो सात्तात्‌ 
करना या वह साकतानु कर्‌ लिया दै (श्रथोत्‌ निरोध समाप द्य हाने साचान्‌ कर्‌ लिया ) 
ब ङ्ख साकात्‌ करने योग्य रोप नदी रहा (२। २५)॥ 

छ--चिकीर्पाश्लय अवस्था-५भावितो विवेऊस्याति सूपो हानोपायः।» जो 
करनाथा वह्‌कर लिया दै अयोन्‌ दान का उपाय निर्मल वि्ेकख्याति सम्पादन र लिया, 
पमष कुछ सम्पादन करने योग्य शर नदी रहा (२! २६) 1 
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सभिन्पाद्‌ ] यीगौगाऽलुष्ठनादरद्धितये ज्ञानदो पिराविवेफल्यातेः [ दज ८ 








५-चिचयिमुक्ति प्रधा - चित्तघ्त्व-छतार्थता । ध्चरिताधिकारा युधिः” । चित्त 
नै पना श्रधिकार भोग-यपवर् देने प पूरा फट द्विया दै, च इसका कोई श्धिकार शेप 
नदीं रहा है। 

६-यणद्धीमता--युणा गिरिशिखरतटच्यता इव श्राचारो निरवस्थानाः स्य- 
फारणे ्रलयामिसुखाः सह तनास्तं गच्छन्ति } नर्यपा मवि्ीनानां पुनरस्युत्पाद्ः 
प्रयोजनाभावादिति ।* जिस धकार पवत की ्ीदी के किनारे से गिरे हुए पत्थर त्रिना 
हके हए एथिवी पर खाकर चूरचूर ्ो जति है इती शकार चित्त फे वनानि वालि शण चअपने 
कारण मे लय षोने के अभियुख जा रै है क्योकि अरम इन कोई प्रयोजन शेष महीं रह । 

७४--आ्मस्थिति--““पतस्यामवस्थायां गुणसम्न्धातीतः स्वरूपमाच्रज्योतिर- 
मः फेयटी ^ दति" शणो के सम्बन्ध से परे होकर पुरुप की परमाम सस्पमें 
सिति षो रही ह। भव कुद राप नदी रदा । 

क्स सात भकार की परान्तभूमि भज्ञा को ्रुभव करता दुश्रा योगी कुराल (जीवन्मुक्त) 
कदा जाता है; रौर चित्त के धपे कारण में लीन होने पर भी शल ( विदद युक्त ) कह- 
लाता है । ये दोनो ही णातत अथात्‌ गुणो फे सम्बन्ध से रदित केवल शद्ध श्रात्मघ्वल्प , 
से श्व षते दै । इसलिये य योगी विदैदह युक्त वस्था को जीवन््ुक्त दशा मे ही प्रयत 
कर लेता है । 

क्षगति-- हान का उपाय निम॑ल व्िवेकस्याति की प्रसारो का सरूप द्विसाकर श्चव 
घ्तफी पराति के साधन योग-श्ंगो को वतलति द । 


योगांगाऽनुषठानादस॒द्धिकतये श्ञानदीप्नियविपेकख्फतिः ॥ रट 
शब्दार्थ-योग-्ग-लष्ठानात्‌ = योग कं च्रेगो फे चवुद्वन से। भश॒दधि-्तेये= 
अशुद्धि कर नाश होने पर । ज्ञान-दीपिः = ज्ञान का प्रकास्च । आवरिवेक-स्याते = वियेकस्याति- 
पवन्त हो जात। है । 
छम्धयार्थ-योग क श्व॑गों के अनुष्ठान से अघयुदधि कै नारा होने पर ज्ञान का भकाश्च 
विवेकख्याति-पय॑न्त ष्टो जाता है । 
व्थाल्या-योग के श्राठ गों फे श्रनुघठान से क्लेश ( २।३) रूपी अ्रगदि दूर दीतौ 
है भीर सम्यङ्‌ ज्ञान का श्रकाश्च वृता है । इन चेमा का श्नुष्टान जिवना-जितना घदृता 
जाता द उतनी दी कलेश की-निघृत्ति चौर क्ञान फे मरकाश्च की श्रधिकता होती जाती दै! 
यद तक भि यहं ज्ञान के अकारा की धरद्धि विवेकख्याति पर्यन्त पैव जाती है, जिसका सू 
सत्ता भे वर्णन क्या है] योग के चंगों का ्ु्ठान अद्धि के परियोग क। कारण है र्‌ 
„ विेकल्याति की भिका कार्ण है । ॥ 
रिष्पणी--( सू २८) कारण नौ भकार के हैः-- 
उरपत्तिश्िस्यभिन्यक्तिविकारमत्ययाप्रयः । 
चियोगान्यखध्रतयः कारणं नवधा स्परत्‌ ॥ 
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अर्थं कार्ण नै प्रकार का माना गया है : उयत्ति-कारण, सितति-कारण, ्मभि- 
व्यक्ति-कारण, विकार-कारणः भत्यय-कारण, प्रापि-कार्ण, वियोग-कारण, चन्यत्व-कारण्‌, " 
भृति-कास्ख । चा बिया संयोग कौ उसि का कारण है । ( सूत्र २।२५) 

(१) उत्पत्ति-कारण्‌ : जैसे षीज ब्त फा या मन विह्नान का। 

{ २) ध्िि-कारण : चैते श्ाहार शरीर की धिति का या पुरपाथं मन की लिति 
का, क्योकि मन तवे तक वना रहता रै जघ तक भोग भौर अपवग कौ तिद्ध नही कर्‌ देता 1 

(३) अभिव्यक्ति-कारण : जैसे प्रकाश रूप कौ श्नभिन्यक्ति ( प्रकटता ) का कारण 
है वा स्मद्चान पौरपेय गोध की अभिव्यक्ति का कारण है } -- 

(१) विकार-कारण : जैसे छप्नि से पक कर, चावल बदल ( गल ) जति है, सो 
श्नि उनका विकार-कारण है, वा मन का दूप्ररे विषयमे लग जाना मनके रिकार का 
कारणदै। 

{५ प्रत्यय-कारण्‌ : जैसे घते का देखना अप्रिके ज्ञान का कारण है । 

(६) श्रपरिकाप्ण : जसे धमे सुप की प्रापिका कारण, कायोग के गोका 
श्मतुष्ान विवेकल्यादि की भराति का करए है । 

(८७) वियोग-कारण : जैसे छुख्दाडा लकड़ी के टुकडो के वियोग का कारण है, वा 
सवशि थोर स्ामिदाकिः के स्वप की उपलब्धि सयोग के वियोग का कारण दै 
(सू २। २३) बा योग के चगो का यतुधान शुद्धि ॐ वियोग का कारए है । (सू७र]र८) 

(८) अन्यत्कारण : जैसे सुनार सोने छ कुण्डल को दूसरी वस्तु अथात्‌ कड़ा 
धना देने का कार्‌ दै बाजत रूपवती सी का देन! पक दी दै. पर बह देना पपि ॐ सुख, 
सपत्नो के दुःख, येगान पुष्पो फ मोद्‌ श्रौर वचलक्ञामी कौ उदासीनता का कारण होता है ! 

(९) पृतति-कारण ; जैसे श्रीर्‌ इन्रयो (श्रो ) के धारने कारण है; शौर 
इन्द्रिय ( प्राण) शरीर के धारने का कारणा है) वा मनुष्य पु प्रती, भरोपधि, यन्पति 
एक-दूसरे फे धारने ॐ कारण है ।-{ व्यासमाष्य ) 

संसति--बे योग के डगये दै -- 

यमनिपमासनप्राणायाममत्याहारपारणाध्यानसम्राधयोऽराकेगानि ॥२६॥ 

शष्दार्भ--यमनियमा “` समाधयः = यम, नियम, शासन, भाणायाम, भल्या्ार्‌ 
धारणा, ष्यान सपमराधि (ये )। षर शद्वानि = माठ योग के शद्ध है । । 
हि अन्वयां -यम, नियम, भ्न) ्रणखावामः, श्रयाहारः धारणा, ध्यान) समाधि 
८) माठ योग के चह \ 

व्यास्या-ये आठ योग फे उद्र विवेकख्याति के साधन है! इनमे से धारणा, ध्यान 
समाधि साकतात्‌ सायर होने से योग के चन्दरद़ साधन कहलाते है । यम-नियम योग छ 
कावद सादि वितो छो निमूल करके समाधि फो सिद्ध रते है । अन्य सीन अते- 
अगते उद मे उपना द अत्‌ असन्‌ क जीने यर परारयाम शी सिरता दती हैश्चौर 
शायाम कौ यस्ता से पव्यादार सिद् केता दै \ 

२३७ 


साधनषाद्‌ ] यमनियमासन्राखायामन्रलादस्वारसाभ्यानंसमाधयोऽषटावेानि | चृत्र १९ 











समाधिपाद्‌ मे यतलाये हए अभ्यास, वैराग्य, श्रद्धा, कीं चादि श्नौर हस पदे. 

वतलाया या क्रियायोग न्दी श्रागें ङ्ग फे अन्तगेत हो जति है । अर्थाच धारण! ध्यान 
श्मौर समापि) विना भ्भ्यासनरैराग्य के नदी हो सक्ते, क्योकि छभ्यास तो इन श्रा्शे रहो 
का पुनः पुनः घलुष्ठानन्ख्प ही है । श्रौर धिना वैराग्य के समाधि सिद्ध हौ दयी नीं सकती, 
योफि सम्भतात-सगरापि मे एकाम्रता अर्थान्‌ एक शृत्ति रहती दै, जिसमे राग थना रका टै 
पर्‌ उस ध्रच्तिभे राग धिर दीं रह सक्ता, ज्र तक दक्षसे इतर न्य सव शकार कीं 
वृत्तियां में वैरग्य न क्ये । सम्भन्नात-समापि की पाका व्रिवेकख्याति द । दसमेभी जो 
वैराग्य द बह पल्ैराग्य कदलाता है; भौर निर्वाजि-समाथि का साततात्‌ सहायक दते से 
उसका थन्तरंग साधन ह; श्रद्धा वीर्य फे विना किसी साधम का ध्तुष्ठान षो चौ नदीं सकता । 
क्रियायोग के त्प स्वाध्याय, द्रध्रणिधाने नियम मे ्ना जाते ह| 

विशेष वक्तव्य --( सूर २६) शस पाद्‌ भे सूत्र ३ से १२ सक वतला भाप षै कि 
पुरुप मदा छेको श्चौर सकाम कर्मो दाया ( चरविया से स्मिता, श्यम्मिता से राग रागसे 
देप, इन दोनों पे श्भिनिवेश छेश उससे सकाम कम, सक्या करमो की वतनाशनों से जन्म, 
श्य, भोग शरौ९ उने सकाम कर्मो के पाप पुण्य श्चनुघ्ार दुःख सुख ) बहिर॑ल होकर नाना 
भ्रकारके खों को आप्त होता है । इन दुखों कौ नित्त $ लिये इसी कमादुार अन्त्युव 
होते का सरल उपाय श्चटंग योग है । 

१. यमः--बदिुलता की सव से श्रन्तिम अवस्था मयुष्य का छन्य स आणियों के 
साय न्यवहार है । इसलिये सतते भरथम इस ध्यावहारिक जीवन को यों हारा सात्विक श्रौर 
दिव्य बनाना शेता ई । सकाम कम जो जन्म, ्ायु शौर भोग के कारण है नित्त दौ जाते 

"ह । वाहय व्यवह्यर से म्धन्य रने वालि रागे शौर अभिनिवेर डश त्वु ह्य जपे दै । 

२, निव भः--नियमो का सम्बन्ध कैषल श्चपने भ्यक्तिगत करोर इन्ियों तथा श्रन्तः 
करण के साथ द्योता रै, इसलिये इनक यथार्थं पालन से श्रपनी व्यक्ति से सम्बन्ध रखने 
वाला सारा बाह्य ज्यावद्वारिक जीवन राजसी; तामसी विक्तेप चीर श्नावररएरूप मलों से 
धुल कट साश्िक पित्र छौर दिव्य घनन जाता है । 

२. आखनः-- आसन का सम्बन्ध शारीरिक क्त्या से है । इसके द्वारा शरीर की 
रज रप शश्वता अर श्रिरता श्नौर तमसूप च्रालस्थ श्चौर प्रमाद हटकर शरीर में 
सासि परकादा नौर्‌ दिभ्यवा द्वच दोती दै । 

४. श्राणायामः--पराखायाभ दवार यख की गति को रोक कर प्रभवा धीमा करके 
करीर फी आन्तरिक गति (प्राण ) को सासिक ८ दिन्य ) चनाया जाता दै । 

५, प्रत्याहारः -प्तयादार दास इन्द्रियों को च्रालस्य चौर प्रमादसूथ तमसू शरीर 
वदिमखतता स्प रजस्‌ स शय्य करफे नको साचिक शूप में चित्त के साथ चन्तं करके 
दन्य बनाना होता ै। 

धारणाः--धारणाद्वाय चित्त कै मूढ़ श्रौ६ रिषरूप तमस्‌ ओर रजस्‌ को हटाकर 
उसको साल्त्विकरूप में दृच्िमात्र से किसी पक विप्रय में ठहरा कर दिन्य बनाना होता ह । 
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७, ध्यानः- निस विषय भें चित्त को वृत्तिमाय से ठदराया दै स दृत्ति को धिर 
करने चाति रजस्‌ मीर भ्रमाद्‌ उत्पन्च करने वाले तमस्‌ को हटाकर चित्त फो उस सास्िक के 
( दिव्य ) रूप से लगातार उस एक इत्ति में दी उदराना होता है । 

८. समाधिः--जिस विषय मे चित्त को दृत्तिमाय से ध्यान सें ्वन्िन्रसा के साय 
समाया दै उ ष्येयाकार वृत्ति को जो रजस्‌ ध्यान श्नौर ध्याठ्‌ ्रायारता स्प मे तेजा गहा 
दै मौर तमस्‌ जो उस ध्यान शौर ध्याठ्‌ रूष आकारता को रोके हुए है उ लामा रजस्‌ 
शौर समसत को भी हटाकर समाधि मे वित्त का उस सास्विक ( दिष्य) रूपमे ष्यावृ छरीर 
प्यान से शल्य जा होकर कंबल ध्येयाकार रूप से भासना दोता दै । 

ह्न श्वामे शङ्कौ मे से पले पांच योग के चदिरङ्ग साधन कहलाते है । उसमे उमका 
सीधा सम्बन्ध महीं होता शौर अन्तिम तीन इसलिये तरङ्ग साधन कदलाति दै क्योकि 
जिस विषयमे समाधि लगाई जारी दै वे उसी को लेकर चलते ई, किन्तु यह सीन भी सम्प्र 
ज्ञाद समाधि के विग्न साधन हैं । उसका अन्तरद्न साधन परवैराग्य दै, जिस के हारा यस्मा 
को वित्त से भिन्न साक्षात्‌ कराने वाली धिवेकख्यातिख्प साच्तिक वृत्ति जो अष्टो योग की 
सीमा दै उसका भी निेध छोकर शुद्ध प्रमास् खरूप मे श्रवधिति होती दै । 

छपिया चनौर अस्मितादि षेद धारणा ध्यान श्नौर समाधि मे तनु हो कर विवेकख्याति 
रूप चपि में दग्धवीजतुत्य द जति है र श्सम्प्न्नात समाधि द्वारा धर्मा चित्त फे शपते 
कारण में कीन होने से उना भी लय दो जाता दै1 

छग योग में निचली भूमिय को सास्तविक घनति दए ॐंचो भूमियो मे च्यारोह 
(५८८४) होता द 1 उन उची भूमयो की सात्विकता की अधिकता के च्चनुसार ही दिव्यता 
की पृद्धि दतो दै। उन ऊंची भृमयो की सास्विक्ता शौर दिव्यता को लेकर वरोद 
{०७०८११) मे नीचो भूमिय को साच्िक रौर दिव्य बनाया जाता द छरौर्‌ फिर उन ˆ 
नीची भूमियों की उस साविकता चौर दिन्यता को लेकर ऊंची भूमियों को रोह द्वारा 
सार्थक शौर दिव्य बनाया जाता दै । इस प्रकार नीची शौर ऊंची सारी दी भूमिर्या, सारे 
ग शौर उनकी कियाय अयो वाद्य आभ्यन्तर सारा टी जीवन सास्विक श्यौर दिभ्य बन 
जातादै। 

इन चद्व का एथकृ-प्रथक्‌ साधने का विधान न रमना चाद्ये षरन्‌ ारम्भसे ही 
एकः साथ स श्रद्ध को साधना चाद्ये ! चयोकि डिम प्रकार निचले शद्ध ऊषर बाले शद्ग 
क्ती सदापयता करते र दी प्रकार ऊपर वाते अङ्ग निचले खद्धो की द्द्‌ भृभिक्रनेमे 
सदायक देते है । ष्याच च्मौर समाधि पारणा की दौ ऊंची चव्वये है । अतः चारम्भ मे 
केवल धारणाकादी यन हो सक्ता दै! 

चिप्पणी-- ( सूल २९) वद्ध दकेन--वौद्ध धर्म में हानोपाय, फे खान मे चतु 
श्राय सत्य शटुःखनिरोधभामिनी प्रतिपद- “ग योग» के खान में "्यष्ाङ्गिक साम॑" छीर 
पपाच यमो के खान में पश्वा 1 गये है । यम मे खदिसा, सव्य, शसतेय, 
ब्रह्य तो समान टै केवल योगद्कन फे यम केखानमें बौद्ध धमेमे मद 
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का निपेध वतलाया गया द । पाठकों कौ अधिक जानकासे के तिये ौद्ध धमं फे डन 
सिद्धान्तो क। छख बिलार के साथ बतला देना उचित श्रतीत केता दै । 

दुःखनिरोधगामिनी प्रतिपद्‌ --श्रदिपदू" ऋ श्यै मा है । यह्‌ चतुर्थं ्रायै-्त्य 
दुःखनिरोध तक पहुचाने बाला मागे ह । निव प्रत्येक प्राणी का भन्तव्य खानं ट उत 
तक परटुचाने वाले मागं का नाम श्यष्टद्विक मागः है । बाट श्रये षू 





(१) सम्यग्‌ ष्टि 

(२) सम्यक्‌ सेक्स शा / 
(३) सम्यग्‌ वाचा 

(४) सम्यक्‌ कर्मान्त शील 

(५) सम्यग्‌ च्राजीविरा 


(६) सम्यद्ू व्यायाम 
{७ सम्यक्‌ स्मृति समाधि 
(८) सम्यक्‌समाधि । 
अष्टोगि मागं यह मागं नौद्ध धमं की भचार मीमांसाका चरम साधन है। 
शसं मागं पर चलने से भ्ये स्यणि ध्रपने दुःखो का हठाद्‌ नाश्च कर देता है तथा निबाण 
आपत कर तैता है । इसलिये ( मं¶ योगर के सदश ). यह समसत मार्गो मै श्ेषठमाना 
गया ह 1 जेतपन के पांच सह मिध फो उपदेश देते समय भगवान्‌ वदध ने यपे श्री 
ससे इसी मा को ज्ञान कौ बिरदधि फेय तथामार कौ मू्धिव करने फ लिये 
श्रयरीय बतलाया हं-- 
४ पररगानषटङ्गिको सेहो सच्चानं चहरो १द।। 
पिरागो सेहो धस्पानं द्विपदानाश्च चच्ुमा ॥ 
एसो वे मणो नत्यज्ञो दस्छनस्स वि्ठद्धिया ! 
एतंति हम्ह परिपजलय मारस्तेतं पोर्न ॥ 
{ धम्मपद्‌ २०।१,२) 
अर्थात्‌ निर्णाम मार्गौ मे अद्ागिक मामं धरे है 1 सोक म जितने स्य ह 
उन यमल शरेष्ठ हे । सव धमो मेँ वैर्यधे ठ दै शरीर मर्यो मे चशुष्मन्‌ ज्ञानी 
य॒ भं ६ । लम कीश के किये तथा मार को मूर्धत करने फे लिये यही मागे 
(अषटगिकर भागे ) श्नाश्रयणीय ६। 
४ 
श्रएुगिक पणका विरि 
(९) सम्यच्‌ रष्डि--षषटिः का र्थ ज्ञान दै ( सत्कायं कै लिये ज्ञान फी भिचि 
आवश्यक हेती द] श्ाचार श्चौर विचार का परस्पर सम्बन्ध नितान्त घन होता है। 
विचार की भिचि पर ध्याचार खड़ा होता £ । इसलिये इस च्राचार माये रँ सम्य दृष 
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दिता चंग मानी ग्‌ है 1 जो व्यक्ति च्छुदाज्ञ को तया खङुशलमूल को जानता है, कशल 
को रौर कुशलमूल ॐ जाना है, बही सम्यङ्‌ दणि से सम्पन माना जाता हे । कयि, 
वाचिक त्तथा मानसिरु कमे दो भकार के हेते है ~ दुशल ( भले ) श्मौर ्ङ्खल ( बुरे ) 
इन दोना ऋ भली प्रकार जानना सम्यङ्‌) र्हलाती दै । भन्किम निस्य, मे इन 
दोन का वशर्न निद्च परार है-- 


अङ्दाल इृशल 
(१) प्राणातिपात ( हिसा ) (१) अहवा 
कायकर्म । (२) अद्ादान ( चोरौ ) (२) न्वयं 
\ (३) भिध्याचार (व्यभिचार) (३) सव्यभिचार 
(४) सृपाषचन (मूढ) (४) छ-मृपावचन 
वाचिक कम | (५) पडि वचन ( चुगली ) ५) पिन चम 
| (& ) परुष वचन ( खटुवचन } (६ >) अकटुवचन 
(७) संप्रलाप (बक्वाद्‌ ) (७) अ-संमरलाप 
८८} अरमिष्य (लोम } (८ ) अनलोम 
मानस कमे | ८९) व्यापाद (-प्रतिहिसा ) (९) सनतिहिस 
(१०) भिध्या चि ( मो घारणा) (१०) श-मिध्यारषि 


रा का मूल हे लोम, दोप तपा मो । न से विपरीत इल ऋ मूल दै भ 
लोभ, सदोष तया समोह 1 इन कर्मो का सम्यद्‌ ज्ञान रएना चावश्यकं है । सायही 
साय रायेसव्यो - दुः दुःखसयुदय, दुःखनिरोध, तथा दुःखनिरोधमाम का भलीमोति 
जानना भी सम्यक्‌ रषि हे 1 

,(२.) सम्य खकल्प--पम्यच्‌ निय । सम्यक्‌ ज्ञान होने पर ही सम्यङ्‌ निभय 
होता हं । निश्चय निष्कामता का, भद्रो चछ तया श्रहिसा, का होना चाहिये । कामना 
हौ समभर दुःखो को उपादिका है 1 सनः भवेक पुरुप को इन बातों का दद्‌ संकस्प करना 
चादिये कि वह्‌ विपयकी कामनान करेगा, प्राणियों से द्रोह न फरेमा रौर किसी भौ 
जीवकीर्दिसान क्रेगा। 

(३ सम्यर्‌ वचन -दोक भापए } ससस्य पिदुनदचन, कडुबचन्‌ तथा वद्ाद- 
इन सब फो दोड्‌ रना निवान्म शावस्य है । सत्य से बदृकर न्य कोई धमे नही है । मिन 
चचनो से दूसरे फे हृदय कोः चोट पहुचे, ज वचन कटु हो, दूसरे को निन्द हो, व्ये आ 
थक्याद हो, चन्दे कभी नहीं कमा चाहिये । दे९ को शान्नि क्टुदचनों से नहीं होती, भ्र्युत 
प्छषैर से ष्टी होती है- 

नहि येरेन वेनि सम्मन्तीह कदाचन | 
अवेरेन च सम्मन्ति एस सम्मो सनन्तनो ॥ 


ई (भन्न्पद २१५) 
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व्यथं क पदों से युक सहो काम भी निष्स्ल होते ह । एक सार्थक पद्‌ ही पेठ 
होता जिसे पुनर यान्ति उत्पन्न हाती दहं! शान्ति का इत्यन्न करना हौ वाक्यप्रयोग 
का भयान लस्य हे] जिस पद्‌ स इस उदेश्य को सिद्धि नहीं हाती, उसका अयोग निरतन्त 
युक्त ह 
सदस्समपि षे वायां भअनध्यपदरसंदहिता । 
एवं अत्यपदं सेव्यो युं शचा उपसम्मति ॥ 
( धम्मपद्‌ ८। १) 
(४) सम्य कर्मन्द - मलुष्य सी सटूगनि यादुगेति का कारण उसकाकम 
ही हयोतादह। कमे ही कारण जीष इस लोकमें सुख या दुःख भोगवा है तथा परलोक 
भंभी खगेया नररुका गामी वनता ह! हिसा; चोरी, व्यभिचार श्रादि निन्दनीय कर्मो 
का सदा तया स्वे परित्याग श्ेत्तित है 1 इन्दं को संजा पच्चदिल है । पश्वदील ये दै- “ 
अर्हिसा, सत्य, धस्तेय, व्ह्मचय, सुा-पैरेय श्यदिक मादक प्रायो का श्रसेदन। इनं 
कर्मोका श्रलुष्टान सव केलिये विदद है। इनका सम्पादन सो करना चाहिये, परन्तु इन 
का परित्याग करने बाला न्यक्ति धन्मपद्‌ कं द्द मे (“मूले खनवि असनो" श्रपनी दी 
जह खोदा ह- 
यो पाएपत्तिपादेति भुसवादं च भासति । 
लोके अदिन्नं आदयति परदार गन्ति ॥ 
सुशमेर्यपानं च यो नरो भनुयुज्ञति । 
शृेवमेसो लोकस्मि मूलं खनति चनो ॥ 
( धम्मपद्‌ १०! १२११३) 
छात्मदिजय श्रपने उपर त्रिजय पाना दी मानव को श्नन्तदान्ति का चरम साधन 
दै । श्राल्मदमन इन कमो छा विधान चाहता हं । “त्मा ही श्रपना ना-स्वामी ह । 
श्मपने कौ दोदर अपना स्वाम दुसरा नदीं 1 चपन को दमन करलेनेप्रष्ी दुलेभ 
नाथ-( निवस ) कोजंःव याताम 
“अत्ता हि चनो नायो को हि नायो प्रो सिया । 
छत्तनो च इदृन्तन नाथं लभति दुल्नभं ॥ 
( धम्मप्द १२।४ ) 
मिश्ु्यो के लिये ता शत्मद्मन के निवमां मे वहत डद हं 1 इन सावेजनीन कर्मो 
# यह अआल्मविजय का सद्धान्त वादक धमंका मूर मन्त्र ह 
नोटः-उद्धरेदात्मनाऽत्मानं नात्मानमवसादयन्‌ 1 स्मैव ह्यत्मनो चन्धुरातमैव रिपुरात्मन : ॥ 
बनधुरातमास्मनसस्य येनासमैवात्मना जितः । अनात्मनस्तु अनु वर्तेतासरैव राघुवत्‌ ॥ (गीता) 
रषद 





सूत्र २९] यमनियमासनप्राणायामपरत्याहाए्ारणाध्यानसमाधयोऽषटाव॑यानि [ खाषनपादु 








ॐ धतिरिक्त अन्दं पाच कम॑--पराइ-भोजन, मालायारण, संगीत, सुवण, तथा यमूल्य 
शय्या का त्याग सौर भी कतव्य है । इन्दे ही ्दशरील' कष्ठे है । भिमो के निरतत 
प्रथाम्‌ जीबन को आदं बनाने के लिये भगवान्‌ बुद्ध ने अन्य कमो छो मी ध्यावश्यक 
यतवलाया है, जिनका उदेस विनय पिटक मे सिया गया है 
{५ ) सम्यक्‌ आजीव { जीविका }--ूटी जीविका कौ छोडकर सवी जीविका 
फ राय इारीर्‌ का पोपण करना । विना जीविका के जीवन धारणं करना असम्भव है । 
मानमेमान को शयररद्ण के किये कोई न कोद जीविका प्रदण करनी ही पती दै, 
परन्तु यह जीविका मथी होनी चाहिये जिसे दूसरे प्राणिर्यो को न तो किसी प्रकार का 
छश पहुचे श्योर न उनङी दमा का चवसर आवे । समाज व्यक्छ्यों के समुदाय से बना है 1 
` यदि च्यक्ति पारसरिकं कल्याण क भावना से प्रेरित दोकर पनी जीविका शरभैन करमे 
मेलगेसो समान का बासविक मंगल होना है! उख समय कं व्यापासो मे बुद्ध ने लिङ्ग 
पांच जीषिकाों को हिसाभरवणु हेते फे कारण से योग्य ठहराया है-( १ ) सत्थ वणिल्वा 
{ दप्न-हयियार का व्यापार), (२) सस्तवणिज्ा( आणी कान्यपार ), (६) भ॑स 
विन्ता ( मां का व्यापार ), ( ४) मज्ञ चरिन्त ( मदय = दाव का व्यापार ), (५) 
बि चणिज्ग (विष का व्यापार )। भ्ल सुक इमे वुद्धने निप्र जीविकां को 
गसीय चतलाया है--तरा्‌ कौ गी, कंस ( बटसरे ) कौ ठगी, मानकी (नाप की ) 
ठगी, रिशच १, वंचना, छनन्नता, साचियोग ( कुटिलता ), देदना, वध, बन्धने, दाका, 
खटपाट की जीविका 1 
(६) सम्यर व्यायाम = ठीक प्रयत्य, शोभन उयोग), सत्तमो फे करे कौ भावना 
करने फे लिय भ्यते करते रहना चाहिये 1 इन्द्रियो पर सेयम, बुरी भावना को रोकने भौर 
स्दी भावनाच्मो य उत्पादन रसने का भयत्न, इत्यन्न हुदै, अच्छी भावना को कायम रखने 
का प्रयन्न-ये सम्यक्‌ व्यायाम दै । विना प्रयत्ने श्ये, चंचल चित्त से शोभन भाषनारये दूर 
भामरी है खीर बुरी भावने घर्‌ जमाया करती है} चतः य्‌ योग ाबर्यक है 1 
(७) सम्य स्ति - इस ध्चंग का विदत वशेन दीप निकाय ¶महासति पानः 
सुच ८२।९) मे करिया गया हे । स्फति प्रधान चार है-{ १) कायाुपश्यना, (२) 
वेदना्ठपस्यना, ( २ ) चिनत्तातुपश्यना तथा धमौलुपश्यना 1 काय, वेदना, चित्त वथा धर्म 
फे पावि स्वय को जानना तथा उततकरी स्मृति सद्‌] वनाये रपना नितान्त वश्यक 
होता ह । काय मलमूत्र, केरा तथा नख श्रादि पदा का समुचयमात्र है । शरीर को इन 
शपो म देसे वाला शुश्प “काये कायालुपरवी" कदलाता हे । वेदना तीन भकार फ होती 
दे-सुख, दुःख, न सुम न दुःख । वेदना के इ खरूप को जानने वाला व्यक्ति ध्ेद्ना भं 
चेदनालुपर्यी, कह्लाता है ! चित्त की माना श यस्याये होती दह--कभी षह सराग होता त 
कमी विराग; कभी सद्रेप चौर कमी वीतद्रेष; कौ समोह तथा कभी वोतमोह्‌ । चिस की 
इन विभित्र भवस्थाशनो मे उसकी सैसी गति दोती है उसे जानने दाला पुरुप वित्त मे 
विच्य दोला दै । धम भी नाना परर क ट (९) नवरण्‌--कामच्छन्दं (काणुका) 
रेरे 
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व्यापाद प्रोह) स्यानसृद्ध (इरीर मन क ध्ालसता), थौद्धतय-कौदत्य (उदग्‌) तथा 
विक्स (संय) (२) स्कन्ध, (३) दयायतन, (४) वोभ्यमं; (५) श्ये चतु--सत्य ! इन फे खरप 
को ठीकर्खक जानकर्‌ उनफो उसी खूप मे जानने बाला पुय श्वम मे धरमानुपश्यी! कदलतिा 
1 सम्यन्‌ समायि के निमित्त स सम्यक्‌ स्मृवि फो विशेष श्रावरयकहा है।कायतथा 
वेदना का जैसा खूप है उस्रा स्मरण सद्ए घनाय रखने से शासि नदीं उत्पन्न दती । 
चित्त अनासत्त होकर वैराग्य कौ योर वदता ह तथा एक्ाप्रता फी योग्यता सम्पादन करता 
है । (विशेप विवरण कै लिये देखो दमिनिक्ाय हिन्दी भतुवाद पृष्ठ १९०-१९८) 

(८) सम्यर्‌ समाधि-योग ददन “विवेकख्यातिरविप्लवाः हानोपायः तथा 
उपनिषद्‌ “ऋते ज्ञानान्न सुतिः" ( ज्ञान के विना सक्ति नदीं मिलती ) के सदश बौद्ध धमे 
कान कौ निर्वाण = कैवल्य = मुक्ति का सख्य साधन माना है । ज्ञान कौ उत्पत्ति तथ तक 
नहीं हो सकती, जव तक उसे धारण करने की योग्यता शरीर भँ पैदा नदीं होती । न्ञान 
के उदय के लिये शरीर की युद्धि नितानन च्यावश्यक दै । इस लिये शष्ठंग योगर वै अनुसार 
ही जुद्ध भगवानने शील श्नौर समाधि के हारा क्रमदाः कावशद्धि शौर चित्तशुद्धि पर 
विरेप चोर शिया दै। 

बुद्ध धमं के तीन महनीय तत है सील, समायि शरोर भका । श्वष्टागिक मा 
फे प्रतीक ये तीनों हयी है। शील से तात्य सात्तिरु कायो से है । युद्ध ॐ दोनो भकार फे दिष्य 
थे- गृह्यागौ परव्ज्ि्त भष तथा गृदसेवी गृहस्थ । कतिपय कर्म॑ इन दोनों भकार फे 
चुदधा्यायियों कै लिये समभाप्रेन मान्य है जैसे श्र्दिसा, सत्य, श्प्तेय, ब्रह्मचयै तथा मद्य 
का निरोध, ये '्पच॑सील' कहलाते है । ओौर इनका श्रनु्ठान प्रयेकं बौद्ध के लिये निदित है । 
भिक्षुं के लिये न्य पंच रील की भी न्यवश्या दै-जैते अपराइ-मोजन, मालाधारण) 
संगीत) सुवणे-रजत तथा महां शाय्थ।--इन पाचों वस्तुध्रों का परित्याग । पू शीलो से 
मिला कर इन्दे ददा शील, (ददा सत्कमे) कहते हे । गृहस्य के लिये अपने पिता माता, 
श्राचायै, पद्नी, मित्र, सेवक तथा श्रमण-बाद्यरं का सत्कार भरति दिन करना चाये । 

बुरे कमो फ अनुष्ठान से सम्पत्ति का नाश चवस्यम्भावी दै । नशा कां सेवन, 
चौर्ते की सैर, सभाज ( नाचगाना ) का सेवन, जञा लना, दुष्ट मिनो कौ सेति तथा 
श्यालस्य मे फसंना-ये चछ्नीं समन्पचि के नाश ॐ कारण है । ( दथिनिकाय) सिगालतीवाद्‌ 
सुत्त ३२ ए २५१-२५६ ) 

शील तेथा समाधि काफल दै ्रज्ञा का उद्य + भवचक्र के बूल में "सविया ` 
विमान है । जवतक प्रा का उदय नदीं होता, तवतक श्रवि्या का नाकश्च नही 
सकता । साधक का प्रधान लक्ष्य इसी प्रहता की उपलब्धि मे होता ई । परज्ञा तीन प्रकार की 
श्त दै-८ १) शृतमयी-चाघर प्रमाणो से उत्पत निश्चय, ( र ) िन्तामयौ--युक्ि से 
उत्पन्न निश्चय तथा (३) भावनामयी ~ समाधिजन्य निघ्रय । धरुत--चिन्ता-- परता से सम्पन्न 
-रीलवान्‌ पुरुप भावना { ध्यान } का अधिकाय होता है! प्रत्तावान्‌ व्यक्तिः नानाप्रकार की 


* नोट अभिधमे कोश ६।५॥ 
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॥ 
सूत्र २० ] अर्दिमासव्यास्तेयन्रद्मचयपरिप्रदा यमा [ साधनपाद 








छद्धिया ही नहीं पाता, भरु प्राणियों के पूव जन्म का ज्ञान, परचित्त क्ञान, दिव्यप्रोत्र, 
दिव्यच्रु, तथा दुःखक्तय-्ञान से सम्पन्न हो जाता है । उसका चिन्त कामास्व (भोग की 
इच्छा ), मदाखषव ( जन्मने की इच्छा ) तया च्रवियाखय ( यज्नानमल ) से सदा के लिये । 
विशुक्त हो जाता है । साधक निवा प्राक कर श्रत्‌ को महनीय उच पदवी को पालेता दै । 
धम्मपद्‌ ने दुद्धशसन के रहस्य को सीन दी शब्दो मे समाया है-- 

(१) सव पापोका नकरना (२) पुण्य कासचंय तथा (३) अपने चित्तकी 
परिशुदधि- 

सन्वपापरस श्रकरणं कषलस्स उपसम्पदा । 


स-वित्त परियोदपनं एतं बुद्धान साधनं ॥ 
( धम्मपद्‌ १४ । ५) 

सगतति-यम-नियम के विना कोई अभ्यासौ योग का श्रयिकारो नहीं हो सक्ता । 
यह म केवल अम्यासियों के निये ही वरम्‌ सथ अश्रमबालो कं लिये सत्यावस्यक है । इन में 
यमो कासे समाज से घनिष्ट सम्बन्ध होता दै, इम करण इनफ़ पालम मे सव मलुप्य 
परतन्त्र है । श्र्थात्‌ ये सव्र मनुष्यो का परम कर्तव्य दै, जैता क्रि मनु महाराज 
त्तिखते है :-- 

यमान्‌ सेवेत सततत न नियपान्‌ फेयान्‌ बुधः 
यपान्‌ पतस्यङर्वाणो नियमान्‌. फेवलान्‌ भजन्‌ ॥ --{ म्ब॒० > 

अर्थ--युद्धिमान्‌. को चाहिये कि यमं का लगातार सेवन षरे, न केवल नियमो का 1 
क्योकि वल नियमो का सेयन करने वाला यमो का पालन न करता हुन गिर जाता दै। 

यद इस सूत्र में व्याख्या केबल उतनी ही कौ जावेगी नो योगियो तथा योग फे 
जिन्नाघु्ो के भभिमत है सू ३९१ के वि० वि० मे उनका सामान्य श्नौर व्यापक रूप दिख- 
लाया जविगा 1 

अहिसासर्यास्तेयत्रहचर्ापरिग्रहा यमाः ॥ ३० ॥ 

शब्दां चदिसा-सत्य-मस्तेय-नद्यचये-खपगिप्रहाः = अदिसा, सत्य, ्चसतेय बद्मचये; 
परिपद्‌ । यमाः = यम है 1 

अन्वया्थ-शदिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रतमचयं अपरिपरह्‌ यम है} 

व्याख्या-श्रदिसा = द्ारीर) वाणी श्यथवा मन से काम, क्रोधः लोभ, मोह, भय 
भादि की मनोवृ्तयें के साय किसी भणी को शारौरिक, मानसिक पीदा थवा हानि 
पैचाना, या प्ुचवाना या उसङ अनुमति देना या स्पष्ट अथवा चर्पट ल्प से ठसका 
कारण बनना दिखा दैः इससे वचना छर्हिमा है । गौ, श्व श्रादि पञुच्मो का उचिन रीति 
से पालन पोपण॒ कर भाण हरस न करते ह्‌ उनसे नियमित रूप से दूष आदि सामप्र 

~ दीघनिकाय सामन्ज फरु सुत्त ध ३०-३२ ॥ 

गथ 
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प्राप्त करमा तथा सेधा लेना हिसा नदी है, पर यही अव्र उनकी रक्ता का ध्यान न रखते हुए 
सेवा प्यादि करता फे साथ ली जवितो दिसाद्ो जती है। 
शिक्षां ताद्ना देना, गेग-निवारणार्थं श्रौपरथि देना यथवा श्चोरेशन करना, 
सुधाराथे या प्रायतत ॐ जिये दण्ड देना दिस न है यदि यह विना देप श्चादि के प्रेमे 
फेघल उतङे कस्यार्थे किये जवं ॥ पर यही जव देष, काम, कोधः लोम, मोह श्रौर भय 
श्चादि की मनोशृत्तियो से मिश्रितहों वो हिसा शे जति है । प्राणे छा शरीर से रियोग करना 
सवसे वड़ी हिसा टै । श्री व्यासजी महाराज मे शर्िसा की व्याख्या इस प्रकार फी दै क्रि सपे 
काल म स्मै कार से सव श्राणियो का चित्त मे भी प्रोद न करभा थदिसा टै । शहा दी 
सब यम-नियमों का मूल है, उसी के साधन तथा सिद्धि के लिये न्य यम च्चौरनिषम द 
छर्‌ उसी यदसा फी निमैतं रप वनाने फ लिये प्रहण कयि जाते है । 
पच्शिखाचायै जी कटे ट ~ 
स खल्वयं ब्राह्मणो यथा यया यतानि बहूनि समादित्सते तथा तया प्रप्ाद्‌- 
कृतेभ्यो हिंसानिदानेभ्यो निदपैमानस्तामिवावदातरूपापहिसां करोति । 
र्थ निश्चय यह व्राह्मण ( वेदयेत्ता योगी ) ऽयोज्यों वहृत-से व्रतो यम-नियमों को 
धारण करने की इछा करता द रथात्‌ श्रलुष्ठान करता है व्यो प्रमाद से क्रिये दए हिसा 
शादि के कारण-रूव यापो ते निप व्या उसी चर्दिसा को निमेल करता । 
श्रिता तथा अन्य सव यमं ® विपरीत श्नाचरण कने मे गुख्य कारण श्यपने फो 
दो से भौतिक दारीर भँ संयत रूप मँ देखना दै, इलि योगिर्यो फे लिये तो चसा 
का उवतम स्वप भाणिमाच्र मे श्चषनी श्वासा को व्यापक रूप मे देखना दै । यथा-- 
यस्तु सर्वाणि भूतान्यासमन्येवातु-परश्यति । 
सर्वभूतेषु चासनं ततो न तिप्त ॥ 
( इंगो० ६ ) 1 
अ्थ--जो (साधक) सम्पूर्ण मृतो को (श्पनी) यदा मे ह देखता है चौर समस्त 
मृतो मे भी च्पनी श्रात्मा को ही देखता दै चद्‌ इस ( सवातं दृशेन ) के कारण ही किसी 
से धृणा नहौ कता ॥ 
यस्मिन सर्वाणि भूतान्पासवाभूद्विनानतः 1 
तत्र फो मोहः कः शोक एकत्वमनुपश्यतः ॥ 
अर्थ--जिस समय छानी पुखप के लिय सव भूर ( अपनी) श्वास्म ही दो गये इष 
समय एकत देखने याले उतत विदान्‌ को या शोक चौर क्या मोद दो सकता है । 
दस विशाल व्यापक दिके सथ्वन्ध मे यह शंका न करनी चाहिये क्रि इस ममल 
बुद्धि से सामसी, राजसी शति वाले परारि े प्रत व्यव मे कटिनादई शावेगी, क्योकि 
प्रक भनुप्थ के धवय पने यन्तः करण मे तामसी, राजसी श्रौर साचिक तीनो पकार की 
~~ २४६ 
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इतो खा उद्य शनर कय होवा रहना दै । जिल महान योगं ने इन संकीणे भाषो को हा 

्िया दै वह चारे सन्तः करणो तथा उयो दतिया को पने शो न्त-दरणः घर वत्ति जसे 

रूप मे देखा दै 1 [जस भकार अपनी तामसी, राजसी रियो क निरोधपूेक सास्विक दृता 

उदुप फन फा यत्न करता दै, इसी परार सारे यन्तः करणो को सामसी राजसी प्रतिय 

छे याने ( च्य कले ) भौर साच्िक दृषियो के उठाने ( उद्य करने ) की चेष्टा कर्ता द ॥ 
यदहिसा का सामान्य रूप सूत्र ३१ के निरेष विचार मे देसे । 

२. सत्य--यस्तु का यथाय कान्‌ छ सव्य ह । उपक शरीर से काम में लाय इपर 
कास्य ह, घाणौ से कहना बाणी का सव्य दै शौर विचार मे लाना मन का सय है। जो जिस 
समय जिसे लिये जैसा यथार्थं म से करना चादिय बही सत्य है यरयोनू करेन्य हु सत्य 
है। श्हिसा तीना काल मे खय दै ! इस कारण ययाये रूप से ययाधे ज्ञान से दिस के 
ल्यि जो छ पिया जवि बह सल द 1 यदि कोई पुरुप देष से दिल दुखा फे लिये छन्ये को 
तिरस्मर्‌ फ साय यन्धा कहता दै तो यह्‌ असत्य दै, क्या यह हिसा दै, खोर दिसा सदां 
शरस्य है धरी व्यासजी मदाराज सत्य की व्याख्या दख भ्रकार कर्ते है : ~ 

अर्ल वाणी मौर म्न का व्यवहार होना अथात्‌ जसा देस हो, जैसा छ्लुमान 
ध्वा शे '्ौर जैसा छना हो वैखा दी वाण से कयन करना सोर मन भे धारण करना । 
दूरे पुय मे अपने चोध के अलुस(र ञान कराने ने क हई बाणं यदि भोप देने बाली, 
भ्रान्ति करानेबाली अथवा ज्ञान कराने म अपतमये न हो धोर सव प्राणियों के उपकार फे लिये 
रयत इई ह रौर जिघते किती भणी का नास पीडा धवा हानि न हो चह सत्य दै 1 यरि 
इष पकार भौ श्दी दुद वाण भाषि का नाश कस चाल ह तो बह सत्य नही है व्क 
इस पुए्यामास पुख्य कँ प्रतिह्य पाप से महान्‌ दुःख क प्राप्त दोगा । इसलिए घच्छी प्रकार 
परीता करके सघ प्राणियों रर दिताये सत्य वाले ! सनु भगवान्‌ न मी देस क्षं रद्य हैः-- 

सतयं बरूपासिय नूयानन बूयात सत्यममियमरू 

अर्थ --सत्य बोल, प्रिय वेल, दद्‌ सत्व न बोले जा अर्य हो अथोन्‌ सत्य कौ मीरा 
करफे भोले, कटु करके म बोले 1 

योगिवो के लिये सो उदम सत्य का खरूय स्प्म"यनासम, चेतेन-जडु, पवित्र 

शपवित्र, नित्य-अनित्य मे विवेकन्तान अरयोत्‌ आत्मा को चिगुणातस चन्तःकर्ण, इन्र, 

शरीर, विषयों तथा भौतिकं जगच्‌ से सवेथा मिन्न, निर्विंसार्‌) निर्लेप, निषि, अरसं, 

श्परिणामी, वटस्य, नित्यः ज्ञानखर्ष विवेकपूक देखना हे 1 
पत्येव च करमणि क्रियाणानि समशः । 


यः पुरयदि दथात्मानमङतौरं स प्रयति ॥1 गला ५२१२९ ए 
भर्थः--जो पुय स्पूं कर्मा को सत्‌ श्र से कति से ही क्वि इए देता है 
तथा श्रारमा को अकत देखत ६, वह देपतता ह सथोत्‌ तन्नो हे} 
सत्य का सामान्य रूप धूत्र ३१ फे विष विचार मे देखें । 
मेऽ 
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३, भस्तेय--्न्यायपूरवक च्विसी फे थन, द्रव्य श्चयवा धिकार च्रादि का हर्स 
करना सेय ै। राजाका प्रजा के नागरिक अथकार दवाना, ऊँचे बण वालो वा धन- 
पवियो कां नीचे वणं बालौ शौर निर्धनों फे सामाजिक तथा धार्मिक छ्रधिकातें का द्ीमना 
श्नेय है । शधिरारिगणो का रिश्वत लेना, दुकानदारों का निरिचत षा उचित मूस्य से ष्याद्‌ 
दाम लेना श्रयवां तोल मे कम देना इत्यादि स्तेय दै) पर इस प्रकर किसी वस्तु फो रपत 
कमे का मूल कारण लोभ भ्नौर राग दै । इत देतु योगी को किसी बस्तु में राग होना ष्ठी 
स्वे सममना चाये । इसका त्यागना चेय द । 

श्चस्तेय की च्मधिक व्याख्या के लिये सूत्र ३१ का पिरोष विचार देखे । 

४. व्रह्मययै-मैशुन तया न्य क्रिसी प्रकारसेभी वीयं का नाशन करते हुए 
ज्तिन्दिय रहना अौत्‌ धन्य सव इन्द्रियो के निरोधपूवेक ।उपदेन्दरियः के संयम का नाम 
्रह्मचयै दै । पूरय॑तया न्द्नच्ं का पालन वही कर सकता दै जो बरह्मचय फै नारा कटने वाले 
पदार्थौ के भक्त तया कामोदीपक रश्यो फे देखने श्रौर इस प्रकार की वाता कै सुनने तथा 
देसे विचारो कों मन मे लाने से भी वता रहे । 

योगि फ लिये वह्मवर्यं का वासतपिक स्वेरप रयि शर्थाच्‌ भत फे लोचने के तिये जो 
प्राणो की साभ्वन्तर क्रिया होती दै उसी फा नाम मूख है, चह दो पञ्च, पत्ती रादि श्रौर मलुप्वौ 
मे समान है वुत्त प्राणं ॐ रुकली अन को खीयते है । यही कारण है फि धिरो विरोषं 
वर उन विशेष स्थानो मे नदं उने अनुकूल श्वौ जलादि मे परमाणु नदीं शते है नदीं चण 
ह| पुश्रादिभी प्राणो के अलुदरूल दी श्रनन को सीचतै, यद मदुष्य कै संग से इस 
स्वाभाविक वुदधिको न सो वैठे कं । सन्तु मचुप्य नाना प्रकार कौ वासनां से धमित ह्र 
इस विवेक चुद्धिको खो देवा गर करस समय ध्ाणो फो कितिकरिस विप रयि भरथो भन्न 
कौ आवरयकना है । कभी-कभी प्राणो सै भी कड्‌ विशप कारणो के प्रान होकर बाह्ररयि 
श्रथौत्‌ श्यत कौ चयोर श्रावित दयन को आ्राम्यन्तर क्रिया होती दै । यही काम विवयधासना 
के पीय जाना है । इसके बक्षीकरार हो जनि से व्रह्चथ्य का खंडन होता द । इसलिये योगी 
कै लिये घ्रह्मच्ये का वास्तविक स्वरूप प्राणा पर पूया रपिर प्राप कर लेना है श्रौर प्राण 
आदि पश्च यापु अन्तःकरण का सन्मिलित काये 1 रतः शन्दःकरण पर पूरा धिकोर 
कर्‌ लेना श्रावश्यक हे । यह अधिकार चह्मनिष्ठा से धातत हता हं यथात्‌ उ क्रम से ब्रह्मनिष्ठ 
दना ही पूण बरह्मचस्यं छा उनके लिये वालनिक खल्प दै । 

प्मपिकृ जानक के सिये सूत्र ३१ का वरिरोप विचार दें । 

५. अपस्िद्रह--धनः सम्पत्ति, मोग-सामग्रौ श्चयवा यन्य बस्तुश्रों फो थपनी 
( दारीर-रका दिं ) श्रावश्यकवा्चो से ्यिक केवल पने दी मोग फे लिये साथर 
से सच्चय या कटरा करना परिम्‌ ह { ( श्रावश्यफ वद वस्तु है जिसके विना अभ्यास अथवा 

धारि कायै निर्विष्नगपृषेक न चल सके श्यात्‌ जो चभ्यात्मोन्नति च्रथवा धार्मिक 

कार्यो भे साधनरूप से आवश्य हो । ) इसे वचना ्षपरिप्रद द । पर योगी के लिये तो सव ` 

से वदा परिह, चविद्या रादि क्लेशः शरीर श्नौट चित्त अरि मेँ ममत्व शौर महद्ार दैजो 
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सव परिम के भूल कारण द! इसके लिये इन सव क्लेशो शादि खा न रयन री श्रपण 
ऋ सर्‌ अधिप है ! 
शेष सूत्र ३९ के विशेष विचार मे देसे | 
सगि इस प्रर सामान्यह्प से यमो का निख्यण्‌ करके छगनि सूत्र मे उनकी 
स्रवे ऊवी अव्या वतलपे ह - 
जातिदेशकालपमयानवच्चि्न साधेपोा महा्रद्‌ ॥ ३१ ॥ 
शब्दाथ-जाति-देश-काल-समय-अनवच्दिघना = जाति, दे, काने, श्रौर संनत 
(ियमविरोपः फी सीमा से रदित \ सार्वभौमा; = सव चषस्याशो मे पालन करने योग्य । 
महात्रवम्‌ = मात्रत है! 
अन्वधार्थ-जारि, देर, काल श्रीर सज्य को दद से रिद स मूमियो मे पालन 
करे योग्य यमः महान कहलाते है । 
व्याप्या-जाछि, दे काल शौर सथ { सेत) नियम्रितेप ) को हृद से रेत 
हेते का यह अभिप्राय है छि इनके दासा (मा श्रादि यम संङुयित न किये जये । 
अदि स्मस्‌ संह्विर ; पै अदि पड थवः मर की दिप च करता \ 
देक ह्यास संवित ; हरिद्रा, मधुरा आदि तीये मे हिसा नद कर्मा । 
काल चे संकुचि : चतुरशी, एकादशी दि दिथिदो मै हिसा नद करता । 
समय दारा संङुवितः सपय के श्रथ यहो काल नदीं है वल्क विरे नियम्‌ य 
विशेष सेव के दै । जे देव अयव द्र दे भयोजन-सिद्ि ॐ सिये दसः फेगा श्रन्य 
प्रयोजन से नही । दसो परफार न्य यमो को समः लेना चादिये 1 र्थ समयावन्लित् 
सत्यपणदरण आदि कै संकट से श्वि पिष्याभापस्‌ न कठा \ समयावन्द्द 
अस्तेय - दुर्भि ॐ अतिरिक्त चौरो न कर्प । समयावच्छित्र अ्मचभ्यै-शतुराल से श्रन्य 
समयमे दीगमनन करेगा सम्यावन्दि्त चपप्परह-पिार के परिपालन कै, लिये दा 
परतिप्रह परहए शेगा । 
जवयेयम इस प्रकारक संीरणवा स रहित सन जादिये दे क्षिव सयत्र सदैदा 
सर्धया पालन कयि जातं ह तो महात्रत कहलाते है । 
विशय विचार घ ३९) इस सूर फा यह भी माव है एिय्मो का पात 
किसी जाति-विरोप या ददोनविरोप या काल-बिरोप या ्वथानविरोप के मरुप्यो के (लिये 
नरद ६ चतु यद मूमण्डल पर रहने बाली समी जाए, दे, काल योर अवध्या बाते % तिथे ' 
पालने व्य ह सीिये य सर्वभौम महानत कलते दै । इसत पू 2 सू मे दमने थमो 
फा चह त्त किया ह जो योणियों को अभिमत दै 1 शरन इ सूद के धि० ० ह्म 
उनका“ बट्‌ निदयाल व्यापक भौर सामान्य स्वरूप दिखलानि का यब्र करो जिस सम्बन्ध 
सम्पूण मनुष्य समा शरैर सारे रर से ई 1 
न तीस सूत्र फो गति में बदला श्राये टे कि यमा छा सम्बन्य वल व्यक्तियों प 
नरी & पनन्त सारे मयुप्य-लमाज से दै, इसक्षिये सारे मनुष्य इनक पालन करे भं 
#.. दृषद्‌ 
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समष्टि सूप से परवन्त । कोद मनुष्य बाहे वह किसी जाति, देदा, काल) शव्या, 
वर्णाश्रम) मतनमतान्तर का क्यी न हो, यदि उसे मतुध्य-समाज मै रहना है तौ उस कवे 
ये यम सर्वदा माननीय व पालनीय द| 


संसार मेँ फैली दई भयड्कर अदन्ति का केवलमाच्र उपाय यमो का यथार्थं रूप से 
पालन कएना दै पम फे चयं दी शासन श्रौर व्यवस्था रखे वाते के है । इनफे पालन से 
संसार को भवग्था ठीक रहं सकती दै । यद द्वा कि चत्रिय दासकादि रिसा श्रौर 
गृही जश्चचयं छा पालन नदी कर सक्ते, यर्मो को यथर्यि रूप से न समने के कारण 
उन्न होदी ई उसके निवारणाय यमीं क स्वरूप को ध्रौरं छष्ट रप से दिवलने का यत्न 
करते ह :-- प 
आरसा - जिस प्रकार सारे क्लेशो का मूल श्विद्या द॑ उसी भ्रकार सार यमौंका 
मूल शरदि है 1 दिखा चीन प्रकार की है-( १) शारीरिक, किमी प्रणी के प्राण हरण 
फए्ना प्रथा अरन्य प्रकार से शारीरिक पीड़ा पटंवाना; (२) मानसिक, मन को क्लेश देना 
(३) शाध्यातिके, अन्तःकरण को मलीन करना । यह रा, देप, काम; को लोभ, मोहः 
भयादि तमोगुण घृ से मिभरित ती , जेता छि सूत्र कीस की व्याख्या में बतला श्राय 
1 किसी माणौ की किसी प्रकार की हिसा करन फे साथ-साथ ईिसक अपनी श्ात्सिक 
रिसा करवा दै, अथौन्‌ अपने शन्त.करण को दसा ४ ष्ट संखे के मल से दूपिव 
करता है । इन तीन प्रमार कौ हिसा मे सवसे वदी दिखा घाध्यातिक हिसा है, जैसा फि 
यीपनिषद्‌ मे वतलाया है -- 
शस्या नाम ते लोका अन्येन तम्ताऽताः । 
तांस्ते पेत्याभिषच्छन्ति ये फे चासमहनी जनाः ॥ 
अथे--ओ कोई ्रासपाती लोग ट ( च्रयोत्‌ अन्तःकरण को मलान करने षले ट) 
ये मरकर उन लोको मे ( योयो मे ) जते दै जा असुरो ऊ लोकं कलि द शरीर धने 
चेरे से टके दृष दै घयोत्‌.ानरदित मूद् नीच योनिवों मे जठ है । , 
श्मीर चथा मन की अपेका ध्रात्ना श्रठतम दहै, क्योकि यदीर श्चौर मन तो धात्मा 
के करण (साधनः) द, जो मधुप्य को उसके कल्याणय दिये गए दै । इसलिए दिक श्चधिक 
द्या का पात्र है, उक्ते रवि देष श्रयवा दला लेने कीं भादना रखमा हिसा दै। 
इसतिये जिस पर्‌ हिसा को जवी दै चसङ़ वया ईस दोनो के छत्याशाय हिसा पापं को 
हटाना दिये । यायी मे शरसा वरत की सिद्धि से श्रात्मिक तेज इत्तना षद्‌ नात्ताहै क 
उसकी सनिधिसे टी द्विस्‌ दिखा को भावना का त्याग देता द मानसिक शक्ति वाते 
मानिक यलसे हिसाको हटा दे, बाचक तथा उारीरिक शक्ति बाले जहां तक उनका 
प्रप्र दै उस सीमा ठकः इन रायां को दिता कँ रोके मेँ प्रयोग करे । शासको तया 
न्यायायौद्यौ का परम कर्च॑व्य संसार मे अर्दिसा तरव करो स्थाप्रन करना ट । जित प्रकार 
कोह मतुप्य मदीन्मनत्त थवा पागल होकर्‌ छिसी धावक काश्र.से जो उसके पास शरीर-र्ञा 
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ड लिये ह, धपते दी शरीर एर आधात पर्वन लगे तो उसके द्यभचिम्तरें छा यहं क्चेव्य 
होता दै कि सके हिताथं उसके हाथों से वद शख हरण कर ले । इसप्रकार यदि कोड 
हिसकू शरीर-रूपी शाख सै जो उक्षको उसकी आत्मा के कस्याणाथे दिया गया ह, दूसरों को 
सपः पनी दी यार! मते हिखास्पी आमचा रुचा रहा हे र अन्य किसो प्रकार से 
इसरा सुथार असम्भव हो गया है तो धिसा तथा उसके सहाय अन्य सव वमो फी 
ुवयत्ष्ा रखने बाले दासक को प्रस क्न्य होता दै स उसके दारीर ऋ उससे निपोग 
फर दे । यद्‌ फा अहिखा तरव से बाधक नदर है चरन्‌ रस भरत का स्वरु नौर पोपक दै 1 
प्र यदि यष्ट कायं द्रेपादि तमोदुण इृत्तियों अथवा बदला तमे कनौ भावमा से मीत 
दो दिषाफो सीमा मेथाजावाद। अदिसा ॐ खषमको दस प्रकार पिवेकदैक 
[द < [3 ६ १ ध 
समता चाधि कि सच्वषूपौ धर्मे, तान, वैगग्य श्रौर सेवय {पए भावसा) के 
प्राश मे धिसा तथा उमफे छन्य सद सहाय यमं मे, छर तमपौ अधर्म, अञान, 
शवरैराय शौर शनैये ( मीच भावना ) के अन्धकार मे हिका तया उसके महायकं अन्य 
चारो मिलक म षटि ती है । भमे-यापन के तिये युद्ध करना तिपो फा कतनय ह 
इश्रसे यवना ्दिसारूमी घषर मे सहायक करना है 1 
स्वधर्म चावेद्य न विरकाभ्पतिमरसि । 
भर्ाद्धि युद्धर्छेयोऽन्यत्सेन्नियस्य न विधते ॥३१॥ सीता भ०२ 
श्रध-स्धरम फो खममर्र भौ तुमे दिचकिचाना इयित मरह है क्योकि धर्मद 
की श्ये चत्िय के {लये शौर युद यथिक भयर न हो सकता \ 
यष््छपा चोपपन्नं खगेदारमपाहतम्‌ । 
क १ 
एखिनः केचियाः; प्रय चमन्ते युद्धमीहशम्‌ ॥६२॥ गीवा भ २ 
 अधे-देपाभैषयें अपने-आप प्रा हा श्योर मने स्वो का दार ही र तग्याहो, 
पेखा युद तो भाग्यशाली पूत्रियो को दौ मिलता है । बेद मे भी ेसा चतलाया गया टै । यथाः-- 
= 
यै युध्यन्ते प्रनेषु शररासो ये तभूर्यनः । 
ये श्‌ ससदन्निणास्हारिषेवापि गच्छराद्‌ ॥ 
4 मधे -जो संग्रामो मे लवन बाहे दै जो भूरखीरता से शरीर को व्याग बलि है, 
ओर बे निनदेन सुदो परिणये दी हँ तू उनको ( अथोत्‌ उनकी गति ते ) भी प्रप्त हो । 
पनी दुकतदा ‰ कारण्‌ भ्यभीव होकर शचतयाचाप्वो फे चत्याचार्‌ सदन कएना, 
अपनी भननम्य्ि को प्वोर इङो से र्‌ करवाना, सपने समक्त अपने परिवार, देश, 
समाज अवा यम को दुजनो दवाय पमानितर देखना अर्दिसा नदी हे वक्ति हिसा प्य 
पवक कायरतान्ूपा महापाप हे । इतना बतला देना शौर ध्रावश्यर हे फ साजधमातुसार 
पेजख् वी (2 नत का यथाथ रूप से पालन कर सकवा है }दुवेल, हरपोक, कायर, 
भुन्सक दिको को हिसा बदृमने मे मागौ दोता है { 
२५१ 
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ददारपार्य दाद संग्न रौर गयु मे निम्ववा इन दो शधो दो लेदर निरत्वे है॥ 
जो पृद्प शयु के मयने छषप्ना धन प्रौर सन्ति विन्य नुव्रिलाच््ि हए श्रोसयनी मे 
दे देव 2, वे घनक् दृसरे म्याने में दाच्च दालने शरीर द्टने छ चत्साह्‌ च्रौर दिम्मव च्चे ददा 
कर उनसे इस भजारद्धी हिसामे पापषे मानी दने हा लो वर एप नम्रे धिष मरु 
छम्य भात्मदल शौर संनठनरूप दित्य गि रत्वे ह यैर संगटिव दद्र निम॑पठय 
साय चन दाशो श्र डु्विा क्रे है, वे पने प्रासो मो खो्य मो एम छस्याचारियों 
दूखरे श्यामो में दाद दालमे ॐ उत्साह श्नौर दिम्मवव्यो च्मद्रतेहैः वे उनश्ची दिखा 
कोष्ट षर छहिसा ल्पी षु क मानो वन्ते ट 1 यदिवे इम सपरानमं स्टेट ठी 
पने घन रौर सन्पचि के देद्य शने मोनते है नौर पदि बलिदान दपि है चो स्वयं को भराय 
हवे ह! मार्ष के चत्रियों मे यदं भ्या थी ङि जव वे इत्याचारी विधर्मी चतरो युम 
वित जें पमे पर्न श्मौर ददानो बचने चय छोड श्नादा न देच्ये थे वो इनन दोर व्पे श्नौर 
स्िरंश्चाग द्धौ चिवामे मस्नदोखावीधीश्रौर वे वीर चत्री हाथो में वलया लेकर एड 
एकः वैदी अत्याचारियेो दो ठलवार छ घाट दवार चर वलि हयो जाते भे। इन भ्रद्मार घर्म 
शौर देश्चएता क पमशर्दन्य क्यो छपे अन्व समय वक्‌ एरा कर जपि ये । पर्‌ इस वीरना फे 
साथ-साथ इने एक संद्धसवा र सवर्यं छ दुर्मुख सी या जो उन्दने असंल्य गरोव नौर 
नीची लाति लाने बाले शथे माइयो को इनद धार्मिक, सामानिद्ध, नागरिक, राष्रेय शौर 
दार्धिड श्पिष्टारो से वष्टि द्रे उनदधे न्द्र य मठुष्व्च दे धर्थिमान के संल्माप् वङ्‌ 
द्धो नि्यल दिया घा 1 यह्‌ सेयर पाप दी उमे छसस्लवा च्छा छर हा । यदि वे ईस 
ख्र्म॑मय सं षि दया परित्वा रम इन सव शरस्य भादवो मे रषनी चैती शूर 
वीरवा सया धमप्रन रौर देद्यमसि स्तयते चरमे षा यने र्ते वी दहरं खम्भ्व दै ढि 
मारदवपै का इिदास्च आन ॐ इविदाय चे छ्नौर ही विचित्र क्पे दिखने यीन्प 
हेवा 1 संचार में सारे र्नं दयी ख्ववन्ववां छ मी मूल उपाव यद दो खथ्वा है कि पराधीन 
राषटके सारे न्यङ्िं संगठ्वि वव रूपमे निमय हषर थद दद्‌ संच्सक्रले छियदि चीना 
ह रौ खठन्त्र राष्ट वायुमरटल में दी रास सेये शन्यया खवन्त्रवा कौ देवी षर षति 
ही लापे 1 ५ 
छर्दि शौर सत्य के उद्रवार मदात्मा गोयोजा >े चद यक गायके वददरेकी 
छत्यन्तं सम्यावदखा ने सारे दसरमें डं पड़ अनि मौर रस्य कट अचनीय दा जने 
दर चह बचे की द्धो सस्मावना न देखी ठा उनद्यी सत्वमवान युद्धि ने इसीन्ने 
विपूय अदिस निच्द्य द्विया छि चतच्य ऽस अस्दनीद च्छ से वचाने के लिय 
द्रिसी रौपधि हारा शीर उसद्धे न्न्य दरीर ॐ एयक कराने मे सदायवा दी जे! 
पट यद्य कबं यदि कटु विचिललक रोगी द्म चिद्धित््ासे तंय खाकर अयवा उचद् 
कोर सम्बन्धो चसो सेवा-टेषा से चचने के त्तिये तमरूपो भनादसे क्रे तो वद धोर्‌ 
हिखि से प्रच दो जरेणा । एक द्र्य ऊर्दिसा मद्व के पालन खा सवते बह्म 
ष्दादर्य सम्राट्‌ अदो के समय मरे मिलवा है । = 
म्म्‌ 


| 
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सर्वसाधारण के लिये श्रदिमाख्प व्रत के पालन के मेँ सवते सरल कसौटी 
यह्‌ द [० १० ०ाला5 25 पणय एवा छीला5 40 ९० एतय" श्र्थन्‌ दरो के साथ 

व्यवहार छग मे षदिले य भली प्रशनर जांच लो परि यदि तुम इने घान पर दते . 
शौर ये दनद मयान एर तो तुम उनसे शिम परररर का व्यवदरार कराना चाहते । मस वैसा 
ही तुम दमक साय व्यवहार कगे 1 यद्वी सिद्वान्त सत्य शरीर श्रत श्रादि यमोमे भी घट 
सकता दै। 

सत्य--यद श्चदिसा का दी रूपान्तर दै 1 सत्य का व्यवदार केवल वाणी से दी मर्दी 
होतादै चैमा छि सावारण मनुष्य सममे है| सूर तीस कीव्याण्यामे सल का 
वालव स्वप दिपलति हए मने बतलाया कि कर्तव्य ही मत्य है । द्सलिये जो 
मलुष्य श्रते प्राणी के रति निम श्वम्धा श्रौर जिस कालमे वह्‌ष्टो उसके भ्रति श्चपना 
करसैव्य ययारमैकप मे ममता टै शरीर उमा यथार्थस्य से पालन करता षै बही 
सत्य्रती दै । राजा हरिद्र ने पने पुत्र रोदितश्च कीमल्यु का शोफ श्चौर श्रपनी 
श्रीको चोर पिपरा मे श्रपने समन्त मदी दुद देकर उसका मोद दोदर श्रपते खामी 
चारडाल के प्रति कर्तव्य को सममा श्रौर उसका पालनश्रिया। यद्‌ उनफे सत्य की 
श्रन्निमि परीता थी जिसने उनका नाम सदराकेक्िये श्चमर्‌ कर दिवा। यदि प्रये 
मलुष्य श्रपने कर्त॑व्यूपी सव्य.्त को पालन कने गे वो संसार की श्रशान्ति खतः ष्टी 
दूर हो सती है| 

कटु श्वित्रो पुम दूसगे के दद्य को पीदा पहुचाने वाले वचन कहने मे श्चपने 
सत्यवादी होने का चमर करते \ दम सम्वन्ध मे हम केवल पक रतिदासिक पटना 
फा वणन कर देना पर्याप सममन दै । 

युधिष्ठिर के राजसूययत्न समाप्ति पर मयदरानव चित्रकार द्वारा स्फटिक की 
बना हृद युधिष्टिर की श्राश्चय॑जनक खमा मे जल को थल, यल फौ जल, दीवार को 
दस्वाा) द्वाज को दीवार्‌ त्यादि सममे दए दुर्योयनं को म्थान-स्थान पर टोरुर 
खति दण देर्‌ पाण्डवो शरीर द्रौपदी का उसका वदास करना तथा परिहास सन यद्‌ 
दन्द कदन कि हे मदाराज वृता ( धन्ये ) के एत्र { दै दार हषर ई, जिन में दनं 
पेदे र्यो से चमे दिल को चोट पर्टचाने की मावना यी कि श्रन्धोकेश्रन्वेष्ठी पुत्र 
दते द" ( मदामारत समाप ° ३० छो ३ > दिमारूपी सत्य था, मिसका फल 
मदामारत का युद्ध श्रौर उमसे भारत का सर्वथा पतन दश्रा। 

दमी धरार, मद्ामा् मे कणप की एक घटना दै । पक समय करण से परास्त दमे 
के पश्चात्‌ युविष्टिर ने शरन फो कु-वघ के निमित्त उसङ़ गाएडीव धनुय को विकार कर 
उततेजिन्‌ श्रिया कर द्द श्रजुन तेरे गांदीय धनुष वाहु-वीये, केसरी-सुन नुमान्‌ से शद्भि 
प्वना शौर श्रमनिदन रय को बारयार पिठर ६1 तुम पने गांदीव धुप फो जौ युममे 
यज्वन्‌ दोन फा टवा करे, दम मिव्रराजा को सीपदौ॥ चरुन ने यद्‌ शरतिज्ला कर 
रखीयी कि जो सफ़रो विकार कर यद्‌ कदेया छ तुम अपने गारदीष घुष फो किसी 

२५द्‌ 
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दूसरे रो दे दे बयो वह्‌ तुमसे यलवान्‌ दै उसको वद्‌ सार डालिगा । ईसतिने उसने 
पनी प्ररिज्षा पालन ऋते दए युधिष्ठिर छो वय करने के लिये चपनी वलवार सीव 
ली। उप्त समय छ्ण ने श्चन को सत्य का स्वरूप कस प्रकार बतलाया कि दे जुन ! 
चछन्ञानी केवल शब्द्‌ फ स्थूल रूम को देखते है पर ञानी उसके सृक्म स्वक धर्यं फो 
देखते टै रौर उसके दी सार व्यवहार करत दै । तेरी प्रवता केवल गारटीव यतुष 
को पिक्धारने घाले फा वय करने की यी, श्यौर पिक्ठारना अपमान ॐ तिये देपमाव 
सेहोतादै॥ पर युधिष्टिरने गारडीव घर्ुप की पंसा श्रौर मान वदने े लिये प्रेमा 
से तुमे उततेनित करफ़ करं को चध भ यद्‌ शद्‌ कदै है । इसलिये युधिषिर के 
बयो के यद्‌ परयै नहीं लिये जा सकठे; श्मीर उसका मारना चस्य है । फिरिमी यदि द्‌ 
श्ज्ञानियों के सदश रुद्िवाद मे दी पडन्य चाद्वा दै तो मारना केवल श्र से श्रौर स्पूल 
हरीर का टी नदी होता । युधिष्टिर क्षानो है, शरीर कके लिये कपड़े के तुत्य दै, उसके 
शरीर का प्रथक्‌ होना उसके लिये शु न॒ही है ॥ वाणी कौ चोट दाख से अधिक दील 
दती दै, बही उमे लिये शर्य फे सदा है, उसी से सद्यो मार ॥ 
राष्रको सव परिग्धितियें कध्यानमें रखते दए योगीश्वर कृष्णा भगवान्‌ सत्यभापण 
द्धी व्यवश्या का उपदे अञ्जन वो रुदाभारत कणेपवे यथ्याय ६९ भे स भकार करते हैः-- 
नदि धमैदिमाग्ः करयादवं पनंजय {1 
यथा त्वं पाणडवा्ेह धेभोशरपर्ितः ॥ १७॥ 
श्रध दे धनय ! घ्म के तिमाग को जानने बाला पेखा नही क्रिया करता जैस! 
कि तुम दे पारुडव, न यहां धपेभीर भौर श्रतानो दो दे दो । 
अकार्याणां क्रियाणं च संफोगं यः करोहि व । 
कार्याणामक्रियाणां च स पायं | पुक्षपाभमः॥ १८ ॥ 
अथ--जो अकायो (न करने योग्य कमं) काद्रियाफे सायसंयोग कप्त है. 
(मलम लातादहे) रौर काथं (करे याग्य कामो ) काथक्रियासे संयोग कण्वा है 
( अन्न नदीं करता ) हेः पाथं ! वह्‌ अघम पुय द। 
अयुषत्य दु ये घमं कथयेगुखुपस्थिताः । 
समासविस्तरविदां न तेषां वेत्सि नियम्‌ ॥ १६] 
५ अ्भ--जो धर्मालु्ठान करने बाले (आमिल लोग) ददता से (निष्वयपूरवक) घम का 
लिरूमरए करते दँ उन संदेप श्रौर विस्तार से जानने बालों के निद को तुम नदीं जानते ! 
श्मनियल्ञो हि नरः कार्याकरायविनिशरये । 
वशो श्ुघते पार्यं ! यथा सं मूढ पव तु ॥ २० 1 
अथै --कर्पल्याङततेन्य ढे निश्चय से हीन मूढ़ मनुष्य, हे पायै } तुम्दारी सरह वर्य 


ही भूल करता दै 1 
स्थ 
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नदि कायैमका्यं वा छलं हातुं फथचन 1 
भेन श्रायते सवै तच स्वं नावदुध्यसे ॥ २१ ॥ 
अथ -कसेव्य चौर चकन्य किसी प्रकार भी सुख-पूवैर ( च्रासानी से ) नदीं 
जाना जाता, यद्‌ सवक तो वेद च्रौर दाख के श्रवण से जाना जाना द, तुम इस वात 
को नरं जानते । 
शअरवि्नानाद्‌ भवान्यचच धप रत्तति धमेषित्‌ 1 
भ्राछिनां त्वं वधं पाये } धार्मिको नावदुध्यसे ॥ २१॥ 
अर्थ-दे धर्मवित्‌ कौनेय ! तुम धमे के तत्त्वे को विना जाने धमं की रा करना 
चाहते हे 1 धार्मिक वृत्ति वाले भी तुमः प्राणियो चछा चथ केव करना चाहिये, यह्‌ नहीं 
जानते । 
भाणिनाप्धस्तात ! सर्वञ्यायान्‌ मतो मप 
अता वा वदेदराच न तु दिस्याद्‌ कथंचन ॥ २३ ॥ 
अर्य--दे चात ! भराणियों कान मारना ही सब्र से रट है मेरा यद मते ह ( नित्य 
है) चादे मूढ वोल दे परन्तु हिसा कमी न करे, , 
स कथं भ्रातरं वयष्ठं राजानं धमकोविदम्‌ । 
इन्यादु भवान्नरशरेष्ठ माङृतोऽन्यः शुमानिव ॥ २४ ॥ 
अथै-सो तुम प्रे पुरुप दूसरे ज्ञानी मनुष्य की तर्‌, धमैतत्र क ज्ञाता राजा 
श्रौर यदे भाद्‌ को किस प्रकार मारत हो 1 
च्ुध्यमानस्य बवधस्तयाऽशत्रो मानद ! 
पराद््ुखस्य द्रषतः शरणं चापि गच्छतः ॥ २५॥ 
कृतांजलेः पन्नस्य भमरत्तस्य तथैव घ । 
ने षधः पथ्यते सद्धिस्तच सर्वं गुरी हव ॥ २६ ॥ 
अभं-जो यु नद कर रह दै, जो शु नहीं दै, दे मानद ! जो पीट दे चुका है-- 
जो युद्ध सेभाग रहा है, जो दरणं मेश्चा र्हा है, जो हाथ जोदे सामने श्राया है § श्ापदू- 
भ्रस्त दे ) श्र जिसको बुद्धि िकाने नहीं ह, भल आदम इनरे वध फो चच्छा महू कटे 
ओर यह्‌ सव-छ्य तुम्हारे पूज्य युधिष्ठर) में विद्यमान दै । ॥ 
खया चैवं तरते पाये { बालेनेव कृत्तं पुरा 1 
तस्मादयमेसंयु्तं पौर्त व्यवस्यसि ॥ २७ ॥ 
हे पाथ! ठुमते पहले जो य शरिज्ञा दी है, वद तो वच्चो कीसी दै । चसी से 
सपनी मृता के कारण अयरम-युक्त कां करने का निश्चय कर रहे हो ] 
२५५ 
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अयमं नान्न पशयन्ति पमेद्वायेदिनः1 
यत्नैः सह सम्बन्यान्युस्यवे शपयैरपि ॥ ६२३॥ , 
८ _मर्य--जोङि चोरो क साय पाला पने पर (च्छ) दपथेले लेकर मी च्प्ने 
फो उनके ्टाय ते लुते ठो धर्म क़ वत्व छो जानने वाले इन्नो चथमं नहीं दने । 
सरयस्वत्रारतं वक्तुं तत्सत्यमदिचारिवम्‌ ! 
“ न च तेभ्यो घनं देयं शक्ये सतिं फयंचन ॥ ६४ ॥ 

अर्थ-चोर माद्रि से सम्बन्य पटने पर मू बोलना छना है, चह विना विचारे 
सत्य हो है.। साम्यं होते खन्धो छिस भरशार मौ घम नदीं देना वादये । 

परपिभ्यो ए घनं दत्तं दातारमपि पर्येत्‌ । 
ठस्माड्‌ षमार्यमटतष्ुकल नाटवमागभेत्‌ ॥ ६५ ॥ 

अर्थ परापियों को दिया घन दाला को भो दुःखदेवा है 1 इस चारण धर्म के लिये 

सऽ बोलकर भो मनुष्य सा नदीं होवा । 
एप ते लद्रणोदेघो पयोदो यपाविषि । । 
यथा घम यया बुद्धिः मया स हितापिनः ॥ ६३ ॥ 
एवच्छत्वा बहि पाये पदि वध्यो युधिष्ठिरः ॥ 

य बुग्ारा दितैपो ह, आज ञे ने यद यनं छ लरण खौर उदेश्य बुविवूवं 
मिधि-सदिव घमाुसार कड दिया ! इसन्धो नदर, यदि युधिष्ठिर धके योग्यदै वो तुय 
ही क दौ, ( अयान्‌ वब के योग्य नह ३) । 

राजा श्रान्ो विद्घतो दुःखिवश कर्णेन संख्ये निशितैबांणएक्षयैः 1 

यथानिशं घूतपुरेण बीर ! शरश चादिरो युध्यमानः ॥ ७६ ॥ 

भअतस्त्वमेतेन सरोपघुकतो दुःखान्विदेनेदमयुक्तरूपम्‌ 1 

श्रफोपा येप यदि स्म संख्ये कणं न इन्यादिति बात्रवीद्‌ सः 1७७ ॥ 

अर्थना युधिष्ठिर युद्ध मे रुख क ठेड बाखसमूह्‌ से घायल हुशया दुःखी खरौर 
यक्त गया याः अौर दं वीर ! युद्ध रे हुए उस पर घुतपुत्र निरन्तर ख धाय चला रहय 
था, छतः ५1 खे युक इस युधिष्ठिर ने रोप में खादर यह ययु्तरूप वचन चमरो रहय 
है । उसने इसरिरिं पेखा ष्टा है छि यदि छछंन-ङ्षिव न होना वो युद्ध यँ च्य ॐो नदी 
मार्‌ सक्रगा । (वुपििर के कयन का कभिप्राय वुन्दारं चा गारडोड ॐ अपनान गे का 
नष है सपिद ठुमक्ो जोड दिलाडर रुं का दव कराना है) 1 

~ जानाति हः त दप चापि पापं लोक्त कर्णमतष्षमन्दैः 1 
सतस्त्वघु्तो वेन . रा समन्तं प्पाणि पार {॥ ७८॥ 
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अरे ारडव ! राजा युधिषिर यह्‌ भी समरे है ® यड्‌ पापौ रे लोर मे 
न्य घीसे से चसद है । हे पाये ! इसीरिये क्रोधाहुर धर्मराज ने सुम्दारे सम्सुस दी तुमको 
यद्‌ कठोर दन कदे है ! 
मिल्योधु्ते सततं चापरसधे फं य॒त घय रणे निबद्ध । 
वस्व्‌ ते इरयो निरभिताःस्ुरेषं धुः पर्प पेदे ॥ ४६॥ 
अपे नित्य उव मौर ऋतयन्त शरस कण के मरो पर ही छाज युद्ध मे वासौ 
हामी दै, इसे भरने पर कौर हार जये; महाराज धमेपु्र का यह खमिभाय दे । 
सतो वधं नाहति पुत्रस्या मतिकषधेन पालनीया । 
जीवन्नयं येन मृतो भवेद्धि रन्मे निबोपेह त्वावुरूपम्‌ ।॥ ८० ॥ 
अर्ध -अतः धर्मपुन्‌ बध के योग्य न है, हे न ! तुमरो प्रविक्ता पालन करनी 
वाह्ये 1 जिस बात से यह जीने ही मृतवत्‌ हो जाय वह ( उषाय ) ुम्दारे घनरूप है, 
य्य सुकपे सममत लो । 
यद्‌ भानं लभते मागनादैस्तद्‌ स वै जीवति जीवलोके । 
यदावमानं लमत महान्तं तदा जीदन मृत इत्युच्यते सः 1 ८१ ॥ 
अध--जवतकु माननीय पुरप मान पाता रहता है तदतक हौ वह्‌ संसार मे जीता 
दै; सौर जथ बेह्‌ महा श्पमान को प्राप्त शेवा है तय बह जीने-नी मरा कहा जता है । 
सम्मानितः पापिरोये सदैव त्वया च भीमेन तया माभ्याम्‌ । 
= $] 1 ५ (1 
~ दृदष लोके दुरुपेष॒शरेष्दस्यापपानं कलया पुंव ॥ ८२ ॥ 
मर्थ--यह्‌ राजा युधिष्ठिर सदा ही तुमसे, भीम, स्हदेद घोर नल से तथा न्य 
( शूरवीर पुरुषो से लोक मे सम्बनिते रहा है ! दुम इस छ थोडा-सा प्रपमाने 
करो । 
खमियत्र भवन्तं दि बरहि पाये युषिष्ठिरम्‌ । 
स्वमिदयुक्तो हि निहतो गुरमेवति भारत ॥ ८३ ॥ 
अये-हे पीथे तुम युधिष्ठिर फो लाप के सान मे पतु, कदर सुला लो ए जो 
पूय होता दै बह (त्‌, फदर चुताने घे दी शव ४ तुस्य दो जावा रै । 
एवमच्‌ कौन्दय ! परमेशाने युधिष्ठिरे । 
_ अषमयक्ते संयोगं ङरुषैनं इरुट्रद ! ॥ ८४ ॥ 
~ अधै-रे शोननय ! सुम यदौ स्वदार घरमरल युभिषठिर फे साय करो, सुरु ! 
श्न साप पष्‌ भपम-संयुकज्यवहार € करो (हने उपमान छ सिये तुम्हारा इतना 
ध्यव दौ पर्याप दै) । 
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धयर्वोगिरसी देषा श्रीतनाषत्तपा धतिः 1 
अदिचार्ेव फायेपा भयस्कपिैरैः सदा ॥ ८५॥ 


स्थ--अथवोवरसी ह श्रुति सरी श्वियो मे उत्तम दै । श्रात्मकसवाण फ शुक 
मघुध्यो को यद्‌ धिना विचारे द्वी करनी वाद्िय । £ 


श्रषयेन वधः प्रोक्तो यदु शुरं स्वमिति मथु; । 
तद ब्रहि स्वं यन्मयोक्तं धरान स धरित ॥ ८६ ॥ 


अर्थ--प्रसु कोजो कफिष्क कर्दनादै, यद्‌ उसफा पिनाचध केषीष्य है! 
धरम } जो भनि कदा दै व्दीत्‌. धममशाज फो कद दे। 
थं धयं पाएढव ! धर्मैरामस्तत्तोऽयुतत वेत्स्यते ैवमेव । 
ततोस्य पादावमिवाच पथात्‌ सपर वयाः सान्त्वयित्वा च पायम्‌ ॥८७॥ , 
अर्थ--दै पारव ! यद धर्मराज इस प्रकार शुः कद हए कौ श्दुचित समम ते 
तथ तुम स इनके चरणं मै श्रभिवादन करफे पएथापुधर भुपिष्ठिर को सान्यना फे वचन 
कहना (साम्ना देना) । 
श्रातं स्तव कोपं म नातु ङुर्णद्‌ राजा पर्ममवेद्य चापि] 
५ स 
युक्तोश्छपाड श्राद्पधाच एं ¡ इष्टः कणो त्व जहि पूतपत्रम्‌ ॥ ८८ ॥ 
मर्भ-युदधिमान्‌ भाई धरम फो देखते दृ दुनहारे उपर कोप कमी नं करी । द 
पाय! तुम मू शौर भ्राृबध से रदित दोकर भ्रसनता-ूवक सूतपुत्र कणे फो मार तेना ] 


शाख फ श्रवुसार्‌ निरपराधी जीवों कौ दिखा को रेकना स्च से वदा सदय दै । 
कस्पना करो कि द लोग उद्रो से पीदा किये जाने प्र तुम्ारे समत्त किसी गप्र घान 
ये चिप जावे रर उनके कात्‌ डाक श्राकर तुम से पू कि वे घादमी कदां गप दह { इस 
श्रवस्र पर दुमदारा क्या क्न्य दोगा । रेी शचवस्था मे भरवयेक मतष्य का अपनी श्यपनी 
सामध्योनुसारे दिसर्को की दिला हराना शौर निरपराथी कौ सायत करना परम करैव्य 
होगा श्रथीत्‌ अिसाप्रविषठित योगी श्प घ्रालमवल से हंसको की रिसात्ति का दमन 
कर । यया "'खदिसामतिष्ठायां तत्सननिौ वैर्यागः 1" * 

सम्पोदन मीर सुकरपशक्ति से युक्त मनोविन्नामी मानसिक प्रेरणासे हिसर्कोषी 
हविसा शसि को हटि । वाय्शा्ति भे मिषए वक्तागण दिसकों को इस पाप से षचे का 
उपदेश दे । शक्लनिया में शल योदधागण श्रपने छारीरिक घल से हिंसकं र हिस्त हटाने 
का यत्ने कर। ॥ 

यदि वृम मे पपरु कोद मो साम्यं नह है शोर चनु खु से मी डरे दो तो 
देसी परििवि मे म्ल पहाराज, योगीश्वर मगवाम्‌ कष्ण चौर नौति इस भकार 
व्यवस्था देते दै-- 
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नापृष्टः कस्यचिद्‌ वरया चान्यायेन पृच्छतः । 
जाननपि हि मेधावौ जड़वन्नोक श्ाचरेत्‌” ॥। (मल २ । १२० ॥) 
अर्थः-जवब्‌ तक { हिंसक ) कोद प्रन्नन करे तत्कड्छुन बोलना चाहिये ध्चौर 
य॒दि दसकं श्न्याय सेपूेसो मी छत्तर नदेना चाहिये! या जानते दण भी पागल फे 
समान शु द, ह कर देना चार्दिये श्मौर यदि इसमे भौ काम न चले श्रौर दिंसक को इस 
श्राचरण से शंका दोने की सम्मावना दो तो-- 
५श्नवरयं वूनितव्ये का शंकेरत्रन्यद्ुमिततः । 
शेयस्तागृतं वकुं तत्सत्यमविदारितप्र्‌ ॥” (महाभारत कणंपष) 
अध--द्यौर यदि वोलना श्चावश्यक दीहो जावेयाम बोलने से दाक उतपन्न हो 
तो दां भूढ वोरने मे ही शरेय द 1 वह्‌ विना विचारे ( निःसंदेह ) सत्य ही है 1 तया-- 
सत्यस्य वचनं श्रेयः सत्यादृपि दिते बेदत्‌ । 
यद्तदितयत्यन्तं एतत्सत्यं मते मप | (मदा मा शन्ति पयं ॥) 
अर्थः - सत्य बोलना श्रच्छा द परन्तु सव्य से भी देस! बोलना श्नच्छा दै जिसमे 
सम श्रियें का (वास्तिक) दितो क्योकि जिसते सव प्रणि का शव्यन्त 
( चास्तपरिक ) दित होता है बह हमारे मत मे सत्य 6 ॥ 
यदं इस यत को भली प्रकार सममना चादिय कि घर्दिसा (यपरने वास्नप्रिक द्व्य 
मे) सीन काल मं सत्य दै } दसलिये च्यदिसा के लिये नियामिच सीमा तक जो द्यं भी विया 
जाप्‌ श्रौर कहा जाए वद्‌ करना श्रीर्‌ कहना सत्य रूप दी है श्योकि जिस समय 
जिसके लिये जसा करना, चयि या कहना चाहिये अथात्‌ कतेन्य ष्टी सत्य दै । इसी बात 
को यदां शाखकासे ने द्या दै किन्तु इसको सांसारिक लाभ तथा संकट श्रौर शमापत्ति फ 
शरवसर पर असत्यमापण मे समक्‌ सममने की भूल कदापि न होन चाद्ये षयोकि 
यह श्रवसर सत्य की पसा फे दते दै सत्य की मरदिमा इस प्रकार बताई गर है:-- 
शश्रशवमेधसदस्ं च सत्य॑च तुलया धृतम्‌ । 
अन्वमेधसदस्नाद्धि सत्यमेव विशिष्यते ॥ 
अर्थ.--दनार धर्वमेध श्यौर सत्य पी तुलना की जै तो सत्य दी रथिक 
रदेगा ! तथा चः- 
“श्ारमरेतोः पराये बा नरैषास्याश्रयात्तथा । 
[3 ४५ 
ये मूषान बद्न्तीह ते नराः खगं-गामिनः" ॥ 
र्थः--जो लोग दस जगते चखार के लिये, परायै के लिये या हसी मे भी कभी 
मू नही घौलते इन्दी को खगं की भ्रापनि होती दै1 इसी के स्प्ीकरण के तिये महा. 
मारत मे बतलाया गया है फ़ धमौततार युधिष्ठिर मदाराज ने संकट फे समय मेँ एक ही 
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घन्मिरर } चाविददाद्सखनयानयन्दिन्नाः सावमौना दत्वम्‌ - | शक ३9 
(~ 
वार्‌ “ नरो वाद्यो चाग, भनुष्य सयवा हयी च्या थाजिस र च्ल एन्दया 
श्री चे चार छगल उमर्‌ चने सज्ञा एय॒घावारस रों के सनान पृथि पर्‌ चलते 
हना 1 दोर अन्त मे उनच्े दङ्‌ घय शये नरक म मी रहना पदा ! चुन च दिदर्डी 
को सानने या चरके मीप्न पिवाम चयो सीरं दारा बव रे @ ष्ठटषूप ऋपने धुव 
वदुधादन मे पराजिते दीना पडा । ति 

सम्नेव- श्रेय सत्यश्च दी रुपन्वर दै 1 च्ल दिष्चर ची ली चतु 
धवा घन दा दस्य च्ण्यादी छ्चन्दी है चैता छि साषारय मुष्य अम्न्चे ङ्क। 
मूल द न॑य शङ्र उद्रि द लिये चोरी करम बाता निर्वन तेय पाप चछ इना शरपिष 
श्ापरावी नशं दै नितमे हि निन्नध्यी बाते यन्मद । 

, (१) संसै दद्य, वमे, ङवौ जावि चदनि. बले, कचिरालो, श्रमे चये 
धमै च्य ठेचदरार सनन्तने बाले जा मीची सावि च्ृलाने बाते निर्वनो के घार्निद, सामाचिक 
नायक चरधच्यसे च दस्य चर दै ( घार्नि छिस छा दरण चन्य सये बद्धा सेम 
शौर सद्यापाय १ कोचि शरेय दन द्ये नि शीर श्ाल्नोति चना मवष्यमात्र शाम 
ेदटचन्म सिद ऋथिच्छर दी ह, भद्दुव नडुप्व देद च्य यद्य पछ सुरू दश्च भी है! } 

(२) अत्यानाो गावा जो प्रजा छ रारनौविः स्रानातिक घार्निक चया नागर्क 
शभिच्धर ष्प्य श्रवा है । 
(३) लोमी दर्मदार लो यरीब चनो चे ्त्यचार दाया घन भात छे है॥ 

(४) सोमौ करये क मालिक जो मेदे चे पेव्मरशचत्रन देष खव नमा 
शपते पास रख्वे द्‌ । 

(५) सोन -ख्रन्नर जो दूना चद तेद अर प्रवो द्यी जादा षये षने 
छदिश्धर मे लनि च्च चिन्वा मेहे ै। 

(६) भोठेषाच न्द्रापारो जो व्नुों मे निलावेद कर घो देच्धर छविक लाम 
कराम चठ ह । ४ ५ 

(७ } स्िदन्रोर न्ययार्घार वथा छन्द चदिच्नतेन्य जो देवन प्तेहृएनी 
न्य पा्नन मे भाद र्ते नौर {वच लेते ह 1 
८८) धल जो च्च चोय के सोम ते च्छे सच्दपे रढबतिषद 1 
(९) लोमी वैद्य जयोग च्य प्यान स रसद स्त पे श्च लोम र्सेद) 
(९०) बे खार म्खप्य = छन्पायदवेर ची भो चुचिवठ रीदि से घन, वसु -ः 
द्यवा ल्म नी चन्य लाम छो धरा छना चाहे दै 1 

इत सन्य सार राधं मे जो बहे ्ान्दोदन च॑च रह दै वे इते अरत छे यथार्थे रुप 
खे एलन गने घरे शान्द दो सच्छे 

अद्य -धारीरिः मानद, खामजिद्धदि खासी च्ियो मरहययर्यं पर निर्मर 
है1 ए खन्य शसैर ढे चटृ्च जसचये को पालेन करवा इका चाय मनुष्य -खनाज सुत ~; 

६२ - 
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-शमौर शान्ति को प्राप्न होता है! २५ वप तक असंड प्र्मचारी रहने ॐ पञ्चात्‌ गृहस्ाप्नम मे 
प्य कसक श्राखालुतार केवल सन्दानेसपहि के सिये छतुखमय प्र छीखयोग बरे से 
,रमचर्य घत नहँ दटवा है, अथीत्‌ गृहसया्रम मे रहते ह्ये भी रद्य त्रत का पालन हो 
सक्तादै। वक ५ 
पाचन पाशवात्य देरों मं नन्मचये व्रत को पे रषटद्वारा, पालन्‌ श्रि जाने को 
हार यूनान के सपाट दश मे मिलवा है निमङ़े फलस्वरूप थमापति के युद्धमे इरानी 
श्मक्रमणएकारी सम्राट्‌ जर्सी 34२९७ ( इरानी नाम के शुखरो ) फे तीन लखि 
सैनिको को केवल तीन सौ सखाटौ के घीर त््चाप्यां ने अपना षलिदान देकर श्यागे 
घटने से रोक कर सारे यूनाम की खलन्त्रता को धिर एला था । 
अपरिप्रद ~ इस त्रत का यथार्य खूप से पालन न होने के कारण ही धन्‌ सम्पत्ति 
शादि फा ठीकठीक पिभाग महौ है । छिसी क पास दैकबो मकान पाती पडे हुये दै, किसी 
ढे पास राव मे सोने ॐ लिये एक घोटा सी सपद भी नही दहै) किसी फे पास सत्तियो 
अनाज भगा हु दै, कोई भूखा मर्‌ रहा दै । इत्यादि्रवयादि 1 
शोडे से व्यक्तियों का श्चपनी आावश्यकतायों से अधिक सम्पत्ति तथा सामप्री 
रखकर उसको षने वथा दूसे के निमित्त यमं का भरर ध्यान रपत हुए अनावश्यक 
रूप से व्यय करते मे भी समाज्ञ कौ इतनी दानि नही है जितनी कि 0ातणइ २०त्‌ 
10/07 ण? कंजूसी से संप करे श्नौरं उसको विना काम मे लाये बन्द रने से होती 
दै 1 क्योकि धन सम्पत्ति आदि सामप्री ज व्यय च्रथौत्‌ काम मे लायी जाती है तो रसका 
शश्च किसी न किसी रूप से सारे समाज मे वेट सावा है । 
यष हरएक मनुध्य के पास केवल उसी की श्रावश्यकताच्नँ के छलुसार ही सारी 
घस्य इं लो कोई तुष्य निर्धन, भूखा शरीर वेधर न रहेगा । इस समय चअपरिपरह्त के 
छव चे में पालन करने बलि सदेश ए 5 5 (र का उदाहरण हमारे समत्त है । 
यथपि ह्‌ भी परिह का मथा खरूप नदी है अर अनेक दोपो, घुटियो तथा नास्तिकता 
सेयुक्तदै। 
सेगति--स्व समाज से सम्बन्ध रखने बाले धमे रूप यमो छा वणन करफे भ्रव 
वैयक्तिक धर्महूपी भियमों को बतलाते है-- 
„ शौषपंतोपतपः ख्ाध्येश्वरभरणिधानानि नियमाः ॥ ३२ ॥ 


शब्दा - शौच, सन्तोष, तप्‌, स्वाध्याय { चौर ) दैधरपणिधान्‌ नियम है 1 
वास्या - शौच दो भकार का ईै--वाह्य अर्‌ ्याभ्यन्तर्‌ । 
याशा-मृत्तिका, जल श्चादि से पात्र, चछ, स्थान थादि फो पवित्र रखना तथा 
मृत्तिका जल श्रादि से शरीर के शचंगों को शुद्ध रखना, शुद्ध साविकं नियमित श्राहार से 
शरीर फो सास्विक, मीसेग छर खस्य रखना 1 वस्ती, धौती, नेती आदि वथा श्ौपथि 
से शरोर कषोधन करना ये व्च शौच दै 1 
२६३ 


६ ५द्‌ | रा चकतन्तोपत्पः खाध्यायश्वरप्राणधाचाति नियमाः ,[ सृ 








आभ्यन्तर देष, छभिमान, घृणा, चरसूया श्रादि मलों को मैनी (१। ३१ ) धाद 
से दुर कदा पुरे तरिचारों फो शुद्ध विचायं से शता, दुर्व्यवहार को शद व्यदार से हटाना 
ध शौच है। धव्या शादि क्लेशो के मलों कों विवेक द्वारा दूर करना चित्त का 
दीच &। 
खन्तोप--सामध्यालुसार चित भयत के पवात्‌ ज श्ल मिले श्रवा जिस 
शमेस्था म ना हो उसे भसन्नचित्त वने रहना भ्मौर सव भ्र की ष्णा का छोड 
देना सन्तोपदै) 
सन्तोषं परमाह्याय एखा्थौ संयतो भवेद्‌ । ¢ 
सन्तोषभूलं हि सुसं दुःखमूलं विपये ॥ म्ब ४।१२ 
अर्थ-सुख का भर्थी पत्म सन्तोष का सहारा लेकर श्रपने-खाप को संयम में 
सक्ते, क्योकि सन्तोष सुख की जद्‌ है रौर इसका उल्टा ( चसन्तौप ) दुः की जड़ है । 
यह यह बतला देना ्यावश्यक है छि सत्व फे प्रकारा मे वित्त की प्रसन्नतांका 
माम सन्तोषदहै न कि तम के श्नन्धकार में चित्त का आलस्य तथा प्रमादृष्ट्पी श्रवरण; 
जिसको सख्य मे दुष्ट कडा है 1 
श्प्यासिकाथतल्ञः पटृत्युपदानकसभागयाङ्याः 1 
बाधा विपयोपरमात्‌ पंच नव ठषटयो अभिमताः ॥| साण्वकारिका ९० 
गै --तुष्टयो ( मोचा से पिले दौ सन्तु हो जाना) नौ मानो ए है चार 
श्मध्यात्मिक है निनदे नाम भ्रति, उवाद्ामन, काल चीर भग्यह) श्नौरपांचबाद्यदहै 
जो विपर्यो मे उपराम से हती है । | 
चार श्पाधयान्धिकः तुच्य(-१ इख भरोसे पर कि करति खयं युदय फ भोग- 
छपर फे लिये काम कर रही है । आत्मसात्तात्‌ के लिये धारणा, ध्यान सौर समाधि 
का छभ्याप्त न करना प्रछृतिनतुषटि है } 
२ स भरोस पर कि संन्यास ऊ प्रहण से स्तयं अपवगे श्राप हो जिग) यनन करने 
की श्ावश्यकता नही; उपादान-तुष्टि है । ह 
३ इस विचार से फि सब काम काल-आधीन दै समय चाने पर श्रपवमं स्वथ पर 
हो जिता, यन्न न करना काल-तषटि है । 
जव भाग्ये हागमा स्यं युक्ति राप हो जावेगी, इस भरोसे परर यत्नेन करना 
आम्पवुष्टि दै 1 ध 
वादयतुटि: मोक्त फे बाह्य साघनों म इस भय से भ्रमाद्‌ चौर आलस्य करना 
@ि शब्द्‌, स्यसे, रस, खूप गन्ध, इत पावो बिषयो यें पांच प्रकार के दुःख देते है अर्थात्‌ 
हनके शप्र कले मे दुःख) सत्ता भ दुःख, भोग में दुम्ब ओौर दूरे कौ हिसा का दुःख। 
यहां तुयो का वंन शस इदेश्य से दरिया दै छि कोई भ्यासी -जन श्यतितेक फे कारण 
कीं तु ह को सन्तोष न समस बैठे । 1 ^ 
; 


~ 
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तप--जिस प्रकार अश्विया का कुशल सारथी चच्वल घोडं को साधता दै इसी 
प्रकार शरीर, प्राण, इन्द्रियो नौर मन को उविव रीति चौर श्मभ्यास से वकार करने 
को तप्‌ हते है, जिससे सर्दी नरमा, भूख-प्यास, सुखदुःख, है-शोक) मान-यपमान 
श्यादि समै इन्दर वस्या में तिना विक्तप के योग-मागे मे अ्रवत्त रहे । शरीर मे व्याधि 
तथा पीडा, इन्द्रियो से विकार श्नौर चिर मे प्रसन्नता उलत्न करने वाला तामसी सप 
योग-मागै में निन्दित तथा वर्जित दै ! तप की विसे व्याख्या इस पाद्‌ के सूत्र एक के वि० 
वण्में देखें 1 
स्वाध्याय -वेद, उपनिषद्‌ चादि श्रौर अष्यार-सम्बन्धी विवेकन्नान उतपन्न करने 
वाले योग चौर सास्य के सन्‌-शाखो का नियमपूवक अध्ययन नौर चकार सहित गायनी 
श्रादि मन्त्रो का जप खाध्याय दै 1 इस की विरोपव्यास्या इस पाद्केमूतरएकके वि 
व०में देखे! 
शभ्वर्रणिधान-ईध्रर की भक्तिविशेप अर्थात्‌ फलसद्धित सवे कर्मा को उसके 
समपैण करना दश्ररपरखिधान है । 
शररपरशिधान का फल श्री बेद्व्यास जी ने अपने भाष्य मे इस प्रकार बतलाया हैः - 
४५ 
शय्यासनस्थोऽथ पयि ब्जन्वा खस्थ प्रिक्तीणवितफनालः। 
, संसार्बीजक्तयमीत्तमाएः स्यान्नित्ययुक्तोऽप्रतभोगभागी ॥ 


अर्थ-जो योगी शस्या तथा चासन पर चैट हुच्ा वा मां मे चलता हुमा वा 
एकान्त मे शित हषा हिसादि वितके रूप जाल को नष्ट किए हुए रशरप्रिधान रता 
है बहु संसार के बीज अविद्या आदि क्लेशो के क्य का ्लुभव करता हु नित्य 
पामात्मा में युक्त हा अमृत के भोग का भागी होता है अर्यात्‌ जीवन्सुपिः फँ सुख फो 
भा ता है । सब नियमों मे दरपणिघान यख्य दै 1 तथा सव नियमों को दुश्वर-समर्षण- 
रूष से करना प्रेय है 1 यधाः- 


बह्मदरयमरिंसा च सतपास्तेयापरिग्रदान्‌ । 
सेवेत योगी निष्कामो योग्यतां पनसो नयन्‌ ॥ 
स्वाध्यायश्तौचसन्तोपतपांसि नियतात्मवान्‌ 1 
इुर्थीत ब्रह्मणि तथा परीस्मन्‌ पवणं मनः ॥ 
अर्थ--जरहचये, अदिसा सत्य, अस्तेय श्रौर अपरिग्रह का सेवन करे । भितिन्दिय 
शद्ध मन योगी खाध्वाय, शौच, सन्तोष, तप्‌ इनका प्र ब्रह्म मे र्षण करे ! 
विशेष ज्याख्या इस पाद्‌ के सूस्न एक के विशेष वक्तन्य मे देखे । बिशेष वक्तव्य 
॥ सूत्र ३२1 
क विना शुद्ध निवार नीरेग मौर स्वश्थ शरीर फे योग साधना कठिन दै ! इसलिए 
शरीरशोधन तथा दारीर के विकार चौर रोग निदृतति फे चार साधन व्तलः देना उयिव 
देष २६५ 


क्थेमपाद ] शौवसन्तोपतयः दयाप्ययिशरणिधानानि मियमा; | सव द१ 








प्रतीत होता दै! इन चार साधनों मे से() हठ योगको दः क्रियाय (२) पराक़तिष 
चिकित्सा (३) सम्मदेन श्रौर संक्रा फो इस विरोप वक्न्य मे शौर चौे चौपधियों 
को साधन पाद के छन्त मे परिशिष्ट स्प भें दिपलाया जिगा 1 
विदोष यक्छन्य-- हठ याग कौ छः कलियान दारा धरीटसोधन--ददयोय मै शर 
शोधन फे छः तापन षचलाय ट :- 
पतिस्तथा नेतिनींलिक्रि आरफस्तथा । 


कपालमाविगरैतानि पदफर्माणि समाचरेत्‌ ॥ ८ गीरपेदिला ) 

श्र्थ-पौति, वसि, नेषि, नौली, वाटर श्रौर कपालमाति, इन छः फमौ कौ 
( शरौरशोधन फ निमित्त ) करे । 

हन कर्मो फो विशेष रूप से किसी जानते वलि सेष्ठी सीखना चारिये। वद पाठकों 
कौ जामकासी फ लिये उना साषारण रूप से वणेन षिवा जावा हैः- 

१ धौति--धौति तीन प्रकार ष्टी क्षती दै : वापीति, ब्रसातौन श्रौर बासधौदि) 

वारिग्पीति चथोन्‌ कुखरनकरम : लाली पेट लवरण.मिधितं श॒नणना पानी पीकर घाती 
हिलाकर बमन की तरद निकाल दिया जावा दै 1 श्रो गजशरणी भी कहते है क्वोकि जैत 
शाथी सड से जल सःचकर फेंका है उसी प्रकार इसमे लल कर पीरूर निकाला जाता है 1 
श्रारम्मं मे पानी का निङालना किन होढा ६ । तादु से ऽपर्‌ घोटी जिहा फी सीषे दाय 
की दो श्रंगुलियां से दयात मे प्रानो निरुलमे लगता ई 1 

अन्षदातीन : चूत को वनी हई आरोक, मोम से चिकनी की हुई रस्सी के दष्दरेफो 
शमयत रड़ की द्यू को, ठवश-मिधितं गुनगुने पानी को खाली पेट पीने के पान्‌ विना 
दत्त लगाये गले से दूध कँ घुट के सरद निगल जावा है, फिर छाती हिलाकर उसको 
निकाल सारे पनी को वगम ङे सरदा निकाल दरिया जावा दै । † 
ˆ वास-धौवि ( वक्षपौति ) : धोति चार भेगुल चौद, सोलह दाथ लम्बी, वारोक 
मलमलन्मैषे कपडे छो होती दै । खाली पेट लवणएमिप्रित रानुना पानी पीते के प्रात्‌ 
प्रानी अथवा श्रारम्म मे दूध मे भीगी हुईं घौवि के एक सिरे श्य धंगल? चे लक में ते जाकर 
विना दात लगाये शानै-दानैः दूध - फँ धृट फे सदश निगला जाता दै । आसम मे निगलना 
कठिने होता है श्रौर उल्टी श्राती है इसक्तिये एक धुट युनराने पानी के साय निगली नाती 
है, प्रथम दिन एक-साथ ही नही निगली ज सकती दै, शनैः-दामैः श्रभ्यास दाया जावा 
है। सब धौति निगलने फे पवान्‌ छट अंश संहं क ादर रखना पड़ता है । बुद्धं दैर पाद्‌ 
मौली फो चालन कफे घौति तथा सव पयि हए पानी को, वमन के सदसा निकाल दिया 
जाव है | इन द्विया से कफ मौर पिते रोय दूर केकर शरीर शद्ध भौर हरक र जावा 
छि शनौ मन सुगभ्वा से एकाग्र हने लगता दै । । 

~ - इस क्या को चचत्यन्ते सविधानी कं साथ करमा चाद्धिे । धौती कौ तद कसे पानी 
मेँ भिगेना चादि । निवना भाग चन्दर ले जाना हो उसको चार वड करते जर्पे। इस 
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यात का ध्यान रदे कि अन्द्र जाकर धौती चलने न पावे, क्योकि उसे निकालते मे दिव 

हेमी । यदि अस्रावथानी से कमी पेसी स्वि हो जावे तो तुरन्त धौती को वापस साना शुरू 

कर दँ! दो तीन इन्व खाकर्‌ पुनः निकालना प्रारम्भ करे इससे अन्दर उल हुईं धोती 

लम जायेगी यदि इस प्रकार भो न निकले सो कोई वमन करने वाली सौपयि आदि खनने । 
येरणड-सदिता मे धौति कमे के चार निम्न मेद्‌ बतलाए ई ~ 

(१) घन्तभी ति, (२) दन्त-धौति,( ३) षृद्धौतिः शौर ( ४ ) मूलशोधन । 

(१ ) चन्तथौति ; इतके भी चार भेद वतलाए है-- (@क) बातसाग, (घय) दारिसार, 
(7) बहिसार्‌ श्रौर (घ) बहिष्कृत । 

(क कातसार अनवर्थोवि ; दुख चो प्रैष छी चोचि फ घटश्च करके अर्यात्‌ दोनों 
डो को सिकोडकर धीरे-धीरे चायु का पान रे, यदो तक कि पेद में ब्रायु पूरेलया मर 
जवि] फिरिवायु कोपे के अन्दर चतं चोर सन्ालित करके धीरे-धीरे नासिकापुट 
दाया निकाल दे, इसे काकी-यदरा प्नौर काकी प्राणायाम भी कत है } 

फलः हृद्य, कण्ठ चौर पेट की व्याधियों का दूर होना, क्षरीरं का शुद्ध तथा निर्मल 
दोन्‌? क्ुघा शी वृद्ध, मन्दाण्नि का नाश, फेफडों का विकाश, कड में सुरीलापन्‌ हीना । 
वीये े लिय भी लाभदायक वतताया गया है । 

‰ "(छ) बारिसार अन्तरधौति : इसमे युख-दार धीरे"धौरे जल पीकर कण्ठ तकं भरे 
लिया जाता दै । फिर षद्र मे चारों ओर संचालिद करफे गुदामानैन्ारा बादर निकान 
दवियाजादादै। इ गी 

त : येह का निर्मल दना, कोशवदधदा तथा पेट फे रामाद सव रोग का दूर्‌ 
होना, शरीर का शुद्ध होकर फान्विमान्‌ होना बतलाया गया दै 1 ` & 

ग) वदिलसार अन्वि : नामि को गोठ को मर मे सौ चार तगरे, श्रौत 
खदर को शस भकार वारनबार ुलावे-सिकतोदे करि नाभिश्रन्थ पद मे लग जाया करे ! इससे 
प्र फे समस्त रोग न दते है अर जठराभि परदीप्त दवी है 1 { अमूत ) - “ 

(ध) षदिष्ठद अनतरधौति : कौर कौ चच फे सद्दा गख चलाकर इवनी मात्रा मे 
बायुको पान करे ङि पेट भर जावे, फिर उस ायु को डेद्‌ घरे तक ( श्वा यथापि ] 
पेट मे पारण श्य रदे । सपात्‌ शुदामामै-दारा बाहर्‌ निकाल देना वदलाया गया द्वै । जब 
व्‌ शाथे पदर तक चायु को रोरुने का श्रभ्याख म हो जावे वतक इस क्रिया को करते का 
यत्र न करे) चनन्यया वायु के छप्रि होने का भय है| 

फलः इससे सवे नाद शद्ध सोरी द \ जैसी यद्‌ निता कठिन दै वैते ही इसका 
लाभ ्रकूध्य दथा श्रगम्य बतलाया यया है | 

(२) दन्ति : यह भी चार भकार को होती दै--(क) दनवभूल, (ष) निहमूल 
(ग) कृणेरन्ध श्नौर (घ) फपालरन्ध 1 व ~ ~ ~ 

„. (ऋ) दन्वमूल भौत : चैर छा रस, सूखी (द्धी यवा अन्य सी श्नौपपि-विरोष 
से दा; को जड को अन्छी प्रकार सापः करे ॥ ~ 
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(ख) जिहामूल-धीति ः तर्जनी, मध्यमाः श्मौर्‌ नामिका चंुतिर्यो षठो गले छे 
मीर छात्र जीम को जड़ तक यारम्यार्‌ धसे] इस प्रार्‌ धौरेधीरे फफ दपण 
बाहर निकाल दे । 

ग) कर्णरर-्धौति ; तजनी श्नौर अनामिका शेगुलिर्यो फे योग से दोनों छानों ॐ 
छिद्रौ को साफ़ करे) इसे प्क प्रार्‌ का जाद्‌ प्रकट दोना यतल्लाया मया ई } 

(घ) कपालरन्ध-यौवि : निद्रा से उने प्‌ भोजन के अन्व मे चौर सूये फे शल 
क्षे प्र धिरकेगदे ष्म दाहिने ह्यय ठे श्रे द्वारा प्रतिषि अल से साफ़ करे, श्ससे 
मादियां खच्छु द्ये जाती खरौर चण दिव्य देती दै} । 

(३) हदयौति : इषे वीम भद ह (क) दरड.ौति, (ख) वमन-धोवि चौर (ग) 
वासो-धौति। , 

क) दण्डपौदि : केले फ दृरड, हद के ठंडःचिकने वेते के दरड, श्रथवा वटवृ की 
ज डा कौ धीरेथीरेहदयदयल मे प्रवि करदे, फिर इद्य के चारो योर युमाकर युक्तिक 
पार निकास द । इसमे पिच, कफ, "लाह चादि व्रिकरौ मल बाहर निकल नदि दै 
प्मीर ठदरम फे सारेरोणनषए हो ज्ञपि र ॥ इसरो भोजन के पूवे कना चोदये । 

नेेट--दसंको उपयु ब्रद-दावौन सममना चादिये शौर उसी विधि के अनुसार 
करना चार्दिये । । ८ 

(ख) बमन-धौति : भौजन करते े पात्‌ कषठ चक पानी पोकर भरले धरं थ 
देर तक छपर की शोर देखकर उस पानी को युखश्रारा परार निकल । पानी कण्ठ फ न्द्र 
न लाने पारे । कफो शौर पित्त-रोए दूर हते है! ¢ 

(ल) वासखधौवि (व्रयौनि) : चार धंगल चौदा शरीर प्रद हाय फा वारीक वल 
कचित्‌ ष्ण (गम) जल से भिमोकर य॒ के वताय हए कम से शथोत्‌ पिते दिन णक 
छाय, दूसरे दिन वो वाथ, तीसरे दिन तीन हाथ अयता इससे न्यूनाधिक युच्धिपूक धीरे" 
धीरे श्वौ वार निसाल दे 1 इसको मोजन फ पदिते करना चादिथे। शसम साम, ज्वर, 
श्रा, शख एं करठपितच सादि अन्य विार नष हते द । इसका वन उपर धायुका दै । 
(अवर की छवधथा मेन करे) 

@) सूलदोधनं (रेशा) : कदी मूली कौ जद से अथवा वोच की गुली . 
से यन्रपुवंक सावधानी से बार-बार जल हर गुदामाम॑ श्चो साफ़ करे । शफे पात्‌ धत, 
मक्खन ट स्थान पर लगाना छवि क्षाभदायक है । जव एक अंगुली का चम्यासत हो 
जारे वव दौ का, कर सकते ह इससे उद्र रोग का काठिन्य दूर होवा है । ्ाम-जनिव एवं 
अजस जनित रोग उयन्‌ नदं होत श्र शरीर को पुष्टि भौर कान्ति की दि होती दै 1 चद्‌ 
जठरामि फो दप करतो ह 1 इसे सव अकार ढे चश्च-तोग तथा वौयैदोप भी दृर दत द 

२ बस्वि--यनि मूलाथार % समीप द । इसे साफ फन के कमं को वब्तिकमं 
केह । एक चिकनी नली फो युदा मे लेजाकर नौलि-कमे फो परद्ायवा से श॒दामाभै द्वार 
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यसि मे जल चदाया नौर निल जाता दै । साधारणतया इस प्रिया का करना किनि 
है) द्रे स्थान पर्‌ निमा से काम लिया जा क्ता दै 1 इससे अता का मल जलो फे 
साथ मिलकर पतला षो जाता दै छीर शीघ्रतापूवर वादर निगल जता ह । 

जल चदनि ॐ पूयं मरि (ष्क शीशे की पिचङारी जो शरमेजी दवा की दुकानें 
पर मिलत सक्ती दै) द्वारारुदरामे पतेत चद़ाना प्रशस्त दै] एनिमा के श्रमाव में सिरि 
दरार ग्लिसरीन चदाने मे भी मल तथा श्रध के निकालने मे वही लाम दो सक्ता । बलि 
मे रोगानुमार भिन-भिद्न क्वायादि चदय जाते है, पर साधारण रोति रु;नगुने जलम 
साधन शौर लवण श्रथवा पोरैशियम परमेगनेट ( दव मे डालने की दवा } भिलाने की है । 

ेरण्डसदिता मे वस्ति का निरूपण इस प्रसर दै :-- 

वलि दो भेद ह: एक जल-वस्त श्मौर दृसरी पवन-पस्ति ( खल-चस्ति अथवा 
श्वि) । त धि ६ 

जल-स्ति (कलालन-कमे) : सिसी बड पाच मे नाभिपयन्त जल भरवाकर, यवा 
नदी) तालाष श्रादि जिना जल घुद्र हो, उत्तरासन लगाकर यैड जाय, गुद्रामामं का 
शकुने चर्‌ प्रसारण कर अर्थन्‌ नसी जल के श्न उत्तटासन से दैठा दुघा शुदा 
को द्रस प्रकार सिकोडे नौर पैताये उसे चध्रादि मलव््याव के पद्यात्‌ क्रिया करते 
ससे प्रमेद, को की पवा शादि तेग दृर दति ह। 

पवनवस्ि (स्थल-वसति, गुष्क-वसि ) : भूमि पर पश्चिमोत्तान होकर लेद जाय 
पिरि ्रश्िनि मुद्रा दारा धीरेर्थीरे वस्ति का चालन करे श्रयवा गुदामागं का च्माकुश्वन शौर 
प्रसारण करे । इषे शम्यास से जगनि परदीप्त होकर उद्रगत श्चास, वाते थादि सैमों 
कोनेष्रकर देतीद) 

नेति -(क) नेति-कम के तिये महीन मूत के दसन्द्रद्‌ सार मे षी हई एक 
डोरी कौ शावश्यक्वा दोती दै, जा पक करिनारा नोफदार्‌ श्रौर मोम लगा हृ दता 
दै 1 नेति ग्नो पानी भें भिमोकर उसे नोक्दार मिरे को एक दाय से नातिका द्वाग गतत मे 
लेजाकर दृसर दाय से ,पऱड़ा जाता है तसघ्नात्‌ पक दो वार न्द्र वार चला कर मुख 
मे निकाल दिया जाता है । इसी प्रकार दृसरे नासिका छिद्र से । इस किया से मनिष्कं तथा 
मले कौ सका, नार, कान्‌, शरो दत फे वदै दृरदेनि हीर नेत्र फी व्योति बदृती है । 
चारीक मलमल के कपड़े की भी नेती वनाद जा सस्तीदै! 

(ख) जल-नैति ? क्रम से दोनो नासिका-्रो मे जलो पीते हुए सुह से थवा 
दूसरे नासिकापुट से निकालने से दोती । 

(ष कपालनेति मुंह मे पानी भरकर नासिरा-चिदरो से निले सेहोदीदै। 

नोद्‌ -नासिका-धिद्ो छार पानो पीने से भी यहो लाम होवा है! 

४ नीली -भारम्म मेल करिया रनाय करना कठिन हं । इसक्िये सीन 
भारो मे विभक्त करर इसको प्रयास करने मे सुमंमवा होती है। 
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पिला भाग--सीघ्रा खड़ा होर उदर का वायु वार निकाकना । दोनों हाथों ने 
दोन शुटनों को दवाकर परा उद़ीयान करके थान्‌ पेट छो विल्छुल पीठ से मिलाकर दोनों 
मलों को उमारा जाता है 1 श्रथम पृरे उद्यान फा श्रभ्यास पश्चा करना होवा दै ! इसके 
पश्चात्‌ नल स्वयं चाहर उठने लगने ई । 

दूसरा भाग एकनगक नल को वारीन्वारौ से निकाला श्मौर धुमाया जाता दै । 
पदिले नल निक्रालने फा छभ्यास त्रिया जावा है उसके प्रश्वात्‌ घुमान का । 

तीसग भाग-- दोनों नलो फा बाहर निकालकर पिते एक श्रीरसेफिर दूसरी 
छर से वुंमाया जाता है] 

इम त्र्या को एौच से निदत्त होकर खाली-पेद करना चाहिये । 

फल : यह्‌ क्रिया हठयोग कौ दः क्रियां म सवरस उत्तम मानी गई 8 । इते 
गोला, विट, मन्दाग्नि, चाम, वात्‌) फट का कड़ापन पेचक, संप्रहणी शादि पेट फे सब 
रोगषटर होते तथा वाव, पित कफ व्रिदोप एक-साथ दूरहेते है । 

५ श्राटक - किस सुखासन से वैठकर धावु या पत्थर की यनी हदं किसी घोटी 
चीच्च श्नथता फ़ागरच प्र काला विन्दु चनाकर विना पलक मपकये देखते रहना त्राटक (व 
स्फटिक ( विद्ठीर) के यन्त्र पर त्राटक करने चे फिसौ प्रकार की हानि नहीं हो सकती 
नेत्र को ज्योति वदती है, स्वारथ्य सुरता है, मन, भ्थिर होवा है, चित्त शान्त शमर प्रसत 
कोवा दै, यदि एसी इधमन्तर फे साथ दिया जावे तो उसमे शीव सफलता दीवी है । रात्रि 
छे समय मोमवत्ती धथवा तिल्न फे पेल की वत्ती फा प्रकाश स्फटिक प्रर डते हए घराटक 
करना धिक लाभदायक है । यन्तर पर श्वासप्रश्वास की गाति की मावना करते रहने पे 
पिते वदिःकस्पिदा, तत्पश्चात्‌ निरन्तर अभ्यास से वदिः अकल्पिता ृत्ति की सिद्धि प्रात 
हये सकती दै । ( ३-४३ ) चारक के भ्यास से नेत्र शौर मदििष्क मे उप्ता वद्‌ जावी दै, 
इसलिये इस शिया कै करने याले को नेति, जलनेति तया नें को तिपला, हद श्यवा 
शलीद फे पानी से धोना चादिये; श्रौर नेत्र का व्यायाम ्थौन्‌ शान्तिक रषि फो 
शोये-बोये, ऊपर-नीचे शवैः-दानैः चलाने की क्रिया करना वादिए1 

कदू श्याचार्यो नेत्रादकं के तान भद्र वत्तलाप्‌ है 

(क) ्ान्तर त्राटक : नेत्र वन्दं करे भरस्य, हृदय) नाभि भादि ्ान्तरिक स्यानं 
मे चश्ुटृत्ति कौ मावना करफे देखते रहना श्ान्तर्‌ अआरक है । 

(ख) म्यत्राटक : किसी धातु अथवा वत्यर को वनी हदं वस्तु पर यवा काली 
स्याद्द से काग्रच पर ज्िखते हुए ओर्थ्‌. श्रयवा चजिन्दु पर धवा नासिकप्र-भाग अथवा 
श्रमप्य च्यथवा यन्य किसी समीपवर्प लक्षय पर सुले नेत्रो से टकटकी लगाकर दैखते र्ना 
मथ्य-त्ाटक है! 

(ग) वाह्य जादकः चन्द्र प्रकाशित नततत्र, मादःकाल दय दते हुए सूयं खथवा अन्य 
किसी दूरबर्तौ लक्ष्य पर दृष्टि स्थिर कर कौ क्रिया चो वाह्य आटक कहते ह 

६ कपाछमाति--येरणडसंदिदा मे कपालभाति के तीन भेद दिखलाये दै : ~ 

२७५८ 


विधि--दोनः हाधा 
क घुरल पर रखकर 
मभा ङ्ठ इरुकर खे 
षहो जाभो 1 श्वस्‌ कौ 
नासिका डाग ओर से 


श्रिधि--उष्टिवानक 
रीकषहौ नानेषर उसी 
श्चष्या मही रेटदे 
मय की दोना नला 
कौ वाहर निकालने का 
श्रय करे! ज्र दहना 
मसल निक्रुत निकारने 
वारोरुहोतयितो पकर 
के अम्द्र दवा कर वसै 








वार भिकककपिदकते 
भम्यर टे जा । यद 
हक ज अभ्याम्‌ करते- 
करते पेद दिस्करु पीके 
साथ जाकर शग जाए 


वारीसे एुकशक नि 
स्ने का धरयथ करो । छव 
प्क एक भव्छी तरह निक 
छने तो फिर घुमने 
काग्रयल्करो। यष्ट क्रिथा 
पेट फे ट्य जित्ली यभ- 
भद ह उतनीष्ी कटिनभी 
है। त्त दते किसी 
अनुमवी शुर मे ही 
स्पीस्यमा श्ये 
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(क) वातकमे कपालभाति, (ख) व्युवक्मं कपालभाति, (ग) शीतर कपालभाति 1 

(क) बातकय कपालभाति : सुखासने से चैठकर दाहिने दाथ फे गू से दाहिने नुने 
को फिथित्‌ टथाकर चाये नुने से बलपूर्वक वायु को चन्द्र सचि च्यौर भिना रोके हु तुरन्त 
ही अनामिका रौर कनिषठिन्ा श्रशुलि्ो से वयि नुने को बन्द करके दाने नयुने से पूरी वायु 
को निकाल दे; इसी प्रर दाहिने नधुने से वायु सीचरुर वांए से निले! इ प्रकार 
शछ्ल्यन्त रचयता से क्रमश्च. रेचक, पूरक प्राणायाम को कपालभाति कहते है । ्रारम्म मे दस 
वार करे, फिर रमै भैः बदाता जावे 1 इससे नाद्ीशोधन सिद्ध होता दै मस्तिष्क श्मौर्‌ 

श्चामादाय कीश्ुदधि होकर पाचनक्क्ति प्रदीप होती दै तथा कफजनित रोग दूर दोपे है 1 इससे 

नाक, श्वास नाडी तथा कपडे शुद्ध होते है श्वास रोग तथा चय रोग के क्लिये लाभदायक दै } 
कुरदलिनी जाप्रत श्रौर मन के सिर करने के निमित्त भ्यास श्नारमभ करते समय दस त्रिया 
का करना प्रशस्त दै 1 कपालभाति को निम्न दो विषये से मी क्रिया जात्ताहै। 

दूसरी विधि दोनों नासिकापुटं से एकसाथ उपरोक्त रीति से वायुको चन्दर 
खीचना श्रौर वार निकलना । 

तीससो विधि : दकि गासिकापुट वन्द्‌ करके बाम नासिकापुट से चपगंक्त रोति 
से पूरक रेचक करना, इसी प्रकार वाम नासिकापुट चन्द्‌ करके दतिण॒ नासिकपुट से उसी 
संख्या मे पूरक-सेचरू करना । 

(ख) श्युत्कमे कपालभाति : नासारन्धों से जल पीकर यु से निकाल देवे । द्से 
भी श्रनुलोम च व्रिलोम रीतिसेल्ाजातादै1 
मोर-दइन दोनो को टम नेतिकमं मे जरनेति नाम से वतरा आये ह | 


(२) भृतक निय द्वारा शरोर-शोधन अर्थीत्‌ विना अौपयि 
रोग दूरं करने फे उपाय 


८१) प्राकृतिक जीवन, सादरा प्रासृतिक खान-पान, शरीर कौ सफाई दर्डे पानी से 
प्रात काल स्नान, सर्दीगर्मी सदन करने का भ्यास । सव कार्या के लिये निधित समय. 
विमाग) भ्रात कौर सायंकाल दो-तीन मीक्ल खुली वा मे भ्रमण, मूष से कम श्रौर चवा- 
चवाकर्‌ खाना, सक्ठाद मे एक वार उपवास श्रादि साधारण खास्थ्यके नियमों का 
पालम करना । 

, (२) प्राव. श्रौर साल निशित समय पर सन्ध्या, व्यायाम, शौपोसन, उपव 
सवाद्वासनः, मयूरासन, सपोसन्‌ ्ादिं ( साधन पाद्‌ सूत्र ४६ पि० च? प्राणायाम, भखिरा 
रादि ( साधनपाद त्र ५० वि° व°} । 


स्मारथ्य धारने, फफ, पसली, छाती ्ादि के रोगों को दगने के लिये :-- 

. पेटकाफुलाना- गदेन कमर, शिर को एक लाइन मे रखकर सीये खे हो, दोनो 

मधुने से पूरे रवास _ को बादर निसलक्र वेर को दोन हाथों स दाये । इस प्रकार दोन 

दाथासे पेद को दभति हुए घीमेन्धीमे श्वास को दोन नयुना से भरे इए देट फो फुल । 
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इस बात का ध्यान रवे फ इस प्रकार उतरा मरो से केवलपेट ही पटले, पसलिो शरीर 
छाती धिल्छु्ं न पुलने पाये । भरसरु श्वस भरने के पश्चात्‌ थोद्धं देर उपे षी रोके रहै, 
सनात्‌ वीमे-यीमे श्वास फो दोनों नधनो से कार निशे शनौर पेट को भरस्तक दीनो था 
से दमार्‌ छनददर् की छीर तिम, इस च्छा करो पोच टः वार फर 1 

पसलियों छ लाना - दयप वाद श्रमी ध्रत्रर दुन क्षे श्न येति से वोन 
शरोर फी पसलि्ों शा दवय, दानां नुनं स खस को धीमे-ीमे खच दए भरसक 
पसलियो की फलार्थे, पेट व याती विल्छ्ल न ्रुलने पात्रे । कुद दर श्वास फो पसलिय भं 
रोककर धीमे-धीमे दोन नधनो मे निरा, पसलियो को हाथो से द्वात हर यथादक्ति सिश्न । 
इस क्रियाकोभी पावः वार करे} 

हाती का दुलाना --दतङ़ वाद दोन दाथो कौ दयतिय से छाती कौ दैसली कौ ददी 
के नीचे दवाकर धमे श्वास कफो सीते हुए मरसङ़ दातो फो कुलवि,) दस वतका 
ध्यान रसे कि पमरकतियौ शरीर पेट तिरु न रन पाव । इ देर रवा को रोकने फे पत्नान्‌ 
धीम-धीनि खवास का बाहर निक्त, दाती को सत्र सिष्ठो । इस करियाकामी पौषः 

रफ । 

पूर गदसं शास - उप्ता करियाथ्ो के श्रभ्यास कै पत्‌ शस ध्रकार कोनो 
मधुनी से धा गदया श्वास तें कि दिते पे, फिर पसलियौ आर शन्त मे धाती प्रवे) 
देर रोकने के पश्चात्‌ इत प्रकार धमि-धीमे कनो नथुनों से श्वास निक्राते रि पहिले श्तौ 
क्षुद, फिर पस्लियां श्रौर अन्त मे पट सिद पौठसेलपजाै] इषक्रिको भी 
पयः वार करं) इनक्रियाधाकैकरने से सव प्रकरिके रोग धर निवरूलना दूर्‌ हकर 
दसीर्खस्थश्चौर् निरागद्या अव्रेषा। 
{ ३) भन्त.विकित्सा : 

हिप वाथ (घा? एप) ~ सौव से निशत हयकर खाली पैट दादी श्रौर पे णौ 
यचाद्र्‌ पेवव नाभिके परास्दे पेटकौ ठण्टे एनी में र्वक्रनाभिकेमीचे के मागरको 
चासो तरफ कडा छरा छर ठंड पटुरवे 1 इसके पाद्‌ व्यायाम श्या धूमना चादिए 1 

सन वाय (प एवोद्‌ षा कुद दलस्य कषद आकर धूर मे इय सम्य 
धैठना । ति 

द्टीम वाथ {जटा एग) -- कमी-कमी यवा ज्वर्‌ श्चाद्रि रोष से प्रित दने पर्‌ 
र्वी या चाया के चरते श्योर कम्बल या कपड़। डालकर एक चादर रोढृ कर वन्द्‌ कमरे मृ 
रट । पक श्रेगीसी पर एक इग मे पानी भण्छर उसके द को वसेन से ढक कर चारपाई 
या ङी के नीव स्वदे। जव सुपर भाय च्राने लगे व्व वर्तन दाकर मापरले। प्रसीना 
परिल सूख जाने पर श्यौर श्वरीर उरा हने पर वादर निकले । 

सिस्र बाथ ( इन्द्रिय-स्नात ) एक चम्रले यवा म्द्धक बह दरडेमं ठंडा पानी मर 
कर, इन्द्रिय के यद के उपर वाकी साल को उपर करे फिर इन्द्रिय को पानी म रख नीचे 

य७द्‌ 
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सै इस पालन कौ धये हाथ पै चमू नौर उसके पास वाली अगली से इस प्रार्‌ पकडे छर 
जिस प्रचार पर्दी हई सि का वुन्ं भाग इन दोग खगुक्तिये से बदर रे ! इस मिष्ट को 
कृपे से छाद्य कर ठरड पुवानी चाहिए 1 यदि साल इन्द्रिय क ऊषर चद हो शौर 
केने तियो से न पकडी जा सके वो उस खान शो जदा पर थद साल कपर से जुडी हदं 
ह उसको कपडे से सुभा कर ठर रुचाय \ पानी जितना ठषडा होगा उतना शी 
लाभदायक दगा ! प्रात-काल कीच के पात्‌ शयया भोजन के पूवं व सायकाल सोते धा 
श्यान से पिले पोष मिनट से श्राप घण्टे तङ ईस क्रिया को कर्‌ । यह क्रिया चिच्च को 
शान्त घ प्रसन्न, वौरय-हिनी नादो, मस्तिष्कं रथा सव ममे स्थानों को दति पटयानि, 
्रहमच्यै को रवा ए भेह श्रादि सव प्रकार ऊ वीयं रोगो फो दूर के फ लिये उत्तम दै 
दस क्रिया कौ करफे आअम्यास पर वैते से मन छीर इन्त हो जाता दै \ पदाय श्रौर क्षौच 
फ़ शात्‌ इन्द्रिय के मुख प्र ठणडा पनी धार ढै साथ दाठने से भी लगमग यही लाम्‌ 
प्रप होवा! 


शौच सा लते शोर गोत्र मे निकरे के किये; 

पक हमाल को लपटकर पानी मे मिगोकर श्रथवा गोली मिदर को एक. कषे मे 
प्पकर नाभि कै नीचे रावि को सोते सभय वारे, जव कदा या मि सूल जावे चो उते 
पीला करदं! घाव, फोडे-फसी मे गीला चिकनी मिदर लगे । येजना श्रादि मेँ गोवर 
ददी के पानी भं घोलेकर्‌ लेप करं 1 

येविरान 

सूः -- 

स्य श्री परमद विशुद्धा महाज ( ऽसिदध गन्य वाव } सूदो; को 
स्फटिक यन्त्रो द्वारा श्ाकर्पित फर उनके सयोग-वियोग-धिलेष से शद्ूव चमत्कार दिला 
फर पाश्चात्य देशो मे चेन चैकानि्को को पिस्मित कर देते थे । उन्दने सुयेनिन्नान द्वारा 
ऋ्साषय गोगो क चितम बनारस मे प सू्यवित्तान-मम्दिर कौ भी 1 स्थापन की यी 
वेश के दुर्भासय से इस शर्य $ पूव ही उनका देदान्न हो गया । 


सूचिका ~ 


सूर्ये कौ किरण को व्िराषविरेप रद फे कोशे द्वारा अप्य के पीडित चङ्ग प 
डालना तथा उनको जल चादि पदार्थो पर शकण चरफे उनस स्वासष्य-सुपार नौर्‌ 
गोगनिवारण्‌ मे प्रयोग कटा वदा परमावशाक्ती चिद्ध हा है, सङो सागरान्य रूप से हौः 
टे क्या जाता षै) 

चच्वषम्वन्धो तानिको समाधथिपाद्‌ सूत ३४ के व्िरोप धच्छन्य मे पाचों त्वो का 
गदर चिः शाद्‌ गि, परिमाण शरदं वतला आद दै इन्दी तत्त से दारीर्‌ बना दुमा है, 
इयति इन द्ये अ भ्याम परिकण से न्यूनया चा च्यथिकता ही स्म्ण अथवा 
श्रलख होने का रण दै । क्नौनसा सेच्चवदा इया दै रौर कौनसे वस्व शी कमी है; 
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इसकी जांच नात, पेशावर, पासन शादि शङ से रो जाठी है । जैसे लाल ण्क्षीष्मी 
मे खें श्रौर नादू नति रङ्ग फे, पायाना शीर वेशाय सकद अथवा छद-ङचं गीते र्ग 
का दोहा दै । नीले रकग की कमी मे श्यत युलावी, नाल लाल, पाखाना शौर पेदाब छु 
लाल या भला धोता ई । इसी प्रप्मर मनुष्य फे खाद्‌, खमःव, शरास कौ गवि श्नौर नादयां 
फी चालसे मीं वत्वं णीर्जांच की जाती है) यदि म्स वत्व फो उसके खामापिक 
श्ययधा में कमी को, उस्क शद्ध फो सूर्यं की दरिणो दारा सगण दारोर मे श्रवेश करके पूरा 
कर्‌ द्विया जावे तो रोग-निवृि हो सकती है) विरोप रिरोप रङ्गा र सूर्यकी श्रिणो दारा 
रुग्ण शारीर में परहुवाने फे वहुत पाय दढे गए ई, उनमें से सवसे ससल बारह ~ 

(१) विकेष र क दशे हारा घूयं को श्रो को खण शरीर मे पवाना भयव 
ऋप्तरह्नकी शोर श्री लालटन दारो उस रङ्ग का प्रकाश डालना । 

(२) विरीप रङ्ग फी साक चोतलों मे ताचा या वषा छा जल श्रयवा गंगाजल भर 
कूर काग लगाकर कम से कम चार धृष्टे चौर धिक से धिक ठीन दिन धूपमें रख टर 
पानी फी श्चौपधिरूप में पिलाना तथा दृग्ण-खान में लगाना 1 

(३) शि रगकी वोषर्लो मं मिश्री भादि पदाय अथवा शरौप्पि रखकर, काग 
लगाकर पन्द्रह दिन से एक माद्‌ तर धूप भे रखकर धोपधिूप भे प्रयोग करना 1 

( ४) शरि्ेप रंग्‌ को वोतलौं मँ सरसो, विल, अलसी श्वाद्वि का तैल रक, श्च 
लगाफ़र कम से कम ४० दिनि वक धुप में रखकर पीड़ित खान मे मलना । 


रो का पयोग :- 1 इ 

( १) श्रा्षमान-जैसा हल्का नीला रण जिसमे लाली विकल न हो~-यद गग टणठा 
शौर कन्द करने बाला होता हैः शौर लाल रंगकाजो गर्म धीर्‌ कन्चं दूर कने बाला 
६, वियेषी ह । इसल्यि गर्मी सै श्नाये हुए बुखार, पेच, भाव, दस्वों म, पोक-कन्सी 
श्मौर कदरीलि जानवरों कवी फटने कौ पीड़ा शादि जो लाल रंग की भयिक्वासे क्ती दै, 
चह इस तके नीले रंग के पचने से शान्त टो जाती ै। 

(२ ) लाल रेग~-यह रेण गरम श्रौर्‌ कन्च दूर करने घाला तथा मदि को निकालने 
बाला होढा षै} इसहिये ठण्ड को श्रथिख्वा से जो रोग देते है, ससे फालिज, ल्वा) 
गण्या; सदी से सूजन चादि) सरण को वीनां वरह से प्ुवाने से दूर हेते है । 

(३) गहरा कीला रं यथौरे बह नीलारेग जो लगती किये हुए ह, यैत मे लम्बी 
सोत जिनमे विलायत से चररडी का तेल शावा द । जहां नीले रंय के साथ ङिन्ित्‌ गर्मी 
प्ुनाकर गन्दे मदि को निराटने कौ आवरयकता होतो दै षहा इस रंग फो काम मे लाया 
जावा है, जपे काली ख्मंसी इत्यादि 1 

(४) पीला च्रथवा ल्या चारी रंग--यद रंग गहरे नीति रेग की अपेता छथि 
कञ्च खोतने धाला शीर गन्द मादे को निकलने वाला दै। शलिये खुजली, चेद, 
रक्तविकार, वलग्रमौ बुखार चादि मे छम मे लाया जावा है! ^ 
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लगभग सब भकार के दुखार घमौर सिर फे ददे जो गर्मी से इसन्न हो उने स्क 
नीले रेगघाली बोलो को पानी पिले, वुघ्रार की तेवो मेँ दस्के नोल क्षीरे का प्रका 
दले शौर त्की नीले रप कौ दीक्ली का ठेल मले 1 

यलगभी बुखार मे नारंग रंग कौ घोचन का पानी पिले 1 

दिल षी धड़कन, दिमाग को गमौ, विषैले जानवरे के काटने मे, पेचिश व भ्राज फे 
दस्तो मे दृत्के नीले रग की बोवल का पानो पिलवे श्नौर देत्के नीले रंग की वावलो का 
सरसों का तेल विमाग, दिल य पीडित स्थाने मे मले, इसी रग क प्रकाश डाले 1 

निमोनि्ो मे गहरे जीलि रद फी थो्तल का पानी पिये सथा लाल बोतल बाले 
श्रलसो के तेल कौ छाती व पसलि्यो पर मालिश्च करं । 

त्दवी केगोगके लिथे नीले रह की वोवल कोापानी पिलाना भीर तेल फो मालिश 
करला लाभदायक दै \ 

मृगी में गहरे नले था हके नले रद्ग की बोतल का पानी पिला, इसी रग के तेल 
फी मालि करे श्सी रंगके शीशे का भकाक्च डाले । 

नलया सुकराम के तिये हत्के नीले रंग कौ वोतल का पानीं श्चयवा नागी व 
ह्ये नीले रंग की बोतल का मिश्रित पाना पिलाना । गहरे नोन्ञे रा बालौ योतल का तेल 
सिर व कनपरटियो मे मलना, द्ये नीले दीश का प्रकाश डालना ! 
. सूसी ससी फे लिये गरे नीले रंग कौ बोतल का पानी पित्ाना ध्रौर लाज रंगकी 
योतलञ का तेल छासी पर भलना \ 
,  करसोसभें नारंगी रकी वोतल का श्थवा नाभी योतल व गहरी नीली घतत, 
दोनो रगो फा मिभित पानी पिलाना, लाल वोतल का तेल दातो पर मलना । 

दम्प मे नासी योतल्ल का पानी पिलाना श्चौर लाल वोतल कँ तेत को दाली 
पर्‌ मटेना} 

„ जिन रंगों (चो) कीकमीसेजो रोग वेदा हु है रस रंग ( त्ख ) का ध्यान 

करनेसे भ्षैरोगन्नी निवृत्ति तेत ६ \ 

५, घ्न्य पाटृतिक चिरिरपार्पुः-- 


„ . (१) ग्र अधे सिर का ददं यवा इसी परकार्‌ का ओर कोई भिकार उन्न होन 
से पूव अथा उसी समय जिस नधुने से शरास चलता हो उसे वन्द्‌ रसे । 

„ (२) सिरे चकर षटोने पर दोनो हाधो कौ उनी पर खर से कपडे ी पी वाधे, 
श्न सरके द्टेमें जिर द्देहो उस श्नोर कपडे की पटरी वधे} 

(३) नाकि पानो पनस सर्‌ ददे दूर होता है! 
„ _ (4८) बास फा बार चाने वाले दिन म्रातकाल दी समद्‌ पमार या मौलसरी 
के पते हाथो से रगड़ करः हके कषे मे नथ कर संघे रहना षादिये, फामदी सीयू कं पतत 
मलकर्‌ सुघने से भो दुनार को घ्ाराम होना दै । 
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, (५) दिने स्वर मे भोजन नादि खाने से शौर खाने के पश्चात्‌ कुदं समय तक वाये 
रच तेने से अ अगीर्थं रोग दूर होता है} मयम दाहिने करवट से लेट कर १६ गहरी 
सासे ले भौर छोड, फिर चिच्च तेरकर ३२। इक वाद्‌ वाये करव तेद कर ६४ सासि ले 
आर छोड । प्रपि दिन प्रातःकाल मोजन से थाथ टे पूर्व जल पीव] नाभि केदृथिश्रीरते 
चपि चोर बही अतदिया की मालि छी चौर उठने से पृ राध चटे पेट फे वल तेठमे 
से भी जीण रोग दूर होता दै । 

(६) कोष्ठद्र दूर करना--सौ वार पे को सूत्र सिकोड रौर फैले} दते 
एक-एक वैर को पुटमे फे ऊपर के दिस्ते से मिलाकर पृतत इद्धीयान करयेदफी शरोर सुव 
दवाय, फिर इसी प्रकार दोनों ह्यधो से दवाय । प्रातःकाल त्रिर्‌ मे उठमे समय सीप वथा 
दनो करवट से घूमकर हाय पते को सिके शीर फैलाये 1 

शौच से पटले नातिका श्रवा जद स तादा पानी पीदं 1 , 

खाने के पथात्‌ युद्ध किया हा रेत ठ पंक निना दृति से लगा हुए कोहिकर 
उपर शे पामी पीना । 

रेत को धोकर मिदर छ्नादि निकाल कर शरौर्‌ वड कंकद्विय फा छान कर सफ़र भ्य 
जता दै) 

(७) दृन्ततेग-पायान। जात या पशाच करते समय नाचे उप्र दोनों दात मिला. 
कर जोर से द्वाये स्स । 

(८) चक्ुरोग--श्रतःकाल विन्तर से उठतेष्ी मदमे पानी भर अमे २०, 
३० छट पानौ के डाल कर धो उल्ला, स्नान के समय दोने चैते क गूढे मे तेल लगाव! 
नेती द्या करे । 

(९) रक्रिष्कार--दीतली पराणाधाम ( साधनपाद्‌ सूत्र ५० प्रि ब० ) से रक्त 
वरिकार्‌ दूर शोमा है । च्रौर रक्त द्ध हता है। 

(१९) द मँ चलते समय कानों को कपडे से वन्द्‌ रखने से शरीरो ए महू सतावी। 

(११) दिमायी काम मे थकावट होने पर हुर्खी अदिं का सदासाः लेकर शो बन्द 
करप शीर श्छ चिलक्रल दील धो देना चाहिये; यच्नावदः दूर होने पर स्मर्ण-दक्ति ठीक 
काम करे लगेगी । ध 

(१२) श्ाथी दूत षे ष्ये सर मे रद्‌ कै साथंकेर> से सर द्र दूर श्नौर 
मस्तिष्क यलवान्‌ होवा ६ ! 

८१३] नीद न श्राने पर देए के नातो मे पेल लने { नामो चे नच भागे योल 
काया मिदर शवो या भंग पोच कर पैरो कै दते सथा नामि के मीने मागमे लेप कर्‌ | 

(९४) मनुष्य अपने दी विचारों का बना हुषा है । यथा श्रद्धामयोऽयं पुरषो 
यो यन्दुद्धः स एए सः, मुष्य त्रिचारविरोष छ हौ पुदूगल दै, जिस जैसे विचार ह बद्‌ 
वैसा दौ दै । इसलिष श्ारोग्यता कौ मावना करे चौर नभोरेम्‌ श्ानन्द्‌ चदम्‌ आरोग्यम्‌" 

^ जाप सेस रोग दूर ठे दै । 
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सूत्र ४२] छौचसन्नोषतपेः साभ्ययेनररथशिधानानि नियमाः [ खाषमपादे 








(३) सम्मोहन-गक्ति चौर संरन्प्-शक्ति द्वारा शरीर-शोषन { श्रारोग्यता } 
सम्पोहन-शाक्ति 

सम्मोदन--इस शक्तिं को एलाऽ०ाव। अयवा (721 एशतह7ला1 67 (प्राणी 
की वित्‌) श्रौर कोस्सी मे शख्सी मिकनातीस या कदि रूहानी कदे ह । यदह शक्ति 
मसुप्य मे जितनी अधिक मात्रा में होती है उतना ही वह श्माबरणली, तेजस्थी, उत्साही, 
प्नासविश्रासी, आशाबादी यौर कार्यक्शल दोता दै इसकी यु हीं मनुष्य को निराशा 
वादु, निरसाही, उसके जीवनको श्रशान्तिमय ओर उसके कायां को असफल वनाती है } 

सम्मोादन-ाक्ति का मुख्य स्थान -इस शक्ति का केन्र मञुप्य का सिर है, जो 
मस्तिष्क चर्‌ ्ञानन्द्रियो का श्वान दै, इसलिये इसकी किरणं मनुप्य के चहरे, छँ यह, 
नाक अर मलिष्क दास निकल्ती रहती दै 1 चेहरे के अविरिक्त दायो रौर अंगुलियों से भी 
इसकी किरणं निरुलती रहती है, इसलिये हमारे जीवन का वहुत-सा कार्य हाये द्वारा करिया 
जता! यह सकि जो किरणों की श मे हायो को भरगुलियों श्रौर सुखे शादि से 
निकली है, उख संज्ञा दिन्वौ मे ्रोजस्‌ , तेजस्‌ › श्रमरेजी में ^,८२ फारसी मे जलाल 
मौर नूर दै । इसन पराणवतत श्चौर विशुतप्रवाह मी कहते है । 

खम्मोदन-शक्ति का पयोग -इस दाक्ति को वदाकर्‌ चरंखो से त्राटक दासं ( निगाह्‌ 
जमार्र)) नाक ते श्वास दारा, ह से फक द्य श्चौर हार्थो से माजन (०55९७) द्वारा 
छौर मलिषक से शुम भावनाचनो अर इदृतापू्क श्रादेश अर्थान्‌ (5०६६०९१1०2७) सूच. 
नाश्नो हयाय शारीर तथा मानसिक रोगों को नित्त को जाती दै । भारतवर्ष मे यह्‌ विया 
भाचीय काल खे चली आ रषी है 1 पराश्चातय देशों में इसका चघुनिरु आविष्कार मैश्मेरिजम 
(र्ञाणलाजा)) प्नौर हिपचोटिर्म (घ ४१०5, ) के नाम से प्रसिद्ध है । 

योरप मे सवस प्रयम द्यादधया के वीयना (९1९02) नगर के एक ज्यक्ति भैस्मर 
ने लगभग १७७० में यह्‌ सिद्धान्त दृढा या कि मनुष्य ॐ हाय कौ श्रंगुलियाो के श्रमरमाग 
चे ब्िवुत-म्रवाद्‌ यौत अद्रय ककत निक्लतों है जो रोगी के शरोर मे विष्ट होकर रोग 
निवारण करती दै { इसका नाम उसने ९ पणण२] अथवा 7650721 एण्ड 
{ प्राणी छा विदुन्‌.भवाद्‌ ) रखा । उसी जैस्मर के नाम पर इस विद्या का नाम सैस्नेरिग्म 
{ र्डप्लाा ) श्चोर्‌ इसे प्रयोगकचो छ नाम मैसमेरादइखर { 01697 5० ) 
प्रचलित हा । मैनचेर्टर के एक डाक्टर मेड ने सन्‌ १८४१ मे यह श्रसुभव किया ङि 
ङृत्निम न्द्रा को उत्पन्न करक रोगी के रोग कौ सूचना, देश ( ऽपषटदलऽप्णाह ) द्वारा 
निपतति फो जासकती है । इत्रिम निद्रा शो प, ९००४७ कहते है, इसलिये इसी नाम के 
पार पर इस वि्याका नाम शिषनोटिदम ( प्रएप्ण्ञाप } श्मौर इस विदध्यां के 
भ्रयोपकत्ता का नाम हिपनोदिरट { 3 ०८? ) प्रचलिच इमा 

सम्मोहन-शक्ति के विकास करने के नियम --खस् जरर नीरोग रहना, बरह्मच 
के नियमो का आचर करना, इ्ारीरिक, मानप्तिक रादि किरी प्रकार को शक्ति कोषरिना 
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पार्धनपाद ] शौ चसन्तीषतपः खाभ्यायेश्वसतिधानानि क्ियमा- 83, 
नच्च ~ 
ाव्यफवा व्य ने करना, फततन्य पर द रहना, दद्‌ छत्मधिश्रा श्रौर सट्लबल; धदा 
खर र्ट्‌, सावार, जीवन की ल्येर्‌ अङ्ग मे पकर) नियता, कोरा, पैय) धुम 
विधार, स्ैदा चिन्त को भतन्नवा, परमायै-बु्ि, अणिमा के तिये शुमषठामना, शद 
चिन्तन, यम-नियम का पालन, धासन शौर प्राणायाम श्चादि का छम्यास, मन को एकापरता 
शौर द्र्म्ठि) ये सव इत शाक्त के विकास के तिय है । 

सम्मेोदन-शक्ति फे ह्ाख के फारण-दारीर तया मन का अखन्य नौर रोगो होना 
नद्चयै के तरियमों का इत्तंयन, शारी्कि श्नौर सानक्िक शक्तियों क पिना ध्यावश्यता 
वयर्थ नयथ फयना, संशधात्मकता (दिलमिल् यङीनी) कायदवा; मिदःसाह, दुरायार, भव, 
काम, कोषः मोढ, लोम रागे द्यो, घमण्डः शृणा, निर्दयसा; दूसरे का अदित.विन्तन, 
चिच्च की चभ्यलता, भ्रदन्ि, यम-नियमों का वर्धन श्रौर नात्ता ! ये सग शस शक्ति फे 
हास फे कारण ह। 


शयाक्रपैण पक्ति को बढ़ने के साधन :- । 

१ मन के पकार कररे का यम्यस~-सममधिपाद्‌ ३४ से ३९ तककेसूरनौमें 
ववलाये हर किसी साधने छारा मने को एकाम फर्ना । 

२ श्यसीर फी मान्तरिक किया फा तथा रत्त्रयाहिनी नदिय फे घथव्िर 
करमे का अभ्यास *-- ४ 
` शरक) पान्त स्थान मै सुखासन से वैठक्ृर मन फो एकाम करफे एक हाय को भिषछुल 
सोलकर सीधा रसे । एक से दस तक गिनते हुए पक धंश को चन्द कर्‌ श्न्य चात 
को शकती रें फिर एकमे दृ तक गिन कसे हद दूसरी कंयु को मौ वन्द के 
श्यन्य तीनो पिल्ल सुलो र्दे । शस अकार पचो चगलियां को बन्द शले । हसी भकार 
दूसरे कषय की श्वगुलिवों को भी वन्दे के! पिरि एकु से दस तक गिन्ती गिनकर पदे 
क्वथ कौ पदिली श्गुली खोले, अन्य स्र घन्दे रं । शस प्रकार ठस हाथ की सवं 
श्दुलिया; “ खीर दूसरे हाय फो सव शरंगुलियों छौ बन्दर कले श्रौर खीलेने की करिया का 
भ्यास करे । 

श (ख) किस चौकी आदि पर दाहिना क्ष कलादं सदित रक हाय को विदय 
दला दयोड दो, मन श्चा स्वर धरोर से एकात्र करके टद संसुस्प से एसी मात्रना करो क्ति रक्त 
छा प्रवाद्‌ वदी तेकी से शय कौ शरोर साहा दै, जिससे दाय श्रोर श्ंगुलियों कौ रे एल 
रही ह शवौप्लालदी र्दी दै] जव यद दोमे लगे चो इसी पकार यह भावना करो कि दाथ 
श्रीर श्ययुलियों से घूस शपते-खपने स्थान पर रषा ह । दाय तथा इुियो श्रपनी 
साथास्ण आवया पर श्रा रदी द! जत्र हाथों मे इ्दायुसर खून का परवाह लाने शीर 
उतारने मे अध्यास दो जावे धो भर्जन (सो) से इस विदत को हा्ो क अ॑शुतियो द्वरो 
भीं के द्ग्य स्थान मरं मरकर रसश रोय-निद्त्ति फर सक्ते दं 1 "पासो" का अभ्यास षस 
श्रकार्‌ £: दार्थ ऋ दीनं हयेलियों फो खोर से रणड जतुनि गनै नेद्ो जाप । फिर 
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सूच} शछौचसन्तोषतपः खाध्यायश्वरप्रिवानानि नियमाः [ साधनपाद्‌ 
नच 
दायो को शरगे-योे सु दिलाये रौर हायां कौ अंगुलियों को स्र जोर से सोल मौर बन्द 
करे! फिर एक कपडे थया शद के तमय पर मलुप्य कौ फस्पना करके उसके सिरसे पैर 
तक धीरे-धीरे श्चपने हाथो को ले जयं, अन्त मे सटकावें । क समय के पश्चात्‌ इस 
श्म्यास से श्व॑गुलि्यो मे सनसनादट दने लगेभी शौर रेसा प्रतीव होने लगेगा फि अंगुलियों 
से वियुता सूषा प्रवाह बह रहा दै 1 

(३) घाट का भभ्यास~-दटयोग के पट्कर्मो मे वत्तलाये हुए स्फटिक खयवा 
काले न्दु पर इस भावना से ध्राटक करे @ नेत्रो फ क्ञानवन्तु बलवान्‌ हो रहै ह नेत्र 
प्रमावक्षाली छर श्राकयेक दो रेर। 

(४) प्राणायाम का अभ्यास --दीे ्नासन्र्रास ( 12९०]? 2621४7६ ) का 
श्मभ्याख धप्रारृति नियमों द्वारा शरीर-शोधना, में वतलाई हद चारों क्रियाश्नो के 
चतुसार । तालयुक्त ब भल्िरा यादि प्राणायाम सूत ५० के बि०व०मे यतलाई हुई सत्यनुसार । 
भ्राणायाम रेसी मायना सेकरे कि = प्राएदक्ति को शरीर मे र्खौच रहा, भाणदातति 
रोमयोम में प्रविष् होकर सुमे, उत्साह, जीवन-शक्ति श्रौर श्मारोग्यता प्रदान कर रही दै भे 
सूं के सद्दा तेजखी धन रदा ह 

(५) मारोग्यता भर स्गस्य्य की टद्‌ भाचना-“प्राङत्तिक नियमो द्वारा 
श्ारेग्यता मे" थतलाये दए घोरम्‌. श्रासेग्यम्‌,) 'शोदेम्‌ नन्दम्‌, के जाप के साथ यह्‌ 
विषारभ्रिया करे फि ष खल्य ह, युकं मे शालस्य चौर भमाद नदी है, भ्म युदरापे के पाश 
से युक्त ६, शने पूरैतया नीरोग श्रौर बलिष्ठ ह, सुम में सपने कत्तव्य कार्यो के कले की 
पूरी शक्ति दै!, नं उनको दत्तविच दोरूर फरूगा५ श्पने कतव्य मे कदाचित्‌ प्रमाद न 
करेगा, जैसे -- 

पतद्वरप चै तद्विदानाह महिदास येतेर्यः स र पतदुपतपसि यो्टऽमनेन 
म शरेप्यामीति स ह पोडदो वर्श्तमजीवत्स ह षोडशे वर्षशते जीवति य प्पवं यद्‌ । 
(श० दप० } 

अर्थ--हतरा का पुत्र मदिदास जो इस रहस्य का जानने बाला था उस्नेरोण फो 
लष््य करके कदा कि शू म॒मे यह्‌ क्या तपाता मँ इसमे न मर्गा, वह्‌ ११६ वर्ष 
जीविस रह्म तथा जो फोई भी रेस जानवा है वद्‌ भी ११६ वर पयैन्त जीवि रहता दै 1 

(६) इष्ट ( अच्छी) प्ररुतियौ का ग्रहण ओर श्रनिष्ट (वस) प्ररृतिर्यो का 
परित्यागः--इस शक्ति दे प्रयोगक्तं को सव॑से श्रम पने श्यापकों नियन्बरण (561? 
९00010}9 सें रखना अति श्यापश्यक दै, क्योकि जो स्वयं श्रपने को च्यपने घर मे नदीं रख 
सकता दै वद दूसरों पर किचि भी भ्रमाव नद डाल सकता दै 1 इस लिए जो दुष्ट प्रतिय 
शपते मे दं उनका परित्याग यौर यच्छी ध्रकृतियों का भ्रहण॒ मिश्वयात्मकरूप से पूरे यात्म- 
प स (6ला-त्णाकवलान्लो चौर दद्‌ संरुस्प (एषणः पलटा प्णपादप्ण) के सराय 

ग चाहिये । 


स २ ] शौचसघन्तोपठपः द्यष्ययिश्ररपरशियानादि नियमाः { सायनयाद्‌ 








शच्यै अथवा दुरे बिचार मनुष्य कै मन मे जिस प्रगति से वरावर श्छते रे शसो 
फे तुसा उनका वल वदृत्ता है । अने मे एक समय वे इने प्रबलं लेति है रि मयुष्प 
उन अनुसार कायै करने पर याभ्य दो जादा है? सैपै कायं मलुष्य करता रदा द वैसौ षट 
चदन अरति बनती जाती दै! इससे सिद्ध शवा है छि विचार दी मनुष्य शौ रुचि 
केकर है। शयलिए निस अनि रति को त्यायना है उसको तिना टाल्तमरोल के 
{जैसे ¶ २ सादरम धो दूंगा, थवा २, ४ धार कएने फे पात्‌ दो दगा शतयादि 
दुरन्त छप परित्याग का पूरे आत्मविश्वास से दद्‌ संकल्प करे उसे विचारे क परणैवय 
म से हटा दै । श्रयवा निस समय न्द्र से अनिष्ट शमो छो छते का व्रिचार धत्य हे 
ची सभय उसमे हा द । शस शरदार वरावर टये जाने से वे विचार दुवैल हरिदपि नए 
ह्यो जागे । विचारे फेन रहते पर उस प्रकार फे कर्म होने स्वं बन्दे टा जारे युरं र्मा 
के टदे से दहे अनिष्ट श्वि भी हर अपेग । 


सी प्रषटार जिस प्रति को ग्रहण रना ष्टो उसे विचाते को मन मेँ प्रवत रसे. 
< ८ [3 
कपे द्द्‌ शति के स्पमें लाया जा स्ता ६। 


अनिष्ट धरदृतियो फे परित्याग ओर १४ प्रशृतिर्यो फे प्रह की प्रणियाः--धाप 
अदुभव दिया पेया जि जिते यजे उठने का स्म करते देए धप सोते ह पकी 
र चवय धस समय सुत जाती दै । शरससे सिद्ध शोका है छि जो धात मन श्यना 
सूम शरीर को भलीमांति ग्ध दी जावे उसके कुरार काभ्‌ करने फे तिए श्यूल करीर 
बाधय टो जावा ै। विरोपवः उख समय जपरनिदराधा रही दरो शरीर समल धक दीने 
हतँ, तव मन के शन्दूर विरोप प्रभाव शारीर पर ्रष्ट शेता टै। शसनिएु धारामकुर्पी 
या चारपाई पर तैटकर शद्ग को टीला कर चित्तवृत्ति को एका कर । गक्रप्रवा कै साथ 
साथ हत्की नीद की कल्पना करे 1 जव नेत्र भारी ने ले शौर हस्की सी निद्रा भानि 
ल्वी तो जिस श्नि शररि को द्ोकना टौ उप्के सम्बन्ध मेँ प्रमावराली दा््वोमं इस 
प्रकार चैर (५८०-5०६६व्७८०् द्‌; द्द मन तू इस दष परस्तिका परित्याग 
कद द, तुम मे यद दुष प्रति नदी रदनी चादि ष्दायिन्‌ नद रहनी वारि, म इसको 
निकाल कर बाहर कर रहा 1 अन सको वार्‌ कैक दिया दे ¡ श्रव तुम मे इस प्रकार 
की कोटं धति नहीं र्द ह 4" य ्रावश्यकता नदीं है कि इन्दी शव्यं नो दुदयया गाय, 
द श्रारय को लेते हुए भाप च्पने ही भमावशाजी द्द मं इत भकार का भाव्या 
(५५८०-०४६६८००5) दे स्ते 1 इसी परकाए्‌ जव फोडं द प्रफति प्रदर कनी दो सौ 
यद अल विचार धवन करना चाहिये ¶हे मनः म इस यम भरव को तुम्दारे अन्दर 
सथापना करता दर हुम अव इसी प्रवि के चनुखार छाम करोगे, तुम मे यह शरषवि 
हो गई 2, भन इसरो पूरवेया चद्‌ कर लिया द । शस रीति से किसी वच्चे, घ्रदाटु सिष्य, 
मक्त ्ययवा मित कौ दु प्रकृति को छाया जा सकचा दै। चयोत्‌ उको आपु ते 
सिदयकर सम्मोहन निद्रा (छत्रम निद्रा मँ जिस यागे वणेन होगा) तारो 1 जय दत्रिम 
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निद्रा जावे तो दसा नाम तेकर उपयुक्त भ्ररार की श्रा्ञायों (ऽ६६०७६.०८७) द्वार 
श्रथौत्‌ षह चक, अँ तुन्दारी इस श्यनिषट रेति को ुम्दारे अन्दर से वाद्र निकालवा 
ह इष चनिषट प्रति को छोड़ दो, स्वेदा व्याग क्र दो, मैने इसे तुम्दारे चन्दर से विस्छृल 
निकर दरिया है!) पेखा ही ध भ्रति फँ स्थापन मे दे अगु म तुम्दारे श्रन्दर इस इष्ट 
प्रति को स्ापिव करता द इस भ्रति को न तुम्हारे चन्द्र दद्‌ कर दिया है, श्रथ तुप इसके 
श्रलुसार्‌ दी सारे कायं करोगे, श्या ¢ इस भकार के वाक्यो को दस-बनद्रह मिट तक 
निरन्त हदा रहना चाहिए यदि सर्‌ मे सारीपन श्लुभव करे तो उसके सर पर दादिना 
हाय स्पकर, उसके नेत्रो मे कुलं न्तर से फक मारकर यह्‌ सूचन देनी चादिषए फ रने 
दमने नीरोग कर दिया दै, तुम चव घच्छौ, व तुम मे सारीपन नह है । स प्रकार का 
देश प्रादः सार्यकल दो वार्‌ चथा रान्न मे एशन्त में द । रात्रि मे खामाविक निरामे 
सेति दए मी इस प्रकार के अविश दे सक्ते। 

शरग्कर्यणररकि का मवमे-जिस भकार भरयायकत्ता (प्‌; 7०५७५) के तिव द्दृ 
सकस, चातमत्िशवास चनौर पाच के प्रति शुभ भावनाश्नों कौ श्यावश्यकता है इसी प्रकार 
पाञ्च कौ प्रयोगङुत्ती कै परति पूरी श्रद्धा भिशवास श्नौर उसके -आदेदो को ग्रहण करने कौ 
चा फी भो श्रति घावश्यता है 1 पाच की इच्छा प्रभवा वसकी उसमे प्रति पूरी श्रद्धा भ 
दने पर भयोग का पूरा प्रभावन पडगा। 

५ अथौव्‌ अदे थ (५९६९511०5)--इस शक्ति के प्रयोग मे सुष्य चौद 
सूचनाय ह 1 सूचनाय चाद भाटक, माजेन, फक श्रादि के साय दो, चादे इनके विना हो, 
ददु-संकत्प, पूरे 'मासमविग्रास शौर प्रभावदाली शब्दो मे अवश्य दोनी चाहिये । भरयोगक्तौ 
को यहु अवश्य देखना चाहिये करि जिस्तके उपर चद्‌ पयोग कर रहा है उसका उसके साय 
क्या सम्वन्ध दै । यदि किसी अपने वड़े पूय, जैसे विता, गुर श्रादि पर प्रयोग करिया जाते 
तो उक भ्रति ये सूचनाये प्रा्नारूप में होनी चादियं 1 जैसे पशा महान्‌ असमा के हरीर 
मे कोर विकार नदी दोना चाय श्राप अपे दारीर से इन सव त्रिका को निकाल 
दीजिये) श्राप यह्‌ प्राय॑ना श्नवश्य स्वीकार कर लीजिये, पने यह्‌ प्र्भना खीकार्‌ करली) 
श्रये शरोर से सब विका को निकाल दिया, आप ्ित्छुल खश्च है, आपका शरीर 
विछ नीरोग दो गया दैः" इत्यादि । 

इसं प्रकार की मानसिक प्रार्थना केवल त्राटक ऊ साय निना माजन अथवा फुकषे 
भौ प्रभाबली दती दै । गाय॒त्री दि वैदिक मन्त्र अथवा = के जाप के साथ सुचना 
श्धिक प्रभावशाली दो जाती दै 1 

मा्जनक्रिया के प्रयोग करने कौ विधि (?०७56)--मनुप्य ॐ श्षरीर पर्‌ हाथ 
फेरकरे पनी इकति फो हाय श्रौर श्वरुलियों छार परवेद करने कौ शिया को मार्जन क्रिया 
अरयवा भ्पासः कना कषत ह । माजन दो प्रकार के दते रै, लम्बे शौर दरे 1 

लम्बे माजन : सिर से चैर कौ श्ंसुलियों वक सारे शसीर भे जो माजन पिये जाति 
ह उनशे लम्बे यवा पूरे साजेन कहते है । 
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दो मार्जन : जो गर्दन, कमर, जंघा श्चादि से वैरो की शंयुलियों वक यथवा शवसी 
वाजु, द्रड, कलाई खादि से रस हाय की गुलियो ठक श्रिये जाते ह नगो घोट मार्जन 
कहते 

माजन करते कीं विधि --माजेन स्रीफे वाहे श्यौर पुरुप के दाहिनी ओर देना 
चाये । माजन करते समय पात्र कै रीर से दाथ चार इश्व दूर्‌ रनौ चादि, 
दोनों हथो कौ हयतियो श्रौर ्रयुलियो कौ मिलाकर तथा धरगे को दूर रखफर पीडितं 
स्थान पर छगलो की कुं देर रखकर धीरे-धीरे पैर चया हाथ कौ शंधुतियें वकते 
जाकर काय की श्र॑शुलियों कौ स्टकं देना चाहिये । चित्त एकाग्र, हदय शुद्ध श्र पूरे 
ददृ-संकल्प के साय एमी भावना करनी चाहिये क शंयुलियों दाय श्रापक[ तेज (वियुत- 
भ्रव) रोगी फ पीडति स्थान मे ध्वादहित होकर पीड़ा कौ हृदाता हा सस्य जीवन प्रदान 
कर रहाषटै। रोगी फेरत अयता हाथों की श्रशलियों तक ले जाकर छपे हायफी 
शंगुलियो को इस प्रकार मटक दे सपे क्रि रोगी कौ पीड़ा श्मौर रोग को निरालकर बाहर 
फक दिया दै। दसी श्रसार करद्‌ कर फर । कोई प्योगक्ती हाथ मे छुरी यवा तोद 
कौ द्योटौ घडी (101 २०१) लेकर साजेन करते है श्रौर पीडित सान प्र दसकरो हभाकर 
रोग कौ र्खचि लेत । यदि श्रावश्यकता समम तो रोगौ कै सन्तोषाय शौर विधास्य 
देवे शदो (३0६८ ९51105) का भी कभी-कभी उच्चारण होता रदे जै भवुमहारी पीडा दर 
होरीदै, पुम ्घद्ो रदे ष्ठो, छव देणो वमयी पीड़ा कम ति गरं, चव तुम भि्डल 
नीरौम शौर खघ यष इत्यादि । किमो वैदिक मन्त्र चचथतरा ॐ फे मानसिक जाप से 
संकत्पद्क्ति श्चयिक श्रभावदयाली हो जती है। रोगी को कुर्सी, चारपाई अथवा फिसौ वख 
पर श्राराम से वैठा भथवा लिटा देना चाहिये । फिर यदि उसके सिरं अथवा सारे दारीर मेँ 
दद॑ हो सैसे ज्वर शादि) ठी लम्बे "पास, सिर के पास कुं देरदारथोको रोककरपैरकी 
श्रगुलियो पक पासे करे । यदि एक पोत्र जषा, पडली श्रता पंजे में पीडा क्षो तोऽसी 
सयानिश्चप से लेकर पोध ओ धंयुलियों फे सिरे तक पास करे 1 यदि एक षाय मे धाजू से 
प्व तक ष्ष्टषटोतो उसी हाय की श्॑गुलियों के पिरे सक परस करे । यदि पीठ की रोर 
पीड़ादौ वो इसी प्रखर पी की घोर पास करके पीड़ा को निकलना चाये \ 

घराटक शरोर करू--उपंक्त भावना, आलविश्रास श्रौर दद्‌ संकृस्प के सदिति 
नीरत की सूचनाय मौर वैदिक मन्द थवा ॐ फे मानक्िक जाप के साध चाटक द्वारा 
रोमी फे दग्य श्वथवा पीडित यान पर टकर बोधकर लगावार देखने तथा पीडित स्थान 
पुर युं से पंक मारने से भी रोग“मिटृत्ति कौ जाती ह इनका खतन्वर हप से तथा चारतो, 
फे साथ, दोनी प्रकार से प्रयोग हो सकता है । 

जञ ठुग्ध,+धृत, तेल श्रादि पदार्यो थना किसी छौपयि पर उपयुक्त सारी भाव- 
नाभो के साथ "पास चटक नौर पटक वारा इस शक्ति का संचार दरिया जाता हैः चीर 
उनके यथायोग्य अयोग से रोगनिदरृ्ति कौ जाती है 1 सूर्यैचिकित्सा, में बतलाये हुए जलः 
पैल, मिश्री श्रादि पर्‌ प्रयोग दख कायं के लिये विरो ्िरिकर दोगा । इसी प्रकार कप फो 
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उह के नभे इन सव भक्रिया्ों से इस शक्ति को परहुवाया जावा है 1 इसे रोगी 
गीडित ध्यान मे धने अथवा ओदृने से रोग-नि्ृति हो जाती दै 1 
कवभ चारक क परयोग--सद्भर्पराक्ति के प्रबल दो जाने पर बिना पासः य 
पफ के ददु-संकसप हारा ख्वप्य्य कौ द्भ भावनाचो फ साय ॐ आ सानसिक जाप कर 
दु देवदः दुर से चटक करने से मी सारे ग्‌ दूर ष्ये जा सन्ते है परन्तु यद्‌ पनत प 
की शद्धा चर पूरे सष््योम सदी प्रात हो सक्रतादै। 


द्र शठे रोगौ फा इलान--०प प्र$एप्णषणः :-- # 

प्यास, कौ वशा परिष्व दो जल पर ही इम शरयोम दो सकत दै 1 दलि 
रथम अपने भ्यास के कमरे मे रि धर्वक नियत जासन से वैठकरं किसी रेसे पवित्रात्मा 
महान्‌ पुष फे चिच्र को जिस प्र यापक्नो परी शद्वाह्ो, ध्यान मे लाने का प्रयते करे! 
प्रथम वह्‌ चित्र बडी कंठिनाई्‌ ते एक ण कं लिये सामने श्रादेगा । निरन्तर अभ्यास से 
जव बह वित्र वौ थवा तीत भिनद के लिये ध्यान फे भगे वना रे तथ दूर स्थान पर 
चैढे प योगी के चित्रको ध्यानमे लाकर उपगत प्रयोगो से घसके रोगे की निवृत्ति को 
जा सक्रती दै किन्तु यह प्रयोय एक निशित समय पर होना चादि जौर उस समय रोगी 
पते कमरे मे एकान्त दान्ति माराम से सदर लाङर्‌ वैर लावे या सेर जपे खीर 
शस प्रये वी श्रद्‌ कते की भवना कर 


पपे रोप फा खयं इलान करना :- 

पनी दद्‌ सदधस्पशक्ति पौर भारोप्यता की दद्‌ भावना के स्य उपटुक विपि 
से सपना रोग भी निबिरण्‌ क्त्य जा सकरा है । चथा एक वड द्पैु ( श्ये \ मे 
श्पने प्रतिविभ्व पर उपरोक्त रिषि श्तुखार्‌ त्रारर, पास आदि द्वारो ्रासेग्यता कौ सूचनाये 
( ^,।०-5प६ ०९६१७) ) देकर रोग-निरृत्ति फी जाती है, परन्तु व पीड़ा फे कारण 
श्यपनी इस शक्ति का स्वयं प्रयोग करने मे श्चसमयेता दौ तव किसी दुसरे अपने दिष्य श्भा 
न्य किसी खलुभवी प्रयोमरुती से दस शि का प्रयोग कराये शौर उसमे पनी 
शि लगादे । 

दृसदे की पादां को व्र मे सीना -को-कोई पभ्रयोगकत्तौ एक चादर चोद 
कर वैत दै चौर रोमी को पने सामने वैठाकर उसकी आंखो से धां भिलाफर पुर 
संकत्प के साय उस रोग को चादर मे सीव लेते तत्पाद उस चाद्र को जला देपे है } 

पृष्यपाद्‌ वर्मीय परमस स्वपमी विलुद्ानल्द्‌ जी मदूपाज ( सिदध गर्धवाया ) कै 
सम्बन्ध मे चद ग्रसिदध है फि दे अपने प्रदा शिष्यो के रोग थौ पौड्ाको अपते दसरमें 
च ले थे, परन्तु यह्‌ काये धिकतर सिष्य कौ मरौ श्रद्धा चौर विश्वास पर 
निर था! 

एवि निद्रा (प ; 07०७5 )--त्ाटकः माजर आदि क्रिया्नों तथा सूचना 
(ऽणषट्ट९ऽ०8) शक्ति से श्रवा किसी चमकीली वस्तु पर नचर जमाकर मेनो के मला- 
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लन्पु्मों फो थक्राकरं जो स्वाभाविक निद्रा फे समान तन्द्रा उत्पन्न कौ जाती दै उसको एत्रिम 
निद्रा प्रणणण्डऽ प्रयवा प्रणा ० ल्ल अववा ठञं न्दू) कदु है । 


छनिम निद्रा उत्पन्न कराने कौ एई सरल विधियां :- 

(१) श्रयोगकत्ता पात्र को यपने सम्युख भायाम से यैढाकर इसकी भो पर्‌ त्रारक 
करे श्नौर उससे कदे करि वह भ बिना पलक पराए.टकटकी योधर उसश्नी भोर देसे, 
धुय देर देस। करने कै प्श्वत्‌ पात्र मे के छ थव तुम इतने समय सक श्रथवा सवत 
म तुमको रान्ना श्रो नदौ खोल सक्ते, तुम दृतरिम निद्रा म यये हो । जौ वुमश्ो 
चातता दुमा वैत्तादयीकयेगे। 

(२) एक कगरच पर सौ वार छत्रिम निद्रा (9010515) लिखो मौर पात्र से यद 
ककर पदृवाश्चो छि सुम शन्तिम शब्द्‌ पटने तो ग्री छतरिम निद्रा छो भाष चे जाभोगे, 
उस समय सारे कार्य मेरी धाक्ता क ्नु्तार करोगे, मेरी श्रा्ना से बाहर किसी भौ प्रकार 
मजासफोगे। 

(३) शके फोथे फो वफ या वैतसे उरड पान में भिगोकर पात्र फ भवे से नीचे 
की न रसे, फिर रसफा यद कदकर सूचना दै फि उसको श्रि ही बह गहरी एत्रिम 

नदरा कौ प्राप्त होगा 
(४ ४) ८ 1 सन्युख किसी धातु के कटोरे को रसकर लेषे की टरो से धीमे-पीमे 
कद वार पा फो यहं सूचना देकर वजावे रि व्यो ही बह षजाना मन्द्‌ करेगा स्यो ही बद 
(पात्र) गहरी कत्रिम निद्रा करो भाप ह्ो जवेगा1 ५ 

(५) पा फे सामने एक प्याला दूध का प्रथा मिश्री आदि के इकडे वाने कै लिये 
रखकर यह्‌ सूचना दै करि इसफे समाप्त करन के कु देर बाद वह्‌ गहरी एत्रिम न्द्रा श्रे 
भरप्ि षोभां । तत्वात्‌ कई विधान माजन दे । 

{६} भद्दी पर रक कष्ठे हुए फत्रिम न्द्रा की सूचनादे। - 

(७) पान्न को भरभवेद्ाती शदो में यद सूचना देकर शि पन्द्रह मिनद थवा धाध 
धषटे से दुम हतविम निद्रा कौ पराह हो जाश्रोगे । उस्ने धी मेँ समय देखते रदे शनो कौ । 

(८) चुम्बक धुद्ी ( 11९5९८1८ ५२०६ } दय्‌ में लेकर प्रमावली द्यो से . 
यह सूचना दौ ® इस छदी मे एसी शक्ति दै कि जिसरे सामने किरार जाय ददी दतरिम 
निद्रा को भप्त होगा, फिर जिसःजिम के सामने धुमाते जात बदी सोता जगेगा । 

कस प्रकार कृतिम निद्र मे ले फे कदं उपाय दै । प्रयोगत को समय शौर 
वस्यररएतुसार अप्नः धयोग-वुद्धि से काम केना होता ६ ऊंची श्रवसा वादे सौ 
देवल मानसिक शक्तिसि ठी सारे कार्यकर सकन । श्नारम्य मे भयोगकच्ं ढो किसी 
वारं वं से सोल वधै तक छी आयु बाले लद्के प्र चम्यास करने से पुगमता होती 

द! रपी दयक्ति छी ओवि इस प्रकार कर सकते है कि यदि किसी जवे हूए पुय के भ्रति 
त्राटक द्वारा देखा संकरप करो फ़ वद तुम्हारी अर देवे । जव एेसा येने लगे ठो समम 
कि दुण्दासे शक्ति पयोग करे फे योम्य हो गे है । 
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छम निद्रा दारा सेग-निवारण :- 

कोको भरयोगकत्तो रोगी को कतरि निद्रा भे .लाकर पूर्त रीवि से स्वारप्य शरीर 
नीरोमवा ी सूचनं देकर रीर पीडा को निकालते दै । इसे दो प्रकार कै माजन ध्यास 
दिये जाति ह 1 विघामे मार्जन (१०५५९ प ०58८5} छौर विसज॑न माजेन (एप्प 
2०७5९ विघान माजन उपर से नीचे खी रोर अथोत्‌. सर सु छाती श्रथवा पैर तकः 
छत्रम निद्रा लाने के लिये; शौर दिसर्जैन माजन नीचे से ऊपर दी बोर धरथात्‌ दयीती 
प्मपवा पैर से सिर तक, छत्रिम निद्रा उतारने े लिए दविये जति है । 

। शछन्निम निर स्ने की साधारण रीहि यद्‌ द @ पात्र को पहिले यह समम्पा दिया 
जावि किएक निधत्त समय तक छत्रिम निद्रा में लाकर तुम्हारे रो निकाल दिषए जाये} 
कतिर उको कदे कि दारीर को दिथिल करके लेट जवे भौर अद्ग-प्ङ्ग को दौला 
छोडकर नाक से हरे खरास-मर्ास करे \ ध्रकटि पर त्राटक कले दुष्‌ दद्‌ सदभस्प के साथ 
छत्रिम निद्रा मे लाने की सूचनां फे साय विधान मार्जन दै 1 दस्र वारह्‌ विधान मासेन 
देने से जव एृत्निम निद्रा श्रा जावे सो पूर्वोक्त बिधि से श्वास्प्य कौ सूचना (5६६८56०8) 
फे राथ लम्वे छ्रथवा छोटे माजन यया-श्नाचश्यङता दे ) यद्‌ सूचना प्रमण्वदातती र्दे मे 
होनी चाहिये कि तुम्हारा मुक रोग निकल रहा दै, अव तुम वित्छुल निरोग हो रदे हो । 
जामत होने पर रोग थवा पीड़ा स्र जादी रहेगी, इत्यादि 1 

दूसरे दिधि यह है @ प्रयोगकचरं पाच को अपने सन्युख णक कुट दूर र्मी पर 
चैढाकर्‌ उसकी दादिमे शाय की श्वगुलियो छो पने षयि दाय से पकडुकर निगाद्‌ से 
निगाह मिलाकर एसा दद्‌ सङकस्य करे कि पचर को न्दर श्रारही है, श्मौर पात्र को विना 
मपकाप श्रपती श्रौलों कटो च्नोर ट्टी वोधकरे देखने के लिए कदे, जव श्रासे भार हषर 
बन्द हने ल लो चन्द्‌ करने को घाक्ञा दे । कनिम न्द्रा चाजाने पर पूयत बिधि से 
श्वारण्यन्दायक सूचनाय दे । 

व मालको अधवा रिष्यों को इसी प्रकार कृनिम निद्रा मे लाकर सूचनां वाया उनके 
देण को निकालकर सदाचारी बनाया जा स्ता है । 

ध्यान की परपक्त् वस्ा मे दर स्थान मे रटने बाले रिष्य थना किसी ममी के 
चिन्र को ध्याम मे लाकर इस प्रर के 5०६&०६४०१5 देने से वे दुरण दर छे सच्छे है 
श्रीर्‌ उसका जीवसे पथिघ्र बनाया जा सकता दै 1 यदि को अपने से द्वेष रप या प्रपिदपकार 
करे तो उप्तको देसे ऽ५९६८७1075 देने से कि तुम मेर भति टेप नहीं स्ख्ते हो; जेखा भेरा 
इवय लहार प्ति यशर है वैसे दी तुम भो मेरे भति शद्ध दव दो, इत्याद से रस दुय 
पवित्र चौर दोपरद्ित द जावा है । 
निप निद्रा कौ चदष्यायें :-- 

छृत्रिमं निषा श्रथवा सम्मोहन निद्रा को दयः श्रवसो मे विभक्त किया जा सकता 
६८ चन्द्रः लद, मयाद्‌ घुषि, अनुरति, दिन्य-रषट, सनौर भरयम्‌ द 1 
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साधारण पात्र मयम तीनं ध्यवसथाश्या मे ही रहे द । उत्तम अधिकारी हौ चौयी 
शीर पांचवी चपा मे शव पाते ह । दटी अवसा फस परिरले ही को आर हत्ती ै। 

हस सम्मोहन"य कि शौर संकत्यन्क्ति के दी न्तर्गत पाश्च देशौ फी 127 
प0एवा८९ दिन्य-दष्ट, ९ व115" श्नीर 1.1.411 दै ॥ जव स दाक्ति 
रोगनिवारणे प्रयोग श्या जाता दै तो उसको कयरेटिव सैसेरिमम (60४६ कलप 
ल्यऽण) कदे ॥ रौर जथ दिव्य इष्टि चादि फे निवे प्रयोग की जाती दै सौ किनामिनल 
मैसेरिञ्प (१1161०112102] 21617 €ा5ग) कहते है । 

@}11०९३०९९--वपरक्त विधि से परात्र को सम्मोहन न्रा. मे लाकर येते 
शादेदा दिए जात है कि तुम दिव्यदष्ट फ भप्त हो पये षो, तुम प्रलेक वत्तु फो देस समे 
हो, तुम सष दिपौ वानो श्रो वता सक्ते दो इत्यादि} किर जो दिपी हुदै बात पी जातो टै 
तो व एसश्ना श्तर देता है। चारम्भमे दिन्य-दष्टि को कऋमादुसार वदृाया जाता है) 
छी पद्विले उस कमरे की वीञ्ों के वारे में पद्या जाता है फिर न्य स्थानों मे भेजकर 
वद फे समाचारो शमो श्रौर स्सिर दूर देशों श्रौर रप्र वातं को माम स्या जावा है । 
च्यारम्म मे इतका प्रयोग दधोटे वालक पर किया जाता है तत्पश्चात्‌ प्रलयेकं वड़े मनुष्य पर 
भी कफर सक्ते है। 

5010८८०1/6 ~ एक छानचेट ( एक पान के श्याकार का लकड़ी का पतला त्ता 
निसके दो श्रोर धातु फे दो पष्िये घौर स्निरे प" पेन्सिल लगी होती टै) पर श्॑गुली रखने 
से हलकी यैगनेदर पावर मे बह घूमने लगती दै । मने कौ एकाग्रत भौर हदय कौ गुदधता 
कीः चेत्ता ते उसमे पुष्प के उत्तर ठीक-दीकः निरल शति पर । इती पकार पेन्ितं फो दाथ 
फी धरेगुलियें से पपर काराञ्च पर रखकर श्ंयुलियो फ गने पावर से चलते प्र प्रभं 
का उत्तर द्विया जाता द इमी श्रकार एक घोटी देविल (1201) ५२ कई ्रयोगश्तौ 
एकाथ्वापूर्वक धिप भावना के साथ श्नपने हयाय की अंगुलियों को स्पते है । शगुक्ियो 
की विदयतदाक्ति (०८९0१.1] 1267८197} से उस देविल का एक-एक पोत्र उठा दै रौर 
प्रयोगत फी एक) परवा ौर्‌ दद्य की छ॒द्धव! फे कारण वहथा उत्तर ठीए-ठोक ही 
मितत । 

यद इस वाल फो स्मरण रखना च्विये कि जो इख प्रकार {120८९ दरार 
श्मथवा किसी काल्वाणण द्वारा श्रासमाश्चो (519) को वुलाकर उनकी गरल फे 
पुत्‌ ऊ जो समाचार मादू स्िजाते ई, उनमें से धिक प्रमोगकत्ता फेश्पनेद्ी 
विचार होते द । (००८४८) विद्युत्‌ 1५२६०९८ शक्ति से ऊर क विचारो कौ पारं 
भुवी है; तथा }रन्वपाण छपे दी विचारो को परकर कर्ती दै । 

कमी कमी १२८८।ण८ ( पात्र ) मयोगकक्त फे निरों से प्रभाविवे होकर इसी फे 
विचा को रक करने ठगवा द ! यदि शव्वष्प ( वाच्च } उंची दव्य दृष्टि बाला ददौ तो 
व इस पुरण फँ विचारो को की हण करने लगत। है जिस की आत्मा ॐ! को इस पात्र 
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द्वारो बुलाने का यत्न किया जाता है 1 क्योकि शाका मे सारे ही विचार वियमाम है ! कभी- 
कमी ठेसा सी देखा गया है छ कोद पुस्य अपनी इ्यु के समय पनी वरिरेष वातो को किसी 
श्मपने दूर खान में रहने बाले किसी कुटुम्बो या मित्र से कदने छौ तीत्र श्च्छा रपतादहै सो वे 
विचार श्पी प्रवल शक्ति के कारण स्मयं उस तरु किसी न किसी रूप मे पहुंच जति है । 

गथ नृभपा--इसी रकार दो भरयोगकत्तो अलग-अलग वैठकर्‌ एक निधित 
समथ पर ताजयक्त प्राणायाम इत्यादि करके एक खवर ( ५1८59२६८ ) भेजता दै जर 
दूसरा इसयो रहण करता दै ( उपयु बाते केवल जानःरी ॐ लिये क्लिखी गर्‌ है यास्म 
चङि चाहने वलि ्रभ्यासियो को इन मे अधिक प्रवृत न दोना चाद्ये ) 1 

1 संकन्पशक्ति ( ४1-2०४ € )-- 


सपूयकत जिव प्रयोगो का सम्मोटन-शक्ति द्रा दोना ववलाया गया द, उन सन मे 
मुष्य भाग संकस्पशव्िति का ही है । विना संकस्पशक्ति के उनमे से किसी मे भी सफलता 
का दोना असम्भव है ! छिन्तु केवल दद संकस्परक्ति-मातर से वे सध सथा उनसे कु 
श्मधिक वदृकर्‌ चमस्कार दिखलाये जाते है । संकरपशक्ति ही मनुष्य के जीवन मे उन्नति 
श्रौ ्रवनति का कारण होती है । उपनिषद मे बतल्ञाया गया है ‹ संल्पमयोऽये पुरपः 3 
शर्थोत्‌ मनुष्य संकल्प का ही बना हुमा है । मनु महाराज ॐ कथन है .-- 
संकर्प्भूलः फामो वै यश्च; संकन्पसम्भवः। 
बत-नियम-थमथ स्वे संकल्पना; स्मृताः ॥ 
अर्थ--सव भकार को कामनाश्नो का मूल यह संकस्य है । यज्ञ संकरप से उत्पन्न 
होना द, व्रत (भिज्ञ), नियम, धमे सव दसी संरुस् से उसनन होनेवाले माने गये है । 
भाज हमे जितने महाधुरप दख पडते दै, जिन ङे नाम पर संसार्‌ पूल चदरावा ह 
शौर जिन्हे त्यन्त नाद्‌ से स्मरण करता दै, उनके जीवन को पित्र ओर्‌ उ बतामे 
का कारण्‌ संक्पराक्िदी है । 
मायो की ईश्ररोय शौर जगत्‌ क प्राचीनतम पुस्तक षेद, 
विपय के चराति दै जिनमें वार्वार यदी परार्थनाकी गई 
अर्थात्‌ मेरा यह्‌ मन पित्र संकत्प बाला हो 1 यया :-- 
ॐ यन्नाग्रतो दृरषुदेति दैवं सड पुप्नस्य तथैवेति 1 
दूरगं ज्योतिषां उपोपिरेकं सन्मे पनः शिवरसंशल्पमस्तु ॥ 
अथ--जो दन्य मन जाग्रत अषख्यां मे दूर निरुलं जावा है मौर इसी पूर सोने 


को दामे भौ बहत दर्‌ चला जावा है वह्‌ दूर्‌ जाने वाला ज्योतियों का उ्यौति अर्थात्‌ 
इन्द्रियो का प्रकाशक मेरा मन शुम संक्पों बाला हो 1 


ॐ येन कर्माएयपसतो भनीपिणो यद्ते कुएवन्ति विदेेषु धीराः । 
् ॥ ४ 
यदुपूये यदमन्तः भ्रनानां तन्मे मन; शिवसंकन्पमस्ु ॥ 
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द्‌, मे अनेको सूत दसी 
तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु, 
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॥ , स्ै--कमेयील, मनीषी, धौरुरप जिसके द्वारा परोपकार केव मे तथा जीवन. 
संप मे बङ्यदे काय कर दिति है, ओं समसत भजार ( श्वं ) के शरन्दर ए चूं 
पूज्य सत्ता £, वह मेश मन यभ संकसपों प्राला कषे । 

ॐ पस्गनुत चेतो पिथ पुर्ञ्योतिसनपपत भनाघ । 
यस्मात क्रिपेन कम क्रियते सेन्मे मनः शिवसंशन्पस्तु ॥ 
मर्य~-जा नये-तये श्ुभव कराता है 1 पिद्रले जने हुए ख श्रतुभव करावा है! 
संकट भे धैष्य धारण कराता दै । जो समस श्रजाश्रो ( श्रयो ) फे सन्दर एक श्रमर 
स्योति ६ । नि मिना कोई कमे नद छा जाता वह्‌ मेरा मन युम सद्कस्प बाला हवे । 
येनेदं भूतं वनं भदिष्यद्‌ परिहीतपपृतेन सर्वम्‌! । 
येन य्गस्तायते सहतां तन्मे मनः शिरसडुन्पस्तु ॥ 
र्थ-जिस मृत मन के दवारा यह्‌ मूत, भविष्यत्‌ तथा धर्मान जाना जाता टै) 


निससे सात शेवो नाला यज्ञ फेताया जति ह, बह मेरा मन युम संकल्पो बाता हो ।' ' 


ॐ परिमन्टरचः साप्र यजूध्पि यस्मिन्‌ पतिष्ठिता रथनायाविगाराः। 
४ मोतं 1 

परिधि & समेमोतं प्रजानां तन्ये मनः शिवसंकल्पमष्तु ॥ 

सर्थ- जिसमे ऋचाये, साम, यञ्च इस भकार वकि हए ट जैते रथ कौ नभिमें 


= 


श्वरे, भिसमे इन्रयो करी सारी परवृत्ति पिरोदं र्ती दै वह मेरा मन शुम संशयो . 


वाला दो] 
ॐ एपारयिदभानिवर यन्पुष्यान्‌ नेनीयतेऽमौ ूमिवजिन पव । 
हूतमतिष्ठं यदनिरं जगिषटं तन्मे मन; रिवंकन्पमस्तु 
अर्थं--्च्छा सार्थो निस पकार वेगवान धोद कौ धागे से पदर चलयिं 
जादा ६ उसी प्रकार जो मनुप्यों कों लगातार धलावा रहता है, ओं धय में रहने वला 
हट, बह मेरा मन य॒म संकल्पो बाला हो । 
क्योकि मार्यक्रम संचय द्वारादही क्िमाण कषेते जैसा चिका दै: 
४ विनाककाले विपरीतबुद्धिः लिये मुय यदि अपने संकत्य फो वियद रये पौर 
जय वह्‌ गरलिन धौर धपविद्र ने लगे वो यह जनङ्र्‌ छि युपर कोई भारी विपच 
रिवाली दै, शीद्र ही शपे संकट छीर त्रिधा को शुद्ध शरीर पित्र बनाते तो कमी 
ओ दुरभोष्य उसको मयभीव नदीं कर्‌ सङ्वा । यदध विचारले मनुष्य पर्‌ यदि अकस्मात्‌ 
कोद विपति श्रा भी जाए वो उपक्र योम दुर्न्‌ ही दृखरे शोय बोः लेते द) भयात्‌. 
श्रपनी सहायता शरीर संष्टाचुमृति से ऽसकी बिप्चि फो वाल दी य क्‌ देने की भतन 
कते 1 पर्न इसके शिर दुजैन को रस्म दुःख मे डालने के लिये सथ फे सव वैयार्‌ 
हो जति ह ! सुरं ज मलुध्ठ दुःखो को शन जीवन मे कम छर्म की दृष्या कर्ता है 
उसो चादिये कि वद्‌ संकल्पविचा-पवीर वते श्रौर उत्का सुभयोग कना सीसे । 
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जैसे दगते हृष्‌ पौये को उखाडकर क्ंकना ति सुगम दै, परन्तु जब वह कृ वस्‌ 
जाए तो फिर उसको जड से ददादना मसुव्य की इक्तिसे बादर दो जाता है । सक 
पसे ही उन्न हते दुष्ट संकस्पो का खच्छेद्‌न शौर उनके स्थान मे पवित्र तथा जुदध संकल्पो 
क संयोजन करना श्चतीव सुग होता है, परन्तु वही जब एक वृद्धाकार धारण कर सेत 
हैते फिर उसका स्ट करमा ऋषिन हो जाता दै \ सुतरा जो उठते दृण बुष कल्प को उसरी 
समय मिटा देते द वे उसके परिणामखरूप कम नौर कर्म के फल दु-ख से मौ ववे रषौ 
ह । इसी कारण वेद्‌ मे बारम्बार यह प्रार्थना आई है- "ह मेरा मन पवित्र सेकल्पो का 
सोत वने + 'सकस्पविद्या) कौ दाक्ति क पूरा-पूरा अनुमव करा श्रत्यन्त्‌ कडित है \ श्योकिः 
संर के प्रवयेक पदार्थं से यद विया विराजमान दै । जाजदक जितनी मानसिक शक्ति 
{ ५९१५३} ९०६८५ ) सै मैसमेरिव्म, दिप्रोरिञम, देलीपैथी सिचु्ालिञ्म चादि मलुप्य 
को विदित हू द्‌ उन्‌ सच मे यदी अलौकिक शन्कि काम कलो दै ! 

मर्छरोनी के भिना त्तार के तार वाले यन्तर ने सकल्पदाक्ति को शरल्यु्तमता से सिद्ध 
क्या है। उसे इसङे वल श्रस्ित्व का शर्येफ बुद्धिमान्‌ को निधय हो जासा टै ! 
साक मदाय कदे है.-- 

५एक शम्दे अयत्र वैता ही कोई र चायुमण्डल मेँ उसी पूर की गति खनन 
करता है जिस प्रकार मोल भे. एक छष्करो ॐ डाल देने से तगङगं उठने लगती है । शब्द्‌ की 
यह्‌ तरते दूर-दूर तरू पुती दै, चाषे तनी ही दूर्‌ फा चन्नर क्यो न हो वह्‌ टेलिपाफ 
कै प्रत्येक यन्तर को पना अलित्व ्ुमव नत । श्राकादा के सूह मरडलों (थर) 
प सकय कौ तदग दौडी, काम करती ओर दूर-दूर तक पवतो रती, हँ ॥५ यदि 
मारकोनी साह्न अपने इत लोमिक यन्य को श्चात्र न करते तो युक्ति तथा ल्यं पर 
ही भगेसता रखने बक्ति बहृत-से मनुष्यो को विवास ष्टौ न देका } 

कषयर कौ शकि जो आकाश मे विद्यमान दै;जिस पर्‌ सकरस्य कौ तरं पूर्‌ तक 
दौडती दै हमारे मलिप्क म भी वियमान हे । निरन्तर विवार से इसके अन्दर गति दलन्न 
हेदी है श्चौर मतिष्क से उसी प्रकार निकली है जिस प्रक्र विदु की षार निकला 
कती दै! विचार कौ वद्‌ घाराे जी अनिन्छित श्नौर सकल्पराक्ति कौ सर्ता फे धिना 
यार को निकलसी ह शीध् दी नष हो जतौ है । परन्तु विचारशाक्ति कौ वह षरे निने 
साथ संकरपराक्ति का प्रबल वल विद्यमान दाता दै, मनुष्य के मलिष्क से निकल कर सुकादट 
शौर बिरोध कै होते हए भी उस समय तकः निरन्वर दौटती रहती ह जग्वक उसको रसा 
कौ मन न मिल जाय जो उस विचार कै साय सहानुमृति चनौर अुूलवा रखता दो। 

यदि चाप चणा, विक्रार, फटकार वा शत्रु के विचार इसी संकस्पसकछि क सदरवा 
से किसी के शये मेजेगे शे बै दिचार जीवितं शकि वन जरयेगे रौर बै तयतक निरन्दर 
ददते रगे जगलक क उसके मन चक न पु जवे भिसके लिवे चे भेजे ग ये} 
यै शस प्रहिरि्त चौर. वदत से मनां ऊ अन्द्र्‌ भी सपना अतिदिम्न दयोड जपते हैप्म 
को जो ्लयेक दिचार बाहर जावा है, श्रपते परिणामे परम कौ पूते दृक्ति लेकर दसी फ 

दे २८९ 
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पास कापस श्रा जाता ह, ईसीलिये यह्‌ कटायत प्रसिद्ध दै कि ~ भमन का मन साती दै, शौर 
क्रारसी मे का दै कि दिल रा बदरि रदे शस्व, । 
क्योकि श्रासमान मे अने भीति फ विचार चक्कर लगाते रद दै, इसलिये जिस 
प्रकार फँ विचारो की सतुष्य मे भदख कए्ने कौ प्रफति शती है, इसी भ्रमर के विचारो को 
श्याकाश से बह पनी श्रोर सीय तेवा है । यदी शरण है यदि कोद बुरा विवार मने 
दत्प्न श्ट ज्रि घो फिर उसी प्रकार के विचारो की लङ मन में वन ऊती है श्रीर्‌ षद्‌ त्तक 
यनद नदीं होती जवतक पि भतुप्य स्ववं श्रपनी परवल सद्भुत्यशकति से श्रपने मन कौ उस शोर 
मे म सेक दैता। 
श्याकारा मे उत्तम से उत्तम दयौर निर चे निर विचार व्रियमान दै, इसलिये केवल घन 
परिचातें छो प्रहरण कले फ लिये मनुष्य को एकाप-यित्त से च्यत हीना शौर उस्र शार चित्ति 
का लगाना की पय है । जव वत्व किसी पदार्थ पर विचार करवा दै तो उसी सम्बन्ध मे नवीन 
याते सके मम भे च्ठमे लगजाती है र यद देसी वतिं होती है जो खयं सचते वालों के 
ञचिये भो सवथा न शौर दिर्मित फरदैने वाक्षौ होती है ॥ इसी प्रकार चातरिष्कार्‌ करनेषाला 
जव ध्यपत श्राविष्कार फ सम्यन्य में विचार कले के लिये धपने चित्त क एकाम कके एकान्त 
भे वैठ जावा £ तो वह्‌ धाद मेँ से अपने द्पगरं्त विचारो फो उसी प्रकार संगर करलेता 
है जिस प्रकार एक ताद्‌ चा बृत्त ूमि से मधुर रख फो श्रपने अन्दर खींष लेता दै । ठक इसी 
भरकर से एक श्राविष्कार करनेवाला अपने सन का अन्य विवातें से शत्य शौर एकाम करके 
शपते दपयोगी विचारे को शपते अन्दर शयाने का श्यवसर देवा है; एवं निरन्तर श्यभ्याप् पै 
शन्त मे एक्‌ विख्यात धाविष्कारके बन जावा है 1 
श्यभ्याटमःविद्ा फे शुढ जव श्यपरे किसी दिष्य से कहे काम करवाना चाधतेदैवो 
उको पत्र छादि नदीं लिखा करते भ्रल्युत चपने विचारो को टो उस मन में रव देत टै । 
यद विचार इसके अन्दर प्ैवकेर उसको वही फाम कने के लिये मरणा कर्ते दैः जिसका 
कंडाना उसके गुरु को श्यमिप्रेत होता है । यदी मामसिक प्रेरणा है, यौ य॒त धाध्यातमिक 
सम्बन्य श्रौर ्राप्मिक सायत दै, जो पिले मदात्मा अपने टिष्यो कै साथ रखते यै । यदि 
हुम किसी फे शति वुरे क्िचारों कौ भावनः करोगे चो वे वद दुःख वीर व्याङ्लतः देन 
के पश्चात्‌ श्षपने सासीय श्रन्य व्रिवारो की पुम्दारे लिये इसन के घर्थात्‌ जिते पुणा के 
दिवार तुम दृ्तयो के निमित्त उतपन्न करोगे उसे की श्यधिक मातरा मे सौरकर्‌ सुमको भिकगे 
शौर यदि प्रेम के विचार भेजीगे वौ वे भी प्रभाव-रदिव नररगे, वल्कि वे उस मन तक शव्रश्य 
पुकि चरर पने परिणाम मँ चथिक प्म को तुन्दारं निमित्त द्यत्र करे । यदी कारण द कि 
जिते तुम्हारा मन धृखा कर्ता है चद भी उसी भकार तुमसे धृणा कए दै । ह! चदि तुम 
चसक धृणा को दूर करना वदते शे त उसमे लिये श्चकन से प्रम-धरे विचा रो भेजो । 
ये विचार उसके मन का सुधार करे शौर फिर श्यपने परिणाम में तुम्दारे तिये परेम को उस्न 
करगे) इसी कारण मारे प्राचीन शासं ते शषरेदा सविया द कि प्रत्येक मनुष्य को जोवमात्र 
कौ भलाई के लिये प्रवल द्क्ति के साय यद्‌ पर्यना करनी चा्ियेः-~ 


श्र ३२] कौचसन्दोपदपः ख्ध्ययिश्वररणिधानानि नियमाः ] साधनपादे 
----------------्--------------~ ~ 
सरवे भवन्तु खिन; सये सन्तु निरामयाः । 
सरवे भद्रा प्रयन्तु भा कथिद्‌ दुःच्प्ुयात्‌ ॥ 
अथ -सम्पूरो जीवो फो सु र हो, स्र भासी नोरोग दे सवका कल्याण दो, 
किसीकोभीदुःखनद्यो। 
ज्व एक मतुप्य पने अन्दर से ममर्द श्रुता पै विचार लिष्णलकर स्परे स्स क 
लिये मलाई शौर सुप की पाथना करवा दै तव उसको उदतये बदूले मे (0५०९१७९1 [0५९ 
विश्वमात्र का परम प्रा होता द शौर तथ ससार का कोई पदार्थं उसके लिथे चाभरोलयाद्‌क 
नहीं रहता । 
ॐ श्यमयं नः करत्यन्तरिपभभयं चावाएूयिवी उमे स्मै । 
श्रमं पद्चाद्भयं पुरस्तादुत्तरादषरादमयं नोऽ ॥ 
अर्थ--न्तरितत मै हमारे लिये अमय दी, इन दोनों धौ शौर पथवी में समदो, 


[९ 


श्रमेय पौडेसेके,श्चगिसे षषे, उपर नीचे से हमारे लिये श्रभय हो । । 
ॐ दछ्ममयं मित्रादभयममितरादमयं क्ादाद पयं पुरो चः 1 
अभयं नक्तपमयं दिद नः स्वा शाश मय मिन मन्दु \ 
अथ -हम भि से भगव हौ, शत्रुओं से अभय दो, जाने हुए परिचिदो से रमय दों 
घमौर मो श्रामि यानेव, 1 उसे भी अमय) रात्रि शौर दिनमेंहम 
निर्भय रदे, समसत दाये हमारे मिव्ररूप मे दँ । (अयव १९-१५-५६) 
चद्‌ वनो मे सो उसी रागन्द छषौर सुख से रहता है जैसे कि श्चपत घरमे । स्वामी 
वरिपेकानन्द जी महाज इसी रक्तिका पर्णाति करते हए पने राजणीग मे इस अकर 
लिप्ते ह~ . 
योगी को चादिये किषद्‌ रान्निको सोते नमय श्रीर्‌ भातःकाल जागने पर्‌ चारों 
दिश्श्नो मे सुह करके भयल संकस्पशक्ति से सारे संसार फी भलाई शौर शान्ति फे शे पने 
विचारो को छोड । यथाः-- 
ॐणी; एान्तिरन्तसिति < शन्तिः पूथिरी शान्तिरुपः शान्तिरोषधयः पान्ति; ] 
वनस्पतयः शान्तिर्विरवेदेवा पानिरवह शानतः सवे श्रान्तिः शान्तिरेव शन्तिः 
सा प गानििरेधि । ॐ शान्तिः शान्ति; शान्तिः ॥ 
ध अर्थ--दुलाक शान्ति दे, अन्तरि छान्त दे,परथ्वीलोक शान्ति दे, जलप्र-एु क्षान्ति 
दै, रोगकादक श्रौपानयो शान्वि देके, मोचय वनसपतियां न्व वेव । सवके-सय देव दान्ति. 
दायक दवे, लाने श्त देवे, स्व षु रान्दि टी देवे, शान्ति भी सवषु शान्ति ही दैवे, 
वद देसी शन्त शमे प्रहर दषे \ 
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क्योकि 96 ४ म 924८ 23} ६०९5 ०४1 ० € कद कं चाद लकाधहह 
फिञः 19 7 ॥ पिर्णित्ह, प्रणष्ट ९20 णृ 11 उत €ष्टा्‌ [पपार 
116 ८०८७ एवल ८० कपा. धरयान्‌ पूणा का प्रवेक विवार जो मतुम्य फ अन्दर से 
माहृर श्वासा ट बह वापस शपे दे वज्ञ के साय उसी के पास श्ना आवा ह शौर रेखा 
क्न मे रसफ़ो को वस्तु रेक नष सकती 1 इमो प्रकार को मदुप्य अनुमान नहीं छर सकवा 
करि भक्तानता से विचारे हए पूणा, शतिकयर श्रौर कमी तथा अन्य घातक विचि फे भेने 
से कितने जीवन नष हमि श्र किनं की हनि होमौ । इसलिये तरिवारदक्तिके मष्ट को 
समसे शीर द्रो सर्वदा यविग्र तया निर्म रने को प्रयत्न कसो श्यौर प्रतिदिने समस्त 
जीवमान के कल्याण फे तिय प्राय॑ना किया करो, इससे तुम्दारा शीर सवका भला रोगा । 


विचार्यो दवारा मनुष्यं फे शरीर मे छास्थ्य, चौर (येग! दोन हयो का सध्वार क्रिय 
जासकता दै । ।विवार मूख फो उन्न चौर नादा कर्‌ सकवा दै । वह्‌ युखमरडल्‌ फो सदसा 
पीला कर्‌ देता दै, यई ओर हठो फो सुखा देता टै; शौर यदी विचार सुप-मएदल दो ुत्लित, 
र्त कर गति फर तीव अर धसर चर कान्ति श्वान करवा हे । य दें को कँंशते ए, नेन 
से शमपरो का प्रा जारौ कर दैवा है, मन कौ गति सी केद्वारा दिधि शीर वीक हो 
जाती द । यदी मलुष्य को ्ानन्दमय घना देता दैःौर चटी मनुप्य फो निराशा कौ चिरकाल 
सद मं दके देता दै, इसी फ श्रकस्मान्‌ प्रा धानन्द्‌ को न एवाफर भतुष्य लर मर 
जाता दै; खौर कमी भय फे कारण लू सू जाने अयवा मन की गति हक जाने तथा भय, 
शोक छीर अ दुःख के कारण तुरन्त शौर श्रस्मान्‌ म॒घु ्ो जाती ६, शरान्‌ ज्य यहं 
मयुष्व र पृस के सु मे तुर्व ठकेल सकता दै बहो वदो उते खारधय, ध्रानन्दं शौर सप 
रदाय यरं सकता दै । 

मततः हमारी दुनिया बह महीं रै चिकी हम मानते है तयुव वह्‌ है निसकाक्ट्म विचार 
करते है । मनुष्य विचा का एक पुवला दै 1 जैसे इसके विघार होते दै तैसा ही यह मन 
जाता दै । इसलिए सदि हम योग के विचर श एक समय तक निरन्तर बनाय रते धो निराश 
हयेना पटा, येग शवपन्म खरप च्वश्य दिसलायेगा, अय॑त्‌ जैवा रिचार कर ष॑स्ा 
हौ हो जयेगा। 

शतः प्रतिदिन प्रतिकण मवुष्य फो चाहिये क्रि बह निर्न ष्टो) वपन्‌ स्थैव 
आशायनऱ भता, स्वारध्य चौर सलवा के विचारो छो मन मे यास्ण्‌ करे ! सुख 
श्रीर्‌ भाश्चाशी वरग रक्तौ गति पर क्षौ ठम प्रमाद डा्लेगी खीर उसको डद्ध वथा 
लाल करक स्वार्व्य के सुप्रभा के सम्पूणं दृ में वोः देगी) जिससे तुम पने साश्ध्य 
को धच्छा शौर शरतेर को व्याधिं से सुरस रख सकोगे । 

चेक मतुष्य सन्दा, स्वरध्य शौर सुखमय जीदन की दच्या करा । प्रये 
व्यक्ति चाद्धा द छि वह्‌ सौ वर्ष तक जीवित रहै । वह सौ वपं वक उस ग्रकार का जीवन 
मं चाहवा जो रते-फोकते ष्‌ जर साट पर पड़े हृष्ट पिये का सेवन क्ते षप 
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६९} शौचसन्तीयतपः खाभ्यय्वपमसिधानानि नियमाः [ सषाधगपाद्‌ 
------नन-----------------------------~ 
कट \ वह्‌ जीवन चाहता है जो काम करते हृ इहे, रसते-सलते हुए 1 बह उसी फ लिये 

भर ॐ सनु सिर युक्ाकर मयेन करता दै ~ 

पशयेम शरदश्शतं जीवेम शस्यं शणयाम शर्दरशतं 

भवाम शरदश्शतमदीनाः स्याम शरदरशतम्र्‌ । (डे ३६। २४) 

अभत सौ वर्ष तक दु , सौ पै जीवित हैः सौ वपे वक सुन्‌, सौ वयं पवन्त 
बोद्ध, सौ व तक सुखी शनौ खलन्त जीवन भोगु 1 

घामिक शौर लौकिकं दोनो बियो मे मनुष्य उतना ह सफल दोह है जितना 
उसका संकस्प इद होवा दै । यदि कोद किसी काये मे सफल दै, इसका कारण उसका 
दु्ममय नदीं बर्कि उसके सकस कौ निवेलता है \ भेरा लो बिचार है कि मध्य के 
नदर यह्‌ हमूर्य क्ति देसी रक दै फि जो को इससे काम लेना शरू कर ददा है 
उसको ही यद्‌ महान्‌ शौर उ चना देवा दै । अलं सकत मे एक बलवान्‌ कति हरी हं 
ङे श्रणनी ्रलुदूल अवस्था को खयमेव अपनी नोर खच लेती दै । इपर कारण याद्‌ चाप 
जीवनयात्रा मे सफल दोना चादते ह॑ तो इस दष को , अपने अन्दर खमन करे क्योकि 
जीवम्‌ की कठिनाय को दूर करने बाली यही य शक्ति दै । जिनमे यह्‌ दाफि द वे अपने 
त्यास कौ बलवान्‌ धनाकर दूर लक भेज सकते द । परन्तु जिनमे यह्‌ नदीं है व्र पेखा नदीं 
कर सकते; शौर यदी कारण है कि इच मलुष्य निवल विचर्‌ बाले भटुषयो कौ खपे भ्रधिक 
सफल, यशी शौर पेख्र्यबान्‌ हो जाते दै 1 सद्कसपदाकि ही मन को एषम कफे मल्तिघक 
की ध्योर्‌ विचातें के धाकयैण में सदायक होती है । राक्षे का यह्‌ नियम ह पि उसका 
शुकाय पते सदम पदायै कौ श्र श्रधिकतर हेवा दै, अयोत्‌ भेक पदा श्पने सह्‌ 
धरम पदा को छपनी चोर ्वीचता दै । इसलिण जो मरुप्य ससा बनना चाहता है, उसको 
हद सङ्कतप के साथ पने न्दर वैते ही विचार उसन्न करने चाये शोर यह विचार सपने 
सदर्भा को वर्य श्रपनी रोर सच लावेगे, जिसका परिणाम यद्‌ होया कि बह श्मपने 
उदैश्य मेँ श्ववश्य सफल होगा । इसलिए यदि तुम कोड्‌ काम करना चाहते हो तो तुम काम 
की द्ोटाई-बद़ाई कौ र न देखा करो, अयुत शरपने विचासे ॐ न्यूनाधिक्य पर्‌ भयान रखा 
करो, क्योकि काम मे उसको चोरा व सुगमतता फे कारण सफलतां नही होती श्रदयुत उस 
काम के कमे भें तुम्हारी सङ्कस्परक्ति की न्यूनाधिकतो के अनुसार सफलता ह्मी । जो 
यात सुमे करौ दय, उसके लिये योही विचार न क्रिया को, चौर जवे किसी काम फो कर्मे 
का विचार करो सो फिर उसको दूसरे निल विचारो कौ तर्न के नीचे द्वनेन दो, श्यौ 
किसी रेते मदुष्य कौ सम्मति की परवाह न करो जो दुमको पने विचार को कठिनाय कँ 
कारण छोड देने का उपदेश कर रहा दो। देसे मनुप्य सये निवल देद्य शौर मिरवेल विवासते 
के दते है, इसलिये वे साघारण बातों को असम्मव बातो मे गिन लेते ह । चौर सच हो 
यह है छ रेसे मलुप्यो > निचे छौ शरि को कभी चयुभव नही क्रिया, यद किया द्लोता 
सो वे कभी भी किसी फे सादस् आर विचार छो ( यदि बह विचार किसी बुराई के करम 
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श्मयधा रेते कमक का ज टो धिके करे से उससो जान जसो मे य शौर मतुष्य 
समाज सं घदान्ति तनन होन फा भय हो ) न णिरति चर्‌ उषा साष्ूस दोडने कै शयान 
म अते प्रय विचारो को साथ मिलकर शौर भौ रथिक पु करत चौर सफलता हे 
श्यदशषं तम वाने मे सक्षायतता देते । जवर मनुष्य एकवार दद्‌ भिचार करके खड़ा हो 
जातारहै सो चाहे उसके सा स्तिनी ही कठिनाय श्यो नष्टो, वह सथो पारप 
जावा दै। फो वषु उको ध्र दैश्य से नदीं रोक सक्ती; वरन्‌. रेपे पुपार्थी मनुष्य 
की सहायता फ हि प्रकृति खाप काम कसती है । कोरं पुष पहले से ही मदर्‌ नहं हेता! 
सुव जो अपनी चाभ्ान्तरिकं शयो से काम लेने लग जता है वहो मदान्‌ युष दन 
जाता दै; भौर जो इनको मोर ध्यान भद देते वदो भपनी जोवनयात्रा मे षद रह्‌ जसि है । 
मपि दयानन्द सरखती श्रे साधारण साघु से चसैमान काल का चपि धनाने वाली यदि 
कोट वस्तु थी, धो वह फेवल उनकी सद्कलयदाक्ति थी । समस्त भारतवप उनके परिवारे से 
विरोध रद्वा था, परनतु जब वह सनी एक धार अपते तेतर पर श्राल्दं दी गतो फो भी 
मुष्य उनके सुरा खान क्च सक्र { सस्र छार उनसर श्चफथ विया क्षो न यी, पद्यत 
ट मद्धरपशक्ति भौर उक्त शक्ति पूखं विश्ास चा दोना था । इसी शक्ति कै मरोसे पदाव- 
फर भ्टासयजा रणजीत सिद नै टक नरी की छतो श्न धो क लुपुरे स यह कद्‌ फर्‌ 
य डाला श्रौर भप्नी सेना को पार कर दिया @ “जणे मनमे श्नदक दै, सोद चटक 
रहा, जके मन मै अटक नहीं, उसको अटक कहौ ५1 सचमुच यदि मन के अन्दर दंकाषट 
नहीं तौ फिर कोड देसी शपि नहीं जो मकरो थपने देश्य की पूरि से तथा शपते जीवन 
को सदी श्नौर सायेक धनानि से रोक समे । 

अहं दत्तस्य रेरिवा 1 कीर्तिः पृष्टं गिरेरिव । 

ऊर्ये-पवित्रो वानितीष खप्रृतमसि। 

द्रविण व्स्‌ ! धर्षा अगृतोचधितः । 

इति नरिरीफोवेदाधठुषचनेध्र । 8 प" १११८ 

अथु ( संसाररूप) शृ को दिलाने वाला द! मेरो कीर्ति पवेत फे सद है) 
बह ह जिस क कात चन पवतर ( परकास ) ठेवा ददेय दुक दै मानी सूचय मे है । भँ षद्‌ 
रुजो चली धमत दै ४ चमक हया घन्‌ { खजाना) ह । अ पुमेवा द, चश हू 
कण न दते वाला । यदद को दिल छिरो वे दी यरे ६! 
द्द्‌ शीर वदान्‌ क्या दे कारणा मनुष्य मे देसी योग्यता %। जानी दै किं 
वद्‌ श्रपने विचार क चटु यक्षं शारि दे सक्ता दै । पने तत्य पर पर्‌ यह श्यपने निवार 
का उस सभय भ स्लतां है, जव चक उसका श्रमोष भ्र न दता । यदि मसी 
सुप्य मे अानाफानी ॐ भतिद .वो यह समक लेना चाहिये कि की स्ुस्प्चक्ति 
निवल द चीप सुसते कोर काम नदो सक्ता । ज श्चपना दद्‌ विवार वनाम्‌ फिर दूस 
नो दृ सनतति फे कार उस्न ययल देदा द तो स सी चछ सकरपर का पना 
मद 
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मितत है मौर वद दूये कौ सम्पति का दास दै, क्योकि उसने अपनी पिवेचना-दाक्ति को 
खो दिया ६। वह्‌ पने नही, भ्लयुव दूसरे के विचारे के छनुसार कार्यं फर रा ट । पेसा 
करता हुमा वह दिन-पर-दिन पनी विचारशषक्ति को दीण फर रहा दै, जिसके कारण श्रायः 
उसे पने कामो मे फटिनाई सौर असफलता का सद देखना पगा 1 इस कारण इस शक्ति, 
ढ़ मद्य कौ सममे ) णविन्तु ठ, दुरम चौर उच्छुदधलता को ही विचारशक्ति न समसं 
तेना । विचारदक्ति रौर ह चादि मे महान्‌ अन्तर दै । पदिली श्ाचारे की ददता चौर 
्ष्ठता का परिणाम दै तया दुसरी उसकी निवेलता का फल है । 

सकत्पकषक्ति को पूय विकास देने फे लिए दद्‌ आत्मविश्वास की चावश्यकता है घौर 
आत्मविश्वास की दृता ास्तिकता अर्थात्‌ दैशवरभक्ति से शोती दै । जव तुष्य सवेव्यापक, 
सर्वदाक्तिमान्‌., स्च ईश्रर का सदारा लेकर सरे कायो को उसके समर्पण फरफे अनासक्ति 
शौर निष्काम भाव से उसके लिए दी यौर अपने को केवल उसका एक फरण ( साधन ) 
समभाकर करसन्यसप से करता है तो ठसकी स्वये श्रपनी शारीरिक, मानसिक शौर शत्मिक 
शसियमी श्रगाध प्मौर असीम हो जावी है । यदौ कारण दै कि दृश्वरभक्तो दारा जो महान्‌ 
फां शौर चद्धूत चमत्ार्‌ अनायास साधारणतया प्रकट दो जातत है उनके अहेकरण्‌ करने 
भ संसार फी सायो भौतिक शक्तियों सपना पूरः वल लगने पर भी असमर्थं रहती है । 

उपक सारे संकस्प दभर फे समर्‌ ्मौर्‌ उसी की मरेरण से एते है, शसक्लिए बह्‌ 
जो संकहप करता है बही होता है! 

उसकी कोर च्छा अनुचित श्रथवा ्वार्थमय नदं होती पिन्तु सरे प्राणियों के 
कर्याणाथै दशरापेण होतो दै, ईसलिये वदे जो इच्छा करता ह वदी होता दै 1 

वष्ट कोर शव्द अनुचित, अनावश्यक श्मौर श्सत्य नहीं सोलता; उसकी चाणी 
कृर-समपेण होती दै, इसलिये उको वाण से जो दाष्द्‌ निकलते है वैसा ही हता दै 1 

उसके कायं अनावश्यक मौर स्वाथैसिद्धि के लिये नही होते, किन्तु सब ्राणियो फे 
दिताथे निष्काम भाव से रपर फी आज्ञालुसार कतेव्यरूप से होते है, इसतिए वह उनको पूरे 
लगन मौर दृदुसा से करता है \ संसार फी कोई शक्ति उसको अपने कत्तन्य से नदी हटा सकती} 

संगति--जब यम तथा नियमं के पालन में वित्र उपलित हों तो उसको निप्र प्रकार 
दूर रना चाहिये ~ 

वितकेवाधने परतिपत्तभावनम्‌ । ३३ ॥ 

शब्दा --वितव-बाधने = वितर्का हारा यम (घौर नियमो) का बाध होने षर्‌ 1 
परतिपत्त-भावनप्‌ = प्रतिपत्त को चिन्तन फरना चाये । 

अन्ययार्थ--विवकें द्वार यम श्रौर नियमों का चाध होने पर भरिन्त फा चिन्तन 
कूरना चाहिये ! 

घ्यार्या--वितके-विरोधी चकं ्ययोत्‌ यम, नियम श्यादि के विरोधी धर्यं : १ 
दिखा, २ सव्य) ३ सय) ४ त्रद्यच्य का पालन न करना, ५ परिमह, ६ अरौच, ७त्यसन्तोष 

२९५ 


प्ापनषादे ] विकर दिसाद्यः कारिका “इति परविपक्ञभावनम्‌ = [ श्व २४ 








सप का थमाव, ९ स्वाध्याय का याग; श्मौर १० ईरसे विरुता । अव्र प्षिसी 
दुषैदनावय यद वित्तकै श्यत हौ छौर मन भें श्न योगे विधर्म सथो फेकलेका 
विचार चावे तौ उनङ परिपरी धर्यान्‌ उन विदक्नँ के पिरधी त्रिवारं करा चिन्तम करके 
उन विदर्प रधो को मन से हटाना चाद्ये । परतिपत विचातें फ चिन्तन से यद्‌ ्रमिपराय 
है किमे क्रोषश्राने पर शान्ति का विवेन करना, दिता का विचार ऽन्न ने पर द्या 
फेभाव का चिन्तन करना इत्यादि । 

सव्यासमाप्य च्नुसार्‌ प्रविपत्तमावना :- 

जत्र इस व्रद्मतानिचछुक योग के चिच मे श्रिंसा रारि फे विदेधी हिमादि वित 
उन्न दोक म द्स वैरो फा हनन करगा। इसको दुः पहुचाने के लिये सततय 
भी वोद्या, इसका घन भी रण करेगा, इत्यादि 1 इस प्रकार दुर्मामै वली, श्रति वाधक, 
वित्तव-पर से जलती हई श्चग्नि फे समानि यम-नियमों का वाध हने लगे तव इनमे प्रएृचच न 
दवे, किन्तु इन विवर क व्रिरोधी पतो द शस प्रकार वारवार चिन्तन करे ङि संतारो 
घोर ग्नि मेँ सन्तक् होकर उससे वचने फे लिये सय भूतो को चमयदान देकर मेने थोगमागं 
कौ शर्ण ली 1 श्रव ठन छदे ए दसा श्चाद्वि अधर्मौ फा धुन प्रण करना इत्ते फे 
सदृश ्यपनौ ह त्यागी हई वमन का चाटना दै । पिक्षार है सुमे) यद्वि ओँ योगमा टदकर 
श्रततानहूभी गद मे गिह । इस प्रकार प्रथम सूत्र यमादि सौर द्वितीय नियमादि दोनों मे 
वितर्नँ की भतिपत्तभावना जान लेमी चाये । 

संगति-वितशन फे स्वहप, उनके भेद्‌ शौर ऽके फलसदित परिपत्तमावना क 
वततत $; 

वित हिंसादयः इतकासादधमोदिवा लोभकरोधपोहश्ैका मृदुमध्याधि- 
मात्रा दुःखा्ठानानन्तफला इति प्रतिप्तमावनप्र्‌ ॥ ३४ ॥ 

शब्दाधं-वितशौ-िसा-खादयः = ( यभ-नियभों फ विरोधी ) दिखा श्रादि वितकै 
हैः कत-कारिता-चदुमोदिताः = वे खयं श्वि हुए, दृररो से करये हुए श्रौर समर्थन क 
हृष दने है ‡। लोम-ऋो-मोह पूर्वकाः = उनङ़ा कारण लोम, कष श्र मोद हदा दै † । 


टिप्पणी-॥। सूत्र ३४ ॥ { यह तीन भकार इसलिए ववलाय गए ह कि इन दीनो म 
सेकसी एकको यह्‌ भ्रमन सद जयि ष्ठि भनिर्दिखा नहीं को, न्तु इस प्रकार के तीनों 
ही रिस ह। द्योदी वुद्धि के मतुष्य फसा सममते टै कि यह रिसा गने खयं तोन 
इसनतिये मुमे दोष नदी ।--भोजट्तिः 

{यदपि सूर मे पद्टिले लोम छ प्रहरण किया दै तथापि घ्यात्मभिच्र ( द्रीरादि) मेँ 
श्नालाभिमान-टपी मोह सन ऋअस्मितादि क्लेदो का कारण है । चसी क होमे पर मनुष्य कौ 
श्नपना दूसरा सूकवः दै 1 इसलिये लोभ, कोथ, हिसा ्वसत्यभापणादि का वदां मूल जाननां 
चादिये । वाप्यं च दै दरि दोप-सषुदाय मोदे से शेते ह । कृष्णा का नाम लोम है । कततैव्या- 
करैव्य विचार का नादा श्यग्निहप चित्त की एक श्रवा ा नाम क्रोष दै 1-"मोजघृतिः 
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न्यव 











यदु-प्य-अविमात्राः न= वे धु, मधय चद तीन मेद बाले हे दै! ुःसन्क्ञान-भनन्तसला = 
उन फल दुः शौर अक्ञान्‌ का अनन्त (अपरिमित) होना दै-> । इतिश्रपे-भावनम्‌ = 
गहं अतिपर की भावमा कया दै1 

अन्वयार्थ--यम-तिमो कै विरोधी दिस चादि दिसकं कदलति द ! (वे तीन प्रकार 
के देत दै ) खथ शि दुष, दूरे से करये हए शरीर शदुमादन कये हए । उतने करण 
तोभ) मो शरीर क्रोध होत ई, वे यदु, शष्य श्रीर्‌ श्रयिमात्रः बलि दत दै, यदे सव्र दुःख 
श्वर चह्ानरपी शपर्सिमित फलो का दते चले ईह ! इ प्रकार भरिन्त की भावना करे ) 

व्यास्या--यद सा विं को इद्ददरण देकर वतलात हँ, इसी भकार अन्य सव 
वितर्को समस लेना चाहिये, 

हिसा तरीन भ्कारकी दै; श्वय हुई दृखरोसे कराई हई श्रौर दूसरो कैक 
जघ्न पर्‌ श्रलुभोदून णा समयेन की द । कारो फ अलुखार दके तीनम्रदहं) सोभरे 
फी इई, वैस मंस, चम मादि र सिय । काथ से की हुईं अयात्‌ किसी भकार का दानि 
पवने पर दैपवश की हदे । माहवदा कर द जै खगै आदि फ पराति $ तिये पदयो सी 
वलि करना । इख भकार १५८२०८६ श्रार की दि इई {ये नौ प्रकार क दिखा मृटु, मध्य 
श्नौर अधिमात्रा क भेद स ९६ ३= २७ भकार का हुई । इसा श्रकार मृदुः मभ्य श्रीर्‌ धि 
माजरा के परलेक क यदु, मध्य, अधिमात्र का भद्‌ शने से सानतीन भेदवती २७१८३ = ८। 
भकार क हई । इसी पकार असल, सय अटि रितो के वदत मेद्‌ होकर अनन्त, अपरि 
मिव शन्न श्नीर दुःख इनका फल होता दै 

जव इस प्रकर परिवक उरव्िव हू दथ उनको इनक प्रतिप श्र्थत्‌ दिरोधौ विचा 
मे हटाना चाद्ये फिये रदित श्रादि पिदर पदापपर। स्जोशण व तमोगुण का उरे 
करके मोह सथा दुःख मे अले चाले द । यदि इनमे रा ता दुःख सोर श्रक्नान फा अन्त 
न दोगा श्रयम्‌ यह सर अररिमित दुःख ओर अद्ानरूपी, कलेः का देने वादे 1 इस 
कारस्‌ इन सै सवदा गवना चोदये 1 यह भ्रतिषकं भावन ई । इस भकार यम-नियमो पै 
विभ्नों को हटा द्या योगमागे प्र चल्ञ सकता है 1 

भरी ब्यासी महागज दिखा विदकरे के प्रविप्रत की भावना इष प्रकार षतलाते है: 

दिपक पिले वध्य के वीय अयात्‌ वल का नार करवा दै, किर शक्लादि से 
मारकर दुःख देप्रा है, फ उख जो्रन से भी ठा देवा है } वध्य पय के पल को नष्ट करने 
के करण हत्यार्‌ ॐ स्वयं शरीरा इ्दरय रादि का चल तथा ध्र, पौत्रः धनाहिक 
दपण नष हौ जाते दे श्यौर शख हारा षश को दुख देने क वदते नरक, तिय › प 

दुःख : अयनी विरद गरतीद हनेवाली रजेगए से उलनन दई चित्त फी एक धि 
कषा नाम दुद 

श््ञान : भिप्वा्ञान शर्मन्‌ संशयम्‌ शौर विषतर क्ञान को क्ते है ) 

भोजकः 
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दषाधनपावं सत्याद्या करियाफेलाश्यतेमृ .. ` [ ९ १ 











शादि योनिर्यो मे वेसा ही दुःख भोगता है शौर वभ्य पञ जीवत्व न्ट फर फे फललषप 
दुःसाध्य सेम में पीडित श्ोकर्‌ शराणान्त सन्निव श्चकखा को श्राप दाकर मने क्री इध्वां 
करता दुश्ना भौ दुःख-कल श्रवश्य भोग्व होने से बड़े क से उचे-ञंपे सो लेकर जीता दै । 
यदि क्रंसी कारण से पुएय मिली हद दसा होत्रे वो भी उस जन्य मे उस पुय कषा फल 
सुखाप भत्पायु ही होगी 1 इसी प्रकार यथासम्भव सत्यादि श्नन्य यों तथा नियमो में 
मी जान लेना चाहिये ! इस प्रकार वितर्को मे श्निष्ट-फल का चिन्तन करतां हृश्रा उनले 
मनकोहयवे। 
, संगति--इ्न वितर के प्रतिपत्तो से निम॑ल हा जाने के प्रान्‌ योगी को यमतया 
नियमों मे जो सिद्धि प्राप्त होती है सका वणेन करते ई - 
श्रहिसाप्रतिष्ठायां तत्सन्निधौ वेरत्याग" 1 ३५ ॥ 

शब्दार्थ --च्दिसा-परतिष्ठायाम्‌ = शर्हिसां की द्र न्थिति हौ जनि प्र । सतूतननिधौ = 
उस (रदिसकं योगो) के निकट । वैस्त्यागः (सर्भ्राणिनाम्‌ भव्ति) = सत्र शिया का 
वैर टट जाता दै। 

अन्वयार्थ-श्र्हिसा को दृद धिति हा जामे पर उस ( शरदहिसक योगी ) कै निकट 
सव प्राणियों का वैर दरद जाता ६। 

व्यास्या--्सवरैमाणिनां मवति, पुर फे छन्त मे यह वा्रयरपदै] जथ योगीकी 
श्चदिसा-पलन मे दद म्यति हो जाती दै तव उसके धर्दिसके प्रभाव से उसके निकटवर्ती 
सव हसक प्राणियों को भी श्र्िस वृत्ति हो जाती द| 

श्रद्सानिष्ठ योगी कै निरन्तर देसी भावना श्ौप्यत्रकरने से कि उरं निकट 
मिती श्रकारकी दिसतान होने पावर, उसफे अन्तःकरण से भदिसा कौ साछ्तिक धारा 
इतने छीर भौर प्रबल वेग से बहने लगती दै कि सके निकटवर्ची तामस हिप श्यनः 
करण भी उससे श्रभात्ित होकर तामसी हिंसक वृत्ति को त्याग देते दै 

सत्यतायां करियाफलाश्रयतमर्‌ 1 २६ ॥ 

शब्दाथे--सल-प्तिष्ठाथाम्‌= सत्य मे द्द विति हौ जाने पर फ्रियाफलन्धाप्र 
यत्वम्‌ = करिया कल का आश्रय वतवी है । 

अन्वया्--सत्य मे दृद धिवि हयो जाने पर करिया फल का श्राय वनकती है1 

व्याव्या--जिस योगी फी सत्यमे द्दृ प्ति गद्‌ है उसको षाशणीमेकमी 
सपय महीं निकलेगा, क्योकि वह यथाय ज्ञान का रखनेबाला ह्य जावा दै! उसकी वांशी 
श्रमोष दौ जावो ह । उदी वाणी दारा जो क्रिया दती दै, उसे फल का श्रय होवा है 
र्यात्‌ मैते सी ख यज्ञाटिक किया के कएने मे सका फल होता दै इसी श्रकार योगी 
ढे केवल वचन से ह बह फल मिलजाचा दै यदि बह किसी से कदे शचि तू घमौत्मा श्रसवा 
सखी शेजा, तो वदचेसा ह्यं दो जावा दै। 
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शृच्र४५] ` परिपतये जन्मकधन्वासम्बोधः { साचमणद्‌ 
वयव 

सत्यनिष्र योगी क निरन्वर रेस मावना शीर धारणा शयने से कि रके युत से 
च केवल मूत शौर वमान फ़ सम्बन्ध भे किन्तु मव्य म होने वाली चराश कँ सम्बन्ध 
दै मी को$ सत्य वचन न निकलने पावे, सत्य छौ प्रयतत से उघ्तका ,भन्तःकरण 
शना खन्द शौर निगल दोजाता दै कि उसकी वाणी से वदी बात निकली दै जो क्िया- 
पमे होमे वाती देत ई \ ध 

शरस्तेयपरचिषठा्यां सरवोपस्थानम्‌ ।॥ २७ ॥ 

यन्दास--खलेयन्ररिष्ठायाम्‌ =श्रसेय फो द्द्‌ स्थिमि दने पर 1 सर्मनल-दप- 
स्थानम्‌ = सव रली प्रतनि होती है। 

अन्वयार्थ--यस्तेय की दद्‌ स्थिति कषेम पर सवर रनों कर भाप केकी है । 

स्याप्या--जिक्तने राग फरो पृणता त्याग दिया द्वह सय श्रकार की सम्पति फा 
स्वामी दै, उसको सिसी चीज की भी नरद रदेती । इसमे प भाख्यायिका है :-- 

किसी निर्न पुरुप ने यी श्ासधना ऊ पाद्‌ चन-सम्पत्ति कौ देम फे दशन तिमे ( 
उ पैते को षी शरीर मसि विसा दभा देखकर उसको भावय इमा । सपने भक्त कौ 
थामू विनय पर उसको बतलाना प्द़। @ यो सुमासे राग रसते दै शौर धमै-प्रघम 
का विषे स्यााकर मेरे पीदं मारमा फिरते दै उनको कराते हद मेरे पैर शी एडी पिस 
गई शौर मिन्दने शृपरपणिथान फा सरा लेकर युर राग घयोद दिया द तया यमते 
दूर भागते द उनको दिनि चौर अपनी शरीर भ्रृत करने केकि उनङ्गी चौपट प्र 
रगद्पै्णदते मधिप्फ धिल मया दै । 


वरहमदर्यपरिष्ठाफं यीर्यसामः ॥ ३८ ॥ 

शन्दाै--तरह्मचयै-यविषठायाम्‌ = ्रद्मचये की दृद लिति होने पर { बीयैतामः = यीं 
का लप्मद्येत है! 

अन्वयारयं मद्ये फी टद्‌ स्थिति हीने पर दीष फा लाम्‌ क्वा है 

व्याख्या-वीयै हौ सव, इतिय का मूल कारण ह, उप्ते पृणंतया रकम से 
प्ारीप्कि, मासिक शमर श्रासिकं इस्ियो. चद्‌ जातो ६, रौर योगमा मे विना कावर 
पूरी धत्रहि कर पकता टै । बह विनय करने वले सिच्नासु् मे लाम प्रदान कलते मे खमे 
हषो जता दहै। 

शअपरिग्रहस्ययं लन्पकथन्तासम्योषः ॥ ३६ ॥ 

प्यार --द्रपरिमदे-प्यैये-जन्मकयन्ता-सम्बोधः = चपरि की स्थिर्वा मे जन्म के 
कैसेपभ का साक्तात्‌ होता ६ । 

अन्वयार्थ -यपरिमह की र्ता ओ अन्म के कतेन का सातात्‌ दोता है । 

व्यास्या--सून्न ॐ श्रन्त ये शरस्य मवति" शोष है । अपसद की व्याख्या मै बतला 
श्रादये क्रि योगीफे सि सयते दा परिह गिदा, रागादि क्लेद श्रीर्‌ शरीरम 
शद श्रौ ममल दै 1 दनक व्याने स उसन्धा चित्त युद्ध, निमे कर्‌ यया कान प्रत 
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शाभनणदे ] = सत्तययद्धितौमनत्येा्यन्धिवज्यामदभयोग्यलानि च॒ ` [स्रः 








1 

करने मे समथ दौ जाता है! ससे उसरी मूत श्नौर्‌ मश्रिष्य जन्म का ज्ञानको जावा दै 
कि इसमे पृ जन्म क्या भा, कैसा या, क था, यह्‌ जन्म किस प्रकार दा, गे कैसा 
ह्येषा । शस भ्ररार इसकरौ पीना काल मं ्रात्मल्वरूप फी जिल्तास्रा मित्त दो जातो दै 1 

संगति--श्रय नियमों की तिदो कहत ट :- । 

शोभाद्‌ स्वागलयष्ता प्रसं ॥ ४०॥ 

शष्दार्थ--शौचाद्‌ = शौच से स्प्रन्युयप्ता = धपते शद्रा पे या देवी दै। 
प्र-श्रसंसगेः = दूते से संसमे का माव होवा है! 

अन्वयार्थ-शोच से पने शद्ग से धृणा श्रौर दूसरों से संसग फा श्रमातर होवा दै। 

व्याख्या शौच फे निरन्तर भ्यास से योगी का हृदय शु हो जावा है, वसनो 
म-ूतरादि शछपनित्र सदु ® मश्डार &स शरोर की यश्य दोखने लगवी द । इसमे 
राग श्चौर्‌ मभ छट जावा दै । इसी दतु से उसका संसग दूसरे से भी नदीं र्वा । बह 
श्स शरीर से परे सवसे लग रहते दण केवली होने फा यल करता दै ! यद शरीर्द्धि स्न 
त टै। 

संगठित आभ्यन्तर एौच फा फल कते द :-- 

सच्वुद्धिपौपनस्यैशणेन्द्िपनयात्पदशंनयोग्यत्वानि च ॥ ४१॥ 

शब्दाध-सत््वययुद्धि = चित्त की शृद्धि। सौमनस्य = मन दी खच्दता । देफाभ्य = 
शएकापवा । इन्धियजयः = इ्धियीं का जीवना । आत्मदसन-गोग्दतलानि भ = रौर छतमदरतन 
की योग्यता । 

अन्ययार्थ-~-चित्त की शुद्धि, मन कौ खच्छवा) एङाप्रवा, इन्द्रियो का जीवना श्रौर्‌ 
श्रालमदृौन की योग्यता भ्नाम्यन्तर शौच की सिद्धि से प्रा वी है । 

व्यास्या सूत्र फे अन्त मे (मदन्ति, यद्‌ वास्यरोए है । शाम्यन्तर शौच की द्द्‌ 
लिति होने परं तम्‌ तथा रजे के आवरण धल जाने से चित्तं निर्मल हो जात्तादै। भन षे 
खन्द होने से उसकी एकाग्रवा धदृखी दै । मम को रकाव्रवा से इन्दियों का वदीद्यर शेता 
है रथात्‌ विर्व से अन्वव क्षे नाती है 

एरचि खानि व्यदणद्‌ खयम्मूस्स्माद्‌ पयं एतयति नान्तरा 
कविद्धीरः भस्ययात्मानर्मत्तदाटववजञुरमृवत्वममिन्छ्‌ 11 


-- कठ उपनिषद ल्त भ न्प्र १ 
अर्थ--खयम्भू ने ( इन्दरयो फे ) दैवो को बाहर कौ धोर्‌ हदा है वद्धं क्या टै 
इस कारण मनुष्य षार देखता दै, अपने चन्दर मदी देखवा ¡ कोई ष्ठी धीर पुदप चत को 
चाहा हुथा श्पनी आल ( इन्द्रियो ) ने वनद रषे छन्त्री होकर उ ध्यातराश्ने जो 
न्द्र ६ दैखता है । इख परार इन्द्रियो कै वदीभूव दो जाने से चिच मेँ विेकख्यादि-हपी 
चाप्मदृशेन श्तौ योग्यता प्राप हो जवी दै 1 
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सन्तोयादरुत्तप्पुखलामः ॥ 2२1 
शब्दा्थ--सन्तोषात्‌ = सन्दोप से) अनुत्तमश्चस-लामः = शनुत्तम सुखभ्रा् दोचा है! 
अन्वयार्य--सम्तोप से अनुत्तम सुण प्रा होता दै । 
व्याप्या--श्लुत्तम सुख--उत्तम से उम सुख च्धीत्‌ जिससे बदेकर को$ रौर घुस 
नदौ] सन्तोपमे जवर पूरी धिग्ताहोजाीहै तो ठृष्णा का निनान्त नादक्षे जाता द। 
व्या-रदिव दने पर जो सन्नता तथा सुख भा दता है उसके यक श्रंसाके समानमी 
चासुख नदीं षे सकता 1 व्यासिजी का कथन द -- 
यच्च फापषुखं लोके यच्च दिव्यं महस्ुखम्‌ । 
दष्णाक्तयष्ठखस्यैते नाकैतः पोटशां कताम्‌ ॥ 
अथै--संसारमेंजो रामरुस दै चौर जो महान्‌ दिव्य व दै वह रन्णाके त्य 
फ इख फे सोलदवे चंड के समान भी नहीं दै । 
फायेन्टरिपसिदिरशद्धिक्तयात्तपसः ॥ ४३ ॥ 
शब्दार्थ --कायदन्दरिय-सिद्धिः = शरीर श्चौर इन्द्रियो कौ सिद्धि! श्ुद्धि्तयात्‌= 
श्रद्ध फे दूर दमि से । तपसः = तप से होती । 
अन्बधार्थ--वप से युद्धि फे कय दोने से शरीर श्रौर इन्द्रियो कौ शुद्धि होती दै । 
व्यास्या--नजिस्‌ श्रकृार लोहे को वहर-वार श्रा पर वया श्र शरिरन प्र धूते 
से उसफे मल दूर हो जत दै रौर उसको दच्यादुसार काम मे ला सक्रे ह । इसी प्रकार 
तेप के निरन्तर श्रतुष्टान से श्रहद्धियो के मलो के दृर होने पर ्षरीर खस्थ च्छ श्रौर 
लघु टो जावा है; चौर उसमे अणिमा भादि सिचि (३1 ४४, ४५) आ जाती दै शौर 
इन्दे दिव्य-ददोन, दिन्यअरवण्‌, दूरश्चण ( 1४८) रादि सिद्धियों फरो भप्त करने 
भे समर्भहोजातीरह। 
खा्यायादिषदेदतातम्मयोगः ए रे 
श्दार्थ--स्माप्यायात्‌ = साध्याय से } इए-देवता-स्नयोणः = इष देवता का सादात्‌ 
होवा दै! 
अन्यया स्वाध्याय मे इष देवता का साक्तात्‌ दवा दै 1 
व्याप्या--स्ाप्यायरील को देवता, पियो भौर सिद्धो के ददन हेति टै सौर मे 
इफ योग-कायो मे सयक हेते दै {--( व्यासमाश्य ) 
षट मन्् के जयरूप साध्याय के सिद्ध दोने पर योगी को श देवता का योग दता 
द अर्थात्‌ वह देवा भसयत दोता है ! ( मोदति ) “ 
उपासना में उपास्य के गुणे को धारण करना, उसमें वेखित दोना अर्यात्‌ उत्क 
तदाकार द्वोमा दोता दै { उपास्य के जिन इष गु थवा चाकारविशेष फी भावना छै 
साय किसी विशेष सत्र छया विना सेत के धारणा की जाती दै तव ध्यान प्रिपक 
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य्या मेँ रस्‌ श्वौर तमस्‌ से दन्य दा चित्त साच्िफ भ््नाय मेँ उत विशेष श्ट चाकार 
मँ परिखित दो जाता है । चैता कि समाधिपाद्‌ सूत्र १८ फे विरोप षकव्य मँ साकार रपासक 
मत्तौ फे सम्बन्य मेँ बतलाया गया है 


६ समाधितिद्धिरीश्वसणिधाना्‌ ॥ ४५॥ 


शब्दा्थ--तमाद्ितिधिः = समापि की सिद्धि । ईर्रशिधानाति= दश्वसिधान 
सेदीतीदै। 

अन्वयार्थ-समापि कौ सिद्धि ईरस्परणिधान सै दवी ६। 

ययास्या~-दरश्रर फी भक्तििरोप अौर सम्पूरौ कर्मो ठया इनमे फलों फो इतक 
समर्पण कर देने से विन्रदूर शो जते श्रौर समायिश्रीत्र सिद्धद्ा जाती दै। टस 
समाधिप्हञ। से योगी देशान्तर, देहान्तर शौर कालान्तर में ्ोनेवाले श्रभिमत पार्या 
खा ययाथ क्न शरात्त कर सकता टै 1 

यदुः यद दाद्भा नदौ करनी चादिये कि ५जव ्धरप्रणिधान से री समाधि का लाभ 
शो जाताहै तो योग फे धन्य सात चद्ठों फे ्नुघान से कया प्रयोजन है क्योकि इन सातौ 
योग्गं फे विना ईश्ररप्रणिधान का लि कठिन ६ । इसलिये यह्‌ ईश्वरप्रणिधान फे भी 
श्पयोगी साधन है । हैतप्रशिधात-रदित सातो शद्ग फे श्रनुष्ठान मे नानामकार फे विन्न 
उपिव ने से दीथैकात में समापि फा लाभ शआ होता है । इशरकनिधान सिति थोग. 
अद्रो फे श्रनु्ठान से निर्वि्ता के साध शीर द्ी समाधिःसिद्धि प्राप्त हो जापी दै। दसततिमे 
योयाभिलापौ-जनो को श्स्प्रणिधान सिव योग फे धद का छलु्ठान करना चावे । 

सगति--यम.नियम को सिद्धियां सहित वतलाकर श्व रमयः श्रासन का लक्षण 
कषत है :- 

स्थिरप्रुलमासनम्‌ ॥ 28 ॥ 

अर्थ--जो सिर श्रौर सुखदायी हो धह रासन है । 

व्याल्या -ज्ञिस रीति से म्थिरतापवे पिना दिले-डवे श्रौर सुन्व कं साथ धिना 
किसी प्रकार ककष फे दी्ेढाल तक वैठ सङ वदं श्रासन है| हस्योग में नामा भ्रफार 
ढ़ श्चासनर्ैाजो ्षसौरके खस्थः तछा श्चौर योग-साधन के योग्य धनात मे सदायक 
हते ह पर यहं उन आसनं से ्भिपराय है जिनमे सुसू नि्रलता के साय अधिक से 
श्मधिक समय तक ध्यान लगाकर वैढा जा सके । उनमें से उयाद्‌। उपयोगी निम्न है । जौ 
श्मम्याप्ती जिसमें सुगमतया श्चधिक देर तरु वैठ सके वह उसको भण करे । 

स्वनिकासन, सिद्ासम, समासन, पद्मासन, बद्धपद्यासन वीरासन, गोमुखासन, 
वन्रासन 

१ स्वस्तिकासन की विधि दाये पो के चग मर ्नन्य चार्‌ ऽलियों फो दैवी 
के सदृ लाकर उसके अन्दर वाये पो श्रौर जंघा क जोड वलि नीपे भाग को दधाभ्रो । 
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दव = 
शौर दायि पोव फो ती चौई जया के साय लाये \ इसी प्रकार वधे वैरो दाये चैर 
मयै लेताकः श्मूहे शरीर दंगक्तियो को दैवी म दायो पो श्रौर जंघा फे जोद वातै नीचे 
मात्‌ को द्वादमो । श्रौर वाये परव फी तली दार्यी जाव फे साय लगा | द्धि पोवफे षान 
यर वाये बका तथा ययि कै खन कर दार्ये पाय का भ उपयोग किया जा सकता दै | 

किद्धाखन~-बाये वैर कतौ एकी को सीवनो शरयोत्‌ यदा शरीर उपेन्द्र के धीच मे 

इस शचः ददता से लगाये फ उसका वता दाये पैर फी ज॑या को स्पशे करे ! इसी प्रकार 
दहि पैरकोौ णदी को उपथेद्धियफे जडे उमृरमाग मेइस प्रर द्द लगापफि 
उलफा सला यायं वैर फो भधा का स्प करे । इसके परात्‌ यें वैर के श्रे भौर स्जैनी 
को दू्यी जांच श्रौ पिठ के धच में ले लेवें । इसी प्रकार दये पैर के धग प्रौर तसैनी 
फो सायो जचा थीर पिद्ती केषोचमेते सेवे) सारे करीर कामार ददी श्रौर सीधी 
फैघोचकीषहो नम पर तुला रष््ना वादिए\ 

इतत ना समूह अ श्राग-पी तपत दीप लेगतो दै । इसलिए नितम्बो के बोघ मे 
श्रा इच्च मोटा गदा अथवा कडा लमा देना चाष । यह्‌ आन वीरयना कं हि 
श्रति उपयोगी है । ६ शातन फे सम्बन्वमे कुथ लोगो का पेता कहना द फ एसे 
गृहि को षन पटुवती ह यद्‌ भ्रममूलक है। 

समासन--सिद्वा्न से समे केवल इतना मेद्‌ है फि इसमे पहले परपसयेन्द्िय की 
जद केषर केमगभनेवयि पैकी ष्टठीको फिरसे उर दापि पैरकीष्ड़ीफो 
सिद्धासन की परिधि से रते द । शसते कमर सधी पनी रहती दै । 

४ पशखन चोदा लगानेमे दाहिनेयैर क्ते याये सानी पूल ने श्वौर पचि 
वैप्कोदादिने रानका मूल मे जमाकर रखते से प्यानं बनता दै | एस धासन से 
दरीर नीग रदसा है श्रीर्‌ प्रणायाम का क्रिया मे सद्पता भिजत दै \ 

५ वदध-पश्रासने--यद्‌ पञ्मासन तिद्ध होने के पास्‌ करिण जा सक्ता ह1 दस्र 
मे दोनो भेषाशना को दानो वैसे से दुमाकर रुवना होना ह चौर ददौ कै श्रे भूमितले से 
क रहते ६॥ 

६ धोरस्तन दाहिना पैर यायी जेघाप्र्‌ श्रीरपि परण दानि जेघा ट 
शपक्र दोनो हाथो को पुने पर रये । 

७ गोमुलास्नन--दादिते 8 परमं (वूतड्‌) के नवि चाये पैर फे गुर्फ (गोठ) फो 
शचीर बर्थ ठ पाश्वे के नीवे दिने वैर के गुरफ को ररर ददे हाय कौ पिर फी श्वर 
से शौर बि थ का नोचे फ श्योर से पीठ पर ले जाकर दादिनी तेनी (गूहे फे बगल 
यालो श्वशली, से बाधो रजनो को द्दृतपूरवक पड ले । 

८ चञ्जासम-दोने जेपाश्नो फा चर फे समयन करफे दोनें पावो फे तलब को 
शुदा फे पनः श्र पाश्वं भाग मे गार घुटने के बल वैठ जावे ! जिससे कि धुटमे 
मे निषले माय से पवि श गलियों का भाग सूति को सह कटे \ 
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आसन के समय गदेन, सिर खौर कमर फरो सीधे एक रेया में रखना चादिए । भौर 
मूलबन्ध फे साय शर्याम्‌ शुदा र उपख को श्रन्दर की शरोर सीच कर चैना चा्िए । 

सेचसी शुद्र के साथ श्र्थात्‌ भिहाको ऊपर की श्रोर ले जाकर तादु से लगाकर 
यैठमे से भ्याम श्रच्छा लगदा है श्र रासन में ददृदा श्राती टै! एड दी यासन से शनैः. 
शनैः श्रथिक समय वैठने का च्रभ्यास बदृते रहना चाद्िए। वैर श्चादि फस चग 
एक आसन मे वैटे रहने से यदि दरदं माटूम ष्टौ वा उस ग पर नरम पड़ा रप्र वैठना 
चाषटिए । यदि श्रधिक पीड हो तो स्तन.जोत कं तल की मालिक कट सकते ह । एक यासन 
से जघ ३ घंटे ३६ मिनिट तक त्रिना हिले-इुते पुखपूैक वैठ सम चव दस श्रासन ॐ तद्धि 
सममन चादिये । श्नारम्भ मे धीच में दौ-एक यार शरासन फो यदल सक्ते ह । 
श्मासनको द्द्‌ कलने का सरल उपाय यद्‌ टै कि जय वैठने का श्रवसर मिले उसी 
एक श्रानम वैठने दा यत्र करे । जो भ्यासी स्थूल श्थवा विकारी शरीर होने 
के कारण उपयंक्त श्रासनौं मे न वैठ सफ बद श्रं पद्म, अ्रद्वं सिद्ध श्रथवा किसी सुसासन 
से तथा दीवार का सहारा तेकर यैठ सक्ते ह । पर मेरदण्ट को सौधा श्रौर कमर, गगन 
शर सिरको सम रेखा में रपना श्चति श्रावश्यक है । प्रथम तीन--रथाच्‌ खस्तिक, सिद्ध 
श्रौर सम धानो मे हो को खट्टा करके युटनों पर रखना यगा ज्ञानमुद्रा से यैठना लाम- 
दायक है। दनां दायो कौ कलाई क घुटनों पर रलग्र तजनी धर्थान्‌ थंगूढे के पास कां 
गुली तया शंगूे फो एक दूसरे कौ श्रोर केरफर दोनो फे क्षरे श्रापसं मे मिलाने नौर 
शेष च्ंगुियों को सीधा कैाकर रसने को न्ञानयुदरा कते ह । न्य तीन श्रोत्‌ पद्म, 
मद पद्म वथा वीरासन में दोनों दायो को दढाकर सीमे से लगाये रसना दिदकद दै । सव 
श्चासनों मे वायां हाथ एड़ियों कं ऊपर सीधा रपयफ़र सी प्रकार दायां हाय उसके ऽपर रख 
कर श्रवा जिस्म पुगमता प्रतीत हो उस विधि से हार्थो का रखकर वैठ सकते ह । धुप 
को पू शनथदा उत्तर ददा परो घोर फरके बैठना चादिए । 

शम्पाक प्र वैठने से तोन धे पूवं ङ्द न खव | वैठने के लिए एक चौकी दोन 
चाहिए जो न धिक ॐची षौ ्मौरन श्रषिक नीची दो । चौकी के ऊपर कदासन रसे 
उपर डत का श्रासन सके ऊपर रेदाम या ( सके श्रभाव मे ) सूत का वल होना चाहिए + 
श्दिसा मं निष्ठा रखने वाते अभ्ययां को दिती अकर्‌ फे चमं को ध्ासनफेर्प में 
भरयाग न करना चादिए 1 दश्च काल शौर परिश्चिवि फो इष्ट म रखते हुए कसीकिसी स्ति 
म मूगचमे की न्यवस्या दी गई दै किन्तु वचच॑मान समय में उत्तम से उत्तम उनी शरासन 
छमता से भाघ दये खस्ते ह शयैर निरपराधो प्रों को दिखा अथिकृतर्‌ चम॑ प्राप्न के 
चरैश्यसेद्दीकोजातीदहै। प 

विप वक्तव्य-॥ सूत ४६ ॥ भ्यास पेत कोढरी या कमरे मे करन बाद ! 
जा चद शन्त, एकान्त शौर निरदिघ्न हो । हर प्रकार फे शोर्य॒ल, मच्चर, पिष्सृ ष्यौर सील 
आहि से रदित द । दवन ष्यथवा पृ के साय धूपन्दीप चादि सुगन्धित वस्तुं के जलने 
स उसद्नो सुगन्धित रखना चाद्ये । नदीव अथवा पांच हार फीट से धिक -ऊॐन।र 
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बालि पादी स्थानो फा वायुमडल युद्ध मीर भजन फे लिये शअयिक उपयागी देवा है1 मस्म 
मैदान वाले धाने म शरद्‌ श्रौ वसन्त ऋतु म भजन अच्छा हो सक्ता दै । पहायमे 
श्रथ खमीन मे सुट हुई शफा समाधि लगाने के जिए अति उत्तम है चिन्नु उसमें सौल 
चिन्मय मी न हान पे शौर छद दये । योगाभ्यास मे खान-पान मे सयम रखना अति 
आवर्यकद। ओर कसीर तथा नाज्ञीसोचने से शचीन सफनता श्राप होती है! जितका 
विलारघूरेक वखैन इन पाद्‌ के प्रयम तथा ३२ वे सूत के विशेष वरिचारमें कर्‌ दिया गया 
है \ यद्ध ररर के पुम, साच्विक, शुद्धः स्वय, नारोगः श्राक्षन्‌ कौ इद चौर ष्यानको 
स्थिर करते तया उण्डलिनी को जागृत करने वाले कुलं सपयागी, चन्ध पुराय प्रौर श्रासन 
यतलये देते ह -- 

१ मूटचन्ध--भूल गुदा एव लिङ्ग खानक रन्ध्र को वन्द कने का नाम मूल-बन्धं 
दहै। बाम पाद्‌ ग ण्डौकाररा रौर तरिगकेमध्यभागमे द लगाकर गुदा को सिद्राद 
दर योनि खान योन गुद चौर लिङ्ध एव कन्ध फे वीच के माग को ददतापूेक सोधन 
टरा छरघोगत षान वायुं दो उल के साथ धीरे-धोरे उपर को सेवने को मूल-वन्ध कहते 
1 छिद्धासन ठ साय यह्‌ वन्य चच्छा लगता ई) चन्य च्ासमो क साय एवा को सौदिनी 
पर भिना लगाय हुए मी मूल-न्ध लगाया जा सकता ह । 

पतल ससे श्यपान वायु का उस्वै गमन्‌ दोर शाण ङे साथ एता दूती है । 
इःए्दलिनी शक्ति सीधी होकर ऊपर का शरोर चढती दै । कोद्र धूर करने, जठरनिको 
भ्रात ससे चौर ववे को ऊषवत्‌ बनाने मे येह वन्य अति उततम है । साधसंकोन 
केवले भजन कै ्मवेसर्‌ धर्‌ किन्यु हर समय मूल-बन्ध को लगाए रखने का श्रभ्याम करना 
चाहिए) 

२ उद्यान बन्ध~दोनो जानुं को मोडकर रो के तन्दु्ो को परस्पर भिडाकर्‌ 
पेठ फे नामि मे नीचे श्रीर्‌ उपर के याठ भ्रगुल हिस्से को बल-ूर्वक सीचङर मेस्दृएढ रीदे 
की टे से यख! सगे लिखते क्त पेट के चयान्‌ पर. ग्द सा दीपेन तमे ) जितना पेटक 
श्रन्दर को शोर चधिक सीचा ज्रेगा उतना ही अच्छ दोगा। इसमे भाण पकी फे सदा 
सुधुभ्ना कौ नोर डने लगता दै इसलिये इस बन्ध का नाम इद्रीयान ररा गा है । यह्‌ 
न्ध वैरे दे दुं के (ल्द भार्‌ दु म्दे किया = सूस द \ 

फल श्रणिश्नोर चौथ का ङपर्‌ की चोर दौढना मन्दापनि का नाद, छुधा की वृद्धि, 
जठरामि का प्रदीप श्रौर फेच्डे का दात्तिशाली होना । 

जाछन्धर-वन्ध--कर्ठ का सिकोडकर्‌ ठो को रदतपूवंक कणटस्प मे इष प्रकार 
स्थापित करं फ श्द्य से छदी छा ्नन्तर्‌ केवल चार सुल का रे, सीना श्राने की शोर 
उमा दे । यद बन्ध केरठ स्थान के नाडी-नाल क समूह को वापे रखता दै इसलिये इसका 
नामि जालन्वर-बन्व स्पा चावा है} 

फल > कणठ पा सुरीला, घुर शरीर श्मारष॑क होना, कठ के सद्भ्य द्वारा इडा, 
पिक््ला मादि के चन्द्‌ होने पर प्राण का सुषुम्ना मे रवेर करना 1 
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जगमग सभी चासन, सुद्रायं श्रौर ध्राणायाम मूलघन्ध श्रौर उद्ौयान-बन्ध कँ साथ 
श्रियै जति ह । राजयोग में ध्यानाव में जलन्धर-पन्ध लगाने कौ दत कम श्रावश्यकता 
होती दै। 

४ महावन्ध--पदली प्रियि ; वाये पैर की षड कोशा शौर लिङ्गके मध्य भाग 
मेँ जमाकर यायी जषा फे उपर दाहिने वैरकोरख, समसूत्रमे हो, वाम श्रथवा जितत 
नासारन से षायु धल र्दा षहो इससे ही पूरक करके जालन्धर-बन्ध लावे 1 पिर्‌ मूलदराग्‌ 
से वायु को उपर की श्रोर श्राकपेण्‌ करके मूलवन्ध लगविं । मन को मध्यनाद़ में लगये 
हु यथाशक्ति कुम्भक करे । ततशरन्‌ पूरक के विपरीत वाली नासिका से धौरेौरं रेवन 
करे । इस प्रकार दोनो नासिका से भरुलोम-विल्लोम राति सि समान प्रणायाम करे । 

' दूसरी परिधि : पद्म थवा सिद्धासन से वैट योनि श्रौर ुहय-पदेदा सिकोद्‌ शरपान. 
धायुको उष्वेगामी कर नाभिद्य समान-वायु के साथ मिलाकर श्रौर हदयस्य प्राणवायु को 
शधौमुख करके प्राण श्रौर श्रपान वायुश्रो के माथ नाभिन्यज्ञ षर्‌ दृदृहूप से कुम्भक करे। 

फल : प्राण॒ का उम्बेगामी द्षेना, वीयं की य॒दि, इडा, पिद्रला श्रौर दपुम्ना का 
सङ्गम प्राप होना, बल की वृद्ध इत्यादि । , 

५ महापेध-पहली विपि : मदावन्ध की श्रथम विधि श्रनुघार मूलयन्ध पवक 
छ्ुम्भक करके दोनें काथं कौ हेली मूमि में टद्‌ स्थिर करफे हाथों के बल ठप्र उठकर दनां 
भितम्बों ( चूतद््‌ ) फो छनः-दानैः ताद्रना देवे; श्रौर ठेस ध्यान करे रि प्राण्‌ इदा, पिता 
को द्योदकर कुण्डलिनी दाक्ति फो जगाता हुशचा सुपुम्ना में प्रवेश कर रहा है । लत्प्रात्‌ वायु 
को शनैः-शमै. महावन्ध की विधि अनुसार रेचन कर । 

दूरी विधि : मूलवन्य के सोथ पद्मासन से वैठे, श्रपान शौर भाणवायु को नामि- 
स्यान पर एक करफे ( मिलाकर ) दोमों हाथों को चानफर्‌ नितम्बं ( चृतद्यं ) से मिलते 
हृद भूमि प्र जमाकर नितम्ब ( चूतड़ ) को भासन-सर्ित ज्ठा-उढाकर भूमि पर॒ ताहित 
के रदे । 

फल : कुरडलिनी शक्ति का जापर होना, प्राण का सुषुम्ना सें प्रवेश करना । महा. 
वम्ध, मवे खीर महामुद्रा तोन फो मिलाकर करना अधिक फलदायक दै । 


शद्रा 
१ खेचसी अदा-जीम को उपर को श्मोर इल्टी लेजाकर . तालु ( जीम फे 
उपर्‌ ता के वीच का गदा ) मे लगाये रन का नाम सचरी सुदा ह । इसके निमित्त निहा 
को बदरानि फे लिये लीन साधन ध्ि जाते ह ; ददन, चालन श्नौर दोहन 1 
पिला साघन- ददन : जीभ के नीचे के भाग में सूवाकार वाली एक नादौ नीषे 
बाले दतं की जङ्‌ फे साथ जीभ को खीचे रखती है । दसल्तिये जीभ को उपर षदाना 
कठिन हदा दै । भथम इस नाडी के दाते निकट वाले एक ही खान पर स्फटिक ( विहर) 
का धार वाला इषटङ श्रतिदिन प्रातःकाल चारप वार फेरते रदे ! छ दिनों देसा करने 
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फ पश्चात्‌ बह नादं उत म्यान भं पूं कट जयम इसी धकार चणय) ससत सपर-खणर्‌ 
रक-एक खान फो जिदामूल वरू करते चले जे सरिकः के फे पतवात्‌ माचूफल चा 
कष्य वरय ( दै देपिड ) जीभ फे उपर-तीचे दथा दों पर मले नौर चव सथ सानो 
से दूषित पानी मिकतने दे \ माजुरुन चूर े अभाव मे अकरकस, नून, रीती चौर 
के कर चुं ददन किय हुए खान पर्‌ लगाने । यद्‌ देदन-वियि शवसे सुगम है; शौर इससे 
सिसी भकार की हानि पहुवने को सम्भावना नही दै, यद्यपि इसमें समय अपि लगेगा 1 
साधारणतया ठेदम का काये [किसी धातु कँ वीक्षण यन्त्र से भ्रति चाघ्ते दिन चस दिरा को 
बाल फ भरर ददकर घान यर क्या छर दद्‌ का वृं स्गाकर करे है ! इस नादी के 
सूरण छं के एक साथ कट जनि से वाक्‌ तथा अास्वादून इृक्तिके न्ट हो जाने का भवय 
र्ता है। इसलिय इसे श्विसी अभिज्ञ पुष्प डी सदायता से करना चि 1 देदन फी 
श्माबरयकवा रत उनो शती है क जिनी जीभ अर यह नाडु मोदी हेती दै । जिनकी 
ओम लम्बी शौर यद नादी प्ली मी है । इन्दे देदम को अधिक भावश्यकदा नेष दै १ 

दूसरा च चीखरा साधन--चालन च दोहन : गूढे श्चौर रजैनी छरशाली से धया 
यारीकं चख से जोम को पकङकर चासो रफ लर-फेरफर दिलाने शौर सेयम को गलनं 
क्ते दै ! सस्खन अयवा घो लगारर दोनो दायो कौ श्र॑गुलियो से जोम का भाय दे रतन- 
दोन सेते पुमपुनः धीरे-धीरे आपे करते छो क्रिया को नाम दोहन है । जिस समय जोम 
नासिका के अम्रभाग तक्‌ पचने लगे ठव येचरी मुद्रा सिद्ध सममाना चाद्विये । 

निर्डर श्रभ्यास करत रहने से खन्विम अवस्था मे जीम इतनो लम्बी हो मकतो ह 
कि नासिका के ऊषर्‌ भूमध्य तक पहु जवर} प्तौलाद्‌ के थर से लिद्ा शीय बद्दी है \ 
द भुदरा का थञ्च मूल बतलाया गया दै, इससे ध्यान की अव्या परिप क्रे मे षद्वी 
स्वायसा भिलसी है । 

२ मद्ासुद्रा~-मृतवन्य लगाकर यये दैर की पकी से सीम ( गुदा शौर अड. 
कोप.के म्य का चार शगु सान्‌ } द्वये चौर ददन वैर फो कैलाकर उसकी शगु्ियो 
दो दोनो दायो से पर्दे ! पोच धरपेण रके वाया नासिका स पूरक करे ! फिर जालन्धर 
न्प सोकर दादिनी नासिका से त्वक करे! यद वामाङ्गं कौ सुद्र समाप दई 1 इती 
भकीर्‌ दकिरङ्ग से दस सुद्र को करना चष्ये ! 

दसय बिधि : वाये दैर की एडी को सीदन (गुदा श्रौर उपर्य के मध्य के चार शगुल 
माण } मे ्पूक जमार दाये वैर को लम्बा फैलाये ! सिग शनैःशनैः पूरक के साभ 
मूल दथा जासम्यर्बन्य लगति हूए दवि वैर का छगूढा पककर मस्तक को दाये वैर के 
धुटने पर जमाकर ययाराक्ति $म्भक करे { क्स्पक के समय पूर की हृद यु को पेदमें 
दैः-दातैः फलादेः चोर रे भावना करे कि प्राणा कुर्टिनी फो जामत करके सुपुम्ना मे 
भ्वेरा कर रहा दै, चत्व्ान्‌ मस्तक छर घुटने से शनैमदामैः रेचक कर हए स्ञकर्‌ यया- 
द्विषिभें वैठ अवे 1 इसी प्रकार दूसरे द्ग से करना अद्ये 1 प्रणायाम कीुसव्यः थव 
समय ददते ए । 
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फल : मन्दाभन, अजीणं थादि ष्द्र फे रोगों दथा प्रमेह फा ना श्ुधा की पृष 
शौर पुन्एदलिनी का जाम्रत होना । 

३ अश्वनी सुद्रा-सिद्ध अथवा पद्मासन से वै योनिमरुढल को श्रश्च के सदा 
पुनःपुमः सिकोदना थनी शूद्रा कहलारी दै । 

फल यह सुद्र पाख के इत्यान शौर छृएडतिनी शक्ति फे जापरत करने मँ सह्ययक 
होवी ह । पानवावु छौ शद्ध चयौर वीर्यधादौ स्नायु कौ मचतूतं करतो दै । 

४ शक्तिचटिनी मुद्रा--सिद्ध धयवा पद्मासन से चैठ हाथों फी हयेलियो पृथिवी 
प्र जमदि । वास-प्ीत बार दानैः.रनैः दोनो नितम्बं कों प्रथिवी से उठा कर 
वादन करे । तत्पश्चात्‌ मूलबन्धं लगाकर दोनों नासिकाशों से शयया धाम से श्रयषा 
जोश्वर चल रहा हो उत नासिका से पूरक करफे प्राणवायु को छपानवायु से संयु 
फफ जालन्श्यन्ध लगाकर यथादाक्ति म्भ करे । डस्भक के समय शभथधमी अद्रा करे 
श्रमात्‌ रुद्यते क! शधकदण-विकर्यए छरसा रषे सरण्यन्‌ जालन्धर.वन्थ स्यौतकर यदि 

दोनी नासिकापुट से पूरक च्या षो त दोनो मे अथवा पूरकं मे विपरीत नासिकापुट से 
रैवक करं रौर निर्विकार होकर एकाप्रवापूर्वर यैढ जावे । 

चेरणडरमहिता मेँ इस युदरा को फरते समय बालिरत-भर चौडा, चार श॑युल लम्बा, 
कोमल, चेत ध्मौर तूहंम परख नाभि प्र कटिसूत्र से बोधकर सारे शरीरं पर भ्त मलकर 
करना धतलाया दै । 

फल : सव रोग-गादाफ़ थौर सर्ध्यवद्धक ते फे अतिरिष शरडक्तिनी शक्ति फे 
जामत करे में ्र्यन्त सदायक है । इससे साधक श्वश्य लाम प्रप्त करे । 

५ योनिमुद्रा--सिद्धासन से चैठ समसूर हो पए्युखी सुट लाकर धरान्‌ देनं 
अमूं से शनं कानों को, दोनो तर्जनिमों से दानो नेत्री फो, शनो मध्यमां से नाक फे 
धिरो को अन्दे कर्फे शौर दोनों नामिका एवं निष्ठो को दोनों शनोटो फ भास रव कर 
काकी दरा द्वारा चरथो भिदा फो कोर की चच के सद्दा वनाकर्‌ उसके द्वार परवा 
फ येचकर श्चपोगत शपानवायु के साय्‌ मिलावे । तत्पश्चात्‌ थोदेम्‌ का जाप करा दुश्रा 
फेसी भावना कर कि उसको ध्यनि फे साय परस्पर मिली हई वायु फुण्लिनी ण्डो जाग्रत 
करफे पट्चकों का ओद्म करे हुए सदसदृल कमल मे जा रदी है । इसने अन्त्येति का 
साक्ताकार होता है। . 

षयोगमुद्रा-मृल्वन्य के साय पद्मासन से वैदकर प्रयम दोनों नासिका मे 
पूर करके जालन्धर-वन्ध लगाव, तत्पश्चात्‌ दोनों हायों को पीठ के पी लै जाकर वारये 
दहाथसे दाये दाय की श्रौर दयें ाथसे वार्यथ की कलाई को पकडे, शरीर को आगे 
सुकर पेट के न्दर एटा को द्वति हृष तिर को ऊमीन पर लगादे । शस प्रकार यय। 
शक्ति उुम्भक करने के श्वान सिर कौ मीन से ठाकर जालन्धर्‌-वन्थ खोलकर दोनो 
नासिकाश्रीं मे रेचन करे । 
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फल : पेट फे रोगों को दूर करने श्यौर इुरुडलिमी शक्ति के जाप्रत करने मे सायक 
होती है ४ 

७ शाम्मवी सुद्रा--मूल चीर उदीयान न्ध फे साय सिद्ध श्वा पद्मासन से 
यैट नासिका के शरम्रमाग श्रथवा मध्यम चष्ट को दिर करफे ध्यान जमाना शाम्भवी 
सुदरा दारी है । 

८ तडागी मुद्रा वडग ( तालाव ) के सदश पेट को वायुसे भरने फो तदागी 
सुद्र दते दै । 

दाघ्रासन से चित लेटकर जिस नासिका का स्वर चल रहा हो उससे पूरक करके 
ताला कै समान पेट को कैलाकर वायु से भरले । तसन्चात्‌ कुम्भक कसे हए वायु को 
पेटमेद्रस प्रकार दिलाये जिस प्रकार तालावका जल दिलता दै! छम्भक फे पश्चान्‌ 
सावधानी से वायु को दनैः-शनैः रेवन कर द, दस पेद के स्थ रोग समूल नादा दते है } 

९ विपसोततररणी सुद्रा -- कीपसन = कपालासन = पद्विले जमीन पर मुल्लायम्‌ भोल 
लपेध दृष्या क्न रपकर उस पर छपे मस्तफ को क्ये । फिर दोनो हार्थो फे तलो को 
मम्तक के पीर लगाकर शरीर को उल्टा उषर चठाङर सीधा यडा करदे } थोडे ही परयन्न 
मे मूल श्वौर च्ड्डीयान घ्वयं लग जाता द ! यद्‌ सुदा पद्मासन के साथभी फी जा सकती 
दै इमको उध्य-पद्यासन कदे है 1 ्ारम्म मे इसको दीवार के सारे करमे मे 
श्चासानी दमी ! 

फल : वीर्यता, मलित्कः नेत्रः देद्य वथा जठराम्नि का लवान्‌ होना, प्राण॒ कौ मरति 
खिर नौर शान होना कम्ब, जुष्ाम, सिर ददे रादि का दूर होना) र्त का छुद्ध दोना 
श्नौर कफ फे धिकार का दर दोना । 

„ १० चञ्ञाटी सुदा मूचत्याग के समय कदैयार मूत्र को बलपूेक उपर छी ओर 
श्राकपण कर्‌ । पसा करते समय इस यात फो ध्यान से देखे कि मूत्रवारा कितने नीये से 
शरत होकर लौरती है श्रौर धुनः उरते ममय कितना समय लगसः दै । मिरन्वर्‌ 
छभ्यास से जव मूत्रथार दस-वारद श्र॑शल नीचे से श्राकर्वित होकर पेची जा सक्ते श्रीर्‌ 
उतारने मे कुद धक्ति लगाना पे तो समना चादिये फि वज्रोली क्रिया सिद्र होगर्‌है। 
तस्यान्‌. क्रमदा" जल) दृध, तल श्रयदा घी, यदे खौर्‌ अन्तम पारा सोचते का 
श्भ्यास करे! 

दूसरी बियि : एक च्यौदह्‌ खंगुल सड का कैथीटर (जो #ि शरे दमाखरानों मे 
मिल सकता द) लिङ्गविद्र में अवेदा करने का चभ्यास करः ! यह्‌ भ्यास एक छंगुलसे 
भार्म करके तमश्च: एक्क गुल वदि आवे । जव बाग्ह्‌ चंयुल पविष्ट होने मे तो 
सौव शरय॒ल लम्बी श्रौर लिङ्ग ॐ विद्र ्नुसार चौदी जस्त फी सलाद जो दो चंगुल यु 
हद अपर को भद धाली ह जिससे फि सिगिन्द्रिय मे प्रविद्‌ कर सके उप्यक्त रबड़ छ कैथीदर्‌ 
की रवि से लिङ्ग-चिद्रमे मेस कले का छम्यास करे । जव वारद्‌ गुल तक परिष होने 
गे तत्र चौदह रंगुल लम्बी लिङ्ग ॐ बिद अनुसार चौड अन्दर से पोली द चो की 
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साई यनयाबरेजो दो गुल ददी श्रौर उवी हो । इदे माग को क्षिगद्द्रमे 
भरविष्ट करके दो धंगल बादर स्दने दे, फिर सुनार की धमनीं के सददा घमनौ से उत सलार 
अ लगातार एत्कार करे! दम प्रकार लिद्गमागं छी खच्छी शकार शुद्धि द जाने पर वायु को 
सौचने श्रौर दोहने का थम्यास करे, ईत यम्यास ङे सिद्ध दहो जानि प्र लिङ्गन्चिद्रसे 
पन्त रीति से जल, वेल, दू, दादद शरीर पारे के सींचे का कमद्ः छभ्वास करे । 

फल : (्िगिन्दिय के दद्र दी राद्ध श्यौर शपानवायु पर पू्ीतया धिकार प्रप्य 
जाता है, एथरी को तोड़कर निकरातमे मेँ सदायठा मिलवी है । 


दख यरा का फल हठयोग के शस मे अलीश्रिक सिदियो' बवलाई गई दै परन्तु 
कासी श्रसावधानी होने प्र इन्टरियःिदर मे विकार होने से भयर दारीरिक रोग हसन्न . 
हौनितयाश्रीकेरन सीचनेकी षेष्ठाभे ञंचेसे उमे अभ्यास केलिवे भी भाध्यालिक 
परतन षने की श्रि सम्भावना दै। इस प्रक्र के बहुत-ते उदार्ण दृ्िगोचर हए है । 
हन युर श्रादिं छो हसी श्दुभवी की सदायता से करना चाहिये छरन्यथा लाम क श्वान 
मे हानि पहुचे की श्रधिक सम्भावना है ~ 

काकी अौर मुन्नी शद्रा का वशुन पचास सप्र के विशेष वक्तव्य मेँ किया जायगा। 

- चित लेटकर्‌ करने फे आस्रन 

१ पादागुष्ट नासा्र स्पदर्णसन- प्रथिवी प्र समसूर मे पीठके बल सीथालेद 
जावे । दृष्टि को नासाभ मे जमाकर दाये पैर के शगृढे को पढ़कर नासिक के चरपरभाय को 
ख्यं करे, इती प्रकार पुनः-पुनः कर, मस्तक, चयो चैर भौर नितम्ब थिवी पर जमे रहै । 
दसी भकार दाये पैर क कलाकर वारये पैर ॐ गूढे को नासिका ॐ घप्रमाग मे स्प करे ॥ 
किर दोमां पैरो ॐ चमू की दोनों हाथो से पकदकर मासिका के अममाग को सदौ करं । 
कृद्‌ दिन मे. अभ्यास फ पदवत्‌ ंगूहा नासिका के श्चमभाग को स्पदौ करने लगेगा । 

फल : कमर का द्दे, घुटने की पीदा, कन्ध-स्यान को शद्वि एवं इद्र-सम्बन्धी सभ 
रोगो का ना करना दै । यहं भान च्वियो के लिये भो लभिदायक दै । 

२ पश्िमोत्तानालन-दो न पोंड करो घट्धोयाम श्रौर मूलवन्य के साथ लम्बा सीधा 
कलाव । दोना द्यथा की चरल्ियें मे दोनों चैते कौ शंशुलियों को खचकर रीर को कुका- 
कर माथे को घुटने प्र टिकादे, यथाद्ि वी पर॒ टिका रहे ! आरम् से दसत-बौल षार 
शयैः-दायैः रेचकः करी हप मस्तके को घुटने पर ले जावे खोर इसी भकार एरक कणे हए 
उपर टाला चल! जवि । „~ ` 

यन्ल : पाचन शचि का वदान, दो्ठवदधवा टूर करमा, मब स्नायु श्रौर कमर तया 
द की न्नादं की शुद्ध पर्वं निमैल करना, वदते दए पेट को पतला करना इत्यादि । 

इस श्यासनकोकमसेकम दस मिनट सक करते रहने के पच्चात्‌ उचित लाम 
प्रतीव होगा । र 

३ सग्प्रलारण भू-नमनगसन ( विश्वेत पाद मू -नमनासन ) - वैरो को लम्बा करके 
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वन 
यथाशक्ति चौडा कैला ! तत्पश्यात्‌ दोनों वैरे के अंगूर को पकड्कर खिर को भूमि 

में दिकदे। 

एल ; कससे उड श्चौर जंघाश्रदेश तम जति दहै; यो, कमर, पीठ शौर पट निर्दोष 
होकर वर्य खिर हौका है। 

४ आलुशिरासन ष्क पौव को सीधा फलार दूसरे पद को एडी गुदा चौर 
छरएडकोश फे बीच मे लगाकर उसके पाद-वन से कले हए पव की रान को दाते ) मूत 
शौर पङ्मयान चन्ध के साय कैन हुए पैर की अेगुलियो को दोनों हाथो से सचि कर धीरं 
धीरं अगे च सुकाकर साथे को पसारे हए घुटने पर लगाद, इसी प्रकार दूसरे पौर को 
फैलाकर मधि क्र घुटने पर लमावि 

फल : इस आसन के सव लाभ परिवमोचान आसन के समान है । वीयर था 
कु्डलिनी जाग्रत करने मे सदायक होना, यह इसमें विशेषता है 1 इसको भी वास्तमिक 
लाभ प्राप्निकेलिये कमते कम्‌ दस प्सरः करना चष्धिये 

५ आकण धनुपाखन --दोनों षव प्ठनदूसरे के साथ समीन पर कैलाकर दोनों 
हाथो कौ चगुलियो से दोनो पौव के श्॑गूठे पकड ले। एक पव सीधा रखकर दूसरे पौव 
को उदाक्रर उसी आर्‌ के कान को सराव, हाथों सौर रैरो के देर-फेर से यद आप्तन चार्‌ 
प्रकार सेक्िया जा लक्ता दहै :-- 

(क) दाहिने हाय से दाहिने पोत्र का गूढा पकडकरं वाये पोव क्रा अगूढा वायं 
हाथ से सीचकर्‌ बाय कान को लगे १ 

(ख) ब्राये हयाय से बयें पोव का श्ंगूढा पकडकर्‌ दाहिने पोत्र का आगृा दाहि 
हाथ से सीचकर दाहिने कान को सगदे । ध 

(ग) दाहिने दायसे बायर्पोच का अगूढ परुडक्र उसके नीचे दहितिपोत का 
अंगा वाये हभ से खींचकर वाये कान को लगावे ! 

(च) वाये क्वाय से दादि पो का अगा पकडकर्‌ उसके नीद धावे पव श अंगूटा 
दाहिने हाथ से खचर दाहिने कान कौ लगि ! 

फल : बाहुः घुटने, जघा चादि अवयव को लाम पचता है } 

६ ्ीप॑-पादासन--वित केटकर सिद छ एषठ-माग मौर पैरी कौ दोनों एडियो पर 
शरीरे को कमान के सदश कर दे । इस आसन फो पूरक करके करे श्रोर ठरे हुए समदम 
इम्भक घना रहे, तत्श्वात्‌ धीरे से सेवक करना चाहिय 1 

फल : रेषद्णड का सोषा चौर यदु दोना, सम्प शरीर की जादियो" गन नौर वैसे 
का सङनून होमा 1 

हदयस्तम्भास्न--चित लेदकर दोन हाथों को सिर की ओद आमौरक्ेनोवैये को 
श्यामे कौ ओर लाते, फिर पूरक करके जालन्धर बन् के साय दोन हाये श्रौर दोन वैसे 
को छुः-साते इष्य कौ ऊंचाई तक धीरे-धीर उठे पौर षी षर थथादाक्ति ठहरवि, अव श्वास , 
निक्छलत्ा चाद तज वैरो खर द्यो को मीम्‌ पर दखरूर धीर-धीरे रेचक करे 1 

“ ३११ 
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। पाती, हदय, फेरे का मयत अर. शततिदाली दोना शीर पेट देस 
धकार के रोगो श्च द्र दना 
7, , . ८ उच्चानपदिप्सन-चित लेदर शरीर फ सन्दे स्नाव ठते कर दे, भूरक करर 
धरर दोन दैये की ( शरदलियों को उपर की शरोर द ताने दए ) उर उ, जि्नी 
देर श्ाराम से रख सरे रखकर पुनः घोरपीरे भूमि पर से जके शरीर शरास क धीरे-धीरे 
र्चकृष्छरद। प्रथम वार तीस श्ि तक, दूसरी कर ्ैतलस दिपी तकर, तीररी वार 
पाठ हमर तके परो को चावि । ईस श्रासन के भराघुनिक अनुभविवों ने नौ भेद जि ई :- 
(क) द्विपाद चक्रासन : क्था के पञ निचन्व फे नीचे रस पित लेट एक रैर घुने 
ते भोकर घुटने की पेठ के पास लाकर तथा दूसरा वैर किध्वित्‌ अपर्‌ च्ठाका विलक्ल सौधा 
के; शौर इम प्रकार पैर चलावे जने साद्रि चर वैठकर चलाते ह । 
इसमे नितन्व, चमर, ट, पैर छर योगे निर्दोष होकर वीरय च॒, पृष्ट घौ 
मथर श्हवा हं। न 
(ख) उत्थिन द्िपादासन : वित लेटर दानो पैर पत्रलिीस रिपौ चक उष्र्‌ शठा 
पए मीन से धिना लगाये धीरेभौरे उपरन्नीचे करे । 
इृमति पेट के स्नायु मजतरूत हेति दै शरीर मलत्वाग क्रिवा ठक होती है 1 
“ (ग) उत्थित एकैक पादासन : चित लेटकट दने वैर ( एक पैर वस्र द्र में ्यौर 
(सरा पै ४५ दिभ्री भे) श्रषर्‌ मै रखकर मीन से विना लगाये हुए अपर-नीचे करं । 
इस मर छे समायु भदयृत हते ह, मलोग किया ठीक होती है, वीव तुद 
भ्धरक्षेता 
(य) उर्यितदुम्न-म्दृरडासन : क्ायनपैर एक रेखा मे सीधे फलार चित ठट । 
तिनं दष छठतटर पं क्न चर ले जाद, ईस परहार एुनः-पुनः पीठ क बते लेदष्र श्नः 
वनः ` 
दसस कमर, द्यावी) रट शौर पेट निरोप हति है} 
{इ ) शीपव्रलदस्व-मधदरडासन पूर्ववन्‌ पोठ के वले लैटकर्‌ सिर कंपी दाथ 
पव धिना पैर उठाये कमर से धरीर ऊपर च्ठावे। 
इसमे पट, यावो, गर्दन, पाठ शौर सीद ॐ दोप दूर हेर दै1 
(च) जालुष्प्माल-मेददर्डासन : उपयु आसन करके धुटना मोडकर वारीवासै 
पीपर अथे गे तयक, सदे श्चि शूमि प्र टिका हा सीपारहे ष 
इस यद्चन्‌.( जिगर }, प्लीहा (ची), कदे शादि नोयो होकर पेट, गन, मर, 
\ उरु वलवान्‌ रौर निर्विकार होवे ह्‌ । 
(क) श््यिव हलपरदमेरुदरुडाखनः पूववत्‌ पोठ ऊ बल लेटङर हायनैर दोनो एक 
ताय उपर उठावे नौर पुनः पुम्रेवन्‌ एक रंखाम लं जाद चारः पाच षार पमार) 
इसे पेट, यावी, कमरे श्योर उद नदोष दोव द्‌! 
३९२ 





ध \ ४ 
2 द 
९. (क) उव दिपादासम 





१; 


हः 3 क 


<, (ङ) पीय एस मेर्दुण्डासनन <. (च) जानु स्ट मार मेरदुष्डासन 


~ ८. (@) उन्थित द्सनषाद्‌ येख्दण्टासुन 






८, (ज) उ्पट्पाद्‌-मेरदृण्डामन 





१. 14; १ 
५ "41 ¦. ४: 
[~] ९ नी श 
् ॥ 2. © 
(9 # 
६ भ 
[क भ 4 
९ हतष्पदरगष्टाजने ( प्रहिला अकार ) ११, पवनयुक्तानन 


1 ॥ 





९. हस्पादागुषटसन 
१२, उष्व सर्वापासन १२. उष्य सर्वागासन ( दूस रकार) 


चू ४९] त्यसुखमखनम्‌ † सर्नपाद 


(ज) इत्यितपाद मेरदएडसिन - वैर सामने चो केलाकर दाधा के) कोदनियो ई चस 
ड फरो उवे, अनन्तर चेर पृतालीसे हिषी त ऊषर शार अरनी करे 1 

इससे कमर, रीद ओर पेट निरवोध होते र) 

(क) मालप् दविजादुमेरुदण्डासत उपर कदे अनुखार ही करे, न्तु सके 
पिरि सिर दासी धुटनें म लद ! 

शमसे पीठ) छाती, रीढ, गदेन शौर कमर फे सवे पकार दूर होते है} 

९. स्ते पादणगु्टमन--चित लेसर दोनों नासिर से पूरक करे बम हाप को 
कमर फे निकट क्षगये रव्य, दूखरे दाहिने हय से दाने वैर के शग को पकडे, श्वर 
समू शरीर को अमीन प्र सटायै रक्ते । दहिम हाय शौर पैर उपर की श्वर ठार चना 
भा उक्ते } दसी प्रकार दाहिने दाय को दादिती आर फमय्मे लगाकर वाये हथ से बादर 
पैर के शग को पकडकर प्वैवत्‌ कना चाये ) फि्‌ गनो हाथो से दोन वैरे क शू 
पकडकर्‌ दपर विधि से करना चाद्ये । 

फल सघ प्रकार फे पेट के रोगों का दूर्‌ होना, हाथवैते का स्त सन्वारव चतपृदधि \ 

१० स्माु-खचादासमे--चित लेट्कर दानो शो ॐो एथिक मे एक इ उठा 
कर पछ करके जातन्धस्वन्य तगत पौर दभो को प्रिर को शोर लाकर षक इन्ध 
ऊपर चठाये चा पैर ब बिं दाथ को भेदे शरीर फैलाव, पिर दानि हाय घ दानि द्ै 
फे मेष रौर प्रे जयद कुस्म रह ममे इसी प्रर उलर-2र द दाय ऋस ैरो को 
सोडवा शौर फैलाता सहे, उपधात्‌ जालन्यरजन्य सोलर दाय व पैरो कौ मोन फर 
रर धीरे-धीरे रेच रे \ 

„ फल" शरीर के सवर सता मे प्रापि दयन्न हो, पठ कौ (गे, न ष्ठं 
अरटपट का पच दीना॥ 
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भ्रा हो सकत दै 1,एक घाकःको धागे मौर दूसरे ॐ पठि दया दि शले चं इस फ परममर 

शो जाते है । शमे छर्वसत भो लगा सकते है! ५ 
, , कल ; रथ॒, भूख की बध अर पठ फेस ' पिन दर होवे है । सव लाम 

प्तीपसनन्छमान.जाननां चाहिये 1 ` ` ; . ` , प 

१३ स्वागासने' (लासन }-- वित्त लेटफर दोनों पां को फर सिर फे पो 
खभीन पर इस भकार लगावे कि साव के रगे र श्रियां ही भीन छो स र धुरम 
सष्टित पाव सीधे समसूत्र मेर.दाय पर्ठेभूमि पर रद। न 

दूसरा अकारनो हयो को सिर की तरफ ते जाकर दै< फे श्रगूलो शे पकड 
कर्‌ ताने । ६ \ 

फल : दोषवद्ध का दूर होना, जटगप्ि का वदना, श्रोणं छा.धलवाम्‌ केना, अजीर्ण, 
प्तीहा, य्त्‌ तथां अन्य सय भरकर के रोगो की निवत्त थौर शुषा की दृद । 

१६ करंपीडासन- लासन फरक घुटने कनो पर लगाने से कणपौठासन बनता 
है, स्मे दोन शधो फो पीठ कौ शर चमीन मे लगाना चादि । 

फल : सवेङ्गासन के समान, पेट ४ रोगों फे तिए इसमे शं धिक तिरेषता ह । 
नदालसन्धानं मे भी सायर ई 1 देर तक फरमे से वालव्कि लाम ट अवीति हेमी । 

` ^ १८५ यक्षासन--चिद लैटर ह्यो शौर वैसे फे पज मूमि र , लगाकर्‌. कर का 

भाग्‌ ऊधर षये 1 हाय-पैरो के प॑न जिवते पास-पास' श्चासफे उतने लनि का-यत्र- रे 
यह्‌ सन सहार वीदे हाथो को जमीन पर रखने से भी हठा ६1 „^ ^-^. 

` ५ "कलं :कमरश्ौर पेद केन को इससे श्रधिक लभ पचतां द, एदा सदा आग 
फी योर्‌ सुकवा दै, उसका दोषे कस शरासन द्धारा विरुद सुकावे दने भे "दूर जावा दै। . 

* “ १६ मम्धतन-~चित लेदकर दोन पे को ऊपर उठाकर सिर श्च शरोर अमीन मे 
लगृवि, किर दोनों वैते कौ गदेन मे एक पर दूसरे वैर को देकर फा, तलश्त्‌ दोन श्यां 
कोते चन्द्रकी श्योर से ले'जाकर कमर को एक-दूसरे हाय से पकड़ कर वधि ] ससे 
पेद के शवं भार के रोग, गर्द यहृत्‌, प्लीहा { विह ) भादि दू. द । 

१७ शरधासन ( विधामासम ) शरीर फे सव श्रगों को दील) फरक सुद के समान 
लर जादे । सब शरासनो फ पात्‌ थान दूर करने श्र चित को पिष्यम देने के तिये शस 
श्ास्तन को करे । (४ 
= पे फे घल लिस्कर करमे के श्रासन ` " ८ 

१८ मस्तयन्यादागुषठासन वे फ बल लेदकटः सारे शरीर को मतक धर -पं 
फे गूध के बल प्र च्डाक कमान फ सुधया रीर छो बना दे 1 इरीर को चति हए पूरक 
ठहरात हुए करभक रौर उवारते हष रेचक फर} ६ 

„ल ; मस्तक; छाती, वैर .पेद को अति, तथा समरो शरीरे की माद्यं शद श्नौर ` 


महवाम्‌ होपी ई । र एषं मेहदरड क लिये मिरोप लाभं परैव दे । 
१९ नए्यस्न ~प के बल सममू मे लेदकर दोन कयो ख सिर की चोर छागे 
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दरो छ्य को दूरो पर प्ठनदूसरे कथ से चच्ठी उद फलव, देसे देर के सौदोष्ाथनी 
पूरी पर सै जाकर ्वैलामे । फिर पूरक करके कंवल नामि पट समूचे शरीर फो धटे, देते 
सौर हाथो को पक था देद्‌ दाथ को डवा पर्‌ जे जवि, सिर चौर छाती गो चपि की भोर 
टय रै जव श्रास बाहर निकलना चाद तथ हाया चोर वैते फो कमीने प्र रखकर 
रेवककरे। 

पम; चि दी शक्ति धिका होगा, मनदन्नि श्षभोर्ता, बधु-गोला तथा न्थ 
पेद रोगे छा वया वी्े्ेए का दर दोना । 

२० मयुरासन वोन हयो ो मेख थथ्वो भूमि पर जमाकर दोन ह्यो की 
सोनिया नाभिस्थान के दोनो पाथं से लाकर भूल रैयान बन्ध के साय सार क्रीरको 
च्छाये रे] पव शमीम पर ठे खमे से हंसत बनव दै 


फल : जराभि च्य अदी केना; भूख लगना, बात.पिकादि देषो को सथा पेट फे 
रोगों गुल्म कण्चादि का पूर करना चौर शरीर को भारोग्य रना } र्ती तथा इतेमा फे 
पथात्‌ इसके करे से पानी तया शोर जे पेट में रद्‌ जातीं है वह इसत निक्त जाती द, 
महदर्ड ्ीधा हत है। 

२१ भुज्ंमासन ( स्पासन } थाघुनिक आसनत्यायाम के श्रुभवियो ने अनह 
समके निम्न तीम भेद कि दै -- ४ 

(क) उत्यपैकपाद-छुजङगामन : प रे वल तेरकर दाथ दाद के दोनों भोद से 
कोदनियो में से धुमराकर मूमि पर टिकावे) सजङ्ग के सद्दा छ्ीदी उपर पो उठाकर दष्ट 
समने से, एक वैर भूमि प टिका र, दुय पैर घुटने को विना मोह निवना जा सफ 
ऊपर उदावे; इसी प्रकार बारौन्वायी से पैरो को नीचे"छपर फर इससे कटि्दोप यष्‌ , 
पोहदिके विकार दूर हीते दै} 

(ख) सुन्वान पसो के पजे सत्यो शोर से भूमि पर यिकराकर दायो फो भौ भूमि 
प्र किश्चत्‌ देद र्लकर्‌ ध्र को कमर से उठाकर सुजक्गाकार होवे । शते पेट, धती, 
कृरर ऊ, सेरद्रढ अहि कं सव दोव नादा षते र { 

(य्‌) सरलदस्तसुजङकासन : यो को भृमि पर सीया रक चैते को पीये फी चोर 
ले जाकर दोनो दाथ ॐ वीच कमर्‌ अजा इष पैर पे कमर सुककर वातो चौर शन 
भरखकछ अपर उठाकर सीधे स्कार को ओः देले । इसये पेट फो चरणी निकल ःनावी ` है, 
पेठ; कमर शौर गर्व के सेव पिकार्‌ दूर्‌ दूते ह । 

„_ २९ शटमासन-~- तभ दिं को कहे दै 1 पेट फे वृत तेद वोन छायो स 
शरधुलियों को शु बोधकर कमर्‌ के पास लग्र, वसथत्‌. धीरेनधीरे पूरक करके छात व 
सिर को मीन मे लग हृ हय फे यल एक पैर र यथाश एकदे दाथ की उना 
पर ले जाकर्‌ उद्रये रदः अद ख निकलना चाद व धंरे-घौरे पैर को दमीन प्र, रद 
क शनैःशनैः रेचक करे ) दी प्रकार दूसरे पैर छ कवे, फिर वोतो वैते को च्टाते ¦ 
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फ़त ; ज॑या पेद, वाहू शादि मागो को ताभ पुववा है, पेट कौ शतिं मज धेत 
मौर सव परपर फ घदरविकार दूर क्ते ह । 

धलुरासन-पेट के बल लेटकर दोनों दायो को पीठी थर कफे दोनो पैत्रो 
पकड लवे शीर दारौर को वक्रभाव से रक्ये । करकी इस यामन छौ वज्चासन षी भोति 
एद्वियों पर दैठकर पी शी रोर सुककर्‌ करना ववलाया है । 


फल : कोषठवद्धादि उद्र के मव विकते का दूर शेना, भूख तथा जठरन्न श्र 
्दरी्त ्ौना। 


चैठकर करने फे भातन । 
२४ मल्स्येन्दासन~ सको पौव भागौ मे विमक्त करने में सुगमता दहौगी :- 

, (क ) वारये पोर का पा दादिने पोरे मूल मे इस प्रकारे कि रसङी ए 
ददी मे लगे चौर श्रहुलिये पाल्यी के वार नष्टो 1 

(स) दायो षो धायं घुटने के पास पा भृमि पर लगाकर रकस ! 

(ग) वायंदहाथ दादि घुटने के वार से चित्त डालकर इसकी चुट मे दाते 
पव फा गडा पकडे, छम दाहिनिगोत्रकेपजेको वाये पुटे के वारं सकर रक्से। 

(घ) दादिना दाथ पीठ की शोर से फिराकर उससे वाये पैर की जधा पकड़ ले । 

(ड ) भप वथा घावी पीडे की चोर फिययकर वाने वथा नासाप्र मे दृष्टि क्से ! इसी 
रकार दूसरौ चौर से कर! 

फल : पीठ) पेट के नलः पव, गला, बाहु, शमर, नामि के निचले माग व धती 
क स्नायुं का चच्छा दविचाव होवा दै, जरामि प्रदीप दहावी द श्चौर पेटके सव रोग 
श्रामवाद, परणामनयल, वया अधे के सव रोग नष दते ट 

९५ चुयश्चकासन - काना स पन्‌ त्ककाञाम भृमि पर्‌ रखकर उप्त सहारं सरव 
दारीर को संभालकर दीवार के सारे पोत्र को अपर ते जावे, तप्पा पध को टर्न मे 
मोडकर तिर फे ऊपर रखदे । 

दुसर प्रकार स कवल पाक उपर दह सव दतर चछा समालकर्‌ रखने 
शरासन च्या जावा दै । ^“ 

यद्‌ श्यासन टन ६ । मोड्चाल से चलनेवाल लड़ ऽस आसन षो कीच कर 
सच्त। 

कफल : हाथों श्रौर बाहो मे बलवृद्धि, पेद वया यतो का निर्देष दोना, शरीरका 
श्वासा श्चौर च्छ श्चेना, मेरदण्ड का युद्ध चौर दाक्तिदाल्ी दोना, तिल्ली, यसत्‌, 
पारदु-रोग यादि ख दर देना ॥ 

२६ उष्टूखन-बस्रासन कै समान हाथों से पद्वियो को पकड़कर वैठे । पात्‌ दां 
धे पतं छने पकड हए चूतद् छा चठाये, सिर पंदर पठ की ओर सुकावे चौर पेट भपए्सफ 
श्रगिढी श्र निरूले. । = 
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हे 1 फिर निस कियाय करे दोन दभो को भिलाकर भरतक ऊपर चाने न 
भेको गौम करके रक्ते । दोनो दाय पीत फेरकर दाहिने टाथ से बायें पाव के रं 
रकदधीर माये हयाय से दाहिने पाच फे थग को पके । दोनो हाथो फो भूमि पर्‌ जमाकर 
छादी दसाय शरीर अयोत्‌ पूरे आसन को डठवि ऋौर निवम्बो फो पुनः भूमि पर 
1 
1 4 न, 
च £ तीनो बन्ध क कल के अतिरिक्त इसे कुरटलिनी कौ जागृति श्नौर प्रणोके 
पट र अधवरेप महाता निजती ट, कन्तु सवया फ सथ करे । 
चटए फुधियेक पष्दांगुष्ठासन--एक वैरकी एढीको शुदा ओर शरर्डकीश के सीच मेँ 
अकार जोड कै चमे को अंगुलियों सदित प्रथिवी पर जमाकर दूसरे पैर को ठीक उसके 
अपर धा जाकर उख पर सारे शरीर का भार्‌ समालकर्‌ डे नासाधर भाग पर दष 
फाल ,को कश्वित्‌ उमारे रे, दायेचयिं दोनों भ्र से यार-वारी ते करे। 


५६. क. वक द्वियो १ 
8 वीर्यवाही नादरियो को ष्ृद्ध रर्‌ पुष होना 1 
का नाद होतियेकषेष का दूर्‌ शेना ओर बोरयबाह 


२९ पाः खष्टे होकर फरने फे भासन 


शंगुलियो शौर पन -- गला, कमर, पो की एद शादि सवको समरे भे करके सीभा 
® सियो नितम्ब, करो भरसक सीया अपर दाने मौर दूसरे को जघा से मिलये र्खे ! 
दिखा देन लगे । _ पीरथीरे वनता दुधा नीचे ले जाबे ्ौर नीचेवाले को ऊपर । इसी 
फल ६ घुटने, 
का नाश ध बीशरीर को श्रारोग्य रखना, भेरदण्ड का सीधा करना, शौ चदि, थर 
सामुदायकद। यादि 
३० गोरक्षासन -सीये खड़े होकर एक वैर को दुसरे पैर से लपेटे, सतपशरात्‌ दोनो 
१र जमाकर पैगे को इस तपेदकर हयेली भे हेली मिलाकर दोनों षाथ फो नाक फे पास 
घा जे भौर दाये पैर 
शयेर जेषा के नीचे से लाव ध, श्ररडकोकच की वृद्धिका रोकना, घुटने शीर कोहनियो 
बन्ध पाकर चिन्तको स्थिर कर 
ए : कणठ, स्कन्ध, पाह नेन्न पैरो को मर्खक फैले, मलक को श्ागे की 
सीवनी, अरडकोशा मौर कटि्ेदा की व्याप्यो का द्र करना} 
३१ सिदसन--दोने पैरो फरो नितम्बो फे नीचे इस भकार जमावि # 
द्ये पिवम्ब के नोचे ्यौर दायो चैर वारये नितम्ब के नीचे श्रा जावे, किर दोनों हाथास्न 
पेड की श्योर गुलियो, करफे जेया पर्‌ जमावे \ पे कौ छन्दर खीचते टृ, छाती को वाह 
निका द, शह को खोलकर जिहा फो बलपूरवक बाहर फो शोर निकाल ठे पर्‌ जमादे] 
„ फल : वाह अौर पैसे का शक्तिदली होता, गदेन का नीरोम हूना, काटि श्योर सीवनी 
भादि की शुद्धि, दकलनाना वन्द्‌ होना } 
३९ घकासन -दोनें हाथो के जे खमीन पर रखकर्‌ दोनों घुटनों को बाह्रो फे 
३१७ 
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से वै फिर निन क्रियाय करे दोनो दायो को मिलाकर भरसक ऊपर उठावे दोनो 
हों को गौ करके रके । दोनों हाय पीडे फेर दाहिने हाय से घयिं पाव के सेम 
को श्रौ माये हाय से दृाहिने पव के छगृढे को पकडे । दोनों हाथो को भूमि पर जमाकर 
उन पर सासा दासीर श्र्ात्‌ पूरे ्मासन को डटावे श्यौर निन्य को पुनः भूमि पर" 
दाद्न करे { 

कल : सीन यन्धों फे कल के श्रतिरित इससे कुण्डलिनो फी आगति चनौर प्राणो के 
उत्थान भें बिशेष सहायता मिलती है, किन्तु सावधानी फे साय करे । प 

४२ पकनपादांयु्ास्न--एक पैरी एदी को गुदा शौर अण्डकोशे के बीच 
लमाफर उष्ठी कै गूहे फो शरश्लियो सहिव प्रथिवी पर॒ जमाकर दृसरे पैर को ठीक उसके 
घुटने पर रतकर उस पर सारे शरीर का भार संमालकर चैठे । नासाम्र भाग पर दृष्टि 
जमाकर छाती को किभ्वित्‌ उमारे रै, दाये-वाये दोनों अ्न से वारीनवारी से करे । 

फल ; घीयंदोप का दूर होना चौर वौयषादी नाडि का द शौर पुट होना 


खरै होकर करने फे धासन 


४३ ताडासन--गला, कमर, पो की एदी प्रादि सवफो समरे मे करे सीधा 
खदा हो एक हाथ को भरसक सीधा ऽपर ताने श्नौर दूसरे को जवा से मिलाये रक्ते । 
उपरथानन दाय को धीरे-धीरे तानता हना नीचे ले जावे भौर नौवेवाले फो कपर ! इसी 
प्रकार कट वार्‌ करे 1 

फल : खारे शरीर को श्रातेभ्य रखना, मेदद्एड का सीधा करना, शौ चशयुदधि, चकं 
ोगका नादा फरना श्यादि । 

४४ गयद्सन--सीये खड होकर एक यैर को दूसरे वैर से कषपेदे, तसात्‌ दोनो 
क्यो भी उसी भकार लपेदकर हयेली में हयेली मिलाकर दोनों हाथों फो नाक के पास 
ले जषे। 

पल्‌: वैरो के स्नायु की शद्ध अरण्डकोश की धृद्धि का रोकना, युटमे शरौर कोहि 
शआदिकेददेका नास करना। 

४१ द्विपाद्‌ मध्य णीर्यासन--दोनें पैरो को भरसक कैलावे, मरक को श्मागे फी 
भोर सुकाकर दोनों वैरो के यौव में ले जाकर प्रथिवो पर लावे 

फल : पेट के स्नायु, कमर मेददेर्डः शौर वीरेवाही नसों का षट हना । 

„ . .४६ पादहस्तासने--सीे खद होकर धीरे्ीरे अये कौ शोर सुकर दने हामो 
से दोनों पैर फे थंगडे पकडे, उद्यान श्नौर मूलवघन्ध के साथ विना पुटे तथा योव 
शफाए्‌ घुटने पर (9 को लगि! 

फल : तिष्ट" यज्म्‌, फोष्ठषद्धता शादि का दूर होना } देर वक करने 
ध दिका दूर करने से पिरोप लाम 

४७ हस्सपप्यसुष्यसन-साधा मनस से दोक पैसे को परिलाकर खा हो एक 
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पैर फो सीधा उठाकर कश्िपरदेस की जगद्‌ तफ़ले जके) दूसरे यसे ष्व पर्केश्रगहेको 
पफषटकर सीधा तानः दृसरा ह्यय कमर पर रह्‌ 1 इता प्रकर दूससेश्ार कर| जव यद्‌ 
श्मासतन लगभग एकु मिनट तक टिकने ले तो मस्वऱ कां श्लाये देए धुन प्र्‌ लगे । 
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फल्‌ ; पट्‌, पाठ, जया, कमर, करट घ्मादि श्यवयां का वलवान्‌ हाना | 


४८ फोणाक्षन- रागां को फलाकर समसूत्रमे घडा दो, प्यधान्‌ एक दथ को 
सीधा रखकर द्सर हथ स वाया ष्मीर सक्र बाय पैर क युटन च्प् पक्ड। दसा प्रार्‌ 
दसद धो करे} 
फट : पौः कमर्‌ का नीरोग होना स्नावा ग रकं च सूत को संचार इत्यादि 

यद्ध लगभग सभी दुदयासन उने फल-सर्दित वला दरि ह 1 चतु बुवते 
शयाने को करने की श्येता श्रपनी ्रावश्यकतालुखार थोडे-से विरोप-विशेष श्रासनों फो 
निम्न लिखित सू ची-यलुसार विपिपूषक देर तक करना शिक लामदायक हगा | शासं 
को घोरम्‌ फे मानभिक जाप तथा साम्‌ विशेष पर ध्यान के सायं रना धरच्छा र्णा । 
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>३ मलत्स्यासन(३९) १० ॐ 

गे द्विपाद मन्यज्ीर्णसन (४५) ५ | 
द्मासन का चना :-प्यान कौ वस्या भने प्राण के द्वाव स स्म अरर शुद्ध शरीर 

चाले साधको का कभी-कभी आसन खयं उठने लगता है 1 वहुधा साथर को भराणु के 

खत्यान में आसन के उठने कामदो जातादहै। 


आन खाने की विपि - यस्त यवा एनेमा आदिं से पेट फ़ सफाई कर मूल 
च्नौर उदयान यन्य लगारुर पद्य आसनसे वैठे किर नीये से पेदमेवायुको भसन 
चये कुद दिनो के अभ्यास के पञ्चान्‌ एक विशोप अफथनीय स्वयमेव होने वाल्ञी भान्व- 
रकि क्रिया दवाय सहूम आअौर शुद्ध शरीरनालो का आसन उठने लगता है ! किन्तु श्यासने 
का दठना केवल शारीरिक क्रिया दै ।! इसमे आध्यात्मिकता का लेशमात्र भी सम्बन्य न्ह 
है1 इस प्रद्ीन में ्ाध्यात्पिक हानि दी दै 1 


सुप में दैठना : साधारण मटुष्य अधिक समय वक गुरा मे वैठने को ही समाभि 
सममे ¦ 
शुफा भे वैठने की पद्िली ्रिधि--इसमे एक लम्बे समय तक रयान-पान तथा न्य सव 
सदसि क्रियां को छोड देने का अभ्यास होता दै ! राफा मे जाने से कदं दिन पूवे वस्ती 
धोती जादि यौगिक क्रिया द्वारा शरीर-दोधन च्यौर दूध तया बादाम का दोक श्चादि 
सूम चौर रप याहार लेना दोता है । शा मे जाने वाले दिन वस्ती, धौती, नेती श्रादि 
क्रियाननो तथा 3106120 ( कैयेटर ) से शरीर-छोधन्‌ करना चादि । ुफा में नमी सील 
लेशमान्न भी नहो] पक्षी होनी चाहिये । क्‌ दिन पृषे तैयार कसा ली जाये जिससे उसकी 
सील सव निल जावे । वायु-धवेड के लिये एक जालीदार सिङ्की होनी चाहिये । दो ९्क 
अमुभवी देखभाल करते रहे जिससे छी दुचेटना कौ उपस्ति मे उसका प्रतीकार किया 
जा सके! युवक रौर पुष शरीर वाले दी पनी शक्ति से केम समय करे लिये दी वैठने की 
चेष्ठा करं । इसके लिए शीतकाल उपयोगी समय दै । 
फा में वैठने की दूसरी विधि--इसमे पदिली विधि मे वतलादईं हृद सव वातो फे 
अतिरिक्त किसी विरोय क्रिया से प्राण्‌ की वाह्य गति को सेक कर ष्क ही असन से निशित 
समय तक चैटना होवा द 1 इसमे तेचर सुद्र अथक उपयोगी दातो है 1 बाह्य प्राण की गाति 
के श्रभाव मे प्राणों कौ केवल आन्तरिक क्रिया दती दती दै ) इसलिये वारी षटवा शी 
आवश्यकता नदीं रहती ! इसमें रुका को विर्छुल बन्द कर दिया जाता है ! इसमें बेदोशी 
सैमी श्रवस्या रहती टै ! इसक्तिये श्रो छीर नाखिकादि क छिद्रों को विरोप रीति से वन्द्‌ कर्‌ 
दिया जाता है जिससे कोड जीव-जन्तु न्दर पवेश न कर सके 1 दरीर में दीस न लगने 
ये इसलिये राफा मे रख डाल दी जवं श्चयवां अन्य किसी प्रकार से इसका पवार 
करना चाये { इस क्रिया मे पदिली वियि की चयेत अधिक छारोरिक बल ्चौर देखमाल 
म श्राक्श्यकवा है 1 इद अनुभवो छो पिले ही से सद वाते सममा फर नियुक्त कर 
< ११ २२१ 
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देना चाद्ये । थपुनी साम्यं से कम समय कफे लिये वैहना चा्ियि स्या राकामेषेर 
देसी विजसी शो पणी चादि दोनी चादिये फ जिसे दुैटनां फी दपसिति मे सुषगाकी 
जास्फे।  " , _ .. ध 

५५ ` बरासि समापितो त्र वैराय शने पर्‌ -ध्वान दवाः एतत के निरोध षेव 
टै यैता छि योग ददन ये वतलाया यया है ! सपर दोनैं प्रकार से रुक्म म~ वैनानते 
ब्रास्परिक समा षी है सौतन इसका चाप्यात्मिकता से फोट धिरोप सथन्प क ६। 
प्दिली विधि मे चक्ति कठिन शारीरिक तप दै श्नौर दूसरो विधि यें उससे भी भरकर 
परयन्धी तप शचीर्‌ दसकी विशेप क्रियार्थो का अभ्यास है! यद्वि इन दोनों पकार 
की शिया मे का्व-कदाल साथद्न जमसमूह मे पविष्ट मान शौर धन श्राति की धमि. 
लाया की ध्यत करके वैराग्य श्रौर ध्यान द्रा एृत्तिनिरोध की शरोर प्रवृत्त दों पो षटुत 
क्षीव ` थाल-उतेति फ़ दिखर पर शास्ठक्षे सको द। इस प्रार्‌ श्रौ समाधिक्ठा सर 
वै कठिन श्नौर भाश्चप्यै जनरु भदन महाराजा रणजी वरसी फे समय मे प धुत 
ढठयोगर हेरिदाम ने किया या { द भयो दी वा यतिफो स पिशिणः करिका दार 
छन्तरुंख करे देयतो शुदा लगा कर एक विशेष भासन से यैठ गया) उसके नकव 
कानों फ दरी को मोम वथा थन्य कर श्रौपयिये दवारो वन्द कर दिया गया) एक ले 
फ वकस रघ फर वोचा लार रसश उमीन सुरवा एर गहा दिया गया । तटु- 
प्रान्त चस भूमि पर चने युवा धिये गवे। धुः माख पाप जमीन छो सों कर उक्समें 
मेहते निश्लता गया भौर उसकी वतलार दई विधि असार दोश मे लाया गया । इना 
सव दुद ते दये भी एद है कि उसमे वैराग्य तया ध्यान दारा पृत्तिनिरोष फ ध्यात फी 
कमी थी जिसके फलश्वरप ( बद्र सम्भव दै बरोली धिया छी सिद्धि ढौ चेश मे) एक 
कर्मरी लङ्क को मभा कर लेजाने के भयत्र ने उसकी सादी प्रतिष्ठ छर मान पर पानी केर 
दिया एतर्मे सन्देह नदीं ग़ इस ` प्रकार ए योग के माम पर शरदीन -शरगम भे जनस 
मे पोनं ड कै भरति याष श्रद्धा घौर घन्य व्रिश्रास उलन कर देते है एन्तु उन भदौ 
की सांसारिक सौर खा्ेमय वे्टाये अन्त में उससे कटी श्रधिक योग के सम्यन्य मे थश्रदा 
की उतादक होती है। 1 0 
; < चासन सुरे शादि सभी चौरिक विया का दमने वरणेन फर दिया दै 1 दन्य से 
कञो जके भ्यास मे सदय हों उनको दण करना चादिये । हन्तु सुष्य ष्वेय , भागम 
दतदि-ो छोडकर केवल इन शरीरिकं स्ध्थाथों भौर खान-पान के विन्तन मदी लगा 
रहना दिदकर है। ) 

:: - क्षपति-भआसन षी सिदि का उपाय चठति दैः 
~ ~ -भयतगौधिन्पानन्त्यसपापततिष्या्‌ | ४७॥ 
, --> शन्दाध -पयद्रैथिसय = प्यन्न की दिधिलता । नन्ल-समापरिभ्याम्‌ =धयौर 
आनन्त्य मे समापति दारा 1 ( आसन सिद्ध देर दै) ! 4 
र्द वि 
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अन्वथार्थं-- ( श्चासन ) प्रयत्न छी रिमिलता शर शानन्त मे समापतति दारा सिदध 
दता! भ 

य्यास्या--सूत्र फ श्चन्त मे श्वि वाक्य शेष है । प्रयत्र-चैथ्य = खाभाविक 
दरी फीवेषठाफामामभ्यत्नह्‌। उस खामाविक चेष्ठा सि श्द्रमेजयत्व ( धारीर-कम्पन ) 
कै निभिन्त उपरत होना प्रयत्न की~ शिथिलता दै) इस भ्यत्र फी शिथिलता से शरासन) धिद्ध 
दरस( ११ य्य श्यानन्यलदवापति = श्रकादषपदि मे रहने अनन्तद। मेँ (त्त की 
व्यवधान हित समापत्ति प्रभौ तदरपता फो प्रष्ठ टा जाने से श्यासनसिद्ि दाती दै श्रथीत्‌ 
दादीर फो प्रयन्न्चल्य श्रौर मन फो व्यापकरिपयी एृचिवाला करके श्नासने पर यैदना चाहिय । 
इस पफार शरीर छीर जनको िया्सदत करने से दररीर फा अन्यास दद जतै छीर 
वसते भूला-जैसा पतेकर धृत समय तक लिरता फे साय पुपपूवैक यैठ मकता द 1 घानन््य- 
समापत्ति से यद्‌ श्रमिप्राय दकि चित्त धृचिरूपसे प्रविक्तण शनक परिच्छिन्न पदृर्थोफी 
शरोर घूमता रता द । उनकी परिच्छिश्नना मे वद्‌ श्रष्ठिर रदवा ६ ! चपररिच्छम्‌ श्राकाद्नादि 
मे जो श्रनन्तता टै उसमें चित्त फा तदाकार फरम से चित्त निर्विषय होकर स्थिर दौ जाता ६। 

सिप्पणी -॥ सूत्र ४५ ॥ हस सूत्र मे श्रनन्त पठि नकर चनेन्त-ममरोपत्ति फा 
श्म भिन्र-मिन्न दीकाकासे ने मिन्न-मिन्न शपन-पते विचार के श्नतुसार क्रिया है । दका 
कारण यद किव्यासमव्य से मकरा पूरा स्ष्ठकरण गदी होता दै 1 व्यास्तभाध में केवल 
इतना मतला ६- \ 


पनन्त वा समापन्नं चित्तमापतनं निरयतैषतीति । ~ 
सर्थ--नन्त मे समापन्न करिया हा विच प्रासन फो तिद्ध करता है 1 
द्ुसीहिये सिसः ने चनन्व कं पथ नन्त पदायै, फिसीने देर किष) शौर 
वाच्यति मिश्र तथा विक्ञानभि्र ने शरनन्त शचेपनाग्‌.कफा नाम षत्ताया ह „ज. शषने सष 
फन पर्‌ प्रथिधामरुटत फे चार (वि दए द । इन सवा यह्‌ तासय॑षहो सक्ता) दै क्रि 
समाधिलिद्धि से श्रालनतिष्धि ट जाती ६ 1 पद समायि ते पूर्व ्रंसायाम, प्रत्याहार, प्रणा 
ध्यान न चति ङ्गा कौ वृति रोपरषती ह । प्रासन साधन शौर सम्राप्नि साध्य है। 
समोधिसिद्धि स मासनसिद्ि मतलाना साप्य से सान फो सिद्ध फरनां दै, दरुलिये दस्मे 
- श्र हमने “माजवृत्ति" कै श्रनुखार कय द, लो त प्रकार १ :- 5 
` यदा चाऽधफाशादिगत श्रान्ते चेनसः समापत्तिः ्ियतेऽस्यवधानेन 
तददाल्म्यमायय्ते वदा देहादेफारामाकान्नाऽऽतनं दुःवजन्य मवति 1. 

अर्थ--जय प्राक छादि में रहनेयाल्ली थनन्तना मे चित्त को व्यवधान 
दाकर परिया जाता (५ तव उमकी तपता प्राप्न हौ जनि पर रोदाभिमान फा भावष 

जानेस देहे कौदुवन रटने से श्रन्‌ दुःख का ख्वादकनहीदोता। ~ “ " 
सगति--वरसा फलन चतलाते ई :-- 1. 

३२३ 
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सतो दृन्द्रानभिषातिः ॥ ४८॥ 
शष्ार्थ--ततः उसे । द्र्दर-नभिषातः = न्दर फी चोट रही लयती । 
अन्ययार्थ--द्मासन कौ सिद्धि से दन्द छी चोर नद्‌ लगती । 
व्याख्या-शासत सिद्ध होने पट यागी को मर्मासदी मूखन्याख श्नादि दनद सरह 
भताते। 
सगति~-श्रासनसिद्धि फे चनन्तर भाणायाम का वताते हँ ~ 
सचिन सति शापपभासयोतिषिच्डेदः प्राणायाप्रः ॥ ४६ ॥ 
शब्दार्थ--तस्मिन-घति = इस श्राम्‌ फे धिर दा जाने पर । श्रास-शा्तयोः = चाप्त 
शीर श्रभासं की । मति-विच्छेदः = गति फो रोकना । प्राणायामः = शायाम ६ै। 
अन्वयार्थ--शासमे के धिर ने पर ग्रास-धशवास फी यतिका तकन प्राणायाम दै। 
व्याप्या--परास् : बाहर फी वायु का नासिका द्वारा श्न्द्र प्रवेद कएना शरास 
कषलाता है। 
भास: कीषट-सखिव वायु का मासिका दारा षादर निकालता प्रभास कावा ६। 
श्रासरधास की गतियो को प्रबाहुं रेचक, पूरक श्रीर्‌ दम्भ द्वारा घाषाभ्यन्तर दोनों खानों 
मे सेकना आणायाम कलाव है । रेचक प्राणपयाम की बहर्त होने रे कारण उनमें रास 
, फी स्वामाविक गदिका ठो श्रमावि होता की दि एर कोठी वाध फा वदिर-विरेषन करके 
याहरष्टौ धारण करने से प्धरास की ख्ाभाव्िक गति का भी श्वभाव टौ लाता दै । 
शी भकार पूरक प्राणायाम मे परधास कौ दरति शा तो थमावदहोवाष्ी षै) पर चा्चषायुषो 
पानि रके शरीर फे चन्दर धारण एने से प्रास फी खाभाव्रिक गति का भी समाव षहो जाता 
ह; श्नौर कुंभके आरायाम में रेचन पूरण भरयन के बिना केवल विधारक प्रथत से प्रएषोयु 
को एकदम जक्ष कं शश्च रोक देने से शास-्रश्रास दोनों फौ गति का श्रभाव ष्टौ जाता 1 
जग ठक शासन से वैड जाप्रे तव ऊपर बतलाई हृ{ रति से प्राणायाम करना 
" चाये 1 प्राणायाम के इन तीनां भेदे की विस्तारपूर्वक बणेन यगले सूत्र मे दै । सिने यम 
नियम की ना६ योग्‌ सा चवन्व् अद मदी दै, वदे प्रणायाम क सिद्धि का उपाय द| इसत 
(वस्मिन्‌ सति" बसके श्यात्‌ शासन के ष्टो जने पर यह्‌ श्य्‌ लाया गया दै । 
सेगति- युवे भाखाधाम कीं भतनि के लिये उसका मेद करे हप ववति ही 


दाह्ठाभ्यन्तरस्तम्मरदिशकादसंस्याभिः परिष दीर्धः } ४० ॥ 

नार्य - बरह्-्ान्यन्तर-लम्भटचिः = वाहातति, च्ारयन्तर ति शौर स्वम्भ-्चि 
( वीं भकार का प्राणायाम ) ) देश-काल-संस्थाभिः-परिरः तदेश, कालं थौर संघ्या से 
देखा हुषा । वीरषपूष्मः = लम्बा जीर र्का होता है} 

* अन्वयार्थः क य भाणायाम ) बाद्धृत्ति श्याम्यान्तरयृत्ति ौर स्तम्म-सि ( चीने 
प्कारेक्ाष्टोताहै) दे ५७ भोर ल्या से देखा दथा ( नापा द्या ) लम्बा शीर क्का 
हातादै। + ५ प 

श्रे 


चति : शासा दोन गतियो के चश्राण का एकदम जहका वरध 
सेक देना इम्भक प्राणा यान द\ निस प्रर -लोादि पर दाला हरा जल प्ठसाय 
संदुचिद देकर जाता है) दसो प्रशर खाया नें व्रा देनो की गं ति 
का एकन्साय भभ हो जाता ह । 


१ देश परि : देश स देखा हा अरोत देश खे नापा हुमा ते (१) स्वक मे 
नासिका तक प्रा का निकलना, (२ ) पूरक मे मूलाधार तक शरसकाल जाना, (३) 


२ काटपरि् ; समय सेदेखा ह्र श्रत्‌ समयोषलदित = समय कौ विरोष 
माद्रान्नेमे शासका लिसलना) रनर स जाना रौर रोकना \ सचनेदो सेकिण्ड मे स्वर? 


प्क त प्रक शरीर चार सेक मे दुल्म। 
६ द: दंख्या से द्पलं ज्ञे शनी र्या मे पला इतना सद्या 
मँ दृस्स मे तीखरा दष प्रकार श्रभ्यास किया हुश्रा प्राणा 


भावयददैकि उपयो योगी का भ्म्यास बदृता जावा ह लेषो. स्वर्‌! पूरक 


मकः, यद्‌ तीन भ्रा का प्राणायाम देक, फाल दौर संख्या के परिमाण से दीचै (लम्ब) 

सूम (दल) हल्का रोदा चला जावा द। शरथीत्‌ पदले-वदल स्वक प्राणायाम मे वाद 

दकरे समय जिनी दूर तक पराण जावाद, ीरिथोरे च्म्यास चे रका परिमाण वदता 

चला जाता दै! इसकी जांच स अ्रकारकी जाती है क्रि सेवक प्राणायाम के समय 

पदतदल नादि ढे सामने पतली-सी स रने से जिनी दर आके ष्ये 

ने हती दै, कच दिन क भ्यास के पवात्‌ उति श्रधिक दूरी प हले समती दै । 
प्रकार 


९ 


सद शरयुल यन्त रेचक हिर दो जवि हव उस्म दीष 
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वमा | बाह्याभ्यन्तर --तंव्याभिः परिष्टो वीर्थूमः (@.,#) 








वा ८ 
, सौ अर तीनो शकार श भ्ोखायाम श्रवस दग्‌ कोल फे परिमाण मेमीष्दवा 
जाता ६॥ आरम्भ मे जितने कालतरक प्रसायाम होवा ह, धीरी उससे भ्रधिक कालतक 
यहृता जादा द । हय्‌ फो जायु क उपर से चारो धर, पाकर एक चुटी वजा दमे" 
जितना काल त्रा है उस्न नाम माना है । दिनो-दिन पृद्धि छन प्रा क्वा दुष्यकाण- 
याम जव द्तीस मादान पनत ्ासशयास को गति के श्वि मे होने ले वव ' उसभ 
दोर्च्ुदुम जानना चाय । - य+ 


, संस्यादारा पराक्ता 

इसी भद्यर संख्या फे परमार स प्राणायाम भटवा जाता है 1.भाखायाम फेभले से 
क लाभाविकृ श्रास-पध्रास फा एक-एक शरास वनेवा जारा है। ज्र वार अआआसभधसि 
फो ठक शरास यनने ले तो जनन्य चाहिये हि वी्-सूष्म' शा | यद शरथय इदुषात, भु 
्वप-प्म, चौवीस श्वास-र्रास श्च एक शरास, दवितीय ददूषाव मध्य क्ीषे-सूषम शरोर तीष 
श्रासल्रधास का एक शरास, वरीय चदूघातत तीव्र ष्म कदूलाता है" । दटूधापत क] रय 
नामिमूलसेप्रेस्णा कौ हई कायु का सिर में टक्कर खाना दै 4 यद प्राणायाम में देश, काल्‌" 
श्र संख्या फा परिमाण हे 1 इस प्रकार आणायाम ्नम्यास स लम्बा ( घटी, पहर, पिन, 
पद, शादि पर्न ) श्रौर सूम वद्ी निपुणवा से जानते योग्य दोता,चला जावा ६ । 

` पिष चरूव्य---॥मू्र ५०॥ प्राण का वरिरार्ूर्वह वर्णुन पते पाद्‌ के चौती 

सूर ई पिर बण मे कर राये ई । यहं आणयाम का श्रिया्मक रूप चतल। देना भावरवक 
1 एक खस्य मनुष्य ख्यामाविक्र.रीवि सृ एक मिनट मे पद षा श्वास लेवा ई । साषारण 
दिति में श्वास ष्ठी गति शसक्रमसे दतती है; ({) चासका भीतर जाना, (दे) भीतर 
दषा, ( २) ादटर निकलना, ( ४) देर पेकना.। छ.क भीतर जाति क शरास, बाहर 
निक शते भभरास श्रीर्‌ अन्दर ठया वाटर गरकने को धिराम कते द । इस स्वाभाविक 
श्रास्श्रश्नास छी गति कै वशीकरण से दारर फे मतर्‌ प्राण को समस्त सूम गतियो का 
वसीकार हो सद्वा दै श्नौर नाना प्रशठर की चदव शक्तियो प्रा हो सफ ह । इन दोनों 
तियो छे नियमयते रोक देने के अभ्यास से आयु षदृती दै, शारीर खस रदा दै छरड" 
लनी जीमिव दोनी दै, श्रौर मन जो अरति चच्चल तया दुर्निमद्‌ है, प्रण॒ से, सम्बन्ध ग्न 
@ शरण उसके सकने से इत्र स्र हो जावा दै । योगं का चन्ति लक्ष्य चित्त क वर्यो 
का रोकना £, इसलिये सप्रकार ने श्रणावाम को धाय का चौथा टु मानकर इका 
लक्तण ( निमपूरक) आस-पास कौ गति का रोकना ग्या है 1 पौन नियमित्त क्रियां 
सदत गह्रिफा निरो श्वा जाता ह । इखसिये प्रणायाम फे वीन भेद: पूरक = 
श्राभ्यन्तस-व्ति, रेव = याहि, चौर छुम्मक = स्तम्भत कि है ॥ 

( १} परक ८ म्बन ) दारा रास क देख (नामि, यूलायार श्राह आभ्य 
न्नर पैदा तक ले जाकर ), काल ( धातत की मात्रात्रे बढ़ाकर ) करोर संख्या { कद घास 
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सूत्र ५» ] चाद्मभ्यन्त्‌ संख्याभि. परिदषठो दीपेषृषमः [ चराघग्पाद्‌ 








का एक श्राख बनाकर ) के परिमाण से दीं मौर सम करके उसकी गवि का सभाव या 
जाला द) इस प्रकार पूरक द्रण श्वास की सवि को रोक देते को पूरकं खदित कभक, 
श्चयवा श्चाभ्यन्तर दुम्मक कदते है ! ॥ 

(य) इसो भकाररेचद्ट दरा भास फो देद, काल श्रौग सस्या कै परिमाण से 
वीये र्‌ सुन करफे उसको गति को रोक द्विया जादा दै १ इस सकार अश्वास कौ मत्तिको 
रोक देने को रेचक सहित छम्भक यया चाद्य छुम्मक यते है ! जके पूरक, रेचक होनें 
से शस-प्स्‌ की गति के रोक दिवा ऋता दै वह सदित-भक वंहलाता दै} 

(द) भिना पूरक रेचक क्वि हु श्रास्रधरास दोनों की गतियो को कुम्भष द्वारा 
एकदम जका तदो गोकू दिया जावा है 1 यह्‌ भी ददा (द्य की यडकन, हीय कौ नाडी 
श्राव खी चाल को देखकर ) कोल ( कितनी मायी्नों मे गति का अभाव रहा ) संख्या 
(कितनी विराम ऋतो सख्या मे गति का माव रदा ) के परिमाण से दीं नौर्‌ सृक्म दोदा 
ह 1 इसरो फेवल डुम्भक कदतेद 

(४) न सीने भरकर क प्राणायामे से भिन्न एक चौथी व्रिलदण विया श्रासप्रश्रास “ 
फी मति को रोकने की दै इसकी सया सोगदकैन मे पतु भाखायाम्‌ की दै} दे 
शासु-प्भरास कौ गति को रोके पिना वेचल रेचक, पूरक छया जाता है । सरे निरन्तर 
अभ्यासे से ासन्ास की गति देश, काल नौर स्या क पत्म से वीपे शीर संम 
हषी इरे श्यं निद हो जाकी दै । 

समापिपाद्‌ के चत्व सूल कै वि० ब०मे पस्य प्राण फे पोच भेद्‌ : प्राण्‌, 
श्यपान, समान, व्याम खर ख्दून्‌ सया प्रास्‌ छ निवास-सयान हदय, चरफान ए मूलाधार, 
श्रीर्‌ समाम्‌ दा नाभि यतना अयि दै । पूरकं प्राण समान से मीचे जाकर पान दै 
साय भिल्ला ६ आर रेषु भे श्वपान समान से उपर जाकर प्रा से मिलता दै । दिये 
कड योगाय न प्रणायाम का ल प्राण श्मौर अपान क मिलना किया दहै। यया: 

पाखाफनक्तमयोगः भाएापाप इतीरितः । 
श्राणायाप इति भक्तो रेचक-पृरफ-कुम्मङः ॥ 
--पोपिषाक्तयस्स्य६।२ 
„ ~ सर्ध-प्राण नौर्‌ अपान वायु के मिलान को आणायाम कके प्राणायाम कटने 
से रेचक पूरक प्रर दुम्भरु को द्दिया समी सषु 
बणेत्रणल्कषा एते रेषकपूरक-ङम्भकाः । 
स एव भदः भतः भणापामथ ठन्पपः १ 
--योगियान्तवस्क्य दष 
„ मथर, पूरक श्र शर्मः "यह्‌ सीः सीन वर्णरूपं अयो न तीन से 
सीयन्धीन षण क्त द ! वदी वह परुष का या टै 1 भासायाम भगवन्स दी दै । छथौत्‌ 
इद 
) 


५. 


धरार चठम्वम्तर ““ सव्यामिः परिदठ दीेषष्मः [सूत्र ५५ 
~~ 


जिस प्रकार धोतरमे श्र, उम, ये कीच वणं ह, इसी पर्नर शूर, शमर, सेवक पीनो भे 
तीनमतीन वशो ह, इमलिये यद तीनों अणव दी ह 1 रे्ा जानद्र इन तोन फ अलग-भलग 
भ्यास में प्रराव ऽपासना कौ भावना करनी चाद्ये । प्राग्ायाम कौ क्रियायों कौ भित्रदा 
से कुम्मक फे चादर अवान्तर मेद्‌ ववलाये गये ह यथा :-- 


सहितः सूरयमेद्श्च उजायो शीतली उथा 1 


द्धि श्रायसौ पूरदा केवली षाएडंमशाः ॥ 
~ गोरक्षसंहिता १९५, पेरण्डषंहिता 
अर्थं -सदित, ूर॑भेदी, उज्जायी, शीदज्ी, मलिन, भ्रामरी, मृदौ, चौर केवत. 
द से कुम्भस च्राठ प्रकारका! * 
हटयोगपरदीपिष्छा में कुम्भकं का शाब मेदं प्लाविनी माना द । इन सव प्र्यर छे 
पयं शुम के वर्णन छने से एवै इनके सम्बन्ध गरं एई पिरप सूचनाये द दना सचि 
' प्रतीव कोवा टै। 
यन्धौ फा परयोग~-वथिरासन में तेचरी शूद्रा ॐ साय नेत्रो को अन्द्‌ कर आाणायाम 
क भ्यास करना चाहिये । सिर, गर्न शौर मेष्दण्ड सीये रदः सके न रहै । शरीर कौ 
तानक नद रखना चादिये षस्कि दीलां धोद देना चाद्ये । मूलवन्ध भार्म से छन्तेवक 
तीं आणायामें मे लगा रना चादिये } दङ्ोयान को भो लगाए रखने का मरयत्न कट्‌। 
रेषक मेँ पूर च्डीयान कफे पेद फो पौठ से मिला देना बाहवे 1 पूरक शौर इन्भकफे 
सय पेद की नाद्यो को फुलाकर श्रागे कीः चोर नदौ षदाना चार्िये, वरम्‌ सिकोढकर 
क्ष रखना? चाये । एृषफ कफे छम्भक के समय जालन्पर-गन्ध-सगाकर वाध को चन्दर 
रोकना ता है कम्भक कौ समाप्ति पर जालन्धरवन्ध स्मे्तकर रेवक जरिया जावा ६। 
जालन्धद-वन्ध यद्यपि बहुत लाभदायक ह वथापि तनिक-सौ असाव्रधानी हने पर इनमे 
हानि पहुचे की भी सम्भावना रदी दै। घया इसके दवारा गदेन सुच्यने को आआदच भौ 
कृद भम्यासिर्यो को पड़ जाती है । इसलिये राजयोग कँ चभ्यािथों फ लिये अधिक हितकर 
नही है बिना जालन्धग-वन्धं लपि दनि नासिकापुट फो शशु से वन्दं करे श्रवा 
कै विता भौ कर्मक रिया जाता है| 
२ अंगु्टया का प्रवोग-षाम नासिकापुट से पूरक करते समय दादिने नासिकापुट 
को दाते दाथ के गूर से दवाया हौवा है । इुम्मक के समय बाम नासिकोपुट छो मी 
' द्मे दवाय की नामिका चथा कनिष्ठा से दनाकर घायु को धन्द्र रोकना हौवा है 1 
श्रोत्‌ यदि जालन्यर-बन्य न लगाना क्ये वो कुम्भक मे दोनों माकषिन्नापुट ( नधुने ) सीपे 
हाय की निगुक्त अंगुलियों चे वन्द किये जते है ददति नासिकरापुट से रेचक कते समय 
देत्रल दाम नािक्रापुट को यन्द रखना होता दै, दादिने पर से शेगुलियां हटाली जाती टै हसी 
छवसा मे दाहिने नुने से पूरक स्य जावा दै; शीर दमम के समय इसको भो पूकेवन्‌ 
बन्दर कर दिवा जाता है । यं नयुने से रेच के मय उस नयुने पट से भंयु्ियी'दरली 
मेरे 
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जाती हैँ! दोन गुनो से रेक तथा परक करते खमय दोसो सथुने पर से अंगुलियों 
हटाली जाती है । चारम्भ मेँ ही अंरालि्यो के भयोम कौ श्नावश्यकता दोची दै । श्म्वास 
परिपक्ष टो छाने पर नधुनां को अंगुलियो से दाये विना भौ रेदक, पुरक) छुम्भक किया 
जा सकवा ६ 1 यदि इम्मक यँ जालन्धर वनय सयाया दो सो अंगुलियों द्वारा नुमो फे 
बन्दे करै की शात्रश्यकता नदी दरोती । 
छ्यगि दतलाये जनि चाले स्वक, पूरक, इम्भक में चगुल्ियो ढया नासिषापुट छा 
खोलना) बन्द करमा पाटकगर्‌ खयं समम कते, इमे अरब उनके यतलानि की आवश्यकता 
नहीं रदी । 
श प्राणायाम के रस्म भें जिस नासिष्टपुट से पूरक करना दो ठससे भथम पृस 
श्वास मादर निकाल देना चाहिये 1 
सुगमं ( सीन ) सदि फुन्भकः-- 
सितो द्विविधः मोक्तः प्राणायामं समाचरेत्‌ । 
६ 
सगर्भो सीजपुच्वायं निगर्मो बीजर्जितः ॥ 


अरथ-- सहित-कम्भक सगर्भ श्नौर निमे मेद्‌ से दो मकार का कद गया दै । उलका 
श्याचरण फरे { सभे वौजमन्तर के उच्वारण के साय क्रिया जता दै चोर निर्म बीजयन्र 
फो दयोद़कर्‌ किया जाता ह । 

सगे अर्यात्‌ स्वबीजे धाणायाम कौ चिधे--पूरक को यीजमन्त (दै ह्म 
फा श्रीर्‌ सेचकका प्म 1 इस प्रक्र सहिवणप्याम क्तो प्रत्वातक सममकर 
उसमे शरण की उपासना की मोदन करते हु पूरक मे ध्यं, का, न्भक में '8' फा श्रीर्‌ 
रेचक भें^म का जाप करते हए थवा पूरक कुम्भक चौर रेचक तोन को लग लग 
भराचात्मक्र जानकर दनमें "रणवः कौ उपासना कौ भावना करते हए सोने मे "म्‌ की 
निभित माना से आप करना सनीजे अथवा तगम भायाम है । 

६ साधारण सितः सुथवा अयुखोग धिखोम कुम्मक--वीजमन्त श्यं, श्रथवा 
चोप का दः मार्‌ मानश्िक जप करत हए वाये नाक्तिकुट से पीमे-परमे विना आवाज 
क्षये चायु को मूलाधार तक पूरक करे ! चौबीस वार बीजमन्त्र ङ, छथवा चोदेम्‌ का 
मानक्तिक जाप करते दुष कुम्भक करे । बीजमन्त्र "म, अथा श्रोदेम्‌ कानदारद्‌ बार मानसिक 
जाप ररते हुए घोर-धीरे धिना यावा स्थि वायु भो रेचक फर । थोडी देर ( एक सेरिरुड ) 
चायु खो बाहर रोककर पूेचत्‌ चाग्ह्‌ माच में च्यः अथवा श्मोदम्‌ का जाप करते हप पूणक 
क्रे पूरक कै पञ्चात्‌ पूतेवत्‌ छग्भक तसात्‌ सेवक करे) ये द शणयाम हए, इस भकार 
दोन नासिकापुले से प साय पूरक, कु्भरं ऋनौर्‌ स्वक करक प्रणायाम कथा जा सक्ता 
दै \ शुर की सख्या यही टे माच पूरक, इम्भक मौर रेचक ¶४-२ के दि्ायसे 
यभाशक्ति बदु रे! = 

४र्‌ १ । ॥ 
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निञ्नतितिव छमाघ्ार मात्राघ्मो को रैः बद्मया जा सक्ता हैः 
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इसफे पश्चात्‌ यदि चाद चो फवेल कुम्भक फर सक्ते ह । मात्राश्च को वदृनिमें 
श्षीघता न करे, यथाशक्ति शनैःशनैः वदे । र 


साधारण सिवदम फे छन्तग॑तत कंड्‌ शन्य इपयोगो आणायामः-- 
= कृ)त षण याम : हाथ छरी कलाई पर श्रगृहे कौ थोर नव बाली नदी 






प्र श्यष्ुलियां करर उसी यदृकम ( गति ) की वाते फो धच्छी शारं पचाने का 
शम्यास श्ये पथात्‌ स प्राणायाम श निग्र परफार करेः- 
= 


ी सासन से विधि अनुसार वैठकर रस नाही ी धड़कन को {सेदव 
तिने हए पर १सेरे तक गिनते हए श्राभ्बन्नर इुम्भक १से £ चक गरिने 
प रेवक श्रौर १ से 2 वक पिमे दुय ब्य हुम्मक करे । यहु १ पाथायाम हृष्ण दस 
भकार साच प्राणायाम करे । मात्राये श्सी करम-अलुसार यथाशक्ति दृत जावे । इसी भकार 
अूलोमबिलोम रीति से यह प्राणायाम च्या जा सचता 1 

फल : मन कौ यापरा दथा तिना वार्‌ ४ वार्‌ बाते यन्तर ( (एना८55 वर्त 
क ) अयव रेहियो ( 1२27०} के सदृश दरू घ्यानं मँ वैदे दए दौ मदुष्य पक 
निधित समय पर्‌ इस प्रणायाम दाय तालयुक् शो्धर पते विचार की वर्गे (धारं) 
पकदूसरे वक पूषा सकते ई ( स्र ३२ वि> व सम्मोहन क्ति) । < 
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दूसरी विधि उपक विधि के परिपस्च होने पर सातो चको परं क्रनानुसार स्यान 
कले हुए इम प्रारायाम को कूटे-- ् र 

मूलाधार चज्छ--पूरक सैं देसी भावना च्रे छि श्वास दय सान्‌ मे अन्दर छर रद 
है । ्राभ्यन्तर कुम्भक के प्रात्‌ सेवक मे देसी भावना करे कि धास बहो से बादर निकूल 
रदा 1 किर वाद्य कुम्भक करे \ ईस मकार साव प्राणायाम करे 1 इसी प्रकार कमाुखार 
खाधिघ्ठान चक्र, मणिपूरकं चक्र, अनाहद चक्र, विद्द्ध चक्र, आज्ञाचक्र; ठथा बरह्मत्परमें 
ध्यान करते हए भाणायाम्‌ फरे { 

फल : चक्रमेदन मे सक्षयता, शरीर ठे शसि विशेष गरे विकारी होने प्र डस 
स्थान पर इस आखाधाम द्वस आख को भरकर विकार का हटाना । 

२ सतयैमेदी कुम्भक --वलपूवेक सुयनाद् यान्‌ दाहिने नासिकापुर से धीरे-धीरे 
श्नावाज कै साय पूरक कर्‌ { भाणावायु को पूणोत्या पेद मे भरकर नल से शिस्ाययन्त 
केलाकर 9 दलपूवेक जबतक्‌ वायु को रोक सके कुंमक करे । इसके पश्चान्‌, चन्द्रनाद्ी 
श्यात्‌ वाम नासिकापुट से धैय के साय आवाज करते हुए वेग-पूषैक रेवक करे । यह्‌ एक 
्आणायाम हुद्ा | श्याम मे इश प्रर मंच प्राणायाम करे, शनैः-दानैः शकि श्तुसार 
सेप्या वदते जाब ! इस भाराय मे पुनःयुनः केवल सूयैनादी से ही पूरक शौर षाम 
नादीमे ष्ठी रेधफ र्वि जावे। 

सुयेभेदी प्रयाम से दर मे खता तथा पित्त को षृद्धि होती दै! वाव रौर 
कफ से दसन ्ोनेबाले रोग) रक्त-दोप) लचानदोप, चव्र-छमि खादर नर देते है । जठरामनि 
दृतौ है; छर छृरडलिनी-रक्ति के जायरण करने मे सहायता मिलती है । इस आणायाम 
का भ्यास ग्म के दिनों मे वथा पि्त-प्रघान भङ्कवि चाले पुर्पो फ लिये ह्िवकर मर्दी है 1 

चन्द्रमेदी प्राणायाम सूय॑मदी प्राणायाम से विष्डल उल्टा अथीन्‌. चनद्रसठरं ( बाधं 
मासिकापुट ) स पूरक श्रौर सू्श्वर ( दाहिने नासिकोपुर ) स रेचक करने से चन्द्रमेदू 
भाणायाम होता है । इससे यावद मौर शरीर चमी उष्णवा दूर होती है 1 

२ उज्ज कुर्मक--युख को किसा-कद्र शुकाकर करठ से इदयत्प्न्त शृव्च्‌ 
षे दुष्ट दोनों नासिकपुट स ( शरयता दाने नासिकापुर मे } श्मैः-खनैः पूरक करे 1 
कद्ध दैर तकं कुम्भकं करे के पश्चात्‌ वाये नासिकापुद से इसी कार रेवक करे } यहे एकं 
प्राणायाम च्या । इष प्राणायाम में कुम्भक, पूरक, रेचक श्वस्य परिमाण ये क्लि जाव है ! 
कुम्भक मे वायु हृदय से नोचे नह जाना चर्य 1 स्वक मे निवना हो सके दवै-शनैः वायु 
को विरेवन फसना चाहिये । शसम पूरक मैं नक्वके-विदर दाय वानु के बाहर से खचकर 
सुख भे, सुख से कर्ठ मे चौर कण्ठे ले जाकर हृदय मे धारण किया जावा है । रि 
यथाक्रम रेचक मे हदय से कठ मे, र्ठ से सुख मे र सुख से बाय को बाहर [निकाला 
जाता है । पोच से अर्म कर शनैः-इतरैः वाशि संख्या बदरे जावे ! . 

फल : कप्रकोप, उद्र-रोग, मनात, यन्दान्नि, प्ली शादि का र होना, खश्नि 
फा प्रदीप होना एवं कण्ठ, सुख रौर फेफडो शी खच्छवा 1} 
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दर्ष्टी उन्जार-इसमे एर शव सायत से लम्बी, दषं शीर द्द षाय 
त्पन्न करते हुए मन की एकाग्रता फे लिये देवल पूरक रेचक छा जादा है { धि 

४ कषीतखी कम्मक- ष्यक के चोच कौ थारुविमे चिहा को श्र्ठसे पाह 
निकलकर्‌ वायु फो शनैः दमैः पूरक षरे ! धोरे-धीरे पेट को वायु स पूयं करक सूरभ्दी 
प्रारणवाम & सटदा शद्ध देर छम्मङ़ करने के पश्चान्‌ दोनों नालिशापुट से रेचक करे 1 पुनः 
पुनः इसी भकार करे । 

फले : शजं, पित्त सं उत्वनं हारेवाल शग रदित, गखविष्टार पेचिश, सम्ल- 
पिच, प्लीहा, दृषा आदि रोग इसे दूर हवे ट, दत चौर सौन्दर्य की एृदधि ्टोदी 1 कृष 
शररत वाके मतुरष्यो के लिये वथा शीवद्ल में स प्राणायाम का छभ्यास हिवदर नदी 1 

निम्नलिखित प्राणायामो प्न शवसी क अन्वगेव समम्ना वाहये । श्नकी पि 
तथा फल्ञ भौ लगमग उती के समान है । शखर मे ठर पहैवाने वया सयी ( यास 
फ््ऽ5 ) सजयस्मा चादि रोगो के न्यदय करने मे अति उपयोगी हते ह । 

(क) शीवचस-जिहा फो चोष्ठो से चादर निकालकर अर उक्र पिरङ्ल भगला 
भाग दने दोव की पि वं छो से साधारण हल्का दवाढर दिनं से वादु ष सत्कार 
पूर्वक अर्यान्‌ शत्र कौ धावा उत्पन्न करते हए पूरक करे, छन्य सव विधि दीतली 
ह समान 

(छ) काक प्राणायाम--दसमे धोठों सरो सिकोङकर काक की चोच फे समान 
नाक्र्‌ वायुको शतैः शनैः पूर छया जादा दै, अन्य खव विधि पौवली कै समान 1 

(ग) कति भाणावाम~-दोनें दिं की पियं को दवाकर बने दद्र दाय वायु 
को शतरैःशामै परक करे, अन्य खव वरियि पूर्ववन्‌) बाणो का मीठा शौर ङ्र छ ुरीला 
हाना यहु इसमे पिरोपवा दै । 

(घ) ञुजङ्गी भाणायाम-युजङ्ग के सददा सुल को सोलर वायु शे पूरक छर । 
श्चन्य सव बिधि पृवेवन्‌.। इन भ्राएावामोः मे करद~षहं पोच दार केवल पूरक रेचक करने के 
पथात्‌ छदी बार म्मकं रना ववलाया है] 

५ मखिका कुम्मक्~--भकिद्य भाणायाम फट भद्र घे च्या जता है । इसके दस्य 
चारमेरृदः 

मप्यम भलिक्रा, वाम क्रिल, द्किण भखिच्र भौर अनुलोम व्रिलोम भिका 

(क) मध्यम भखिका-च टहार च ्धोकनी से वायु मरी जाती दै इसी रकार 
दोमों नासिद्पुट से षाय रे धाबाज्च के खाय घौमि-चीमे लम्बा, दों चरर वेगपूेक मूला 
धार वक पूरक करे । चिना कुम्भ च्यि दसी भकार दोनो नासिकापुट से रेचक करे इस 
श्रदटार चिना ाम्यन्तर छोर वाद्य इुम्भक के शठ यार पुरर रेवक शदे मत्री वार परक 
रफ यया दकि म्म करे दशन वार उसो परद्र धामि घीमे दनो नाधिका पुट से रेचक 
करे यह्‌ एक शणायाम हु इस प्रकार तीन आणायाम करे } 

1 रर 
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{ ख) चाम भद्िका~-दक्वि नासिका पुर को बन्द करके उप्त रीति से चाम 
मासिका पुटं से मूला धार सक आढ वार पूरक र्यके करके सवी वार्‌ पूरक केपके यथा 
शि कम्मक करं ) वस्यस्‌ उपयक धि अनुसार दरणि गा्िफो युट से घीमि-धीमे 
देवफ करदे ! यद एक प्राणायाम इथा ! 

{११ दृष्िण सशवम चासिका पुट बम्द्‌ करके दक्षिण नासिक्रा पुट से भाट 
बार बिना छा्यत्वर शमौ बाह म्यक के उपयु विपि अनुखार्‌ पूरक रेचकं कसे के पान्‌ 
नकर भार पुरक करके यथादाक्ति कम्भक करे 1 तत्पश्चा वाम नासिक पुट पे रेचक करे 
यह्‌ प्क प्राणायाम हया ॥ 

बाम भिका श्र दतिण भिका फो मिलाकर करने की पिधि पहिले बाम भिका 
ऋ एक प्रायाम करे पिर दूदिण भखिका छ! एक प्राणायाम दस्फात्‌ बाम भल्लक 
क] प्क भराणापाम ) ईस प्रकार इन्‌ चीन भारयाममे दो वार काप भलिकाश्यौरएक 
वर्‌ दृकतिरए भक्षिका होगा ! 

(ध) अवुलोम-विरोम भस्िका--जैसे लोहार कौ धौकनी से वायु भरी जादो है 
शती प्रार्‌ बाय ना्िकापुट से वायु फे भावाच्च दो साथ पीमे-धीमे सन्धा दीर्ध श्रीर्‌ येग^ 
पूरक, मूलाधारे तकु परक करे 1 बिना कुम्भक स्यि इसी पकार दक्षिण नासिकापुटं से 
देय कर्‌ । विना याद छृ्णक के री सादिस-दुट रे पुरक के पिए वायं सासिकाुद 
से विधि असार रेचक फर । यह्‌ चार्‌ प्राणायाम हए 1 ईस का चट वार्‌ बिना कुम्भक 
करिये कवले पूरकः, रेच करे दुष न वार वाम नासिकपुर स पुरक करके यथाकति 
खुम्भक्‌ इरे । सेत्पस्ान इसत्रौ बर दृति नास्तिकरायुद से रेक करं 1 यष्ट दस भाएवाम्‌ 
का पहिला भायाम इसा ) छव द्ङ्िे नात्तिकपुट से रम्भ करके र्वी वार्‌ कुम्भक कै 
पात्‌ दसवीं बार बाम नासिकापुट से रेचक करे) यह दूसरा प्राणायामे दुभा } छव पहले 
आशायाम्‌ की मेदि दौसा भर्या करे [^ 

इन विधियो मे पूरक कौ समापन पर्‌ मूलाधार चक्र षर एफ से किर { छ देर ) 
प्यान के पश्चाद्‌ रेचक करं । इसे भकार रेचक की समाहि पर नासिका के अपमा प्र्‌ 
चैर्‌ { एक सेकिशड ) प्यान के पत्‌ पूर करे \ ग्यक फे समय नाभि-खान सिपुर 
पर ध्यान लगाव 1 यट भणायामं सीन चार्‌ ही करं} श्रयोत्‌ तीन से अधिक वार वुन्भक 
यद्ानि का यन्न न करे । छिनदु ठीने पणाया कौ स्या वस से अपर शनैःनैः यथाशक्ति 
्वार्वार वदति हट १४, १८१ २२ इत्यादि कते इष्ट चले जाये १ पूरकः सेवक श्वौर कुम्भक 
का समय भी यथाशक्ति यदत जानं { 

इ शश्णागयम घे पनिवातुविरवि से च्यक हद खव सेय नट द जि है, असेन्या 
यदृतौ ह, अठराम्न प्रदीप दोती ह 1 ग्म, सर्दी स्व ऋदु मे निया जा सकता है । ध: 

यदृ, मन्‌ यर करने र ुष्दसिनो आपस करते मे सति उपयोगी दै! अभ्यासम 
भ्यान कले से भूष खे अयर्य करं } ् 
उर्द्‌ 
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महिन में सेवक, पूरक अधिक लाभदायङ शेते है, सिये नकी संख्या भिक्ष 
श्यौर शुम्मक की कम ववलाई गद्‌ है 

(१) यलदीन चङ साधक छो साधारण वेगनूर्वक, (२) स, राच्शिती 
साधको फो सम्पा, दपं वेगपूषेक शौर (३) थभ्यस्त साधर को अति वेगपृषेक पूरक 
रेचक करना बदिये। 

रक मे पुरक से अधिक समय दना चाय 1 इसलिये पूरक शौर हम्म मे उतमे। 
हयी समय देना चाहिय जिमसे रेवक करने के तिये काफी दम वना रहे } 

निग्रलिषित दौ प्राणायामो को भल्िका के अन्तमेद समना चादियेः-- 

(क } श्रन्तमैमम भ्राणयाम--सिद्धासन से वैठकर्‌ दाम ना्िकापुट से रेचक फक्त 

हुए पूर उद्यान के साय वम घुटने पर्‌ सिर को टेक देना तश्चत्‌ पूरक के दए सीधा 
हो जाना । इस श्रकार रच 6, पूरक रते दए देस वार पूरक करके जालन्धरवन्ध फे साय 
सिर कौ धुटने पर रखकर यथादाक्ति युम्भकं फएरना, ततश्चाच्‌ जालन्धर-बन्य खोलकर सौध 
हषे जाना। फिर रेचके करके तनो वन्धो 2 साथ सिर छो धुटने पर रद यथाशक्ति बाह्य. 
छभ्भर कना । षसौ प्रकार दिए कौ थोर करे । 
1 (स) सिद्ध श्रथवा प्यासन से वरैठर वाम नासिक्राएुट से पूरक कर, फिर जाल. 
न्रे वन्य माकर दोनों हयो की यह्ुलियो को साप मे साठकर उनकौ उत्टा करके सिर 
फो दवारे दुष्‌ यथादि कुम्भक केर श्योर देसी भावना करे कि प्राण बद्वह मे चदे सदा 
है \ तसन्‌ दोनों हाथां को लिट पर से हटाकर थौर जालन्धर्‌.बन्ध सोत्तर दृक्तिणं 
मासिका स रेचक करे । इसी प्रषर कई वार कर| 

६ श्रामसे कुम्भक--दस प्रणायाम म पूरक श्नीर रेचक की परिशेष ह 1 पूरक 
वेगे श्रौर भरे के शब्दे सट द्द क्ता है; शचीर्‌ रेचक ूदङ्गी, वरौ के सदा 
मन्दु-मने शब्द्‌ से यु होवा है । रेवक फा भह अर्थिक ट, इसरिये शसा नाम भामरी 
रला ग्या है । 

नेत्र मन्द्‌ कर भरमध्य मँ ष्यान करते हुए दोनो नासिकापुट से शग घयोन्‌ भरि ऊ 
सद्दा ध्वनि ऋते दए लये सर मे पूरक कर । यथाश्चकति कुम्भक करके शृद्रौ धर्थान्‌ भरी ४ 
भदृ-पद शव्द के मदद ध्वनि करं हुए कण्ठ से रेचक करं । श्चात्रा मीढो) सुरोली श्रौर एक 
साम कौ होनी चाये । शमे साथ-साय मूल शौर उद्यान बन्य लगति जाना चाद्ये 
कटक साधारण रीति से वेगषटवंक परक करके दृदरतापूयैक जालन्यर-वन्ध लगाफर्‌ करछ 
से उप्धुक रोति स शब्द्‌ कते हुए देवकं करना ववक्ताया है । 

धेररुडसरहिता मे दमो कर्न का श॑गरलियां से वन्द्‌ करफ इष्द्‌ सुनने फा अभ्यासं 
करना वतलाया पया ह । इस प्रकार पदिले कीर, मौर अर परियों क चदहवहमिनसैे 
शष्द सुनाई दे है 1 फिर करमशः घुंघर, शंख, चणा, ताल, भेरी, श्रद्ध; नोरी शौर नगद 
फ सद्दा द्द सुनार देते ई । इस प्रद्र उन श्यो को सुनते हए ॐ शष्द्‌ का श्रषरण हेमे 
लगवारै 

उ>=> 
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श्यनुलोम-वितेय श्रामतै प्राणयाप--उषुक्त विचिन््रसुतार वम सपसिका्ुट से 
पुर करके $ देर छम्भरू ॐ पश्चात्‌ दकिण नासिकपुट से उसी रकार रेचक, ष्ठि दिख 
नाक्षिकापुर से पूरक, वाम से रेचक, वाम से पूरक, दकि रेचक 1 यह एक माणायाम दा 

फल्‌ ; इस प्राणायाम से वीय का शुद्ध होकर उष्य॑गामौ दोना, रक वं मजातन्तुखं 
का श्ुद्ध ष्ोना घौर मन का पकरापर होना है । <> 

ष्वन्यात्मके प्राणायास--इत् प्राणायाम को मी रामस के श्चन्रोत सममना साहिष्‌ 
परिधि गद किदो नासि्षुट से एर करके कश्चिन्‌ रुहे कर स्रोलकर जद्धा शौर शर 
फ सरे घम्‌, का मोढो, सुरीली लगातार एक ष्वमि ॐ साथ उदारण वरो । श्नावाख फे 
साध-साथ भूल शौर इदीयान वन्यं सगते जान्‌ चाहिये चौर सेयक करते जाना बाह्ये । 
इसे भरणबातुसंधान मी कदते ट । 

फल : भ्रामरी प्राणायाम दे सदश 1 

७ मूच्छ कुम्भक ( पणुपो सर्वहयर वन्द युदरा }-- दख भाणायाम मे पूरण, रेचक 
भ्रामरी प्राणायाम के सद्द किया जाखा है ! उससे इसमे केबलं इतनी परिसेपता टै कि यद्‌ 
दोनों कान नेत्र, नासिकी श्रौर सँ पर मशः दोन हाथों के गुध, तजनी, मध्यमा श्वौ 
नामिका तथा कलिधन को रखऱर्‌ क्रिया जत्ता रै) पूरक फे समय नासिकापुर पर से 
मभ्यमा को किञ्चित्‌, ऊपर इउगाकर पूरक फा जावा है! इसके प्रात्‌ नाचिक्पुर को 
मम्यमा से वुचाकर कुम्भक क्रिया जाता है । कुम्भक कौ समाप्नि पर फिर मासिकापु् से 
मप्यमा को विपित करके रेवक शिया जाता दै । वद प्राणायाम श्ुलोम-विलोम रीति से 
मी व्पयुकत प्िधि-यतुसार किया ज सकता द 

कल : इससे मन मूषित श्रीर शान्त होता हे, वः दसका नाम मृदौ है । 

€ प्ठाचनी कुम्भक यथाविधि खासन सते वैठकग योनो नासिरापुद से पूरक वरे ! 
नामिपर सनको प्ठमप्र कर्‌ सये चसोरसात्र की वायु ऋ द्र मे भरर उट चो नासे 
श्योर से मसक़ था रवद के योले रुष्ट फुलाकर्‌ पेसी भावना करे क सारे शरोर का वायु 
पेट मे एकत्र हो गवा है; चौर शरीर के किरी श्दन-मतयद से वायु नदी रदा है यथादछि 
इख लिति में कुम्भक कसे दोन नािच्छ से छनैः-दनै- रेचक छर द) 

फल : प्राणवायु पर पूणेतया श्चधिकार, पेट के सव धकार के रोग, कोएठवदवा चापर 
क्‌ नादा; अपान्य की शुद्ध, जठराघनि कौ द्ध, वीयं तथा र्त कौ दुधि, जल मे सुप- 
पै दैरना इयाद्‌ 1 

केयल कुम्भक --केवल कुग्मक विना पूरक रेचक किये हुए एकदम शछासमगास को 
गहि को जद भ तहं रे देने से दता दै ( 


श्यपाने जुति प्राणं प्रणिऽ्पानं तथा परे । ४ 
भालापानयती रुदष्दा माखायामधरायणाः (-- सीना ४१२०५ 


अर्यं खपाम्ययु जने प्रार्‌ को इदत करे दँ ( पूरक सदिव यवा याभ्यान्तर्‌ 
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ह्म्मक फते र ) शरोई माण मे अपान्वायु को होमते हे ( रेच सदिव अथवा वाद्य ुम्मक़ 
करते है) कोई भार धपा (दोनो) नो गवि शने रोककर (श्वत कुम्भक) शाणायाम 
कररे ह। 

सष्ठित-कम्मकू के निरन्तर भ्यास से फेवल दुम्भक्‌ कोने लगता ६1 

केवत दमक को विपि दठयोय दय - दोनों बन्धो े साय प्राण शो हदय से नीवेने 
जाकर छरीर पान को मूलाधार से ऊपर घटाकर समान बायु कँ खान नामि पर दोनों ष्च 
र देकर मिलान से हठयोग विधि से फेवल कर्मक छया जावा है। भर शमे हानि 
पुने फ सम्भावना टै चौर राजधोथियों के लिये भयिक दिवर्‌ नह है, चने तिपि 
सवसे उचम प्रकार निम्नलिखित दै :-- 

साधारण खश्य चवस्या मे ममुघ्य क खास फो यदि एर दिन रावे २१६०० षार 
चलाई जादी है। इस स्वामादिक शरास ही गदि शौ संख्या गायन, भोजन करने, चरने, 
निद्र) मधुन, व्यायाम भादि मे कमनः पट्‌ जावी ै। जिस परार साधारण घटना फो 
छोडकर एक धो श्रथदा अन्य यन्तर छी यु उसमे काम कटने चछ शकि पर्‌ निश्चिव क 
जातौ है। इसी श्रकरार मनुष्य की श्रायु उन श्रास-अश्वास की गवि पर निभैर बवता 
जादी टै। श्वास-पथास की गवि की संख्या जिस परिमाण से धदृतो जावेगी दसौ परिमाण 
सेायुकाष्रय) शछषौर जिस परिणाम से घटती वेगी इसी परिमाण से आयु की बृद्धि 
पोदौ जवर । केवल बुम्भक मे ऋसष-अश्रास खो गवि छा निसोष दरोवा दे । भारा शौर मेन 
का पनिष्ट सन्बन्य ह सिये भाण ए रेने से मन का भी तिरो शो जादा दै! जो योग 
क ्रन्विम ध्येय हे। 

फैवल फुम्मक की विधि राजयोग दवायाः--शवास-प्रशवास क गति भ प्रणव चपा- 
सना की भावना कर, अथात्‌ हर समय यह भावना रे हि श्वा मे +, शौर पर्वास मे 
श्वम ष ते भेक श्वास-श्वास मे शम्‌ का जाप दरहा है, इस घोम्‌ के अनपाजाप 
को ेवल कुम्भक यें परिणत करने को विधि यद्‌ दै छि "धोः से श्वास लेकर जिवनी दर 
ठ श्ान्तिपव॑र रोक से रोर, उसके दशात्‌ ध्यम्‌, मे दयो देँ । मशः शम्भक का 
भ्यास षट्वा रहे । इस छम्यास मासिद्या-यपरभाग, शकुटि, नद्रन्ध शादि स्थानों पर 
गुद-धाज्ाुसार करना चाहिये 1 नो" चौर ध्यय, के उधार कौ चाद्या नहं ६ । 
देवल पने नियद खान पर श्ास-्श्वास छी यति पर शस गवना से ष्यान देना देवा 
ह । शसक ५१ ये सू मे वहलाये दए चौये आणायाम के अन्तगे ही समन्छना वाहवे । 

लिचेप सूचना 1 सत्न ५० ॥ श्रणायामों सो किसी अयुमवी से सीसर घमा 
आ्यासत करना चाहिये, न्यया लाम ॐ खयन पर हानि पहुचे शी सेमावना द । नियमिच 
आदार शादि (एश) वया (रदः में चवलावे दए नियमो छ धालन रना भी छवि 
वश्यकः दै । 
यथपि समी पराखायाम सखवस्थ्य नीरोगता, जयरामि; ' दीभेयावु, नादी दथा 
-रकसोन चौर मन ष स्िरदा के सिवे रवि उपयामी दै, खीर छवी जानद्मी श्वावशयक 
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३, पर सधे यास के लिये पर्ात्र समय मिलना किन दै, ससय राजयोग के साधको 
के लिये चतु पराष्णयाम का भ्यास दौ अधिक दिदकर दो सकवा हैष निम तीम्‌ 
प्रणायार्मो फो सौधे आअसायाम जर ध्यान वथा चन्य सच प्रकार क प्राणायामो का पू 
छद्र बनाने में शीच सप्तलता भप्त हो सकती है} ८ 
१ मद्धषलोधन मणायाम~-वराम नातिश्नपुटं से के कार एकदम बाहर सीस क्षकं 
फिर उसी नासिकापुट से बाहर से वायुको खचकर विना रोके इए एकदम दूसरे दाहिने 
मधुने से बाद कैक दे । पुनः ददने मे बायु को सीचकर चरि से दैक! इस प्रकार कद यार 
करे । स्वकं पूरक मे नासिकापुद को वदाय हुए नियमानुसार नित ७ंशसिये से 
सोदे छौ यन्द्‌ कते रदे \ 
र्‌ कषएलमपति-जिसकी दिधि (२।३२) वया (१।३४) के दिन्व० मेँ 
परध दै1 
ई अवुरोम-विलोम भिका प्ाणायाम-~-इसकी विधि सहितुम्भफ ओँ पचते 
प्राणायाम भे बवल ६ \ 
सेगति--चौये प्राणायाम का लक्तए वताते ैः-- 
वा्ाभ्यन्तरविषयादेपौ यहः ४४१) 
, शण्दप्थे-वादनयाभ्यनदरूदिपय-च्रदैपी = वाहर अन्दर फे विप को फेने काला 
अयत्‌ मालोचना कएने बाला } चतुः चौथा माणयाम हे 1 
भन्वयाथै- बादर चन्द्र के विषय को कैकने बाता शचर्ाद्‌. आलोचना फरने वाला 
था भाखाकम है( 
व्यास्या--व्यासमाष्यः ~ 
देशकालठल्याभिवोधविपयपरिद अतिपः । तयाऽऽभ्यन्तरदिषयपरि् 
आत्तः । उमयया दीयेप्दपः \ ससपूवेको भूमिनयाक्कमेणोभपोरमरपमावधतुषेः 
श्यामः । दवीवस्दु विययानालतोवितो रस्यमाबः सददारू्य एव देशकाल. 
संख्याभिः परिद्ो ूर्म्मः । चदुर्षष्ठ शवासपरासयोविपयावधारेणालमेए 
मूमिनयादुभयातेषपुेको गत्यभविशतुयः भायाम्‌ इत्ययं विशोप इति ५१ 
„ अथै दुद काल दौर संख्या पे परिष जो पाहा-विप्य ( नासा द्ादशान्बादि 
यादवे } है उसफे अतततयपू्ंक ( लोचनपूर्वक = शानपू्वक = विषयत = 
विवायपूषैक ), भसे ही देश काल च्चौर सेख्या से परिट नो यन्तर विषय { द्दय नाभि 
चन्म चम्यन्दर प्रदेश ) दे उस छत्िषपूर्वक दीं रर सूय दोनो भकार स उरोर्‌ 
कम से भूयो फे जय्‌ के कात्‌ चे स्या चौर परख द्म दो फो पति छ! अमद ह 
ब्‌ चौषा भाणायाम है । सीसा प्राणायाम दौ ( बाह्य शौर आभ्यन्तर ) विषय कं रातौ. 
॥ { शास अ्रधास छ } गति के समासे दौवा है । द्‌ शक्दम ही श्चारम्भ 
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, केकर दे नल श्चीर सव्या मे परिष दीर्चं सौर सूष्म दोजावां द 1 कये पाणाथामर्े द 
व्िेषवा है 9 यह श्चास अथास फे ( श्यभ्यन्वर शौर याह्य } विषय को श्चवधारणं कफे 
घने दमो { विपो ) के धा्ेप पूर्वक क्रमादसार मूमि्यो क अय से { श्वास श्रए्वाप क्र} 
भतिं $ अमाव से द्येवा है। 

व्यास-भाष्य का भाया्ध-पिदने सू मे प्रणायाम के दीन मेद्‌ रेचक; धूरक धौ 
छम्भक यवला ह । 

१ रेचक प्राणायाम से जव श्वास छो वाहर निकाल कर उस्न गवि का माव 
क्रियः जपे चर्यात्‌ उसको वाह टौ योक द्विया जपे ठो वह रेचक स्ित-छुम्भक सयवा वाह्य 
कम्र कदतावा है। 

य पूरक प्राणायाम से जव श्वास को न्द्र खचकर सकी गदि का श्नमाव च्या 
जावे श्रथौनू उसको यन्दर टी रोक द्विया जाये तो वह पूरक सदित्ुम्भक यवा श्राम्य- 
न्तर श्ुम्मक कदलाता दै । 

„ ३ जवप्राएवायुको जीका वदो एकदम विना रेवकपूरक के केवल परिधारणा श्रयत 
से रोककर शवासन्रश्वास की गति का यभाव क्रिया जावे ठो बद केवल म्मक छहलावा है । 

४ चौथा प्राणायाम याह तया श्चान्यन्तर कुम्भक फ विना केवल रेचकः पूरक धारा , 
वाय तया शछभ्यन्तर विषय (भेद) ठे केवल आलोचनं सयं श्वास-असवासं फी गति 
र तिसेष से ता 1 इसमे तौघरेप्राणायाभ से यह विरोप है § अदो वषय प्राणायाम 
रेच रक फ विना दम दोनो श्वास्रथाख को गति कँ प्रिय यमाव से होता है, वहो 
चौथा भाणायाम रेचक, प्रक श्वाय चाद्य चथा चाम्यन्वर (देया ) के ालोवन-्ं उत्त- 
पेचर भूमियों के जय फे करम चे खयं ही श्वासप्रश्वास की एति के धमाव से दौवा द । 
खदाहरणायं इसी चार विधिये ववलाये देढे ह :- 4 

पटली परिधि--गवल रेचक द्वारा जदतक जा सके श्वास को बाहर ते जाये । बिना 
योक द्रप कर से पूरक द्वारा जहतु जा सर अन्दर ले जावि । यद एक श्राणााम हृश्रा । 
कत भकार ११, १५५ २० इत्यादि ष्टी संख्या मे विना कुम्भक किये दए केवलं रेच, पूरक देर 
वक करते रने से स्वयं दीं श्रौर सूषम धोकर दोनों श्वास.अश्वास दधी शरतिरयो छा छथ ही 
ममावह जाता है} 

दसय विधि-श्ोदेम्‌ क मानसिक जप के साय यह्‌ भावना करे क श्री से श्वास 
श्रनदर चां रहा है छौर चम्‌) पे ादर निस्ल रदा दै} इस क्रम से श्वाप्-प्षवास दवारा शरोम्‌ 
का मानसिश् जाप कसते रदं ययात्‌ बाह्रदेशच ता धाम्यन्तरपदैदा हदय, नामि आद्रि वक 
उदव श्वास जवि वदाव उपतकी गति को श्रालोचन्पूर्वक दील वक घ्मोम्‌ का इस धि~ 
धि जाप करे वो खयं श्वासनश्रश्वास दीय चौर सूतम होते-दोते निबद ्ो जायेगा ॥ 

तीस विव नासिका-घग्रमाग, सृकटी, नद्यारन्ध श्रयवां छन्य किसी चक्र पर श्च 
मावना से ष्यम्‌ का मानतिक जाप कर कि रो, मे उसी शरदे मे श्वास.अन्दर ना रहा 
ह श्नौर घम्‌, से बादर्‌ निकल रहा दै । स भञ्यर श्य वरप सान क श्वास-प्एवास का 
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स्र ५२ चः कीयते भकाशवरेएपं [ साधनो 
५ 

कनद नये हृष जाय के निरन्तर अभ्यास से श्वासधस्वास की गति दीवै शौर सूषठम होते 
हृष सवयं निद हये जानी दै 1 ¢ 

चौथी प्विधि--नद्यरन्् मे ध्यान करते ईए श्वास-क्दधास की यति मे एसी भावना 
करना कि “श्रो से श्वास सेहदणड के भीतर सुषुम्ना नाड़ी में होता हा मूलाधार तक जा 
र है भौर प्यम्‌ फे साय चहो से त्रह्मर्ध तक कौट रहा है 1 

चक्रमेदन भे दस परणयाम का छभ्यासः--इसी प्रकार निचले चक्ता : मूल्लावार, स्वा 
धिष्ठान, मशिपुरक इत्यादि मे ध्यान करते हए प्रो" से श्वा यर "यप्‌ से प्रश्वास कौ गति 
की भावना करते दए उसको सपर के चक्रों मे लोचन करने से क्रिया जाता ह । 

विद्धेप चक्तव्वः-- खल ५१९ \--इस सूद ॐ अयं मिजन-भिन रीक्ाकासो मे भिन्न- 
भिन्न किये है! श्ा्ेष, के ये केकने के है । इससे किसीने उतलोधने = व्यापने = हटाने से 
श्रमिग्राय क्लिया है ! शरीर किसने विपय करने = जानने = लोचन से छमिभ्राय लिया है । 
यद्य सूत्र के दूसरे “्रासोचनः छर्थ किये मये है । सून फे आदाय को अधिक रपष्ट करने के 
पदेश्य से सूल व्यासमाष्य) उसके इ्दाये, मावाये तथा चतुय प्राणायाम फे चार चदास्ख 
भी ददिये दै! चौथे भाणायाम फो धिये राजयोग के उत्तम अधिकारी के शिपि है चथा पोप 
नीय श्रौर यरुगम्य है । 

श्महेपी के अथं दलोधने शयोत्‌ त्यागने करने से सूत्र का भं हत प्रकार होगाः-- 

मादर छौर अन्दर के विषय को ध्यात्‌ स्वक भौर पूरक को व्यागने बला चौथा तणा 
याम है \ उसकी विपि निम्न प्रकार होगी :-- 

पांचवी विधि--मूलावार, ष्माक्ता, व्र्रन्र यादि किसी चक्र अथवा नास्िका-घध- 
माग यादि किसी खान्‌ को विना सेवक पूरक कै श्वास-पश्वास की गति मनति हुए पथौत्‌ 
रेसी भावना करते हु करि “यो से उषी विरो सथान पर श्वास या रहा है घौर प्यम्‌, से 
छट श दै, शोष का मानसिक जाप करे } उसके निरन्वर अभ्यास से श्वासश्वास की गति 
कानिरोधषो जाता टै इस विधि फो सथ से श्रम खान देना चादि चक्रमेदन मै इस विधि 
से शीघ्र सफलता प्रा हो सकती है । (सखमाधिपाद दि० व० सन्न ३४) 1 ~ 

सगति--पभ्राणायोम का फल वतते है :-- ६ 

.ततः कीयते भकाशावरणम्‌ ॥ ५२ 

शष्दा्थ--तवः = चसं प्राणायाम फे अभ्यास स्ते । चीयते = नाश हो जातत दै। मका. 
शष्वस्णपम्‌ प्रकाश का श्मावर्ण ( परिवेक-्ान का पद )। - 

अन्वया --उससे प्रका का यावरण ( विदेकनज्ञान का पदौ ) चीण हो जाता 1 

स्याख्यर--विवेकन्तानरूपी ्रखछर, तम चया रजोगुण के कोरर छबिद्यादि क्लेशो के 
मले से इका हा है ! माखायाम के छम्यास स जव यद जावरणए कीणएष्टो जाता दै तव 
सह्‌ प्रकारा घकट ने लगता दै 1 जैस पश्चक्चिखाचाये ने कहा है --- +, - -. 

तपो न परं भाणायामात्‌ ततो विदयद्ि्मलानां दीक्ष शानस्य ॥ 
३२९ ~ 
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स्-प्राखायाम से चदुकर कों तपं नदीं है, उससे मल घुल जाते है शरोर क्षन का 
परकोदा क्षेत ६। 

इसी प्रकार मनु मगव्कका -छोक ६ :- 

ददन्ते ध्मायमानानां धातूनां हिं यथा मलाः । 
स्येन्धिपाणं दन्ते दोषाः प्राणस्य निग्रहात्‌ ॥ 

अथ-सैघे भमि से घो हुए खणं श्चदि चाहु फे मल नष्टौ जते द, सौ 
प्रकार प्राणायाम के करने से इन्द्रियां कं मल नष टो जपति है । 

सगति- प्राणायाम का दूसरा न्न :-- 

धारणाद च योग्यता पनसः ॥ ५३ ॥ 

शब्दायै--धारणासु = धारणाशरो मे । च = शौर । योम्यता-मनसः = मन फी याग्यता 
धी है । च 

सन्वयाध- नीर धास्णाश्रों मे मन की योग्यता होती है । 

स्यास्या-पराणायाम से भन , प्र होता है । से किः श्रच्छर्दनविघारणाम्यां वा 
भास पाद १ सूद ३४ मे वषलाया द । नौर रमे धारएा की (जिसका बरन श्गले ाद्‌ 
मे किया जायमा) योग्यता प्रप्र ्ो जाची दै। 

सगति-श्रतयाह्यर्‌ छा लकण वत्ति है :-- 
. खदिपयसिम्पयोमे विस्य खसूपायुफार्‌ इवेन्दिपाणं पत्यादारः ॥ ५४ ॥ 

शब्दा ख.विपय = श्रपने व्रिपों के साथ । सम्प्रयोगे = सम्बन्ध न होमे पर्‌। 
विचस्य-खषपनलुकारः, दव २ विच के स्वरूप फा अलुकरण चयान्‌ मरलनैसा कना । 
इ्दियाणाम्‌.= इन्द्रियो का । प्रत्याहारः = प्रत्याहार कदलाा ३1 

्न्वथाध-दन्द्िां का श्यपने विषयों के साय सम्बन्य न होने पर विच के सरूप 
क धलुरर्ण ( निकल.) जैसा करना प्रत्याहार है । 

व्याख्या--भ्यादार छा य है पौ हटन शत्या धोना, विप से बियुख होना । 
शमे दन्दो पने बदिरद वरिपय से पीय दूटकर अन्वह दती ह 1 इस कारण इसको 
भ्रत्याह्यर कृ गया ह । जिस प्रकार मधघु बनाने वाली मक्खियां रानी मक्पी फे खड्ने पर 
उने लगवी है मौर वैढने पर वैठ जावी दे इसी प्रकर इन्द्रिय चित्त क आपीन होकर काम 
कती ष । जय चिच क बाहर ढ़ विषया से उपराग दोवा दैत दौ इमो प्रदण करती 
्ट। यमः नियम, प्राणायामादि के प्रमाव से विच जव चाहर के विषयो से विरक्त होकर 
समाहित दमे लगा दर तो इन्दि मी अन्तसुंख होकर स जैसा श्रदुकरण फरने लगमी ह 


श्र चि दै निरुद्ध होने पर स्वयं मी निदद्ध हो जाती ह । यदी खन्न प्रव्याकर दै । इस 
>© 
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श्रवस्या में चिच तो वाद्य विषयों से वियु देकर घात्मतत्व के च्भिमुख केता दै, पर इन्दो, 
केस वाहतिपयें से परिख होती है ! चित्त के सद श्यात्मतल के शभिमुख मदी होती 1 
इलि '्नुक्ार शद" श्यात्‌ नकल ससा कदा गवा द । इघ भकार चित्त के निरुद्ध होमे 
पर्‌ इन्रयो ॐ जीतने क लिए न्य किसी उपाय छी अपेता नरद रही } 


प्राचि खानि ग्यटृशद्‌ ख्यभ्भूस्तस्माद्‌ पराद्‌ प्यति नान्तरासमप्‌ । 
पिद्धीरः भत्यगातानपैत्तद्‌ाटत्तचचुरमरसत्वमिच्यन्‌ ॥ कोषनिष्द्‌ (२१४५१) 
यथै यमभ ते (इनदरो क) वेदो को बादर कौ भोर चेदा दै मान्‌ इन्द्रियो 
को बिल बनाया दै ! इस कारण मनुष्य बाहर देखता है, अपने चन्दर नहीं देवहा 1 
कोड भिरा थोर पुय अगव को चाहवा टुभा अलं अथौत्‌ इन्द्रियो को बन्द्‌ करफे { चन्त 
यख होकर प्रत्याहार द्वारा ) अन्तर रमा को देखता है ! 
सयत्ति--भल्याहर का फुल वतलाति दै 1 
तत; प्रमा बरपतेन्दियाखाम्‌ ९५ 
दब्दार्थं ~- ततः = उससे ( भत्याहार से ) ! परमा = ससे उत्तम = उक्तष्ट । चेश्यता- 
= वीकरण दोदा है । इन्द्रियाणाम्‌ = दन्द्यो का ( 
अन्वया्थै--उस प्रत्याहर से इन्द्रियो का क्छ वङकार होता दै 1 
व्याख्यासु भे याहार से इद्र क परमवश्यता वतक्ताई है यह परमवश्यता 
क्षिस अपरमवश्यता कौ पेद से दै, सको व्यासभाष्य मे इख प्रकार बतलाया दैः-- 
१ फोड कहते द कि श्द्‌ आदि विष्ये मे ्रासकत न होना चअयोन्‌ विषयो फे अधीन 
च होकर उनको ्यपने श्चाधीन्‌ स्ना इन्दियवश्यता स्थात्‌ इन्द्रियम है 1 
२ दूसरे कदत ह @ पेद्-शाख से श्रविरंद्ध विपये फा सेवन ओर घते विषद्ध 
्रिषयों का परित्याम इन्द्रियजय दै } 
३ सौभरे कहते द फ विषयों में न केसकर श्रपनी च्छा से त्रियो के साय हृन्दि 
का संप्रयोग होना इन्दिय जयहे ` 
ट चौथे कहे है कि रग-देव के छभावपू्ेक सुख-दुःखे शत्य शब्दादि विषय न्् 
ज्ञान होना इन्दियजय है 1 
ईन सव उपयुक्त इन्द्रियजय के रच मे विषयों का सम्बन्य चना दही रदेता है} 
भिक्स गिस्ने कौ शङ्का दूर्‌ नदी होसकती 1 इसलिये यह इन्दियो की प्ररमवश्यता नं 
वरन्‌ -अपरमवश्यता है 1 
मगान्‌ जैगीषव्य का त दै कि विच्च फे एक्नग्रवा के कार्ण इद्दियो की विष्ये 
भूति न दोना इद्द्रिय जय है । उस एकाम्रता से वित्त के निर होने प्र इन्दो का चदथा 
निरोध हो जावा हे ओर अन्य किसी इल्दिय-जय के उपाय मे भयन्न करते की भावस्यकवा 
नह र्वी ! ईसतिये यदी इन्द्रियों कौ परमवश्यता दै जो सूत्रकार क्रो अभिमत हे 1 
„ ३४१ 


सोधिनपाद्‌ ] सार्धनपाद्‌ की उपसंहार [ शू ५५ 
=-= 
साधनपाद फा उपसंहार 
पूर्वो भकार से पूं पाद मे कदे हुए योग ॐ छगमूच, ज्लेकों को सूम धमान घाते 
क्रियायोग को कृकर श्यौर षलेशों के नाम, खरूप, कारण, फलों ढो कहकर कमे ङे मीमेदे, 
कार्ण, स्वरूप शौर एल को कद्कर विपा फे कारण श्मौर खरूप फो कदा ! पिर क्लेश को 
त्याग्य होने से, सले छो प्रिना जाने त्याग न कर सकने से, क्लेदा-लान ष्ठो शाखाघीन टोने 
से,शाख कोय, दैयहितु, हान दान “उपाय फे वोधन-दारा षतु छो सपने-अपने कारण सदिव 
कद्कर्‌ युक्ति फे सान विदेकन्ान क कारण जो अन्तरद्र-षदिण्ङ्ग भावे से सित यमनियमादि 
हट उनके फल-सदित सरूप को टकर भासन से लेकर प्रत्यादार तक जो कि परर पका्यो 
पकार भाव से छित है, उनका नाम लेकर परत्यक का लक्तण श्नौर कारणपृवेक फल कहा है । 
इसं उपसंहार मे व्याल्यात्ता के धपे विरोप-वक्तव्य, विरेष-वरिवार, टिप्पणी इत्यादि 
श्रयोन्‌ { प्रथम सूत्र मे ) तप का वालविक खरूप, युराार, युक्त-विदार) यु्-सप्न, युक्त 
बोध, उपवास छादि ऊे नियम, गायत्री मन्द्र की व्रिरोष न्वाल्या, (सूत्र में) "विदेह 
इथा रतिलर्यो के भभ्वन्ध भें संकी णं नौर चयुतं विचा रोका युक, व्यासे भाष्य शौर 
भोगद्ति द्वारा निराकरण, ( सूत्र ५ मे ) ध्रविधा के उसततिम्यान का निर्देश सच्वविततौ मे 
लैश्मात्रतम, ( सूत्र १३ में) प्रधान कमय, मियत्त विपाक, चनियद विपाक, अनियत 
विपाक की तीन गतियो ्रावागमन के सम्बन्ध में दिकासवादियों ी शद्धो का समाधान, 
छावागमने द्वार दूर की दया तथा न्याय, सवैदातिमचा, कटयाएकापवा तथा चावागमन 
का मलुष्यके विकास के लिये अनिवार्य दोना ( सूत्र र७ मे) व्यासमाप्य का भापार्थ 
{सूत्र २०, २१, २२ २३, २९, २५) व्यासभाष्य योगतासतिक, तथा भोजृतति का 
भाया, ( सूत्र० ३० मे ) यमो का योगियों के अभिमत स्वप, ( सूत्र ३१ मे) यरमोका 
सार्वभौम स्वह्प तथा संसार मे फैली हई दान्ति को भिरनि का एकमात्र उपायः केवल 
उना ययार्थ रूप से पालन, महाभारत कर्णपर्व श्रध्याय १९ के श्लोक जिनमें श्रपण जी 
मदाराजने राष्री सारी प्रिधितियां को दष्टिमोचर रखते हुए सत्य का स्वहप ताया दै, 
( सूत ३२ भे ) नियमो फा विस्तारपषैक वोन, दठयोग की चह किया हाया शरीर 
शरोषन, 'यौपधिर्यो, पराहविक नियमो, सम्मोहन दाक्ि, संकस्प-राक्ति दाय नीरोगता, पाश्चात्य 
देश कौ धुनि विचय ; दिषनोटिन्म भैक्स क्लेयए्वायन्स, देलीपिथी, सीच्युलिरम 
का चिपिपूक वर्णन, (सुद्र ४६ में ) ष्यान पर वैठने के सवर भार के भासन; योगसाधन 
छे नियम, सव धकार फ मुच्य-ुख्य युदय, चन्ध शौर आखन्‌ चरके फलसदितः; (सू ५० 
नै) श्राठ प्रकार ® प्राणायाम उनके ्वान्तर भेद सदिव; (सूत ५९ मे) चि भाणायाम द 
पच दिवि इत्यादि भी श्पसुदत्‌ द्टर लेना चादिये ! इख प्रकार यह योग यम-निय्मो फे 
धीम भाव को प्राह दुखा, चासन प्राणायाम च्यादिकों से च्ङुरित दृशा श्रौर प्रतयादार से 
पष्पवाला होकर धार्खा, ध्यान श्रौर समायि से फलित होगा । इस प्रकार पाठन्जल योग 
प्रदीप मे साधनपाद बाले दूसरे पाद फी न्यास्या समाप्त हृदं । 
^ इति पातजड योग-मर्दपि साधनएदो दरितीयः । 
देर्‌ 
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पोच ईन्द्रायन ( तिंजल ) पाच तोला, गा्ीकोन पांच तोला, सकमोनिया विलायती 
पंच तोला, अफ़तीमून तोन तोला, गृराल शुद्ध सीन तोला श्चनीसून सीम नौला, तज पीन 
चील, काली भिवे हीन सोता, सोट तीन ठो, उस्तद्दूस तीन चोला, लाव के पल 
ती पोल, बादरेन बया तीन तोला पोना दो सोक्ता इन सव के बरसे मे यना शद 
मिलाकर चालीस दिने के पवान्‌ सोन माश से पुर्‌ तौले तू सुराकं \ 

(२). मकार के विगड़े हृष जुकाम दिमागरी खरावी व हाङमे फे लिथे निहायत 
शसतुमूव (सुजर॑व) तुसला :-- 

तीप पक तोला, पनज दो तोला, बड़ी इलायची का दाना पीनं तोला चकरफरं 
वार तोला, दारयीनी पीच साला, पीपत्तामूल च्यः तोला, पीपल छोरी साव तोला, काली 
मचे आठ तोला, सोढ नै तोला, लाल्‌ चन्दन को चृ दस सोला, इष मात्रा मे इनका चूं 
होना चादि ॥ देसतिये न सवके चरे न अलग-अलग नाप ले ! सव कौ एक कफे सुवह्‌ 
शमर्‌ शम चार रती से एक माशा त शहद के साय खावें 1 

{३) जुकाम का वन्दना सरका द्द्‌ रथारखंसौ पदभार बहुत नाभ दायक 
(भनुभूत) 

नौघाव्र इडाया हा अथवा शद्ध किया इभा दो रत्ती, सरम फटी एक र्ती 
श्रील सुद्ावा एकं रती, 
प्रधारण ञुकाप के लिए :-- 


(४) यलवनफशा छः मारे, तुम खतम ( एवमी रे मीन ) थव? खवमौ का गृहा 
चार मे, उस्तघुदूदु् चार माशे, युलद्ठा चार मारे, गाड चार मारो, बढ़ी दद धः 
मे, उन्नाव रितयती स्व द, दसद म्यार्‌ दा, इन्त जोसौदा कभी या वो 
डालकर दुवे वे स्रो समय पदे ! ( अनुगत } 9 


भजन (प्राणायाम ध्यानादि क्रिया) से उखन्न दहोनेवालो सुरत दै लिपु :-- 


८१) भीठे बादाम करौ गं ग्यारह से ष्र्‌ तक, घमस मिष ््ारह दानै, सकः 
चार माश, शुलाब के ल चार माक, भासन चार्‌ मारे शुलवनरष { पूता ) चार माश्च, 
भड़ी इलायची के दाने द्‌ मासे, इन सबको वीस च छानकर्‌ भिष्री या धुरा एक दुराक दाक 
कर दिये । सदै मौसम > इनको थ मे चकर पिये ( चलुभूत ) 

८२) इलध्यचौ के दप, जीरा, बादाम कौ तिरो, सुनक, शुलकनफक्ा, भिघ्री की 
साविश्पकताशुखार्‌ गात् ने पृप्तकर चदे} { घनुभूत>) 

(४) मी मसतगो, इलायची ऊ दनि, चेशलोचन सम माच, इससे दशमी मिष, 
समक चू एक मारे घौ या मक्खन भे ख फरल करफे सोते समद्‌ दू च बिन दुधके 
सविं! ( अतुरूव } 
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सावि फरोग परोट्‌ व पेचिश क्लिप 

(१) सीकर यी मुनी षद शौर फल्यी पीसकर उसमे मिप्री या चीनी मिता द 
दिनि में कड बार दो-वीन चुटकी लें 1 { नुमुव ) 

(२) सौ, सोऽ, बड़ी हद्‌ फे धक्ल, सव वरात्रर-वरावर लेकर सोढ व दद फो 
क्सि कदर घी मे भूनरुर सव को षृटकर चीनी मिलाकर सोते समय चार मरिमेद्ः मारे 
ठक पानीया दृधके साय खावें । यद्‌ रेचक मी ६1 ( श्चनुमूव ) 

८३) ईस “गोल का सत्त अयान्‌ उसकौ भूसी छः मगरो से एकः वोला तक दुघमें 
धोलकर पीना । ( अनुमूत ) 

(४ ) गर्मी से श्वांव पेचिरा ब दुस्ठ के लिय : गोद कतीस एक तोला, व्रिलगिरी दो 
पोल दंसवर गोल चार भाय, बिहीद्राना तीन माते, शकं वेद्‌ मुरक घः टाक मं स्व फा 
चूं मिलाकर सिला । ( शचनुभृठ ) ध 

(५ ) वा्तेगू फे वीज तीन माश, रालाव का श्रकर एक पराच रग्न वाद्राम एक्‌ 
भादा, शव शदतूत दो ठोला सवको पकाकर रात को खिलावें श्रौर उस रात खाने को 
कय न दै। (शरवुमूच ) 
साधारण ज्वर के प्रादु निवलता दूर फरने के लिए :-- 

दास्वीनी तीन माज, घोटी इलायची के दाने छः मार, पीपल छोरी प्क तोला, 
व॑श्लोचन दो वला, गिलोय का सत दो वाला, मिश्री धाठ तोला, इनदर चृणं एक मादा 
छु घी मे चिकना करके शादद्‌ मिलाकर पाना । ( श्रनुभूत ) 
सपी खुशक व तर ~ 

(१) गोन वव्रूल छः माज्ञ श्टतीरा छः मदे, वदेदा दः मारे युत्दढो एक तोला, 
फाकरसिगी चीन मारो, रब्युस्पूस ( सुलदठी का सव ) छः मारे, नमक काला एक वार्ता, 
भने हई लाल इलायची के दान एक तोला, करूट-दानकर चन के यराररा गोलियां बनावे एक 
गाली युं में दालक्र रस चूं 1 ( श्रनुमूत } 

८२ ) ख्युस्पूस एक चोला, सुदा चार तोला, का्रासिगी दो तोला, सोढ एक 
चोला, काली मिचै एक तोला, पीपल एक वाला; विदाना एक तोला, मगद्ध वादम्‌ 
{वादाम की पिर) एक वाला पीसकर शद मे चन के बरार गोलियों बनावे, एक या दा 
गोली सोति समय मुंह मे डाले रह, वोँ्ती के वक्तं भी युद मे डाले रं रस चृसते रद । 
( श्रलुमू् ) 

~ (३ } नारका दिच्छ जल्ला हमा चार सती पान क साथ । 
सोति, दमा, खाप श्रादि के सिये 

पारा श्युद्ध, गन्यक शद्ध; मीठा तिया चद्ध, त्रिदा { सदि, पीपल; काली भिचं ), 
सुदामा र खील, फली मिचे खम भाग लेकर्‌ सथच। भू वमार श्वद्रक कै रस मे खरल 


कर्‌, एक्‌ र्ती श्नदुरक के रस के साथ लें । (शच्रनुमूत } 
वद 
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दमा फे भअवुभूत सुखे :-- 

{ १) यमे क अनुमूच ति उतम पललोपेयिक चौपयि श्वास उघष्ने डी अश्याम 

सुन्व ्रागम करने काली एकन्दक माज दिनम दो तीन बार :-- 
०४७1 1००१६ 5 इ , अशफ (णाप 39 काज, अ ६४१६ 12062, ५ ~ 
५०४२ 10 १८०४ { श्वास ठीक करने के सिये ) ऽप्य ए ८प् 1०44८ 20 वपन; 
ए ९५१ ©1\ ०९ प ऽ€ 50 ताग्‌5, वण ( पानी ) 1 9८ एक सप्ताह के लिए सव 
श्नौपधि मिलाकर स्व लें ! दत्ते खमय एक प्रम पानी मिला ले { असुभूत } यदि कफ की 
अपिकपृद्धि दो त्तो ५००६४१८ एलाण्ता ण 5 वाणु सौर मिता लें! 

(२) उपर्युक्त छोपयि फे चमाव मे चथा उसके साध मी एल्तपट वृणो 
भरः ( इफेदरिन ेयलेद ३ मेन } शरास चखदने के समय वथा परावः व सायंकाल सेवन 
कर सक्ते दै! मास के सोगी भ्यास गोली को खाकर दोनो समय भ्यास पर वै इस 
से मन फे शान्त होमे मे भी सद्यायता भिलती दै । ( चतुमूत ) 

निस बूदी से यह्‌ व्ा बनाई जाती है उसका देशी नाम सोमर्स्प तथा सोमलता 
हैजो बदी-वदी ददी फार्मसी से मिल सकती द ! इस चरै चार्‌ र्ती पानोके सायत 
सकते है । इससे मी अधिक शौर दीव प्रभाव करने बाली एक दूसरी पेटेट दवा 4१५४. 
प्पपत० दै जे एत्‌० एयम्‌ एणप्णपछय, की बन्द हुड गोलियों के रूपये है । 

(३) यदि श्वास उखडने कौ अस्या मे ये दाने नौषधि नाकाम रद ठी फेल सोल 
(ए एा.501.) (ष्क पलोवैथिकः पेटन्ट दवा ) की एक पद्या पानी ऊ साय तेवे (भनुमूत)1 

(४) भयकर दौरे कौ अव्या से यदि उप्त तीन श्यौपयिये नाकाम रहे तो 
छण ^व१९ देर न के इन्तेकूशन सामयिक कष दूर करने के जयि । 

(५) दे मं स्थायी रुष से सकर के लिण एवासनरखार) च्यक भस्त, सोह मम 
भाः च सार्यकाल दादर फे साय लेषे ( अलुभत ) छन्तु दरे शौ सवस्या मे इसको न लें 1 
छ क सूष् जाने से हानि पर्वन क सम्भावना हो सकती है ) । 
अन्य साधारण सौपधि्याः-- 


नोसाद्र धरे के रस स 
(६) नोसाद्र धतूरे के रसम उडया इचा दो रत्ती पानीया दृघके साय लेरे। 
पर चमा मे शद्धे अथवा साधारण खादर मो लाभदायक द । ( भतुमूच ) 
षड दे मौसाद्र फे साथ भस्म कटर च खील खुद्गा भिलाना अधिक लाम 
च्यक रहेगा 

क (५) चने के विलो ् पावा यन्ससे निकाला हां सेल एक धृन्द चवा 

साय । 

„ _ (८) पौली कोड तीन्‌ दिन पानी में नमक मिलाकर रखे, किर मस्म पानी खे 
चाकर पक चपले पर शोय का रखकर दस अयते उपर से रखकर जायि, जम कोयो 
जन्त जे सो आक के दूष मे खरल कर टिक्की यनाकर्‌ पक पिदर के यसन मँ रखकर 
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कपे से लपरटकर जलार्ये, दको पीसकर चाक फे दृष भें फिर पक्वे, तीन पार्‌ एता ही 
करे, फिर इससो पीसकर एक रत्ती हाद फे साथ प्रावः सायं सावे, ऊषर से मयश्च 

दूध पिि। 

८९) रोहे टी कढई मे चार वले प्रलमो शोरा रखकर उसके उपर छौर षार 
श्योर एक्‌ रोक भलावा कैनताकर किसी वर्च॑न से ठकं दे । एक ्ंगीठी मे फोयले जलाकर 
चसो पी जगह प्रर दं जलो मिसो फो धृक न तमे जव जलकर जम नेते 
खुरकर पौशी मेँ रख ले | खुराक : दो रत्ती वताश मे । परदे : सगाई, लाल मि 
इत्यादि । ( भअतुभूव } 

( १०) भाग ॐ पतते हेद्‌ ताला, धतूरे फे पत्ते ेद लोला, नको द््टकर दो सले 
रलम दोरा पानी मे भिगोकर उसमें मिलाकर धृष में सुसा लो 1 एष मासा यूढैतिष्टस 
अाइल ( एप८21;४5 01) मिलाकर रख ष्टोदो । इसका सिगरेट घनाकर पिला, 
धुर्यो कु देर रेककर दोदृद, तुरन्त द्मा का दौरा रक जावेगा ! ( अनुभूत ) 

( ११) फलम गोरा कौ पानी म डालकर भाच पर पावे उसमें जाव ( स्यादी- 
पृस 2810119 2067 ) फो भिमो कर सुखां । दौरे फे समय उसश्न धुवां दे । 

(१२) सं०६व ९ फो वसूटी फे खार फे साय दो से चार सी वक गले मे डालकर 
उप्र से दूध या पानी पीले। 

( १३) मदृपर, धतूरा, सूरी का सर, ष्ये हये नौसादर फे साथ भथवा अलग. 
अलग घार रपी तक पदु विधि धलुखार 1 

( ९४) र्द्व तमा ॐ पते एक पाद मिदरी फे वैन भे डालकर भार ए वृष से 
सुत भिगो द । सूख जाने पर्‌ वर्सन को सम्पुट करके उपलो मे भ्म एरलें । एक रत्ती भस्म 
भावः काल उबले हये चनं फे पानी के साय । धौ दूय का सेवन रदे ! दवा कौ मात्रा धौमे- 
धीमे बाते जारे । 
वदेद्मी, दस्त ब क के चिप्ः- 

श्गृतधारा की दो-चार्‌ वृद पानी या-वतारो के साय्ते । 

श्ममृतधारा का नुस्ाः--पीपरमेट एक दोला, कार एक तोला, जवान टा सव 
छ; मे, दारचीनी का सत एक तोला, लौग का सत छः; मारो, घोटी इलायचो का सत दधः 
मारे सबको मिलाकर एक शोशी मे र्ख लें । दो वृद पानी अथवा षवशे भ ले । (अतुभूत) 

(२) स्वीवनी वी, ओ वैयों के पास घरी इ मितवी है, चदर्क या सोठके 
रख # साथ लँ । ( अतुमूत } 

सच्लीवनी वरी का युस्तराः षायदिद्ग, सोठ, पीपल, कालीमिष्े, चङ हद, चला, 
नोदः-मे म निष्टार युंह पनुना पानी नोन मिभित पीर्र उट्टी करे धती नेती भौर म्योरी 
र भविक छामदायक ६॥ 
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चरैडा, ब, गिलोय, भलावा शुद्ध, मीठा रेजिया शद्धः सव समभ्ग, इनका चूण सहं दिन 
च गोमूत्र मे सरत करे गोलियों बनावे 1 

भले की सोधन-क्रिभि : विना व्यार साय ( ग्री ) फ गोबर के साथ पक्वे छोर 
कशी दैड के नूणो मे लकरः चसके नोक करट मौर गरम पानी मे घो । इसे शोधन में 
सानधान र पुणे से च्चे 1 मौ ठेलिया दूध मे पार्ये, जव साक यसे गद्ने लगे तेव 
सम्मान चादि कि बद्‌ पक गया दै १ अरनीं संग मे चदरक के रस क साधे एक गोली, 
हैतेमे यो, सपक काटेमे तीन, स्पदे च्यत सस्साम में चायः चौर खसो मे सेढ 
के साथ तेना वतलया गया दै! 


अजरो ( वदद ) फे लिप्ः-- 

( १) अष्टक मोली : सोह, काली मिर्च, पीपल खीरा काला व सपद, अजमोद्‌, 
भव्येक एक-स्क सोल) दण षी मे मुनी दुरं द मार, भमक काला दद्‌ सोल, गन्धक शुद्ध 
दो त्ष, सवको पीसकर फागद्धी नीवृ ॐ रस मे खरल करके चने के बरावर गोली घना, 
खानेफेवादृ एफयादो मोली ले! ( घदुमूम) 

(२9 शन दप सुदाः, पष वद टट का यकल्‌, दिशत अर्त्‌ (शिगएक छद्ध, 
एक-एक सोक्षा, सवको फागी नोवू के रस मे खरल करफे सदर के षययर रली वना । 


{ भलुभत) 

(३) दग चोभे जुनी दई चः मारे, सरा सरदि व काला, मि सफेद ( द्रि } 
सैषा नमक, पौयलः परयेक ठाई चोल नीयू का सव चः सोल, मिभ चः तोला,सवका चूर 
सुराक चार मष) 

(४) जीणे, पेद का पलना, बाघुतिकारः रयोसो, श्रासादि सथर धिकारो फो 
हटाकर जेपत्नि दाने वाली सुभूत द्वा नन्द्‌ भेये रस--दिगुत श्रोच्‌ िमरफा शद्ध 
ते कोठ, गन्ध्क आव्लेश्ार ( शद्ध ) दक तोल, मादा तेक्तया शु णक वोता, सील 
सुदागा एक तोला, सोढ एक तोला" पीपल धक तोला, काली भिव एक कोका, धतूरे के 
चीज एके सोला अदरक दे रस भें परल करक काली च के बरावर गोली बमा ! एक 
शा द गोत भावः च सायंकाल दृघ या पानौ के सपय ( इतुमूत्‌ } { 
संग्ररणीः-- 

1 १? वह ड, मोचरस, पनी रोद, पे े दूल, वेगित, इन्र, श्यफीम, 
पारा शुद्ध बन्धक ावलेखर, सव सम माग, गन्ध च्मौर पारे की जलती करके न्य 
सन दाभां का चूर मिलाकर खरल कर । तीन रची भादःकाल गौ फे चाच फे साथ, तीन 
रयौ संशा बकरी के दृध यया श्सखस के दृष ॐ साय । भोजन चरेवल भुग्‌ च 
चिचष्री द्द के साय\ 

` (९) ष्क तोला छुद् गन्यक ततस्र चले प मारे! तिङ्टे ॐ साप सू पासी 
परसकर कौम भाग बने { वीन ममल दै ठुश्दरं पर एक-एक भागः रख कर्‌ दी चर्तियो 
दर 
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घनां । एक वत्ती कौ विल फे ठेल मेँ भिगो फर जलावे । तीन वृद एक पान में टपय्छ कद्‌ 
खसमे दो सती छ॒द्ध परा दाल कर खिला । तीन दिन तक देस करं । घुराक-टूष चान्त! 
दनाः 

मद्‌।रकागृदरा तीन तोले बारीक पस फर दौ तले दरक ॐेरसमें सरल कफे 
चने के वराव्रर गोली वमाये । गुलाष के रकया ताजा पानी के साय एक गोली विले । 


श्म्लपित्त से हाज्नमा ठीफ न रहना श्रविपत्तिफरचृणेः 


सट, काली मच? पीपल) द्‌, ददा, श्योवला, वायविड्ङ्ग, नागरमोथा, पत्रन 
छोरी इलायची फे दानि, विद नमक, एक-एक तोला, तग ग्यारह तोला, निसीव चवालीस 
तोला, मिरी दियासठ तोला) इन सवका कपदद्टन वृणे घी मेँ चिकनाकर शद मिलाकर 
रें । पीन माश से एक ठीला वक राव को सोठे समय दृध फ़ साय या द्विनमे खनिढे 
माद्‌ तास पानीं के साय लें । यद्‌ रेचक भी है । ( थनुमूव ) 


यात-विकार फे लिप र्वकः- 


(१) वातारि गगल ; गराल यद्ध, गन्यक द्ध, ड, वदेद्‌, श्योवला का चूण सव 
वराबर वन में लेरूरं कैर्दर-भ्राइल ( श्नरण्डा कां रेल ) में एक-एक मारे की गोली 
चना, सोते समय एक गोली दूष के साय तें । यद रेचक भी दै । वायुका दद॑ दृ करता 
द। ( वभू ) 

(२) वातन्यापि फे लिये चरणडी पाक-यद रेचक द, तकाल मे धिक जाभ- 
दायक है। व्रकुटा द्‌ तोला, लौग तीन मरे, बड़ी इलायची के दाने छः मारे, दारवीनी 
छुः माच, पत्रज दः मादो, नागकेसर दयः मारो, श्रसगन्य एक़ तोला, सफ एक वाला, सनाय 
एक तोला, पीपलामूल छ, माद, मात के वीज ( निरुर्डी ) छः मादो, सतादेर छः मारो, 
त्रिसखपरा ( पुनसेवा संद ) को जड का यक्क्ल दुः माक, सप दुः मादे जायफल चार 
मारे, जावित्री चार माशने। इन सवका चूण कर्‌। छः वोते श्चररडी कै धीज की निरी वारीक 
पीकर एक सर गाय क दुघ मे मात्रा वनाव, उसको दो चरक मायकेषी्मेभूतं। क्षि 
दवी्ों का चे श्रौर एक सेर वरा मिलाकर छः मादो फे लद्द वनाद । सुक : 
पत लदड्ध गाय कै दघ के साथ सथवा विना दूध के प्रातःकाल व सायद्ाल खाद । यद 
स्चक्रमीद। ( अनुभूत) 

(३) गरिया शौर प्रक वादविकार के लिवे--एक चटक श्रण्डी के बीज रेतर्मे 
यामाद़मे मूनर चवा शौर उसके ऊपर धसे या जितना परिया जा स्के गायका 
दुघ पिला इते दस चायेये । साद दिन वक्‌ देखा कर शुराक : दाल मूरा नौर वाब 
को पतली खिचडी । इवा से वचाय रखें । 

(४) बा के रोग ऋ त्यन्त पीड़ा मं चरस ( घुलष्ण ) आधी रत्ती लिलाश्र 
उपरे गायका दृ गायके पी के साथ पिले! 1. 

३५० = 
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परिशिष्ट 


साधनपाद्‌ सुप्र ३२ फे विशे पक्तन्य में बतलाए हुए शषरीरसोधन के चार साधनों 
भे से चौथा साघन छीपथि यद परिशिष्ठ स्य से दिया जाता है । 


श्रोषपि दारा एसर एने ( चारोग्यता › 

शरोर कां शोधन सौपधि द्वारा भी होता है । आजकल लगभग निन्यानवे भविश्चव 
मनुष्यो को कोष्ठ 'म्ौत्‌ पुंसय ससत्य म्‌ होने का विकार रदत है! जिसे भमन्‌ 
श्यात्‌ मन की एकाप्रता मे नानाप्रकार के विध्न उपस्थित होते है, उनके निवारणार्थं चिकि- 
त्सक के रभाव मे कच्ड तथा अन्य साधारण रोगों के शान्त करने के किये अभ्यासियो के खप- 
योगी शध अलुमूत तथा अलुभवी संन्यासियो, वर्यो, डास्यये सौर दमो से प्राप की है 
्ौपधियां लिखे देते है । 
कोष्ठबद्ध द्र करने फी इद रेचक श्नौपधिर्या-- 


(९) विफला ( ड, हेड, शवला सम भाग ) दो साचे से छः मारे सक श्थवां 
फेवता घड़ी हड्का शृं दो भाले से छः मारे दक्‌ श्वथवा इतरीपल जमानी चो मारो सेषः 
साशे सक रात को सेति सभय दृ अथवा पानी के साथ \ 

घी दङ्‌ का भयो पूरे वपं के लिये :-- 


चैतक्नौर यैशाख दृद का चूर तीन मारो शाद क तोलासेषोसोला के साथ 
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भविष श्नौर मादे » #» सवानमकष्क मादे से तीन मेके साय 
रपि ष्यौर काचिक + ५ पिभी ष्छतेला सेदोसोलाके साथ 
मग॑षीपै शमौरपौष ५ पीलक मे से तीन माशे के साय 


मध शीर फमस्युन भौ 3) खार ॥ # 

(०) शलपव के त एक दला, सेधा नमक प्क तोला, ददी हद्‌ का सक्कल एक 
सोला»सफ़ पक सोला सो यक तोला, सनाय कौ पत्ती चार सोल) इनका चुं दो मारो से घुः 
मा वेक राव को सोते समय पानी के साय थवा दिन में ्ाषर्यकत्तायुसार । (अलतुमूः) 

(2) सनाय कौ फली छः, चार धर्टे तक धोद से (मापी छरौक) पानी में भिगो कर्‌ 
की नि्नल कर पानी को दोना ! (युमूहो) ¶ 

( रव्ृसपस एक चोला, ब॑ससोचन एक तोला) एलचा दो बोला, रेवनयीनी दो 
सोल, रमी मस्ते एक तोला, सब का चू खरल करके योड़ा-सा पानी डालकर चने (त 
वर्वर गोली बनव, एक गोली सोते समय दूष या पानी फे साय लें 1 (भुमूत) 

५) रूमी मस्ठगी, चकार रेवन्द, एलका, सखरखान शीरी वरादर-वरावर लेकर चुं 
रफ चने के भरावर मोदि बनावे, क गोली सोते समय पानो या दृषके साधते) 
(घतुमूह) 

३४ 
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(£) प्रील सुदा घः मारो, एटुया छः माये, रसौत तीन मारे, वदरी दद्‌ छा बक्कल 
दो चोला, सनाय की पर्ची दा तोला, संशमोनिया त्रिलायती एक मासा, सव्रकरो षीकुमार्‌ 
फ़ रसम खर्तं क्के चने ॐ रार गोलियों धना । सोठे समय एक गोली दघ या 
पानी फे साय लें । (्रतुभूत) 

(ॐ) सकमोनिया व्रिलायती एक बोला, जुलाफ द पक तोला पटना एक तोला! नद 
श्रसार एक वोलञा, रूम मस्वगी प्क चोला) सोद टः मारे, मण्युकौ दयः मारो, सय को पानी 
मेँ खरल फर चने रे धरावर गोलो नावे, सोते समय एक गोली दूय ९ साय ! (लनुभूत) 
नातविकास्नागाक रथां रेवकः-- 

(१) सेन्दधोनी (रेवनयीनी), सोद चाने का, स, थरावर-वरावर लेकर पूं कट 
से, सोते समय चार रत्ती स फक मारो कक दूयया पानी के साथते। 

(२ त्रिदा श्रन्‌ पीपल, काली मच, सोठ परामर-बरावर लेकर चूं करते, सोते 
समय तीन माशेसेष्टः मादो ठक दूध के साय लें । कफ तथा वाठनाराक । 

(३) ष्टु, विवी सरद (नसीव), सुरान मढा, सवर सम माग--उनके चूं को 
धीुमार क गृहै मे खरल करे चने बरावर गोली ब्रन, एक ण दो गोली रात्र को सोते 
समय दूध था ताडे पानी कै साय । रेषक, पाचक; दाववि्रार (द नादि) क्वं श्रौर श्राम्‌ 
को दूर करवा टै । (भवुमूत) 
फृए-नाणएफ) पाचके व रेवकः- 


वदी रद्‌ छौ वङ्ली चीन तोला, फाली मिं चार तोला, पीपल दों दो वेला, 
चन्द एक तोला, तालीसपत्र एक पोता, नागफेशर छः मारो, पीपलामूल दो तोला) प्रन 
डद मादा, छोटी शलायवी तीन माते, दारचीनी चीन मारो, नीलो ॐ ल तीन मारे, 
इन सयका चूँ वनां । इन सय ऋ चारथुषो चिधो कौ चाप्तनी नाक उसमे ऽस चूं 
को मिलाय, तीन मारो से एक तोला चक सोप समय दूध के साय या दोपहर फो खाने फे 
वाद्‌ ल । { थयुमूव ) † ५ 

(१) पिगदे हय जुकाम, खोस, क्षर का भागी रदना, सिर तथा श्रये सिर का ददै 
वेर भकार के मस्तिष्क वथा पेट े विका के न्ये लयम सेवक धनुमूत श्चौपधिः-- 

शयै(दन पकर ( यूनानी द्वा, कदू थौपधियो कां चूं > यक मारो से दीन मारे 
तक इतरीफल कदानीजी प्क तोल से दो तोले चक मे मिलाकर प्रातः सायं दृष के साय 
खा सक्ते द| , 

श्मयादन श्क्ररा का तुसल्ला~प्रालदड, सलीका, दारवीनी, सावन, बाकर, 
उदृवलघान) हुव-लसान रूमी मस्वगी एक-एक तोला; एटटुवा एक पाव शन सव का चृ । 

अयादज नक्ररा क दूसरा वुस्ा-जो खयं वनवाना क्षे छरत्तारो क पास म 
मिल सकेगा- + 2 

पदे 
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शदे चिर २ ददै, नयनो का उन्द्‌ रहन, हिर का भारी रहना 
(१) बने के पल, इस्वघुदूदूस, षं सिव्वत) यरायर बदन मे लेकर कूपडछन 
पूं पना, अहल से मथनो के अन्दर लगे ! ( अनुभूत ) ष त 
(२ नैघाद्र प्क सेला क्‌ सीन मदि पीसचर मि पर्‌ लेप मरे छीर दुधि \ 
(३) जमागोटा शुद्ध यदि शुद्ध नमित स्कैतो चशचद्ध पानीमें पीस लिया 
जवे, पक सक घे मनो ये षर यस्तप पर बिन्दी लगाव । पौरन वृदं दर हो अष्रेम 
उसी वत्त कय खे पोकर्‌ धी या सक्तन्‌ ल्ग्व \_ _ व 
(४) मार्गा के ्िरके का रस द्द से दूमरी चोर वाले नयने मेँ शलना 1 
„ ६५) रीडे का दिलका पानी भे मिमोकर जिस कपटी मे दृद दो रसे दूसरी योर 
वालि लुम भ डालना ) कषदधन रे का चू भी नाक मे तने से सिर का दद दर हरी है । 
(६) नौसादर्‌ षडाया हुरो वा दध श्वा इया, क्टिकरो की भ्म ममे दूध या 
प्रानी के साय सेवन] ये सव चौपधिये भनुभत है } 
मिह, पेशाब मे शारं ध्याना, खदरदपोादि वीयै के दर मकार दे विकार कैः सियेः-- 
८९) रन्रमभा। चन्द्रमा चो ठुस्ल्ा ; वेन) मासरणोभ) विसया, पिय) देव 
दा) दारदी, भस, चन्यः ग्पीपल, सोनम मस, सजोपार, काला भम, कचूर 
दारदस्दी पोपलामूल, चीता कौ दाल, धनि, हद, चेदा, अला, वायमिईग्‌, विद्धय, 
जवाखार सया नमक; विड्‌ नमक) भतयेक वार्वा माश) निधौता तेजपात, छोदो इलायची 
के धने, गौदन्वी, दस्थनो, वैशलोचन, भ्रव्येक एक सोक्ा-दार भासे, सोद मस्म दौ दोसा, 
घय मारे निभ षच दोला च्पर मारे, हिलाजीर उद दस तेसा भाठ मारे४ यूरल शुद्ध 
दख रोता भष माश, त्प चे दहदन करके चने के बरावर गोली वनष्च { वैं के 
पस नी दईं मिली है । सोते सभय रात को अथवा भासःकाल दूष के साथ एक मोदो । 
(२) सूैममावरी । सूर्वधभावदा का छस्ा : चिन्रफः इड, वेदा, श्योला, नीम 
के अन्दर की छाल, पटीलपत्र, युलदटी, दालसीनी, भागकेशार, अगायन्‌, अमलप्रे, 
वियद दुरहत्वी, इलायची के दाने, नागरमोथा, पिपापडा, नीला धोथा को सम्य, कुटकी; 
भारग, चब्य, पद्माकरः सुरासानी अनवायन पोपल, कालीभियै, निसोत, जमालगोय शु, 
फुर, सोढ, पोकरभूल, खीस सफेद, देवदार, तमातप कूद कौ छाल), रासना, द्मा, 
मिय) निसौत- सालीसपत्र, तीनों नमक ( सषा, काला र कविय ), धनिया, अजमोदं 
सौर, सुवशेमादिक { सोनामक्ती ) भर, जायफल, शतो, सगन्ध, नार्‌ की छलः 
कमर नेयवाल दो कार यान सत्ती प्रौ९ जवास्यर, काली मिरु, भये यारा 
हीत्ञा, इख शिलाजीत वत्तीस वो, युगल शुद्ध वत्तीस चोला, लोदमध्य व्य चोला; 
रुपामाह्िवः (-चोगी मरो ) भम्म आड सोता, सव चू याक मिश्री चेसिढ लला, 
गाय का चौ सोक घोला, खद्‌ बीस दा, भिर नवीनी ॐ वरव मे स्तं थां 
गोयं वने 4 चुरा : एक यासा भरातः अथवा साये दूत के साय । सूर सारद 1213 
0०1९5 पराच मं श्ठर अना इर सेगकृल्यि चति लामदायक् सिद्ध हु है ॥॥ भुमूत ) 
३९१ 


-सापनपाद ] सू ३२ कै विरीप धक्तम्य फा परिषि 8.1 
~ 


न्द्रमा शौर सूर्ेप्मा सवर मौसम - नौर सथ थवस्यामे सप प्रकार केरे 
धतुभूव भ्ौपधि है । इनते सप्र प्रर के भमेद मूतरडच्छ, पेशाब मे शफर धाना इया, 
स धरर कौ वातञ्यापि; उद्रयेग, गोला, पाणडुः संप्रहणी, द्दय-रेग शूल, खोकतीः मग 
न्दर, पयगी, रक्तपित्त; विपम.म्वर तथा वातजन्य) पचिजन्य रोग दूरे शकर दरीर खण धर्‌ 
जठराभि शरदीपर होती दै । यभ्याक्ियों फ तिये चनुङत दै । 

(३) वेगभस्म चार रत्ती एन अथव रादद फे सध प्रमेहे फ़ लिये । ( भनुमूद ) 

(४) ह्री गिलोय का रस चार तोला, शदद धः मारो फ साथ सुषह को प्रोह फे 
लिए पर्ये । ( घनुभूत 9 

(५) सत षट्‌ चार र्ती य फे दूध फे साय सिफे एक सप्ताह वक लँ ! (शुभ) 

वहू कासत वनि की पिधि--वद्‌ की कोपे दस सेर बारीक काटकर , चालीष 
से पानी मे प्रविं । जवर परते गल जावे वो मल द्यानरुर लोहे फी कटाई मे पकाकर सोया 
धन लें । फिर दस गोला वटूकली फ वं भिलाकर चार-प्ार रची फी योलो बन्दे । एकर 
गीलोको पानौ भं भोलकर उस पानी को दूध में निलाकरं दूष को जोश द । केवल सात दिन 
तक दमगोल की भूस छः मश शौर धीनी डालकर दूध को भी | वद्‌ सव वैषारनष्टो 
ती यड्‌ कौ फोपल दों तोला को एर पावे पानी में पकावे। जवं पानी एक द्टटंर रह जावे 
सौ उसको छानकर्‌ श्याधसेर गाय के दूष मे मिलाकर पकावे । पर्‌ र्रवगोल की भ पौर 
वूरा मिलाकर सि सात दिन तर पिये । भिना ईसगरोल क मृस्ी फे भी ले स्ते ष्टै। यद 
बरीये को गादा करके खष्दोप इत्यादि सव प्रसार फे वीपा फो रोकता ६। धुभूत, 
साधुं की गुत्र श्नौपधि दै। यह श्रीपधि पौष्टिक है इसलिये कन्य न केने दे । 

(८६) व्रा्षी धृत : प्राह्मी के पर्वाणि का रसदा तेर निकालें । 

बाह्ली के प्वापरक्ना रस निरालन को विधि :- 

यदििधाहलीष्रीष्टोतो दोसर श्ट र निकाले, पूप ह्यतो दोसेरको ्ाठसेर 
पानी में पकाषिं जव दी सेर रह जावे तो टानं कँ । भावले फा दिलका, र्दी! कटमदी 
( दशत दरा) निसतौव ( विवी ), ङो दद का विक्लज, पीपल धोटी, मभौ, भलेक ददो 
तोला, क्व; सेधा नमक छदः माञ्च, सवो दो सैर पासी में पक्वे, जच ्ाधसर रदं 
जावे तौ मल दानक राहौ का रस मिलाकर लौहे कौ फदृाई या फलद फे स्तेन मे रखकर 
श्चाग पर चदे रौर श्नाध्र शुद्ध गौ का परव उमे डालकर हत्की शंच से पक्वे । नव 
घृत वाकी रद जाबे वो उतार कर छान ले ओर साफ त्तेन मे रख सें । खुराक: दः मासे 
से सीन ततले तक मौ के दध में धावः ष सोते समय। 

लाम : बी के सव श्रकार फे रोगों छी नित्ति, वीयि, स्ति व मस्तिष्क को शफ 
को बदन फे लित, वुद्धि को तीण करगे, कंठ को साफ़ करने, वदासीर, प्रमदः सांस 
श्नादि रोके लिये चति लाभदायक है। वीर्यदोष से जिन पुरां अथवा लियो के सन्तान 
चन्न भ द उन दोनो े लिये पि लाभदायक दै । 

३५२. 








सू ५५] दुत ३२्‌ फे विशेष दक्तव्य का परिदिष्ट { सा्नपाद्‌ 
[मि 





ब्दी धृव की दूसरी दिधि-दगे वराद ही तो पांच सेर, सूखी हौ सो दो सेर, शंप 
युष्वी पक पाथ, शांदला एक पाव, त्रिफला प्क पाव, धुडपच एक चटक, वायविडङ्) 
पीपल, लिया, लिसौव की जड, लौ. थोदी इलायची, तम, सम्भादद्‌ के धीम ्यौर दसवी एक 
प्क दोला, भिलोय दौ दोला, सदको मोढा क्ट करं द सेर पाली मे भिपो कर्‌ अन्न मे खु 
काढ! जवः वेर रख के लायक पानी रदे जावे सो मलकर छान कवं 1 ख रस को लोदै 
कती कदां या कलङ के बेन मे चदाकूर 2 सेर जद गौ का धृत डालकर पकारे भनि 
धोम-घौमी भार-दस पटे दक देहे रदे जव पानी का माप जलत जघ शौर र क्षा सब 
माग इट्य हो जावे ठव उतार फर कषेमे दान ले, लुशक-ञ्दर ठेदेसे ड वे 
सकं ्ावश्यकताठसार गाय फे दूध के साय प्रतः सार्यकाले 1 


सोते समय पेशाद निकल नाना -- 

श्रते का गूह, फाला जीरा सम-माग दाहद मिलाकर 1 
परेशार के साय शष्षर आना :-~ 

( १) रुडमार्‌ दौ तले, जायुनं फौ युठली वो तले, वंशरीचन छः मारौ) इलाययी 
छः भरे, निलोय शा सत एक नोल, पीपल कों छाल तीन मारो, सरुडर-मरम एक समाशा, 
चांदी-सप्म चार रती, लिासीर शुद्ध दोन माश सव्र का चुणं करके चार माश भासः च 
सायका गाय श्थवा चचरी क दूध के साय ! ( च्यनुभूत्‌ } 

(२) शुङ्मार, बरूत या गूलर कौ जड शी श्वर छाल) जामुन की यरी, स 
समनभाग कुट छानकर्‌ दः म्गशने से स्तौ सापे तक गस पानी के साथ 1 = 

{ ३) गिलो सन्च का रख निकालकर उसमे पादाने चौर शद्‌ मिलाकर पिलाबे। 

( ४) सुचेपरभावी इस रोग मे शरा््यजनक लामदायर सिद्ध हुदै है ( चघुभूत } 
बहूव :-- | 

(१) चत्रक की लकी पक सोल टकर पावमर पानी मे भिद के यसन राव 
को भिमो, सुबह को पडावे जव दो तोले रह जपे तो मल छानरूर पी । पन्द्रह दिन चक 
पीना चाहिए) 

(८२) रद्‌ भटी सये मे सुखदे दई पक तोता, भूससी सेद एक तोला घोटकर साव 
दिन तक पिले 1 

{३ प्रजवायन देदी चः मे, नागर मोथा छः सशि कन्दर छः मारे, कलि ति 
ष्क चोला सव को चारीक पोतक दो तले गाड़ मे पिला । खुराक चः मर भरातः षा 
सायका । 

„ (४) पीती द क चिका पोर श्रनार का विका सपमाय टट धानक पार 

अदा भर्तः व साय्कात्त पाना क्‌ साथ 1 

(५2 बदरिया क्स्मिके बड अच्छे मूदार रारे दि में साने 
(1 गहृदार दवारे दिन मं साने के पात्‌, यात्म 

४५ ३षडे 


साएगरा्‌ ] सुप्र ३२ के दिरेप षचन्य का परिदिष्ट [ सुष्रभन्‌ 
=---------------~----~-- ~~ 

दर रकार पे बुषार फे तिपए-- 

दुन कासिनी दो चोला, यु नोलोर्‌ दः मारे, वर्म गावजुदा दः मारे, दस्म 

स्यू छः मारो, वुछन सीरा छः मारी, यलबनर्या द्यः मात; नागस्मोया द्रः मापते, सम्ब 
मिजञोय घः माश ( सन्जन नित स्के ठो सस्या हमा छाम मं लावें 2) दरी इलायबौष्ठः 
दृद, सुनश्च पोच दद्‌ गलकन्द पोच दोला सद देवानो षठो एकु सेर पानीमे जोश्चदेस््ि 
गुलङ्न्द मिलादें ठंडा ने पर ई यार पिये । 


पलगमी भुष्ार फ तिए:-- 
गुलबनम्दा धः माश, नालारर छः मारे, गावौ. दः मान्ते, श्ासनी दः मातत 
सुने गोच दद, री इलाययो पच छदद्‌, नागरमोया छः मार, सीर पोव श्रद्‌, 
गिलोय एड ठोल इन सवो पानी मे भिगादे, सुबह क जद देकर मिश्रो ई साय मिता- 
कर रस ले, ठर्डा शाने पर धादा-धादा पिलत! 


बुष्ार फे लिए, हर प्रकार के भम्लपिच, च॒रदन धादि रग मे :-- 


निज्लोय, घनिर्यो, लाल चन्दन; पद्या, नीम की दाल, दम सवदन दरादर षडन 
भे लेर चूं घनां । दामद्धो सापतेर प्रानी मे ढाई वोलाभिगो द, सुदहद्धो जोश दे 
जव छटोू-मर रह जावे सव पिला । 


पिश्वर प्र “सफादै' खून के लिये :-- 
सुना) मलवास, टप, पि्तपापद्र, मरो हरद्‌ का व्ल, नागरमोया, सव 
क्रादर वदन्‌ में लेटर उपर वाले तुस्ते कौ वरह दार वोता लेश्र हैयार करके पिये । 


धलखार फे लिपे इद भौर अवपत दस्वः- 
( १) मग खरवा ( करंजर द्रो गिसे ) दो ताला, सया नमक दो ठीला, धन 
अनु । धार रत्ती संवद्‌ र शाम ताश्च पानी फ साय । षवद चुसार भरं मी दिवा आ 


स्ववा द। 
(२) रूरंनुए ® पत्ते दवे पर ङिभ्डिन्‌. खच देर धुण नाया जवे । षार र्ती 


दिन मेँ वौन दफा चा्े पानी के साय द्विलवं । ( ध्ुमूत ) 

(३.१ स्टिकर लाल एफ पाव पसर लाद के दृध मे भिमो, जव छक का दूष 
शस्व जावे सौ मिदर ढे पचन मे रयषर सम्पुट कर पाच से दस उपलो फी भोँच-मे जला) 
दरदा ह्यो जाने पर शस द्वा को निरालकरूर पीसले । सुरारूः एक्‌ री गाय फे दृधे 
साय । स्यो, द्मा, दुखार वपेदिक सादि फ लिये लामदायक दै । 

(४३ गेरू दो चोला, फिटकरी सुनी हृ दो तोदा, शार सुखै पोच तोला मिलाकर 
दिनि में पो-दीन दार हः मारो ठच्च पानो छ साय] 

(५) स॒द्युंनव रस--रिगरक दो तोलः गन्धश श&गेवलेसार, मीडा रतिया शुद्ध, 
खील सदागा, सड, पोपल, काली मिष एक-एक ठोलाः चागजी नीवं रसमेरूरल 
षे काठीमिष ¢ बरावर गोतो नादे । यङ गोली चाना एनो के साय ( श्ठुगूव ) 

> 
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८६) वीसरे दिन का चुतार-~-भातःकालल लाल किटिकरीकी भस्म वारस््तीसे 
शक मासा चरु धके युलष् के साय ¦ ( छतुमूत ) 
वेदिक फे लिपिः-- 

८१) गेय क खव, वंशलोचनः, घोढी इलायचो के दाने, काली मिं, भूलावा 
शुढ, समभा पृतफ़र काली मिवे के भरायर गो्ती धने । पदिले दिन एरू गोली एक पव 
गाये फे दृष फे साध ल, भवेक दिन दूध दो तोला घदृते जारे, एक सेर तक । भताव को 
पषोधनविपि सजीवो षर के तुस्ठे मे देखे \ 

(२) एफ पई फा लदसुन यदि न प्निल सके तो साधारश लषसुन फा ष्ठी परुटकर 
यने पानौ मे उधातते, फिर सल छानकर उस पानी को पकद्व, जभ्र गादृा षो जवेतो 
च्यत के परत्र मोती यने, भतः व खादकात्त एक यादौ सोली ररे पानी फे सथ + 
( भतुभूब्‌ ) 

(३) धमै करेका (करेल के पचे ) व्र तोला, दरक काणर्‌ एक सोला, द्रनको 
षाक घोटक एक मसे को गोली षनावे, घुलार सनि फे चार पर्टे पद्िे पानी के साथ 
सिल्यषे । ( भवुभूत ) 
पायोरिया फे सिपि रतं का मेननः-- 

(१) सादौ नमक, तेजयल, प्टिकरी युनो दु, घम्बाकू फे पतते सुने हुए गेसू, 
फली मिय, सोऽ, सव एक-एक तोला लेकर चूं वन्वे, शोत मे मलकर पानी निकलमे 
1 ( अनुभूत ) 

(२) गमक च सरसो का तेल मिलाकर दति पर भले } दातौन सेदीन साफ 
परं । लाददौरी नमक भीर सर का तेल पकाक< रखले, दते! पर लमा कर सेवे } 

{३).मिद्केतेल के गररे करने से भौ पायोरिया दृर हेवा है! 
दृष्दक्षदद्ः 

(१) छः सात मरो कुचला द्रदरा फरफे पानो मे शटाफर गरार्‌ फरना । 

(२) दार ( क का पेड ) फी ल्द जलाकर दुखी द्द से द्बकट्‌ रास 
निकाले रहना । ( शयुभूत ) 

(३) पेट करौ सफाई त्या उपयुक्त “किसी रेघक वातनाश्चक ्नौपयि फा सेवन 
समदाय है 

दर्विं फे सव सेानाशस- 


फुष्यत॥ एफ सोल) देको मोज्ञाधोथा तीन पाला, कनको सम्पुट कफे जलवे 1 जय 
सप द्यो जे सो माजुफत फा चूण एक तोला, णिटिकरी सफेद छ मारे, समको धारक 
पीकर यदक्षी खादो कौ दृततौन से लयरदे 

फल : भघरञो फा साफ़ दोना, दतं का उमना, पयोरिय सया दुह फी पय्‌ का 
दूर होना (ध्तुमूर ) 
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हर प्रार्‌ फे युषवार के लिप । 
युम कासिनी दो तोला, गु नीलोफर दः मारे, वर गाचुवां दः मारे, शुष्म 
` खरयृञ्ा घुः मरे, दुढ्म खीरा दः मारो, गुलवनशूशा छः माश; नागृर्मोा छः मासे, सन्न 
गिलोय घः मारे (सन्न म मिल सके तो सू दन्ना काम में लावे ), घोरी इलायची टः 
छदद्‌) मुनक्ना पोच शरदद, गुलकन्द पब तोला सव दवा को एक सेर पानी मे जोशद्‌ फिर 
गलकन्दं मिलावें ठंडो ने पर कई यर्‌ पि ! 


अलगमी भुखार फे तिए :-- 

गलबनफदा छः माशेः नीलोफर धः माश्च, याजो धः माते, कात्तनी छः भारे, 
सुनक्षा पोच धद, रोटी श्लायचौ पोच ्दृद्‌, नागरमोथा धुः माश, धश्जीर पो दद) 
पि्तोष पक दोला, न सवको पानौ मे मिगोदे, सुद्‌ को जोश देकर मिघ्री के साय मिला. 
फर्‌ रल ल, ठण्ड रोने पर थोड़ा-योदा पिला । 
युर फे लिपु, दर मकार फे अम्लपित्त, यरदन शादि रोग मे :- 

गिलोय, धनियो, लाल चन्दन; पद्चाक, नीम्‌ कौ घाल श्न सशरो रार्‌ वयन 
म लेकर चूं घनावे 1. शामकरो धाधतेर पानी मे ढाई गोला मिगो दे सुद फो जोश ए 
मभ छरो्भर रह जवे तव पिला । 
पिचश्वर प्र "सफाई खून फे विये :-- 

मुना भमलसास, कुटकी, पित्तपापडा, धदी हरद्‌ का वकल; नागरमोया, सष 
धरार वद्चन में लेकर उपर वाले दुत फौ तरद टाई सोल लेकर तैयार करके पिये । 

बुलार फे लिये कब भौर अनुपूत चष्वेः- । 

(१) मग करवा (भर की पित) दो तोला सषा नमक दो वोत, इनक 
चरं बनू । वार र्ती यह्‌ धर दाम वा पानी के साय 1 चद वारे मी दिया जा 
सरेता है। 

(२) फरजुए ॐ पत्ते तदे पर किभ्विन्‌ ओव देकर चूण यनाया जावे | चार रती 
दिनम तीन दफा चास पानी के साय लिलार्े । ( चलुमूत ) 

(३) स्टिकरी लाल एक पाव पाक्‌ शरा के दूध मे भिमो, जय आक्‌ का दूष 

जावि तो म्द ॐ वतन मे रखकर सम्पुट फर पोव से दक् उपलो फो आंच मे जला 
उरडा षो जानि पर श दवा को निकालकर पीसले ३ सुाकः एक रत्ती गाय फे दूध फे 
सथ । सोसौ, दमा, बुखार, तपेदिक चादि रे लिये लाभदायक दै 1 ॥ 

(४) ने दो तोल, फिटकरी सुनी हद दो तोला, शर इस पाच वला मिलाकर 
दिनि तें दो-तीन वार छः-छः माने तञ पानी ॐे साय । 

(५) म्युंजव रस-सिगरफ़ दौ तोला, गन्धक चओंवलेसार, मीठा तेत्तिया शुद्ध, 
खील घुदागा,, सोढ, पोपल्‌, काली मिर्च एक-एक तोला, कागजी.नीवृ फे रस मे खन 
द क्ालीमि फ बरावर गोली घनावे । पण गोजी वाजा पानी ४ साय ( छयुयूत ) '“ 
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(६) वरे दिन ऋ छुतार--भातःकाल लात स्िक्यी की भरम बार स्च 
पक मासा वङ्‌ कं युलाव के साय । ( भलुमूत ) 
स्पेदिक ई तिमे 

(१) गिजलोय का सत, वंदलोचन, दों इलायची कै दाने, कालौ मचे, मलाव 
रुद, समभाग्‌ पीसरर काली मि के बरावर गोजञी वना । बिले दिन दक गोली एक पाव 
गायके दूष के साथ ले) भ्र्यक दन दूष दो दलप वदयत ज) क सेर वक! मलायेकी 
श्लोधनविधि संजीवनी वरी कै नस्तेपेदेये\ 

(२) ए पो का लदुन यदि न प्ल से तो साधारण लघुन को ष धषटकर्‌ 
दशने पानी ने दाते, पि मल द्यानकर्‌ उम पानी को पक जय मादू हो जदि तो 
ध्वम के बरार गोक्ी बावे प्राचः व सायका एक यादौ पोली ठर्ठे पानी फे साथ । 
( शरमभृतं ) 

(३) चर्मैकरेला (करेले के प्ते ) चार सोला, उरक काक्र एक तोला, इनको 
वासक घोटकर्‌ एक माते को गोली बनावे, चखार थने फे चार घरे पिले पानी फे साय 
पिला 1 ( धर्मस्‌ ) 
पापोपिा कै दिप दात का म॑ननः-- 

( १; लादौ नकः तेज्यल, फिटकरी सुनो दुई, वम्याप के परे गुते हट गे 
ली मि, सोढ, सतर एन्खक साला लेकर चं यन्य, दति भ॒ मललकर्‌ पानौ निकलने 
। ( ्तुमूत } 

(२) गमक सरसो का तेल मिलाकर दो पर मले { दातौन से दाति साक 
करे! लादौरो नमक अर सरसा का तेल पष्ठाक< रयत, दता पर लगा कर सौरे । 

{३ मिद कैतैलंके गारे करने से मौ पायोरिया दूर्‌ होता दै 1 
ददु ४ दद~ 

(९) छः सा मार एत्वा दुप्दरा करके पा मे छदाफर गरं फरमना । 

(२) भदरार (राक का पेड) रौ लक्रङ़ौ जलाकर, दुखती दाद्‌ से दवाकर राल 
निकालते रहना । ( श्रनुमूत ) 

(३) पेट की सफाई तया उपयुक्त शिली सेवक वातनादक शौपथि फा सेवन 
कामाथ दै । 
दले फे सव रीग-नशर-- 


कुचला एक सला, देशौ नीलाथोया तीन तोका, इनको सम्ुट करे जलाय । व 
रास ह जपे तो मयू च वर्प एक तोला, फिटकरी सफेद च मारे, समको बारेक 
पीसकर यडकी दादी की दातौनत्रे लग्रे) 

. फल : मुड़ का साक दोना, दातो का जमन, पयोरिया तया धद ए बद्व का 
द्र हाना (न्तुमूव ) 


* दै 


दमािपादं | सुप्र ३२ कै धरिरौप घचत्य का परिशिष्ठ [षू ५५ 








दति अथवा दष के ददं फ लिपेः-- 

तुम रवासन चार मारे, नरकचूर्‌ चार मारो, फिटकरी चार भारे, शफीम घा 
र्ती, नकौ दो पोटली यमाना, एक पोटली दुखते दात श्यना दाद मे दमार्‌ रखना, दो 
चणटे भें धाराम टो जिगा । ( श्ुमूत ) 

गोरत दुरदा श्मौर पीष भाने फी दवाः-- 

युर कापर तीन माय, यारिक-रेिड ( 8011५ ^+८1० } एकं माग मिलाकर 
शीशी मे स्खल, इई छी इसी से लमा । ( चतुभूत } 

` दिं को साफ़ भौर चपकीक्ता बने के लिपेः- 

{ १) समन्दरफाग एक योल, फिटकरी सुनी इई ठः मातत, माजूफल घः भाक, 
चूला घुमा हा धः मारो, चारीक कपडधम फरफे द्वं पर मले । 

(२) मौलसषरी श घाल का चूं दतो पर मलना श्रौर लकड़ी से दातौन कला 
श्षति लाभदायक है। 

(३) दतो ष मपां फे सब प्रकार छे रोग दूर फरमे के लिये षति इत्तम एलोपैथिक 
पैटेद दवा (८खणालाया (ए, 5.) केमफीनल पोच वंद गरम पानो मे दात्तकर दिन में 

हीन-चाद्‌ यार तथा लाना खनि के प्रात्‌ रारे करे ( अनुभूत ) यदिः यद न मिले तो सेध 
नमक को पानो भें खु श्रीटा एर रलं । उसके कई वार व सोते समय गरारे करे } 
फटे-एन्सी चादि रक्त फी शद्ध फे लियेः-- 

(१) सस्र नं० ३० ( ोमोपैथिक एवा ) तनि फ लिये । ( श्रवुमूत ) 

(२) सलफर विसे (एक एलोपैथिक दवा) पने ४ तिय । (भनुभुठ) 

(३) शद्ध शन्धक धिष फं साथ । 

(र) स्फेदा सगरी घः मारे, युदोरसंग श्राधा माद सिन्दूर षीन रेष, हद्दौ 
च्‌(र री; पिटिकरौ सुनी हुई एक माश, तूतिया मुना हा दीन री, सरसों का तेल तीन 
मारी, मोम एक माद्या मोम फो तेल मे पिधलाकर, सथ दुवाषयो को ` छानकर, मिलाकर 
र्म तैयार करे ! यइ मदम पदुन्सो व धाव रादि फे लिये अति लाभदायक है । 

(५) दुली फे लिये दी कौ टुगदी श्चौर श्राक फे पत्तो का पाम सरसों कं तेल 
म पकाने, जथ डग्दी रह जवे तो लगे \* 

(६) किदकरी दा मात्रा, योरिक एसिड तीन मात्रा, गन्धक चार मात्रा] नका 
चरे सातं माश, माष दरो मलन मिलाकर सुजल षया ददु चाले स्थान षर मले । 

सफाई खून फे लिये :- 

(९) सत्याना ८ करैया कौ जड़ नौ मरे, फली भिरं मो दाने पीसयोटकर पिला, 
खाते फे िये मूग की दाल श्थवा खिचदी द, सय प्रकार के रक्तपरिकार, कोद; नली 
श्रादि के तिये सत्यानासी श्चा हिचा दुखा शक्रं पीना चौर देसके वीजं श्च पेल लगाना 
श्यति लामदायर्‌ ह । घत अधिक खार्वे । (नुमूत) र कः 
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(२) चिराया, निलयः पित्तयापकङा; नीम के जन्द्र की छाल; यश्चरडी, सुरटी, 
इन्द्रायण फी जद सममाग, इनका कपडुन चूर प्रावः व सायद्धाल पानो अथवा गौकेदूघ 
के साथ अविश्यक्तानुसार ले 1 


सफ़ेद कोद की दवा -- 

चीते की द्याल दौ भाग, सफेद घु गची एक भाग, बावची तीन भाग, अीर जङ्गली 
एक भाग संच मिलाकर गोमूत्र मे खरल करके फोद्‌ पर लगाव, छाला एटकर जघ सवाद्‌ 
निकल जति चो नीम के तेल च मरहम लगे । 


दानन, लाहौरी एह, षगदादी फोदे वया अन्य घाव बाले दारदो के लिये 
श्रसुभूत श्नौपधिः-- 


(१) यलो वैसलीन) जिंक ाक्साइ्ड को मिलाकर रें 1 दाद्‌ अथवा अस्म को नीम 
के पानी से धोकर महरम का भतोया लगाङर पटरी वाँ दें 1 इससे खम का मवाद निकलता 
रदेगा श्रौर खलम भरता रदेगा ्ंख तथा पलको के जखमों के लिये भी प्रयोग करे । . 
(भुभूत) 
सते दाद्‌ फे लियेः- 

(२) बादाम कफे चिलकों अयवा रे का तेल दाद्‌ पर लगाव । यह्‌ भी धति उत्तम 
अनुभूत मोपथि दै 1 

तेल निकालने की विधिः--एक भिर की होंडी में एक कटोरा र्खे, उस हांडी पर 
तल्ली मेँ सूरा की हई एक दूसरी होी स्ते सूरा में इ सीके इस प्रकार रसे कि 
कटोरे मे भिरे। उस हादी को मोटे गेह से भरकर उस पर्‌ टन स्पदे । कपड़े को चिकनी 
भिद्‌ मे सानङर दोन हीं डियो पर लपेटदे ! फिर एक गढ़ा सोदषर दोनो हों दियों को इस 
प्रकार रये कि नीचे बालो होहि मिदर मे दवो रदे उपर बाली हही फे चारो तरफ त्न 
उपल रसेकर आंच दै) इस तरद उसका तेल कटोरे मे ्रा्रेगा । उरुडा होने प्र निकाल ठै । 

वादाम के विलो का तेल निकालने कौ सन से सान वरफीव यह्‌ है कि एुक 
चौडेरमद वाली डी मे वादाम के दिलके भरकर उसमे पक कटोरा रख द ादीके 
भह प्र एक तसला रेख कर आटे श्रौर मिष्ट से मुह्‌ वन्द करके उसकी चदे पर रई 1 
ससले में पानी भरे 1 पानी बदलते रहे अधिक गमे न होते पवि । कटोरे म टिचर की 
शस्त का पनी भर्‌ जावा 1 यद्‌ न केवल दाद्‌ च इण्डमा के लिये अकसीर है अपितु 
जहरोले ज्यनवसें क काटे पर्‌ मी लाभदायक द 1 इसे अतिरिक्त सारी यावो मे टक्वर 
करा काम देता दै । (अनुमूव) 

(2) जङ्गल गोभी के पत्तो को सरसो फे तेल मे जला; चौर इसको पीसकर रने \ 
दाद्‌ पर श्से लगार्वे। इस मरहम फे भाच मे जद्गली गाभी के पर्ता को दद्‌ पर सुजान 
सेभीषद़ालाभदोवाद। 
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©) पतिक (००९५० 4९0) श्वर दिन ेतिढ (1५० 4५) फो 
मि.कर शीशी मे रदलें। कते ते लया, यदि पानी निकरे तो उपधं मर्म ₹ 
१ लगात। र # 
(५) कलमी शोर पफ माग, सौसाद्र दो भाग, सुदा चार माग, सपको मिला 
कर खरल के पुरत से लगा । | 


मिया दाद्‌ र्यात्‌ काले दाद्‌ फ लिये -- 

मूग यवा भग फी दाल धिलके सहित याक पसर लगाये । 

छान फा दुस्खा :- ,, 

(११ सीसा प्क दर्भोर सोदे फे चम्मच में पिपलाकर इसमे घीन चोला परागा हाल 
कर [सौ यतन मे दालदे, जप ठर टो जाते वो एक दरो गन्ध के सय धारीफ पीस 
ले । इसके चूण को सरसो के तेल में मिलाकर लगाते । 

(२) चदरीला पानी देनेवाले ्टाजन श्रादि पर गूलर फो द्री फे पानी मे वारक 

- पीसकरर उसका लेप करे, जग्र सूकर छट जवि तौ फिर लेप करै, फषट फो सुन फते 
पर्थराये नद 1 
चेम्यस फी द्वा : 

पुनर्ैवा शर्याम्‌ सषि (11510) की जङ्‌ धाधपाव सरतो फे वैल में मिलाकर पसर 

एफ धटो सिन्दूर मिलाकर भरम तैयार करे । 
ताषरूर, भगन्दर भादि के लिये :- ६ 

(९) पास शौर रक्रपूर दोनों को सरल करै, (र सरदापद्र, पर्ल फ़ जट, सुपारी 
का परूल, कत्या, राल, सिन्दूर, सथर एक-एर ताला, ब॑सलोचन, ददो इलायची ठेद्‌ मधा 
सरह करे । फिर १०१ षार धुले हुए बन्दर तोला मक्छन में मिलावे । पवते कपदे कौ बत्ती 
वनाक्र महरम मे भिमोकर धात्र मं लाद । 

(२) नौजवान धादूमी को सोप को भम नापर रौर भगन्दर में लगावे। 


कमर्‌ फ चन्द्र का फोडा :- 
श्ररण्ड कौ गिरी का पौसकृर मोटा शर लगावै, कपडे के क्तेन फो सजने ढे गद्‌ 
पे वन्द करदं जव यह पीव से भर जाय वो सौ तण्ड दूसरा शष्ट लगाव । 


गादवातै फोट श दवा - 


५ 


~ (१) नीम फे पच्च को इतना पीसा जामे § लेख ्ाजावे, किर उ स्स कपे 
मै लैदकर भारा चा द्री लपेटकर भृवल में पक, मिष्ट सू जाने पर निकाले । लगमग 

एक श्ररुल मोदी टिका बनाकर लगरवं । 
, (२) द्दीपलोजिस्दोन या रेन्ीपलेभिन ( शरगरेजी द्वा ) मो लाभदायक है 1 


( च्रुमूत ) 1 
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मगन्दर तया शुदा के सव भकार दे रोगो दे लिये चबुपूत भौपधि :-- 

(१) योरिफ-रेसिद् एक द्राम अथवा चार मश, चिद भाक्साइड ( सपेदा कारतः. 
कारी ) दो मारे, घादढोकरामे पाच रती, एेखिड कार्शलिक एक साक्षा. या पन्द्रह वु, सरसीं 
श्रथन विन का उ दा नोल, देदवा (नी द सेन, इन सथ परिलाकर इसको शई या 
कपड़े का फोया रादा मे लगाया जाय । ( अनुमत ) । 
` (२) एकसेर गायके दूधमे एक छर्राक भद्र डालकर उसकी मापरुदामं 
परटुचाना, फिर ऊपर वाते भरम को वत्ती गुद मे रखकर स सद्ग फो गुदा मे लंगोर- जैते 
प्री से धोध देना श्रधिक लाभदायक दोगा । ( श्रतुभूत ) 

(८९१ सन्दर, ना खैर पुमे पड $ लिये ्दुमूत--क्रटकरी पच सीसा, सपः 
अशादटत पांच सला तिदूर परु तोला ! पिसौ हुई फिटकरी त्वे पर जलावें । विसा हुमा 
संगजरादत एक-एक चुटकी उप भँ डालते जायें रौर हिलाति जावे । किर सिंदूर कौ त्वे पर 
भस्म करके उत प्रिला दे । दण्डे कयि हये गाय फे दृध मे थोड़ी-धाडौ डालते जिं भौर 
पिलत जञ । एक-एक दिनि नागरा फरते जातें) २१ दिन ठक । ॥ 

भरं ( पवासीर ) -- 

(१) पक तोज्ञा संखिया को दस रीठे फे तीन पाव पानी मे खरल करे, भव प्व 
पानी उसी मे खप जाय तो एक चावल इस संख्या को पानी मे घोलकर मस्ते मे लगे, 
सात-याठ दिन मे मस्ता भिर जायेगा । फिर सदा काश्तकारी पिसकर लगाये । पएक तु 
भवी संन्यासी से श्रत किया दया तुला, किन्तु अपना भूच नक हं ) । 

(२) द्गली चेरी फ दो सोले सूये हुए पते चिलम में रखकर उसमे याग रखकर पिये 
शफे प्चात्‌ दो दरो गाय फा घी पिये । एक पते तक दसा कर भूत लगने पर रोह का 
दलिया या रोटी गायके घी फे साथ ववं । सूती धयासीर के लिये शरनुभूत श्चौपयि दै। 
( प्क ्दुभवी दाकर का चतुभूर चिनु च्पृजा अचेभूत नद्‌ ) 

पवापीर फे भस्मी का जद सै उवादनाः-- 

(३) षदा, सिन्दूर नलाधोथा, समभाग मिलाकर चूर करे मस्ते फो फिटकरी 
से एुजलाकर दुरन्व उस पर हस चूं को प्रमी मे पोलकर सक से लेप रे, उपर से पके 
दए चाल देही गिलाकर योध द, मस्ते ज्‌ से निकल जयेगे । फिर राल का मरहम 
लगे । य्‌ शनौपपि एक श्लुमवी फरार से पराह हुई ह, परन्तु प्ली श्यसुभूत नहं है ! 

(४) संडे कौ पिरे निष्छल कर उसके धिलके क! चू श्वाध पावः, रसत पक 
घछटाक फे साथ लुप खरल करें । फिर दो दरक पुराने से पुराना गुड्‌ घसमे डालकर खरल 
करं \ णटर फे धसर गोली मलयं परासः व सायेकाल एक-एक मोली दूध के साथ निगल 

ले' 1 खटाई, लाल मिथ, देल श्रीर्‌ कब्ज करने बाली वीजो से पटे ॥ 

(५) शचला मिदं कतेक भँ भिसकर मस्त पर लेष पर सोते तमय 1 भस्से सूल 
जगे 
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८६) छः भारो चोतलं पर ठगाने फा छाग) दो तोल सरसों फे तेल मे जला भिर 
द्मे पीटी भिद फे धत्ते फौ मिलाकर एवल षरे, मरहम कौ सस्मरे पर लगावै । 

(७) सौर, ्िदामिद, अद्ध दक्तिणौ मिव) इल्लायची सद समर्माग; ईन सवक 
राधद म्िभ्री मिलाकर चार रक्ती मे शनी श्रावश्यकताठुसार सेवन करे । - 

(८) मेदे फे प्रू दस तोला, नीम निवोली दस तोला, केले के दरड फा रषदा 
तोला, श्रद्रीम तीन रक्ती; वो दो रत्ती की गोली यनाकर प्रातः सायङ्काल पानी के साय चपिं। 

८९ ) चिद्र आक्साइद रर यलो वैतलीन ष्च मरहम गुदा म लग्वं । 

(१०) समी मस्तृगी परु तोला सरद इलायची फे दाने ष्ठः भारो मिलाकर ददी ए 
सथ साने से घूती वधासोर वन्द होतो है। 

(११ खडयेरी फे पत्ते एक वोलो, तीन फाली मिषं के साथ धोटकर्‌ पिये । 

(१२) रे का दिल घाढ गेलः वूठ अयव श्रएरढ फे पे एर ताला, दोनों फ 
मिलाकर इतना कूटँ फि मोम-चैते षो जा, यदि चि्िरमे हग ले.पी लगाते, अठ दिश्य 
यमल 1 एक गदा खोदुकर उसमे कयल्े जलाकर चिलम रख दै उसके सूराघ दारा गदा 
फो धुं दें। भाठ दिन तक इसी प्रकार करे । 

(१२) करेल श्रथात्‌ रेट जो एक प्रसिद्ध माड़दार प्रत्त है, उसष्टो ताजी जद का 
प्रत्रालयन्तर से तेल निकाले, दिन मे दो-तीन वार यदे-फ परैरो भिगोषर मस्त पर लगा, 
घूती ब घादी दोनों भकार फी धवासीर बन्द षो जायेगी । 

(१४) विरचिटे फी छार एक रत्ती ले, इसके ऊपर दः भरे चिरेचिटे के षरी9, ग्यारह 
काली मिवे एक सपाद तक घोटर पिये । गे को रोटी या पलिया घी फे साथ सावे। 

(९५) जक्गी गोमी के तीन वतते शौर तीन फली मिध धोटकर पिये । 

(६) सङ्गः फो पीसङ़र घी में पकार रिष्षी वापे । 


तिरी :-- ९ ४ 
( ९) अजवाईइन देशी को श्नाक के दूध में मिगोकर्‌ द्याया में सुखावे, फिर कागजी 
नीय के रस मँ खरल करक प्ाधी सती की गाली बनावे) एक-एक गोली प्रततिः सायंकाले 
चासी पान्ी कं साथ खावे। 

(२) नौसाद्र, क्लमी शोर, सुद्यया सपद, लोग, वन्द पौन, सवर एक-एक 
सोला, जवार, सजीलार, सूचजञ नमक, मौ-नौ मादा, घीम्वार फे रस में खरल शफे 
गोली बनाते, परातः-सायं श्ल एङ-एक मोली खि, बरादी व खदरी ्दीगों से परदे 1 


€ 
दद षदा - ॥ 
८१) संगदयद ( पत्थर क वेर ) कों दृ मेँ उबाल कर साफ र ददर सात दिनि 
मूली के रस मे खरल कर टि्ौ बनारु भिर ॐ यत्तेन में रखकर उसच्ो सम्पुट करके श्चाम 
भे रखकर भस्म यना! चार रत्ती शरवत नीलोफर के साय लिलावे। 


स्य ५५1 पू ३९ के सिप वकस्य ऋ परिदिष्ट [ साधनपाद्‌ 








(२) सघा पोवीना कन चूं, सूते घते के पत्तो का वू र्येक दस-दस मारे, 
पीपल फे पेद फा दूध सोलह युद निलार वम्वादरू ॐ समान चिलम मे रख कर पिलान। 
तुर्व राम होगा 1 

(२) सूने फे षीज मौ मार, दिजरलसूद (पत्यर का येर) सादे चीन भारो, खार 
घरक साठ मश, बुख्मो खयारैन नौ मारो, राई छः माश, पानी भे घोट दानक पिलार्चे। 
पथरी तोहर निकालने के लिए :-- 

(१) + 06112 रयेलियन, ए६72210€ पेपरेखिन दोनो एलोपैधिरू पेटेट दवा 
( श्नमूत )1 
-षन्यु पेशाब फा बोलना -- 

(९) गोसु, हनद्रनौ, सेय के योज, क प्क तोला पापान्मेद द तोला सथको 
पूटकर एक सेर पाना में भ्रौटालो ! दिन मे दोनदीन बार दो रत्ती परथर वेर्‌ की भस्म दो रकता 
जवाल्नार के साथ वीदे ( रतुभूत ) 

(२) कलमी शोगा एक तोला, दुरुम छियारैन चार मारो, छोरी इलायची फे दानि दो 
मारे, दरिणी मिचं दो भारो, सीतल चीनी चार मारो सरको पी सफ़र एक सेर पानी भे चान 
कर दो छलक सफेद साड डालकर क वार पिलवि, पेशाब ओर फे साय भरेम । 

देष ऊे फू उातकर्‌ वेद्ध पर तेम कर । 

(३) रार, कलमी शरा, मिसरी, सम भाग पीकर पानी फ साय दिनमें दो मार 
1 वेड पर फलभी रोरे फा लेषु करे } 
रुफ-र्ककर पेशाव चाना :-- 

ही, का गूदा, गोुरू, अमलेतास फा गूदा, पापानमेद्‌, दमं सा, धनियां । इनका 
कादू पिलावं 1 
वायुगोलाः-- 1" 

एय, खीलघुद्याया, कालो मिय, दग, काला नमक, सवो धीरुवार के गृदेभे 
खरस केरे चना बरार मोली चनायें } एर गोली पानी के साथ ! 
पेट फे फीड :-- 

(१) श्रग्ड फकडो फे बीज पाच या सात ताच्वा पानी के साय खिलाने से सतर कीडे 
मर जति है । पोच दिनम सारम दो जाला है ! ति 

(२). द; अनार व नीम फे पत्तों फो पीसफर अयवा अकेले शाद्‌ के पत्तो फो 
पौसकर्‌ चलनि से पेट फे कंडे मर जठ द 1 { अनुमूत > 

दिमागरके कीटः 
च रोगे को कटु देखने वाले षोभी भस्य हो जाता है ! उसका एक तुरू 


खरग की मगन फो शु मे लपेट कर निम्न जावै, पर्‌ चे चाद्र दे चक योर 
४६ ३९१ 
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धूप मे वैठावे । कीड़े स्वयं थोड़ी देर में निकलना चारम्भ हो जागे, जय दे निकलना दन्द 
जिं तो उढ जवं । एक दित छडकरे फर पीसरे दिन इसी वरह [लावे जव कोड 
निकलना न्द्‌ टौ जावे तो से लिलाना चन्द्‌ कर दे" । 


गवया फा चुस्वाः 


(७) सि एक वाक्ता, पीपल घोरी एक तोला, मदर के येद्‌ फा गूदा एक पोता, 
कुचला चयुदध दा ताल हन सवक सजन फ पत्ताफरस मं खरल करण वरावर गाला वनाव 
भ्रातः सयेकाल एक-एक गोलो गौ के दूध के साध सर्वे 0 


८२) धतूरे का फल तीन तोला, चजवायन, सट, टोट पौपल, कायफल, फद्वौ 
तम्प्र, वचनाक, अकम) चायफलः सव्र एक-एक तोला, केशर खालिस छः मारो सव को 
पूटकर दौ सेर पानी भं पके 1 जय श्रध सेर रह आवे तं मल द्यानकरः एक सेर सरसों 
फ पैल में मिलाकर फिर पक्र, जव सिफ तेल रष जावे तो दयान कर्‌ बोतल में रखकर एक 
तोला सुरक कादर मिला, दिन मे दा वार मालिश करे' । ध 


(२) कििगर्क रूमी एक तोला, भंग की लुव्पी में-रपकृर उपर से धागा बांधकर 
फदाई भे श्रलसीं फे तेल में पकं । जवे भग जलकर राख ह जवि तेव निकालकर भ्गको 
पथक्‌ कर दे" । ईसं प्रफार घालीस वार करे । फिर ईिगरफ कौ डली फो पीस कर रल । 
खाय र्ती मला फे साय सिलाबे'। 

(४) [.लप्ठ्णाप्ण) "5119८११ व प्वश्लाण्णा 7४८८६०१ दस ( छ्धिक ददं 
फी तकलीफ़ मं) 

८ ५ ) इसचगाल एक ताला, खश्छस क डाड एक तालो दानां कां पासकर एक तीला 
रो्रनयुत लाल्िस श्रौर कध प्रानी ढालकर पकारे । ददे बाते श्वान पर वाध दे" (घलुभूत ) 
भंलकेरोगः ~. ५. 

- कलमी शोरा दो, तोला, नमक श्चीशा दो षले, पिते शोर को बा्तीक कर कटोरे भे 
विद्धि । उसके उपर नमक शीक्षा वारीक क्रया हृश्ण विद्वाये । हलक्छौ श्च पर कटोरे 
कौ रख दे" । जब नमक काला हो जावे तो उतारे कर खरल वरे शीशी में रख ले" सलाद 
से.लगाेः । स की धुन्धः छुनली, र्तीध, पानी आना, सीं दुलने श्रादि के लिये लाम- 
दायकदै। 

(र) मलावा सुना हुशमा दो तोल, किदकरी भुनो हृदं एक तोला, खरल करफे रखले । 
श्ाख के जाले वे पटुले फ लिये लगाव । 

(2) काले गधे की दाइ गुलाव फे छक मे सकर पृते चौर जाले हटानि छे.लिए 
लगा । (अनुमृ) र 

(४ भांख के एूले के लिये -धाक के दूधकसाय जलाई हई नौलिथोये फी यस्म 
शहद ॐ साय सलाई से लगाने । _ , ध, 


35 ध 


व्त ५५] सूर ३२ क विशेष वक्तव्य का परिदिष्ट [ स्नपा 


-------~--~~-~< === ---------------- 











ल) चात ऋ अयदि बदन फे लिये-सीसा) संगा का युरादा शौर पारा सम भाग 
प लोखते बेल में बन्द करके स्च च्य प्रकार डाट लगाकर धन्द्‌ करु उसको सुतर 
किलक र्दे ! चालील दिन के पश्चान्‌ इसको निकाल कर खुत्र खरल करके सोने या चादी की 
सला से शसो मे लगविं\ 

(&) र्दौध-पीपल गौपून में विकर श्रांणों मे लगाये 1 

(७) मोतिया बिन्द -तम्वार्‌ श्रौर नील के वोज समभाग पीसकर लगाव । 

(८) रस के पलक के श्चद्र का चाल-- पुराना गुड श्नौर सिदर्‌ समभाग भिलाये ! 
बाल उपाड कर तीं चार वार लगाते । (युम) 

(९) नीम की कपल को गाय के चोमे भूनकर मरम वना कर्‌ लगरवे1 

(१०) आव दुखते चौर लाली के लिये-्रीम, फिटकरी, रसौत श्रीर गोद फा 
पलाश्टर दुलती राप की कनपुदटी पर लगि । रदे अनार का रस एक चोला, मिश्री तीन 
मारे मिल्लाकर दो-दो युद दनं समय श्राय मे उलि ( सरश के चीज एक तोला, मिश्री प्फ 
सोला पीसङृर सीन मारे शददं मिलाकर चाट । रसीत चौर दोटी ड यिस्च कर्‌ लगि । 

(१९) पालौ के रोदे--चार्सूको उवाल कर धन्द्र फा वीज निकाल कर बारीक 
पीखकर पे मे लगाव 1 

कान फा द ~ 

लदसन का रस ठाद तले; ्चफीम दो रक्ती, दस तोले सरसों था तिल फे तेल्मे पका. 

कर द्यानरर्कान मेँ दलि । गदर षूल सा रख कन यें दाले मथव। मौधूत कान मेँ दाले। 


ह फे धाते :-- 

रवृ के किले जलाकर लगाव । 

दिल की पदुकन्‌ के किर :- 

(१) भरम मृगा सेचती वे गुलन्द या युष्ठा सेव ऊ साय । 

(२) ०९०८०१८ कोरवाटान ( एलापयिक्र पेडेन्ट दगा ) दिल को धड़कन के लिये 
१५या २० वृद नीद लाने के लिए {60710031 थूनिमल्ञ ( एलो वैथिक पेडेन्ट द्वा ) एक 
पिल्ल (गोला) (्नुभूत) 

पोगलंवने यां उन्नाद री नृपते दबा -- 

धवल वस्त्रा जिसको शरेन वदश्रा तथा सर्पैगन्धा भो कते ह, जो बड़ी वैदिक कार- 
मेसी से मिल सकता द उसका चुणं चार माशे, खाक्षिसं गुलाब फे चवे एक छटाकमें 
१२ चष्टे भिगोकर्‌ सात्‌ काला प्रिचे के सपय पीकर भरात्त घ सायकाल दोनो समय विना 
घने मिलाय । टाई लग्ल मिचै, शु तैल च गरम युश्क ची का सक्त परदेख । घी, दूध, 
सखन मलाई अधिक्‌ से अविर माना मे। (अनुभूत) 


मीन्द का नस्माना (१), घवल वदश्रा पक मारे वादामरे रेया दूधके 
साथ सोते समय। 
२६३ 
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(र) एणऽञंधण छर्णणव< ( पोरासियम प्ोमादद्‌ ) 4८. २ 1० 39 क 
५,2167, पामी फ साय 

(३) षीषलाभूल एक माश्चा पना युद एक मे मे मिला कर सोते समय दय या 
क्षीरा बादाम फ साथ। 

बुद्धिवधक व उन्माद दूर करने के तिये-मर्म्वनी वृं. वच, व्रापनी, तिलोय, 
सो, सतावर संखपुष्पी, वायवि दंग, श्रपामाग की जड़ समभाग का कपद्टान विवा हृश्रा 
पूणं दो तीम मे षद याघौ के साथ।* 

कायाकत्प तथा एग श्चादि रसायन फा यौगिक रूप मे प्रयोग फरने बाले थलुभवौ 
श्छ समय दुतम दै । इसलिये कियास्मिकल्प से छतुपयोगी भौर श्चनावेश्यश समम कर 
उनका य उटेख नहीं छया गया । 


यहां सायकं तथा पाठको के दित्थं फेबल पारा बाधने फी एक श्रतुमूल सरल श्चौर 
गोपनीय ्रिधि क्लि जाती दै । 

पारा पांयना--पारा एक तोला. नौलायोया अयान्‌ तूतिया एफ तोला; नीला योया 
को पौस कर धाघा कटा में रख दं उफ ऊपर पारा रख कट वाकी श्राधा तृतिया रख द । 
षो धंक `पानी उसमे डाल कर कटाई को तेद श्चांव पर रस दे नीम रौ लकी से एत 
फो इस प्रकार पोटे भिस भकार हतवा को फदृघटी से पोरे द । पानी जल जाने पर कदा 
को तुच नीचे उतार लँ भौर दूसरे छद पानी से धो ढाल । तसात्‌ चंहतियो से पारं फो 
इक्ठा करके गोलियां वनारलँ । चार पाच घण्ट पश्चात्‌ पारा घातु जैसा.सच्व दो जावेमा 1 
दीश के गिलास खरौर कटो के चन्दर दस युलायम पारे को लपेटने से पारे कै गिलास छौर 
कटोरे भी बन सकते द । जिन फो दूष आदि पीने के फायं में प्रयोग किया जा सकता ह। 

८ यह प्रकरण हमने ्ावरयकवानुसार काम निरालने श्रौर जानकारी फे रेश्य से 
दिया है 1 साधको की फेवल पथि भादि शारीर्कि भातोंमे ही श्रयिक प्रृचतिन शनी 
घाम ) 


दति पारतजर-योग-मरदीषे द्विहीयः साधनपादः पमाः 


विमूतिपाद 


पहले पाद में योग का स्रूप उच्तमाधिकारी क लिय, दूसरे मेँ उसङ़े साधम 
मध्यमाधिकासे ॐ लिये वर्णन करे शरद तीसरे मे उसका फल ॒तिमूतियः ऋप्नदाटु को 
श्रद्धापूर्वकं उसमे शरवृत्त करने के लिये दिखाते दै । साथनपाद मे योग के पोच बदिरङ्ग 
साधन यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रलयाहार बतलाये थे 1 इस पाद में उसके अन्तरद्ध 
धारणा, ्यान, समाधि का निरूपण करते है 1 इन तीनों को मिलाकर “खयमः का जाता 
है 1 इनक्रा विनियोग इस पाद मेँ बताई हुई विमूतियों के साय है, इसी कारण दसको इस 
पाद्मे वणेन किया दै1 


देशवन्धश्िचस्य धारणा ॥१॥ 
शब्दार्थ- देश = देदाविरोप में । बन्धः = वाधना । चित्तस्य = चित्त का ( वृत्तिमातन 
से ) धारण = धारणा कहलाता है । 
अन्वया्- चिच छा धृत्तिमात्र से किसी स्थानपिरोष में धांधना "धारणाः 
कदलाता है 1 
व्याख्या--चित्त वाहर फे विपर्यो को इन्द्रियों हारा वृत्तिमात्र से प्रहरण करता दै । 
घ्यानावसा मे जव भ्त्यादार दार इन्द्रिया सन्तु दोजावी दै तव भी वह्‌ च्यपने ध्येय 
दिषय को दृत्तिमात्र से दी मरण करवा दै । वद्‌ वचि ध्येय फे विषय के सदाचार दोकर्‌ 
स्थिर रूप से भासने लगती है ! भर्थात्‌ खिर रूप से उसके स्वरूप फो प्रकादा करने 
लगती है 
{जिस स्थान पर दृति को ठहराया जावे बह नाभि, हदय कमल, नासिका 
स्मम्रमाग, भ्रुकुटी, जद्मरन्ध छादि श्नाध्यात्मिक देश रूप विप्रय दो अथवा चन्द्र. धव दि 
केर यादय देशा रूप विषय हो, इसी को ध्येय कहते ई 1 अर्त्‌ जिसमें भ्यान लगाया जावे 
पन्ध :-- घ्न्य विषयों से हटारूर्‌ चित्त को एक दही ध्येय विप्य पर पृत्तिमाच्र से 
ठदयना। 
इस प्रकार श्नासन, प्राणायाम, प्रत्याहार घ्ादि द्वारा अव चित्त स्र ष्टो जवि तव 
सको न्थ विपये से हटाते हुए एक ध्येय विषय में इृत्तिमात्र से वांना अयात्‌ ठष्टयना 
धारणा कहलादा दै । 
सत्र प्रत्पयेकतानता ध्यानच्‌ रा 
श््दार्थै-वन = उसमे 1 परस्यय = दृचि का । एकदानवा = एसा यना रहना । 
ध्यानम्‌ =प्यानदै। 
सन्ययार्थ--उसमे दृचि श्रा परसा ( पटोऽयं घरोऽयम्‌ चादि ) चना र्ना ध्यान द 
६६५ 
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व्याख्या--तत्र = इस प्रददा थर्थत्‌ ष्येय विय में जिसमे चिन्त फो वृचिमाव्र ६ 
उद्या दै 1 

्रत्यय =ष्येय की श्चालीचना करने वाली पत्ति शर्थान्‌ वह धृ जो धारा 
ध्येय फे तदाकार हकर उमरे खरूप से भासती ट । 

पकतानना = एकता घना रहना श्यात्‌ दस भ्येय श्रालम्बन बाली वृत्ति का समान 
्रवाद से लगातार वव हते रना शरीर सी श्रन्य एत्ति का धीष र्मे न घराना । 

धारणा भं चित्त जिन पत्तिमात्रमे ध्येय में लगता है जय द्‌ धत्ति इस प्रर 
संमानश्रवाद से ल्षगातार चदय दती रदे फ दूसरी कोई चौर पृत्ति वीचमें न श्रये तो 
उमन्ने ष्यानण्डनेद] ^ 


ददरेवारथपात्रनिर्मासं खस्पदल्यमिद सप्रापिः ॥ ३॥ . --;' 
दा्दार्थ--तदेव = वदी व्यान । धर्यमात्रनि्मासम = धर्थमात्र से मासने वाला] 
सनरूप-््यप-कय = स्वरूप मे यून्य-तैपता । समापिः = ममावि कदलावा ई । 
अन्वयार्थ-- वदं ध्यानद्धी समापि कदलाता दै, जव उममें केवल ध्येय शर्थमात्र 
मे मासा दै श्रौर उमा (ध्यान शा ) खषूप शृन्य-जैमा शौ जावा है 1 2 
च्याप्या-पर्वोक्तध्येय व्रिपयङ ध्यान दी ध्यास क यल से जच श्रपने ध्यामाकार 
खूप से रदित-मैसा होकर फैवल ध्येय खरूप-मात्र से श्चवश्ित होकर प्रकारित. होने 
लगे तव वह समायि कदलाता द । ध्यानावम्या में जो ध्यय थालम्बन वाली धत्ति, समान 
परवाह से उदय ष्टीती शती दै, वद ष्याठ्‌, ध्यान श्रौर ध्येय तीरनोते मिप्नितरद्पी. टै 
श्र्योन्‌ वह तीनांमे तद्ररार होती हद ध्येय के श्वल्पमे भासनेवाली होती है। इसी 
फ़ारणं उक्षमे भ्या जीर ध्यान दोनों चने रदते । न दोनीकफे षत रहने मे 
ध्येयाकार गृत्ति श्पने ध्येय विषय को सम्र्ता से नां कारित ' करती | जितना 
ध्यान बदूता जाता हि र्तनी हौ उस पृत्तिमे ध्यय स्वरूपाशप्ता व्दृतो जाती श्रीर्‌ 
ध्या तथाध्यान उसङ प्रकाशन करम मे श्यपने खरूपं मे गूत्य जैमे होत जतरद। जव 
ध्यान दवन प्रबन्न हौ जावे फ़ ध्याद शौर ष्यान श्रपन खष्ू१ से सवया द्रल्य जैत दाकर 
ध्येय स्वरूप-माघ्र से भामने लगे श्रौर ध्येय का स्वल्प ध्यात श्रीपध्यान म छमिन दक्र 
स्थयाकार दृचि म सम्बृण॑वा मे भाभने लगे तो ष्यान की इस श्वस्य का समाधि कदत है| 
^ ्थर्थनाच्च निभौ में “मात्र पर मरे यह वात यनलादं हैष प्यरान मध्यया 
भमान होता है, ध्ययमाघ" का महं । शन्तु. ममापि मे ध्यान भ्ययमाव म मासवाह श्रौ 
शद्धा के मिरानिके लिये फिध्यान केश्चार्वीन दौ ध्ययका मानदोता दै, समाधि 
मे यद्रि भ्यान स्वूपसे शून्य दो जादा.हैवाव्यय काभान किस प्रकार हो सक्रताहै, 
( खरूपद्ल्यम्‌ इव ) ।५व' पुद्‌ दिया है चधा ` समायि कौ श्रव्या मेँ ष्यान का सवया 
छ्रभाव नदी होता दन्तु भ्येय स श्मिन्न रूप होकर मासते े कारण खर्प से श्रन्यन्नैता 
हो जादा नु पापक मे स्लप्शय,हो-जावा दै, , = 
३६8 ˆ 4४ 
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भ्रौ भोज मदाय स्रनायि का यर्थ इ प्रकार कते है 

"सम्यगार्घायन्‌ एक्री क्रियते विकेषान्परिदत्य मनो यत्र स समाधिः, 

श्षयैः- “जिसमे मन वितेपा को दाकर यथायेवा से वार्ण च्या जाता है अथोन्‌ 
एकम किया जसा दै वह्‌ समाधि दै} 

विदेय चक्ूद्य ॥! सूत्र य्‌] योग फे अन्तिमं तीन श्यो: धारणा, ध्यान चौर 
समाधिम समाधि ख्द्धी है श्रौर धारणा, ध्यान उसके श्चद्न हँ } जत्र किसी विषय मे चिन्त 
को ठहराया जावा हैत चित्तकावद विप्रकारः वृत्ति िपुदी सद्ित ्ोती ह) सीन 
श्राफ के समाहार शरान्‌ इक्टञे देने का नाम त्रिपुटा ह॑ । बह त्रिपुरी ष्या, ध्यान 
शौर ष्येयल्प ह । ष्याद्‌ ध्यान करनेगाला चित्त द । वित्त को वद वृत्ति जिकर ' द्वारा 
विषय का ६१]न्‌ हाता है, ध्वान है । च्ौरध्यानका विषयस्येयहे) ।कसी विषयमे चिन्त 
को ठहरा समय उष व्रिपयकर वृचचिमे त्रिपुरी का इस प्रकार श्रलग-अ्लग मान हता 
दैक श्यान कर रहा दू । पद्‌ ध्यल है, इस वरिपय का ध्यान हो रा है । 

धारण : रच त्री से मान होनमाली इसं विषयाकारे वृत्ति का समाम्‌ भा, 
से हन शरएर्म्‌ न शत छन्तु व्यवधान-सदित विच्छन षे श्र्थान्‌ इस बरूत के वीच-वीच 
श्रन्थ शरृत्तिये भौ आती रह तयत वह धारण कलावेगी ) । 

ष्यान : जव यद त्रिपुटी ये भान हीतेवालो पिपयाकार प्रचि व्यवधाननरषित हो 
ज्रं अर्थन्‌ न्य विजातीय धृत्य वोच-वौच मे न आयं, कन्दु सद्दा धि का भवाह्‌ 
वना रदे ते तकर वद्‌ घ्यान कदलाता द्र 1 

समाधि : ज इतत ध्यान श्वर्था्‌ व्ययधान-रहदित धिप स्वे भासने बाली विषयाकार्‌ 
यृत्तिर्मे त्रिपुटी का भान्‌ जाता र श्रीर्‌ ध्याद्‌ वथा भ्यान भी ध्िषयाकार्‌ होकर शधन 
खय से शल्य-जैते भासने लगे अयात्‌ जव यद्‌ मान न रहे कि भै ध्यान कर रहा ह यद 
प्यान कौ अनसा दै; चिनतु केवल ध्येय रपय के खरप का ही मान होमा रद तय गह्‌ 
समाधि कहलाती है} 

पदिले पाद्‌ मे दती निषुदी छो सविवकं चनौर निर्भित समाप में व्येयधिपयक 
शब्द, अथं श्रौर ज्ञान से ववलाया गरा है! 4 

शब्दाय्ञानविकन्पैः सकी सवित पपापरत्तः ¡ २१४२ 
भये--रब्द) चभ शौर नान के विल्व चे संयुक्त सवितक समाप कदली है। 


स्यविपरिश्चदौ खरूपशृत्येवायेनिभांषा नितरा ) १।४२ 
अभ प्ति द परु होने पर सवरप से शटयसैषे केवल शरयैमात्र ( प्येयमयतर ) 
से भासने निरविवके समापत्ति कडतामी है । 
„+ ~ इसलिये सवितं समापतति की स्वान को हो एक वस्या नौर्‌ निर्विवरं समापत्ति 
को सम्राधि की छवल्या समनी चाद्विे 
यद्‌ सम्प्रा योग सयवा सवीज समायि दै, व्यो ययि इवमे त्रिपुरी का 
२९७ 
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भाव लो जाता टै तयापि संघार छां यज विपय फेभ्येयाकार पत्ति रूप से विमान 
रहता ह । जव इस ध्येया पत्ति का भी खभावष्टो जाबे तव सव एत्या के निरोध 
होजाने पर धसम्धरक्षात थोग श्रयतां निर्बाजि समाधि शती ६। 

संगति-एवोक् धारणादि वीनां योगां शा ए शय्य से भ्यव्ार करते के 
लिये पने शाख में पारिमापिकी संज्ञा करने फो यह सूत्र हैः-- 


त्रयेकतर संयपः ॥ 
शब्दां - प्रयम्‌ = तीनां (धारणा) ध्यान, समाधि) का! एक्त्रन् एफ तिपयमें 
शना 1 संयमः = संयम कलावा दै । 
अन्वयार्थं - तीनों (धार्या, भ्यान अर समाधि) फा एक विषय में होना संयम 
कतावा टै। 
व्यास्या-समाधि भद्भी टै शौर धारणा, भ्यान उसके अङ्गद । घारणा चौर 
ध्यान समायिकीही प्रथम श्वस्था दै ! दिमूवि रादि मेंद्न तीनां की दी घावरयङ्वा 
दयोदी है । इसलिये योग-साक्ल कीं परिमापा में न तीनो फे समुदाय फो संयम कहा जाता 
है। ज्र धारणा ध्यान ब समाधि एकको विषयमे कटनी क्षं तव उतद्टी संयम सत्ता हेती 
ह । शान्‌ उसको संयम शब्द्‌ से कहते दै 
संगति-संयम के भ्यास का फल वलति 
तजयासद्रालोकः ॥ ५ ॥ र 
शष्दार्ध-वज्ञयात्‌ > उस संयम फे सिद्ध दाने से। भर्ञा= समाधि प्रक्षा का। 
श्रालोकः ८ प्रकाश होवा दै । 
अन्वयां--उस (तंयम) फे जय से समाधि शर्ञा का भ्रराद्र दोषा है। 
व्यपख्या-तञ्जय = संयमजय = भ्यास के वल से संयम फा द्द्‌ = परिपक्व ्ो 
जानि संयम-जय ६1 
प्रहालोर = अन्य व्रिजतीय, पत्ययो के अभाव-पूवेक केवल ध्येय-विपवक शुध, 
सास्सिक प्रवाह रूप से बुद्धि का ल्थिर होना प्रतरालोक हे ! 
जय संयम र्यात्‌ धररणा, च्यान, समाधि. एक विषय पर्‌ ऊषर वतलवि इए 
कार से लगाने शा अभ्यास परिपक्व हो जवे ठव समापि-र्ना रस॑न होती दै निघते 
ध्येयकाक्नान यथार्थ खूप से होने लगता दै चयोर नाना भकार कौ विभूतयो सिद्ध हने लगती 
दे । अन्व में विवेकख्याति का साक्ताच्‌ ह्य लगवा दै। ५ 
सरति-सेयम का उपयोग : 
तस्य भूमिषु विनियोगः ॥ ६॥ 
शब्दा्--तस्य = इत संयम छा । भूमिषु = भूमिये मे । विनियोगः = बरिनियोगर करना 
चादिये। 
अभ्ययाथै--उस संयम का भूमिये में विनियोग करना वारये 
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दथाव्या--मूमि से श्रभिध्राय चित्तभूमि से है श्नीर भिनियोग के अमै लगनेकेरै 
पर्थान्‌ घस संयम का स्यूल-सकम ालञभ्वन मेद्‌ से रदतो हृ चित्त की वृ्नियो मे विनियोग 
छूरमा चाष्िये 1 चित्त कौ स्थूल वृत्ति वाली भूमि जो नीचौ भूमि दै प्रथम उसको विजय 
करना चाहिय, फिर उपसे वी सूष्म वृत्ति वाली मूमि मे सयम करना "्चादिये । नीची 
भूयो के जीते विना उपर की भूमियो मे सयम करन्वाला ववेक ज्ञान रूथी फल्‌ को नदीं 
प्राप्ठ होवा ) जैत घलुघौर) लोग पिले स्थूल लक्ष्य का वेथन करके फिर सूम फा वेधनं 
करते है वैसे ही योगी को चाहिय कि क्रम स दिले वितकं सुगतः विचार श्नुगत, श्रानन्द 
श्यनुगत फिर श्रस्मिता शञुमते श्रथया पदिले प्राच छर महण एर परद्द इत्यादि भकार से 
पदी -पदिली भूमि को जीदकर उत्वौ मूमिर्यो मे सयम करे, दस प्रकार विवेकल्लान-रूषी फल 
भ्र ्ोता दै । यदि ईर कै ननुप्रद्‌ से योगी का चिन्तपूवे टी उत्तर भूमियो मे लगने 
योग्य गया हो ते पूर्वं मूमियौ मे लबाने कौ श्ावस्यत। नही । ¶चिच किंस योग्यवा 
का है इसक्रा ज्ञान योगी कौ खय योगन्दरारा हो जाता है! जैसा कि कदा दै :-- 

योगेन योगो क्षोतव्यो योगो योगासवरेते । 
योऽपपत्टर योगेन स॒ योगे रमते चिरम्‌ ॥ 

अथ--पहिले-योग से शन्तर्योग जानने मे श्राव है श्नौर पदितेयोग से उन्तरयोग 
पर्त रोता है 1 इसलिये प्रमा से रदित जो यलदील छनभ्यासी दहै वहु पद्िले-योग स उच्तर. 
योग मे चिरपयैम्त रमण करता है | 

1. ^ विष्ेष वक्तव्य सूत्र ६१) वास्तव में धारणा, भयान श्रौर समाधि वीर्नोएकदही 
सूयमरूप शिया के भाग है यत्‌ किसी विषय मे चित्त का ठदराने का नाम ध्यारणाः 
है 1 जव दर्‌ त्क लगातार चित्त इसमे दरा रदे तव वदी % +न, कदलावेगा ! श्रौर जघ 
यद्री ध्याने दना सूट छर सस्लीनसा के सथ द्यो जाये किः ध्यान करन्‌ वाहते को ष्यय 
विषय फे श्तिरिक्त धीर इय मी सुधुष न रहे चद वही ध्यान की शव्या समाधिः 
शृदलावेग १ यद संयम की †्या चित्त फे वशीकरण श्योर शाल्म-उन्नति यथोत सारी ' 
श्माच्याति के भूमियेों के त्रिजय पथ्येन्त विवेकख्याति द्वारा श्सम्प्रत्तात समावि चयोघू 
स्वरूपा्रयिति के लाभाय द । किन्तु सफ दुरुपयोग द्वारा अधोगत तथा श्वात्म अवनति 
की सम्भावना भीष्टो सकती है ग्योफि खारी घातिश्रयोग परही निरभैरदोती है1 ष्क 
उद्चम से उत्तम वन्तु मी हानिकारक हो सकती दै फि यदि उसका श्रयोम उचितर्ूपसेज { 
किया ज वे 1 साधारण मनुष्यों द्वारा बहुत सी श्राश्चप्यजनक चारे जिनके सममने भे बुद्धि । 
चकेण जारी दै इ संयम कौ सदायतासे फी जादी ह य्या करते वाले छर्‌ देखने 
माले दोनों इस वातत से र्ना होत है । प्रत्येक बस्तु चने सूम रूप मे श्रधिक छक्ति 
ष्ट उत्पादक दती दै ! नितनो समता चदृतो जाती दै उतनी हौ उस शक्ति में भी पृद्धि 
~ क्षेरी जाती दै 1 उदादरणाये छीपधिये। के स्थूल रूप की चरपेकत उन सतो मे कई गुना 

घलयद्‌ जाता है। घातु अन्न द्रास मरम होकर पमे सूकम परम्पणु सूप भे करतनी, 
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श्रमावशाली चन जाती है स्यूल भूतो फे सूस्म परमाणुनां मँ जिस श्द्रव शक्ति 
पराचीन भारवौय दर्मनकारो ने वणन स्वादे मश कषान श्य पाश्वात्य देश गरले 
भीष्टौवा जारदा है। नके सद्‌ उपयोगे संसारकीं चधिषसे अधिक्‌ दघ्नवि थौर 
भराणीमा्र का फल्याणं दौ सक्ता दै किन्तु इनके दुदपयोग का रोमोधक चदु भौ 
मारे समन्त दै । केवल गघक, एारा, फौलादं तया रेदियम { परि्वीणण ) शादि फे 
सूष्म परमाणुं से बने टये पररमाणुतरम दवारा सारे भ्रन्तरंष्रीय नियमों फो रकं यन के 
हुव दैरोरोमा श्रौर नागासाको नामके जापान के नगते पर अमीरीका ने जो इत्पाव एतन्न 
क्या शौर युद्ध से सेधा धसंबन्विठ लालों खी, पुरुप, घातक, ध्र निखराघी 
सागरिकां तथा रोद ्राणधारियं छा जो प्राणष््र्ण च्या दै श्नौर भो धकथनीय पीदा 
पवाद दै उत्तका उदाहरण सारे भूमरटल फे इतिदटासमें ददे न भित सफेयां इन 
श्नमादुषं रासीय कार्यों द्वारा देशभक्त ख्दन्यवप्रेमी रल्यु से सर्दथा निभैय वीर 
जापानियों छो थपनी श्वद्ितीय निर्भयवा वीरता श्रौर युद्ध कला कौशल फो दिले विना 
शख डाल देने पर विवहाकर दने से धमरोका श्प फो सफल रौर कृत्य भते षी 
सममले किन्तु भविष्य में भूमण्डल फे निष्व्त श्रौर तरस्य इत्िदासति्चफों फे लिये य 
चरित्र अमरीका के सवरन्ध मे एक लान का विपय बना रहेगा † 
संयम कमी दसी प्रकार एक परमाणुबम सममः लेना चाये निसं सपे प्शटार 
की शदूसुत शक्यो । कट स्थानों मे इस धार फी रला थये दँ छि स्यूल भूतो की 
शपेता सूक्ष्म मूत सूढमवर द 1 दनकी श्येता तन्मात्रा थौर इन्दि टै श्नौर चनद 
श्येता अहंकार सूहुमतर दै नोर घ्र की श्चपेता चित्त । चित्त-नो गुणी फा प्रथम 
विषम परिणाम दै, संसार फे सारे पदार्था छी प्रकृति ने फे कारण सब के वदाकारषौ 
सकता दै तया समसे सूह्म नेक कारण सत्र मे प्रवेश होकर उनमें ययाचित्त परिणाम 
कर सकेता द । संयम मे चित्त कादा सारा देल दता दै। छ लिये विमूतिषाद्‌ मे 
चतत हुईं सारी सिद्धिया तथा न्य सथ शकार फे शदूभुत षमत्छार संयम दारा कयि जा 
सकते हे । द्िपनोटिष्म, यैसमस्किमि भादि भे एक भरकर से संयय ही क भ्रयोग होरा दै । 
कई सायुधो फे संबन्धे कहा जाता है, वे विना रिकिट रेल म सफर करते ह । मांगने 
पर बूत से टिकट दिला कते भौर द्‌ कोरद्रेनफो भी योक देवा है ता कई, मोरी 
मलुष्यो का मां खाते हुये द्िगोचर्‌ हने एर मास को कलाकन्द्‌ के रूप मे दिवला देते 
1 शन मै मी दष्टिबन्य ( शदटोंऽप ) सम्बधी तथा इनजिन को रविम एक प्रकारसे 
संयम टी काम करता दै यद्यपि वे एस यात से सयेथा नमित हेते 1 सयम मे सबसे 
पिला श्रौर सव ते कठिन काम धारणा है । साधारण परिमितन्ान शोर धत्मद्धि 
धाले मदन्यो को वेतनिर-पैर श्चौर वेते यन्वरो-यथा “ काग दैशच कमन्ता देवी जषा वसे 
श्मजयपाज्त जेपी 1 भजनयपाल जोगी न कतै पले चार, श्रा पीला, शला लाल । ध्न कुं 
काष्टा स मरे । जोगौ श्रजयपाल्‌ ङी श्राद 2) ! वथा शरपरिवित भयान शद्‌ यथाः-- 
" ५ द ली त्यादि धयिक प्रभावित कर देते है ! दस अन्धविश्वास द्वारा वे उस 
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विरोष विषय संबन्धो धारणा भें योग्यता भरा कर सेते है । इस भार चसम्य जगी 
जातियों फे कर परिषाये मे विरोध मन्त्र द्वारा व्रिरोप धारणाय परंपरा से ग्न चली घ्राती 
है, रवै दस चाप्ये छो चस मन्द क ही परिणाम सममत चले आते हे \ उदाहरणा 
एक बाखीग्रर तमाशा करने बाला कता दै “ ष्माकाङ में राक्तसों नौर देवताशयो से युद्ध 
हो रहा है। मै देवलं की सहायता के लिये जता ह| इस वीच में याय मेरे परिवार 
रौर सत्न की रष करने कध कृष करं +, बह ए ररसी ऽप श्नाकादा में क्क कर 
उसके द्वारा ऊपर बदृतां हृत्मा इष्टि से भ्रोमल हो जाता दै । योड़ी देर मेँक्रमसे उसके 
कषय) वैर, धड़ चौर सिर रपर से पृथिवी पर गिरते ह \ उसच्धी छी दनव लेकर खही 
दो जाती है 1 उसे छव दी सभय पश्चात्‌ वहं वाखीगर नीचे इतरता है 1 राक्षसां पर्‌ 
विजय फ शुभ समाचार सुना कर खी फो वलाश करता द जौर दर्द से मे सख्य व्यक्ति 
की कुसी के नीचे से निकाल लावाहे। इस सारे खेल कीज्व सोट्‌ली गतव वह 
बाद्वीगर छासन लगाये हये अपने परपरा से प्रप्र किये हुये एफ विरोप मन्व फा जाप 
करता खा पाया गया जिषे इख सारे दृटिदन्ध सम्बन्धी प्रिपय ॐ संयम की धारणा थौ 


एक समय दक जगह युम योगसम्बन्धी सात-आढ व्याख्यान ( सैकर्‌ } दने भे । 
एक सन्यासी महात्मा उनतत प्रभावित ोकर यह्‌ समफमे तमे कि ओने कपी पित्ाच तिदधि 
की दोगी अथवा युके पिद्ाच-सिद्धि की किसो विरेप क्रिया काज्ञानहै। च्रौर वदरी भदा 
शौर नम्रतापूेक ठसकीं दान्ता ॐ लिये एकान्न मे ममे भा्यना करने ले । वार-बर मना 
करने पर भी मेरी इस धकार की पातं से सपेकाटत्ति फा उन विश्वास नरह्‌ होत! या । 
सन्द ऊँ हिवार्थं उत दिन यद्‌ संयम की विवेचना कौ गई थी । 

पिशाचःसिद्धि शौर भूत-सिद्धि के मभिलापो कट प्रकार कौ निसा करत षै ! मर्‌- 
धदादि भयभीद तामसी स्थानों से दमसी भावना वाले वेतुके मन्त्री से भूत पिञ्च की 
भवना मरे पारण कपे है ! यद्‌ सारी बात छते तामसी परमाव से चित्त का दीधरत भूते, 
पिशाचा मे परिणित करने के षदेश्य से छ जातौ है । दस तामसी भूव गिदषाचादि ङ 
अकार्‌ में द्‌ लिति ने फे पञच्‌ इस अकार के संयमकी धारणा दारा कभी-कभी उतसे 
भूत विशाच जैस छायं भी भक्ट दोमे ले द! 

चपयुक्त मारी वालो को परमाणु बम फे सद संयम का दुदपयोग सममाना चाप्‌ 1 
इ प्रकार शरौ चातो को योग, लिद्धि श्यवा चमत्तार्‌ छलौर नके करने बालो को योगी, 
सिद्ध खर चमल्ारी पुय सममन भी अयन्त मूल है 1 भयु इन प्रयोगो फो घुग दयौर 
विरस्कार्‌ कौ दृ से पौर खनके भरयोगकर्तो्ों को उपशा वृत्ति से देखना चादिए, क्योकि 
रेल ये विना (कट जाना एकः प्रक्र का स्तेय ( चोरी ) दै आर मांसभक्चरा सवयं दिसारूपी 
पाष दै1 चोरी कं धृष्टि कटने बाली श्र हिमा को विपाने वासी कोर भी मथा योगः सिद्धि 
पत चमत्कार नदी दो सकती चौर न उनका करते बाला योगी, सिद्ध अयना चमत्कारी 
पुरुष । इसी प्रकार चित्त को भूत अथवा पिशाचाकार ्यौर सूक्ष्म रीर करो प्दाध इत्ति मे 
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परिणिवि करना मतुप्यल से नवे गिर्‌ कर घोगदि को पराप्न होनः है । श्रीमद्‌ मगवदूमीदा भे 
ईस विपय को फते सुन्दर शब्दों मे वर्णन क्रिया गया है ~ ` ॥ 
यजन्ते सातिका देवान्‌ , प्तरततांसि रानपाः | 
शतान्मूत्ाणा्रान्ये, यजन्ते तमपा नना: ॥ ४॥ 
अशाघ्नषिहितं पोर, वप्यन्ते ये "वपो जनाः। 
दम्भाषड्कारकषयुक्ताः, कामरागबलान्विताः ॥५॥ - 
करपयन्तः शरीरस्यं भूतप्रामप्वेसः । 
मा चैवान्तःशरीरस्थं, वान्विद्धयाष्रनिधयान्‌ ॥६॥ 
भीता भ० १91 ^, 
सर्थे--सालिक सप दैवताश्नो को पृजते ट, राजसे धप यन्त ओर रा्सो को भौर 
वाभस धुप मू शौर परतो को एजते है ॥ ४॥ जो लोग द्भ श्रौ अटा से युक्तो 
मनां सकि भौर बल ॐ श्रमिमान पर दा्वियद्ध घोर वप लप्र ह॥५॥ तथाजो 
गे शरीर सूप से धिव भूत सुदाय को अरथत्‌ शरीर, ईय शौर मनश्चि रूपो मे 
परिणिव दए पं चो शधो, जल चादि स्यूल भूतो शा मोर चन्तःकरण मे थित मुम भरन्दरातम) 
फो भी व्यये कष देव ह, उन च्तानिभों क चासुरी खमाव वाला जान 11 ६ ॥', ' ! 
पान्ति देवद्रता देवान्‌, पितृन्यान्ति पिदुव्रतः 1 ` व 
भूतानि यान्ति भूतेशया, यान्ति मधानिनोऽपि भाष्‌ ॥ 
(गीवाभ ९ध्छो० २५) 
अथ- देवताश्च फो पूजने षाले दैवता को भप्त दैव & अर्थात्‌ उमा चित्त 
देवतार्थी फ स्वरूप को धारण करवा है 1 पवर ( तया यत्त राकस ) श पूजने वाते परं 
( वथा यत्त रासो ) को प्रप्त दोन अयात्‌ उनका चित्त पत्र यतत राततसों के चदाषार धे 
जावा दै। मूते को पूजने वाले मूो ( शौर परेतो ) को शापन क्षते ह, भणोत्‌ चक चित्त 
भूवो भरत सैपे चास स्वभाव मे परिणिव हो जाता £ । रौर शद्ध परस परमात्मा फे 
उपासक उक्षको प्राप्त हेते है श्रथीत्‌ वे युद्ध पदशरद्य परमात्मा के स्वरूप भें वध्यत हते है । 
मोरया साप्य की निष्ठा वटे अषहरदेदा “माम भौर मद्‌” दद्ध प्रणय परमार्मा के 
घोधङ्‌ ट ( विषरोप नपदृदतन समन्वय के तीसरे मीर घौपेप्रररणमें देवं । ) 
सेगति-शद्धा : योग फे आठ धग मे से केवल पिले पोच शद्ध शन साधनपाद 
मे वरन किया गया । धारण) ध्यान शौर समाधि का क्यों नहीं क्रिया १ 
उत्तर : परिल पोच थद्ग समाधि के सात्तात्‌ सायन नौ बहिर्न साधन ह धारणा 
भ्यान, समाधि चन्तरङ्ग साघन द शसलियि इनका विभविणद मे लक्ण (या ! इद को 
्रगले दत मे बदलाव ई: ,. = द 2 = 


3 = 
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दनव 
जयमन्तरङग पूर्वेभ्यः. ७ ॥ । 
र्दा -त्रयम-चन्तरङ्गम्‌ = ये तीनों अनरद् है । पूर्वभ्यः = {षटरलो से । 
स्न्वयाथ॑--पहलों की अपेत्ता से तीनों (धारणाःध्यान श्नौर समाधि) शनन्ताङ्ग हे} 
व्याख्या~-पदिले पाष मे बताये ए यम नियम, ्या्न, पणायामं छीर प्रत्याहार 
की केता से ये हीने धारणा, ध्यान श्नीर समापि सम्परज्ञात-समाधि ऊ चन्तरङग है अयत्‌ 
साधनीय सलम्भ्ात-समाप्निकाजो विषय दै वही धारणादि का व्रिपय दै, इसलिये समान 
विषय होने से य धारणादि तीनों सम्काच-समाधि के अन्तरङग है मौर यम-नियमादि पनिं 
सदपि चित्त को नमल बनारूर योग के उपयोगी वनात हैँ तथापि समान विषय न लेने से 
मदिर है, इसक्तिए इन पायां को साधनपाद मे चौर धारणादि तीनों फो तिमृतिपाद मे 
वणन किया ! 
~ श्षगति-ये धारणादि तीनों भी निर्वीज-समापि की श्रपेत्रा से वदिरङ्ग है यष 
छले सूत्र मे बते है - 
र तदपि बहिरङ्ग नि्रीनस्य ॥८॥ 
श्ाब्दार्थ--तत्‌-अपि न वह्‌ (धारणा) भ्यान) समाधि) भी 1 विरम्‌ = बाहर का 
यदध दै 1 निर्बीजस्य = भरसम्भक्तात-समायि का { ॥ ~ 
„_ ` अन्वयार्थ--वद धारणा, भ्यान, समाधि भी असम्म्ञाव-खमाधि का बादर का 
शद्भदै। 
व्यास्या- ये धारण, भ्यान) समाधि सम्ण्ञात-समायि के अभोत्‌ सभीज-समाधि 
के शन्तरदग है, पर श्रसम्न्लात (निर्बाज समाधि) के य भी बहिरङ्ग साधन दै । अर्थात्‌ जिस 
प्रकार यम नियम) आसन, प्राणायाम, प्रस्याहार परम्परा से ऽगङारऊ होत हए भी समान 
विषय न होने से सम्क्ञात-ममायि के बहिरङ्ग साधन है, उसी परक्रार धारणा, ध्यान, समाधि 
परम्परा से उपकारकं दोने दए भी समान विषयन होमे से असम ज्ञात-समापि के घदिरङ्ग सधान 
है । उसका सा्तात्‌ साधन परवैरास्य है । अर्यात्‌ जो साधन साभ्य के समान विपयबाला 
होत है अया जिस साघनके द्दृ होने के छनन्तर साध्य को सिद्धि छवश्यही हो बह 
छन्तरद्ग दोता र । धारणा, ध्यानादि सलिम्बन (किसी को लम्बन = सदारा = ध्येय वना- 
कर) ध्येयरूप सर्मान विषय वले होत दहै श्रौर उनके दद्‌ होने पर सम्प्रतात योग सिद्ध होदां 
ह, इसलिए वे सम्ज्ञात-समाथि के श्रन्तरद्ग ह। किन्तु असम्प्रज्ञात समाधि निरालम्बन 
८ विना चयालम्बम = सदारा = ष्येय ॐ } निदिषय होती है छर धारणादि स्यमके दद्‌ हनि 
पर श्नसंम्परज्ञात योग वश्य ही सिद्ध हो जावे, पसा भी कोई निश्चित नियम नह दै 1 इस- 
लिए निर्धजि समाधि फे भ्रति धारणादि तीनां वर्िग् है । इसका अन्तरङ्ग पर-पैराप्य है जो 
निर्वान समाधि के सदर निरालम्ब ओर निर्विषय दै चौर जिसके द्द्‌ हाने पर असम्भ्रजञात 
समाधि श्रत्रश्य हौ सिद्ध होतो है! 
२. सषेगति--सब यद शका होती ६ फ यण की इत्ति चलायमानः दै चथोत्‌ वड्‌ पक 
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न्तु भी चिना परिणाम नदीं रहवी । चिच त्रिगुणात्मक है, निर्धाजि समाधि मे जव चिच 
निषद्यषटो जावा दै वथ उक परिणाम कैसा ष्ोवा है १ शसो टधा फी निवि मे गते 
वचार सूत्र है । परिणामो का वणन वैरे सूच मँ है ! पट जव्रवद्र परिणामों को रीकठीक 
न जोव लिया जारे उप सममने में कतिना श्रात्रेगी 1 इस कार्ण उतश्च संपैपसे वर्णन 
करव ट :- । 
प्ररिसाम चीन प्रशनर के है: चरमपरिणाम, लकतणपरिणाम, श्रवल्यापरिणाम । मे चीन 
पर्सिम सीने यणो मे उतर दरए सथर द्रव्यो मे पये जवे ट । मिसे ये परस्णाम देते 
उसको धर्मा कमे है श्रौर वे परिणाम धर्म कर्दलावि ह । निरये धर्मी केवल कारणरूप 
कृवि है । च्य उमे सव विक्रार महचख से लेकर पो स्थूलमूव परयन्व सापे पमा है । 
कन परमियं मे जि प्रकार ये वीनां परिणाम ठे ह उश ददाह्रख देकर सममाते ह :-- 

१ ध्परिणाम-चैसे मिदर के माले वनाकर कुम्मार्‌ नानाप्रकार क वरतेन 
धनादा टै, यहो मिदर दरव्यं घमं ह, उमे नानाभ्रशार फे त्तेन के श्राकारं जो करम फे वद्‌. 
लनेसेहोगपषट पर्मद। मिदर धर्मा व्यो की त्वो वनी रहती है इसमे कोई परिणाम नदी 
क्ता । यद वर्सन के श्राारजो भित्रधकार्‌ केक्रम फे वदृलनेतेवनेरहै, इफ पर्मदह। 
नमे से एक़ धमे श्च द्वन, दूसरे धमे को प्रर होना मद्री धरम शा पमे परिणाम कद- 
लावाषटै। 

२ टखणपरिणाम--उपर ववलाय हुए घर्मपरिएाम मे, वर्च॑न, पिट छा एक नया 
श्राकार्‌ है 1 यद श्रा्छर्‌ उसमे दिपाहृधा था, धव प्रष्ट होगया । यद्‌ यैन के श्राकार्‌ 
म्द्रिदीके पर्मदटजो जिसमे धिपे रन दै। उस यिवे दए घमं (्ाद्ा) का प्रकर दोना 
र्था मवरप्य से बदेमान मे श्राना लकणपरिणाम ६ । लकण-परिखाम कालमेद्‌ से होवा 
है । वर्च॑न कायाकरार प्रकट ्ोने से पिले र्मी श्ट में दिपा दृष्या या। जव्रतक प्रकट 
नरह हुश्या या वरव वद नागत (वपय) लक्तणए काला या, जवर भरकृट शो गया वो वत्ते. 
मान लक्तण बाला हो गया; श्नौर जव टूटकर्‌ मिदर में मिल गया वो मूत लक्ृण वाला हो 
गया । बततेन तोनें छाल में निद्र मे वर्तमान है} मृत, भविष्य मे विपे सूप से, वचैमानरमे 
प्रकट रूप से । इध -कार कालमेद्‌ से घर्मामिं तीन लकण-परिणाम होते टै : च्चनागव (भवि- 
ष्य) लक्तण-परिणाम) वमान तक्तण-परिसणाम, श्चवीत (मल) लदण-परिणाम । 

३ यवस्यापाश्पाम ~ ऊपट बतला चाये दै छ बर्न का प्रकट होना रसदा चचेमान 
लचणन्परिणाम ह 1 यद षत्तन स्यो-ज्यो पुराना होता जाव है स्योत्यो जीण होठा चला 
जावा दै, यह वक छि एर समय इनः जीं टो जावा दै रि हाय लगाने से ददने लगवां 
1 यद जगे होनि ङो चवश्वा पररिक्तण होती रहती है1 इस कारण उपने छवस्या-परि- 
शाम के है। ॥ 

इन परिणामों मे चमे यौर लक्तण-पर्णाम वत्तु ॐ उति खमय मे दवा ह यौ 
शवस्या-पप्सिम सरे अन्व दने वङ्‌ होदा र्वा है । चन्य छट दनां मे शण शौर 
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शी फ धरम छर्‌ चर्म कः मया है, परु योगद भें घै, घर्म शच्द्‌ कार्यं कारेण 
शथे मने लये गद है। 
व्ुत्पाननिसेपसस्कास्योरमिमादुमततै निसेवत्तत्वचन्दयो निरोध- 
प्ररिणापः ॥&६॥ 
शाथे --युतयान-निरोपनकारयो? =व्युत्यान फे शौर निरोध के संस्कारे का। 
श्रभिभव रादु भो = बना श्चौर प्रकट होना । निरोषदण-वित्त = यह्‌ ज मिरोधकाल में 
ह्ोनेवाते चित्त का ( दोनों संस्कसिं मे) । घन्वयः = घनुगन अर्योत्‌ सम्बन्ध होना है । 
निरोधन्परिशाभः = वदं नितेव परिणाम एष जाता है } 
अन्धयार्थं--व्युस्थान्‌ फे संखा का द्बना भौर निरोध के संस्कार फा प्रकट होना, 
यह्‌ जो निसेधकाल में नवाते चित्त का दोनों संस्कारों में छलुगत ्टौना दै वषट निरोध 
परिणाम फ्य जाता है 1 
ग्याख्या--्युत्यान पिष, मूढ, वितिषठ इन तीन पूर्वे भूमियों को व्युत्यान के 
्। यद्‌ पकाप्रता (सन्परलास-समायि) की सरेता स व्युत्यान है! निरोध (सम्मतः 
समाधि) फी अपेता से एकातिता ( सम्प्तात-समानि) मी व्युत्यानहूप षौ है । इसलिये 
सुतान प्‌ का श्यै य्न एका्रती { सम््तात-समापि ) जानना चाहिये । 
निरोध : व्याकरण कौ रीति से यादि निथूेक एध्‌ धातु केश्रागे करण मे १९५ 
श्रल्यय मनं तो निरोध शब्द का धर्यं पर्ैराग्य होवा है, तथा परवैराप्य का संस्कार निरोप 
शय्य का श्थे्ोता है! नौर यदि भाव मे पर्यय मानसे निरोध शब्द्‌ का शरं तकना द | 
इसलिये मूत्र मे पिले निरोध शब्द का थय प्रवैराग्य दै" (दूसरे निरोध शब्द्‌ का थे 
किसी रति का दय न होना रोत्‌ सव घृतो का उक जाना, शोर तीसरे निरय षद्‌ 
काश्यपे पर-वे्य छा सरकार, जानना नाह्यि । 
भिमव = ्विपना काये फरने की सामथ्ये से रदित निवत रूप से रहना] 
- वेष्ममबश्या से भूदा में जाना। 
अ्रदुमौव : छतागतावस्पा से वरदमान काल मँ ध्रकटरूप से भना 
नितयक्तसचिच्चान्वय : निरोधकाल मे श्ोनेवाले धर्मा चित्त का अपने र्म ग्ुत्थान 
{ष्काम ्ययीत्‌ सधक्ञात समापि 3 श्नोर निरोध { परवैशग्य ) के संस्मये मे श्य्गव 
दोना। 
मोग फ सिद्धयो फी व्याल्या के कौ इच्या से सूत्रकार संयम का विषय शोधने ' 
फे किये क्रम्‌ से तन परिणामे को कदे टँ । इ सूत्र मे निरच.वरिणाम का वन है। 
निरोध-परिएाम = वित्त बरिगुरात्यक्‌ दने से परिणामी है } उसमे भनिकता एतिहप 
परिणाम हो रदा दे 1 निर्वन समाधि भे य्युयान को सार शृचयो सक जाती ह शोर 
एकामरवाृतति भी नदीं रहत । तव उस निरोततण वाले वित्त मे केसा परिणाम खस समय 
होता ह १ सकने एस प्रक्र सममाते टै :-- 
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चिच धर्मा है, व्युत्यान वथा एकामवा ॐ संस्कार रखे धरं है] ये ` संर्रर 
धृचिरूप नद है ॥ जैसा छि न्यास माष्यच्मर मे कदा हैः-- ॥ ९ 


सयुत्यानसस्काराथिषभमां न ते पत्ययात्मकाः । इवि भत्ययनिरोषे न निष्दाः 1 


अर्धं -.-जयुस्यान के संसार चिच्च क धर है, ्रत्ययात्नक अथोन्‌ दृचचिरूप नदा है । 
इसलिये ृत्तिया र नरीय होने पर भी €न्ा निरोष नकष दो सचा 1 

इसलिये दृ्तयो के सकने पर यह्‌ संस्कार नहर सुकर, धर्माच्च में दने र्वे है । 
दसी प्रहार निरोध (पर-वैराम्य) क संचार मी चित्त के धमे है १ एन दानां संच्छर-रूपी 
घर्मो मे से एक घम छा द्वना, दूसरे चा प्रकट हाना चिचतरूपौ धर्मा का घमे-पररणम ६ 
निरोषक्तरः (निर्थी ग-समाधकाल बाले) चत्त क अन्द्र उस समय य परिणाम कषे है क्षि 
्ुत्यान ( एकाशवा ) कं ऽस्कार भमूत होऽ है ( दबठ है ) र नियो ( परबैराम्यः) 
के संर प्रादु हो ह (कट होत है) 1 

व्युत्थान के संस्कार जो पदिले ववेमानरूप में ये व भूवरूपमे क्षे गए । यह्‌ 
खनका भूव लक्षण-परिणाम द अर निरोध के संखछार जो पिते अनागवरूप में ये, ब 
बवैमानरूप में क्षे गए । यद्‌ नका वदंमान लत्तण-परिणाम है । निदेष समय शा घर्मा 
चिच श्यपने धर श्न दोनों स्युत्थान ( एपवा ) शौर निरोव ( परनवैराग्य ) के संस्ये के 
यद्तने मे ( ाविमोबनादुरमाब हन में ) श्टुगव रद्वा है \ इख भ्रकार एक चिच फे 
एकामरवा छीर परवैराग्य कं संस्कारे का वदलना निरोष.परिणाम है 1 उख समय संस्कार- 
श्प वाला चित्त दावा १, जैसा कि (९।१८) मे दवज्ाया गया है कि. शसम्मह्नात छमापि.मे 
विच्च फे संसार रोष रत टै ि 1 ४" 

शंका--षृियो से संस्कार उत्प होरे दँ । ञे स्युत्यान को बृचियों ते च्युत्यान के 
संस्कार, समवि (आरम्भ) कौ शृचियों से समाधि (आरम्म) के संसार, एच्चमता की 
मृत्यं से एकामता ढे संस्र; चीर खव दिया फे निराघ का कारण जो पर-वैराग्य है 
उसो धृततो से परवैराग्य (निरोय) ॐ सरकर उततर ते है । इसलिये इचियो हौ 
सं्छातं क क्स्य हे । निरोध अर्थान्‌ अखम्छन्ञाद समाधि मे जव परवैराग्य कौ धच का 
आ ।नसेव दो जावा दै वव सङ काये निराघ क संस्र कैते रोप रह सच्चे है । 

समाघान~-कारण दा अकार के दोव है, पक निमिचकारण, यैवे कुलाल घर फा 
निमिच कारण दै, दूसरा उपादान जत मिदर चट का रपादान छ़ारण है ! निमित्त कासा के 
रभाव से काये का अमाव नदी होवा केवल उतरे यागे को उत्पत्ति बन्द हो जातो है, 
छन्तु उपादान कारण के अमा मे छाय च अमाव दाता दै1 

वृतिं सस्छासे ॐ निमितच आरण हँ, उपादाभं कारण नर्हा है । संसा चा उपा. 
दान कारण चित्त दै । इस उपादान कारण को दी सांख्य वथा योग द्म परिमाषा मे धर्मी . 
शदे है दौर उस कार्यो छो धमं । इसलिये निरोधतण ( धसम्भक्षाव-समाधि ) मे सब 
ह्या ॐ निरोध के निमिच कारण पर-दैराग्य की रचि भी निच दाजाती है, पर उने कार्थं 


सूत्र ११] सबोथैतैका्रवयोः छयोदयौ चित्तस्य समाधिपरिणामः [ विभूततिपाद 


~~~ -------~------~ 


निरोध (वस्वैरग्य) के ससार वसमान स्म से शेव रहे है क्योकि उनका उपादान फार 
धर्मा चित्त धियुभान रता है । कैवल्य में जव्‌ चित्त पने उपादान कारण धर्मी लयदहो 
जाता दै तत्र इसके साथ उस्र काये निरोध फे सैरशर (संस्कारशेष) भी निवृत्त हौ जति 


ै। 





संयति--उस निरोष-संस्कार का फल कषे है :-- 
त्य प्रशान्तवाहिता संस्राराव्‌ ॥ १० ॥ 


शब्दाथ॑--रस्य = उस (वित्त) का! ्रह्ान्त-वाहिता = प्रशान्त बहना 1 सेस्कासात्‌ = 
लितेय-मंस्कार से (दाव दै) 1 

सन्वयाथे -निरेष-संष्कार से चित्त फी कान्त-प्रवाह वाली गति परोरी दै \ 

स्यास्य --परहयन्तबादिता = भिरोच-संस्कार फे थम्यास से जव निरोध-संकार्‌ प्रवल 
दोसा दे सब व्युख्ान पे; संस्कार सवथा दय जत ह छर च्युष्याल-संरकररय भ्ल से रहि 
जो निर्मल निरोध-संस्ारीं की परम्परा श्रघत्त ती है, यही चित्त फा अशान्त वा एकरस 
वहू) वित क प्रशन्त्राहित स्थति है ! 

भाष्यकार इख सूत्र का याश यह पतला है कि निरेध-संसाये के अभ्यास को 
षद्‌ खरने की श्रावस्यकता दै जिससे चित्त फी भरशान्तवादिता स्थिति टो जवि } क्योकि 
निरोध फ संरफार भन्द्‌ होते दी ध्युत्थान के संखार उनको फर्‌ दा लेते है । यहो यह षा} 
भी खम्‌ लेनी चाहिये कि तिरोध-समाधि के भङ्क तक, जो चित्त मे उन्दी संसारो के द; 
शौर दुमैल हेते हए भरन्त परवाह का हाना ह) वड्‌ उसका अवस्थानपरिणाम है । 

धि ॥ बताकर श्रव चित्त मे समायि ( सम्ज्ञात्त ) परिणाम 

यतात £ :- 


स्ायेतैकाग्रतयोः रयौदपो विकस्य समाधिपरिषानः ॥ ११ ॥ 
शाम्दार्थ--सर्वाथेता-एकाप्रतयोः = सर्गथेता चौर एकाग्रता का 1 क्य-उद्यौ = य 
र 1 होना । वित्तस्य समाधिपरिणामः = चित्त का समाधि श्वश्या में परिणाम 
ताद! 
0 { धर्मी ) के स्ोधैता छर एक्ा्तारूप धर्मो का ( कम से ) सादा 
होना षर प्रफट दीना चित्त फा समयि अदधा मे परिणाम है 1 
_ व्यस्या--सर्वोथेता = स विथयां की योर जाना ! यद्‌ शाब्द चित्त फी विरम छव. 
स्था केलिये य्य आया दै 1 विकेप भवस्य मे सक्त्गुण श्धान होता है पर रजोगुख यना 
रहता ह रौर शने काय करता रदनः है । इख कारण चित्त सारे निषयेर की शोर माता है । 
ह्‌ अवस्था समाधि के श्ारम्भ-कालमे दती है! 
एकोमता : साधि कौ छवसा जिसमे चिचत सब विषयं को स्याग्कर एक त्रिपय पर्‌ 
दिको द धौत एङ ही भालिभ्वन (सदारा) होने पर सजातीय प्रवाद्‌ भे परिणित होमा चित्त 
कौ शप्र कदलाती है । शरिचिष्ठता मौर एकामवा दोनों चित्त के चमे है, वित्त धर्मा दोनों 
मेँ तुग्व है \ जग विहिता का घम द्वा दै सतैर एकाप्रसा क चम अर्द ददा द रोडस 
८ ३७७ 


> 


विरूपा) तवः पुनः शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययौ चित्तसयकाप्वापरिणामः | सूघ १३ 








कार दोनों धरं मे श्तुयत धर्मी-वित्न मे समाधि-परिसाम शर्थन्‌ सम््त्तात-समाधि कल 
भे ्ोनेयाला चित्त फा परिणाम है । चित्त का यह्‌ एकापरा फा चाकार चापल करना विचमे 
धमे.परिणाम होवा है । पकाभवा जों चित्त फी सवारता (परिद्िद्ना ) मे अमागत ल्य से 
चिपौ हुई यौ अव्र बर्तेमान सूप मे नागं । यद्‌ एकाग्रतारूप चित्तधर्मा का बर्॑मान लकण- 
परिणम है 1 

समापि-प्रिणाम भौर निरोष-परिणाम ये मेद 


निरोधनपरिसाम से सपाधि-परिणाम मे यद्‌ भेद है कि निरोष-पिम भे वयुत्यान. 
( एकाभता ) के सकारं का अभिभव घौर निरोधन्तेसासो का प्रादुर्भाव दरोता है रौर 
समाधि-परिणाम गें संस्कार-जनक जो ब्यु्यान श्रथोत्‌ स्मता चित्त का विप है इका 
थ रौर एकाभवूष धमे का उदय केता दै र्न्‌ थम सम्प्रतात मे द्यु्ान फा पय 
श्नौर पकामवा का उदय शा जात। है फिर ध्रसम््रलाठ मे निरोध-तस्कारो फे प्रदुभाव 
से ब्युत्यान ( एकाप्रता ) के संस्फारों का भो पिरोभाव (दवन) हता दै 1 

संगरति-समापि भव्रस्था मे जथ विरिक्तता वित्कुल दध्र जातौ दहै तव चित्तकी 
समाहिव धवस्था मे एका्ता-परिणाम ववा है : - 

ततः पुनः शान्तोदितौ हन्यपरस्पपौ चित्तस्यैफाग्रतापरिणामः ॥ १२ ॥ 

शब्दार्थ --ततः पुनः = तय पिर । शान्त-उदिवौ = शान्त श्चौर उद्य ह । तुस्य- 
प्रययौ = समान धृत्तिये। चिनत्तस्य-एकामता-परिणामः = वित्त का एकाम परिणाम ६1 

अन्वया --तवर फिर समान एृततयो का शान्त शरीर उदय होना चिच फा पुकाप्रव- 
परिणाम है1 

ध्यास्या-समाहिद विच्च फो "विशेप-टृत्तिः शी एफ-प्रत्यय फदलाती दै । यह तीत 
( भूत ) मानै मे पररि हुई शान्त, खीर वसमान मागे मे वरतो हुई उदित कलाव दै । 

यह दोनों टी, चित्त फे समाहित हने के कारण, सुल्य चोत्‌ एक विपय फो ष्टौ ्राल- 
म्बन करने से सहदा-तवथ है । इन योनो भे समादित चित्तं का शन्वयी (लुग) भावं से 
रहना एका्रता-परिणाम कदलातां है । अथौत्‌ समाधि-परिणाम फे अम्यास-वल से जव चित्त 
फ़ विकते पिल्छुल द्व जाता टै सो वह समादित ्ो जाता दै। इस वस्या मे भो चिच्च 
धरावर बदलता रहता दै, सन्तु जिस प्रकार विततप मे एक वस्तु फौ दोदर दूरी को पक- 
इता था कषस कार्‌ समाहित श्चवस्था मे नदीं होता ! शसम जिस भर्तु को परूढ्ता टै ठसी 
मे लगा रहता है 1 चित्त के वद्लने फे कारण धियो बदलती तो है पर जैस एत्ति ए्वती दै 
यै ही इदम दोत्तो रहती है, जेवततेकं समायि भङ्ग न हो जावे । यह पर्मा चि का एका. 
परता-परिणाम द । 

समाधि के भङ्ग होने तक एकापरा ्रबल होती रती है वके धाव्‌ दुर्य दती 
जाती है । यद्र उफ वस्या का दद्ूलना चरदस्था-परिएाम है । ति 

स्चधानी--सम्पह्नात-समाधि कौ प्राति से द्री योगी अपनेनमाप को कृतङ़व्य स 


सुध ६] पतेन भूतेन्द्रियेषु घमैलकप्ाबस्यापरिर्एमा व्याख्या; † = [ विभूततिपाद 








मान पैठ, चनु व्यु्यान के दिते की निदि के लिये असम्पर्ात-समापि का अतुषान 
करना चादिये ¦ 

संगत्य भद्ध से विर ॐ सदर षट भूव छर इन्द्रिया ® परिषा ववत दैः-- 

एतेन भृतन्दियेएु धम॑लक्षणावस्थापरिणामा स्यास्यावाः 11 १६ 1 

शब्दाथै--प्तेन = इससे ही ( चित्त के परिणाम से ही ) भूत-इन्द्येषु = मूत शचौ 
इन्द्रियो मे । चमैलक्तए-अवस्था-परिणामाःव्यास्यावाः = घमे-मरिणाम, लक्तए-परिाम 
नौर भवसा-परिणम व्याख्यान दि हुए जानने चाहिये \ 

अन्वयाथे--चित्त के परिणाम से ही मूत अर इन्द्रियो मे धभ, लक्तण नौर 
अवस्था परिणाम व्याख्या पिव गष जानने चादि 

व्यारया-- निस प्रकर विन्त ॐ घम, लक्तरए अर. श्रवस्या परिणाम हेते दै इसीं 
रकार पोनों मूत र इन्द्रियो मे समसना चादिये यथपि पू चार सूरो मं घमे, लक्तण 
दछमौर श्यवस्था-परिणाम का नाम नही लिया गया है तथापि उनमें वित्त के ये परिणाम दिख 
लाये गए हे । पाठको के सुभीते के लिये नें सूत्र कौ सद्भति मे वे उदादरणसिव सममा 
द्यि गए ह; खर पिदमले चार सुघ्रो मे वित्त के निरोध चादि परिणामों मे भौ इनको यया- 
स्थान बलति चलि खये हैँ । य उनको संप से फिर वतल्नाये देते ह - 

घ्रम-परिणरम--धर्म के यदस्य रहते हृष पूवं धमे की निदि दोमे पर चसे 
न्य धर्म की प्राप्ति होना धमे-परिणाम है । -{भोजडत्ति) 

चित्त मे धम-परिणएाम : न्वं सुतर मे निरोध-परिणाम ववल्ला आये हे ! धरमौ-चित्त 
फे दौ मे व्युत्यान-संस्कार ्ौर निरोध-सं्कार्‌ मे से व्युत्यान-सस्कार्‌ का दवना शौर 
निरोध-सेस्कार का भ्रट हाना धर्मा-चित्त का ध्मे-परिणाम दै इसो प्रकार सूत्र ग्यारह मे 
समाधिनपरिाम में थरमौ-दितत के स्राय॑ता धर्मं फे द्वने चौर प्छामता धमे के प्रकट होने 
में घर्मा-चित्त का घमे-परिणास हे 1 

भूतो मे घमे-परिणाम : पथ्यो खा इदाहरणए--मृत्तिारूप.धर्मा च्छ ष्िएडदहप घम 
को द्योदकर घटरूप धर्मं को खोकार करना उसका घमे-परिणाम है 1 

इन्द्रियो भे धमेन्परिसाम : मेतरेनदरिय क उदाटरए--धर्म नेम का च्मपने चम नील, 
पीतः रूपादिक विषयो में से एक रप को छोड़कर दूसरे रूप का ्ालोचनताने पसे- 
परिम है 1 

खष्षण-परिणाम--काल-परिणाम छो सत्तण-परिणाम कहते हैँ । बह दीन मेद्‌ 
बाला है; खनागत्‌ ( भविष्य ), उदित, ( ववैमान ) अतीत ( भूत 31 प्रदे धमै इन 
तीन स्तण से युक्त होवा दै । 

नागत लकणए-परिग्णम : किसी धमे का वतेमान काल से भरर होते से पिते 
भविष्यन्‌ काल में धिप्रा रहना उसका अनागत लंद्र-परिखाम है । उस धमे का मदिष्य 
काले मो छोडकर भसेमान छल मे प्रकट दोना घरेमान लक्तण परिणाम है शौर वठेमान 
फाले कले दयोङ्कर मूत काल मे लिप जाना अदीत लक्तए-परिणाम ह । 

‰ ३७९ 
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सुधर ९ में धर्माचित्त के मिरोध-परिणाम मे दसके दोनों घमं, ध्यु्भाननदंसार दया 
निरोध-स्संकार इने दीनो लणो से युक्त दै । नमे से व्युत्यान-संश्कार छ, वतेमान त्य 
को द्दोदुकर, घमेभाव फो न त्यागते हए, श्यतीत काल में दिप जाना उसका चीव (मूत) 
लक्षण-परिणाम है । इसी श्रकार निरोध-~सं्तार का, अनागत मागं कौ दोदृकर, धममाव 
को न द्ोदत हु वतेमान काल में भरक्ट होना, उसका वतमान लक्षणमपरिणाम है । पसे 
ह्वी सूत्र भ्यारह मे चित्त क समाधिपस्णिम में उत्तफे धर्म सवाय॑ता नौर एकापरवा दोनो 
लक्षण वाले हैँ । उनमें से सवोधेता का वतमान लक्तण॒ को त्यागकरे धमेभाव कोन द्योत 
हर अरवीव लक्षण को प्राप्न दोना ठस अतीत लक्षण-परिणाम दै । शौर एषप्रता धमे छा 
नागत ल्त ष्धोत्यागकर पमेभाव षो न दोङते ए वर॑मान लतत भें प्रकट केना 
उसका वरपेमान रे्ण-परिणाम दै । 

अत्तिका $ घटरूपं धमे का, भ्रकट होमे से पिते, अनागते शालं भें छिपा रदना 
उसका श्वनागद लक्तणपर्णिम है । अनागत लक्षण से वतमान काल में भक्ट होना 
वर्व॑मान लत्तण श्यौर पररूप धमं का ववंमान लक्षण से अरघीत काल मैं धिप जाना चसा 
श्यतीत लक्षण-परिणाम है । ५ 

सौ भकार पमौ-ेतर फ, धर्मो अथात्‌ नीलः पीत रूपादिकं विषयों के धालोचन 
इने दीनो लक्षणएपपरिणार्मो फी समम तेना चादिये । यथोत्‌ धर्मी नेतर फे धम नीलारि त्रान 
छै प्रकट होने से पू नाव काल मं दपा रहना इसका अनागत लप्तण-परिणाम है 1 
शनागव काल से वव॑मान काल मेँ भरक्ट दोना वसमान लत्तण-परिणाम दै श्यौर वतमान्‌ 
काल से श्रतौीव मागे म छिप जाना अतीत लकण-परिणाम है 3 

अवस्थान्परिणाम--एक धमं के नागत लक्षण से वतमान लक्षण मेँ प्रकट ने 
तक उसकी वम्धा को ददु करने मे, शीर दसौ प्रकार वर्तमान लक्तण॒ से अतीद लकतण 
मे जामे तक उसकी वस्था को दुर्वल नेमे जो तिक्तण परिणाम हो रा द वह 
अवसा-परिणाम है । सूत्र १० मे निरोध-समापि के भङ्ग वरू जो निरोध-सेस्कार कं प्रतित्तण 
दद्‌ श्वौर उसके पश्चात्‌ उनका दुवे हीते हए भाने भ्वाई क येना हे वह नेका चषा 
परिणाम है) शती अकार अत्तिका के घण्थर्मं ऊ अनायत लक्तण से बतंमान लक्तण मे भने 
त शौर वर नान सण सै तीव लक्षण मेँ जाने वक चसको छवा को क्रमसेदद्‌ 
शौर दुवैल करने मे जो ्रटिक्ख परिणाम हो रदा है वद षटयमे का अवस्थ-परिणाम दै 7 
पमे ष्टी घी तेत्र के धमे नील, पीत, रूपादिक विषय के श्यालोचन मे अव्या.्पर्णाम को 
जानना चाद्ये । अर्थात्‌ चतमान लक्तेण वाले नीलाद्रि विषय के आलोचन ( न्नान ) 
रूपधमं की सुरता अष्ुटता रूप अवस्था परिणाम है । 

धमी का धर्मी से, धमे कां सक्तो ( श्चनागत, वर्तमाने, चतीवे ) से श्रौ" रक्षणो 
का अवख से परिणिम होता है । इस प्रकार शणधृत्ति एक तण भी धमे लप्तण शौर 
छवला-परिणाम से श्य नहीं रहती । यणो का स्वभाव ही वृत्ति छा काग्ण है। 

यथाय मेँ यह सव एक ही परिणाम है। षमी का खसूप-मात्र ही धम है, कोई भिन्न 
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यस्तु मद । कयोसिघर्मा का विकार दी घमे नाम से कटा जाता दै 1 र्म फे विकाररूम धरं 
का दी, घर्म मे वर्दमान स्दते हुए, श्चतीत, श्रनागत, वतमान मागे मे अन्यथा भाव होता 
द, न कि चमी द्रव्य ऋा श्रन्यथापन्‌ होस दै जैद सुवे का कोई यामूषण तोड्कछर श्रन्य 
प्रकार कां श्रामृषण बनाने से भृषण-आकार चन्यथा दोदा है, सुवणं का खरूप नहीं षद्‌ 
ज्ञता ष्योंकाव्यो रहता दै। इसी प्रकार चित्तश्यादि धर्भियोंका खरूप नदीं बदलता, 
उनके निरोध श्रादि घर्म के माव यदलते रहते दै । 

भाष्यकार ने प्रतिपा कौ दासं त युततिपुरेक समाधान कर्ते दए स्वप्‌ का 
विष्लार के साय वणं किया दै } हमने सूत्र ९ की सद्गति श्नौर इस सूच कौ व्यास्या पर्याप्त 
सममकर विस्तार के भय से उसे द्योड दिया दै 1 इतना श्रौर वतला देना श्यावश्यक है फि 
सोश्य तथा योय में धर्मी उपादान कारणकेश्रये में श्नौर धमे उसका विकार येद, 
वैशेषिक वालके राण के अर्थम नदीदै। 

रिप्पफी--न्यास भाष्य फा पापाचुर्वाद्‌ ॥ मूत्र १३॥ 


इस पूरयतः घमेलक्तण शौर छ्वम्थारूप चिन्त के परिणाम से मूत च्रौर इन्र म 
ध्मपरिणाम, लक्तणप्रिणाम श्रीर्‌ श्ववस्यापरिणाम भी व्याख्यात समेमने चाहिए । उर्मे 
धर्मौ मे स्युत्ान शरीर निरोव घमं का अभिमव चनौर पराटुंमाव धरमेपरिणाम है । 

लचेणएपरिणाम निरोध -व्रिलत्तण होता दै । वीन श्रध्व से युक्त दता है, वह्‌ 
छ्यनागत लक्षण प्रयम छष्व को द्यो कर घमैत को न योदा खा । लक्षेण को 
्ाप्र होता है जहां कि इसी स्वरूप से ्मिन्यक्ति होती है, यद्‌ इसका टितीय ध्व दै 
वह्‌ अतीव श्रीर्‌ अनागत लख से वियुत नहीं दै ! सय ब्युरयान ब्रिर्तए सीन र्व से 
युक्छ होता है । चवंमान लक्तण को दयोड फर धमत का परित्याग न करके श्यतीत ककरण 
को पराप्त होता है, यदः इसका दृतीय चर्व दै, श्नौर वदु वमान श्रौर अनागत लक्तणए से 
जुदा नदीं है 1 इसी भांति पुनः व्युत्थानं 1 चपरसंपाद्यमान्‌ श्रनागतं लक्षण फो धोढकर घल 
क्ता उटेवस स करता द्रुता वरेमान सदए कूर प्रप्र दोजाता दै ज्यं क इस्फे स्वरूप चौ 
श्यभिन्यक्ि षने पर व्यापार होता दै, यद इसका द्वितीय रष्व दै बह अतीत रौर श्मनागत 
सण से वियुक्त नहीं दै, इसी भोति पुतः निरोध श्रौर पुनः व्युल्ान होना रहता दै 1 

तथा छवस्यापरिणाम ता दै । उसमें निरोध के कणो में निरोध के स्स्कार 
यलवान दे द रौर युस्यान के संस्कार दुरयल देते ट, यद घमो का ्चवखापरिगम ह 
उसमे घर्म का धमो से परिणाम होता है, घमो का लक्षणा से परिणाम होता है, नौर 
लचेणों फा श्चवस्थाशनो से परिणाम दता है इस भांति धर्म, लक्तण रौर अवस्था परिणामं 
खे शूल्य एक त्तस भी गणो की पृत्ति नदी रदती है, स्योकि गुणों की वृत्ति चथ्वल सभाव 
बाली है गुणो का गुणस्वामाव रो प्रचि श कारण कडा है, इससे मूत श्रौर इन्द्रियो मे धमं 
घर्मं मदे से त्रिविध परिणाम जानना चादिए, श्र परमाथ से तो एक ही परिम है, धर्म 
का स्वहयमात्र ही घर्म है, घर्मा की भिक्रिया दी यहु धम द्वारा विरतारसे कही दै। उत 
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धर्मी मे वदमान धर्म फे ही तीत, छनागत चौर वतमान शभ मे माव क अन्यथात्र हो 
रद्वा दै। द्र्य का श्चन्ययात्र नदीं धोता, सते उवणे पात्र को वोद शन्यथाल करमे पर 
भत फा अन्यथात्र होता है सवसं का ्न्यथाच नदी शेषा ; 

रे कते ईै- धमं से घमं अन्यूनाधिक दोवा द, क्योकि वट्‌ पै वत्व का श्रतिकम 
नही करता, पृ, पर्‌ खवस्था मेद से अनुपतित हा कीटसथ्य से परर्तिव होगा यदि 
बद अन्वयी है १ समाधान--यह दोप नदी दै, क्योकि यह वाव एकान्तवः नटा मानी दै 
यहं तैलीक व्यक्त से च्युत होवा दै स्यो सके नित्यद खा न्विध श्या दै च्युच दु मी 
ह, क्योकि इसे तरिनादा फा परतिपेध किया दै, संसग से इसकी पूरूमता है ्ौर सुषम 
होने से उपलव्थि नदीं होवी । 

लक्तणपरिणाम--धमै अ्वीं मे वर्तमान श्रतीव होवा £ चवीत लक्तण से यु 
होता दै च्रनगव श्रौ वर्वमान क्त्तण से वियुच्छ नदीं होवा दै, वथा श्नाग-धनागद 
लक्षण युक्त होवा दै, वर्तमान श्रौर अतीव ते वियुक्त नदीं होवा, तया वतैमान-वतेमान 
लकतण युक्त धोता दै, ञतीत श्रौर नागत लख से वियु नहा होवा, सते पदप एक 
शी मेश्क ह, बद रपो से तरिर नदीं है ! यहां लतेणपरिणाम्‌ भ सवै का सवे लत्तणों 
कै साथ योग दन से अष्वरसकर प्राप्त होता है चद्‌ दूसरे दोप दते दै { 

उसका यद परिष्ार है--धर्मो का धमेल छप्रसाच्य है, धमेत्व फे षने पर षी लकण-- 
भेद भी कना होगा { चसश्नो धमेत्र बकमान समये मं ही गीं, इत भोति हौ नित्त 
रागधमं वाला नदीं ्टोगा क्योकि ओोध के समय राग सरुदाचार नहीं है । शौर मी १ तीनों 
लकणं का एक साय एक व्यक्ति मे संभव नदौ १ कम से तो कषर व्यंजक की सहायता से 
माव दसकृता दै । उ्त॑च~-रूपातिशय शौर धृति घषिदाय भरः त्रिरोधी दै, सामान्य तो 
श्तिदाय फे साय रहा फते दै इस कारण से संकर दोष नदीं है । सेस रागकाद्वी दी 
संघुदाचार है, इलि उस्र सभय न्यत्र धमाव नदी है किन्तु केवल सामान्य से समन्वा- 
गत है श्रः म समय उसका व माव दै, तया लक्तण का भौ भाव ३। 

धर्मा ति श्रष्व ( तीन मान वाला ) नदी द्योता, धमं नि ष्व हा कपे है, वे धरम 
लसित श्रीर्‌ अलक्निव सउ वस्था को श्राप्रहृए चत्रसान्तर के कारण छन्यत्व निद क्वि 
जाति है रन्यान्तर सै नी, जै एक रेवा शत स्थान मेँ शा, दर स्यान मे द श्नौर एक 
सानम पदवी है, यमा च एकत्व होने परभी पक खौ मावा कदलाती दै) पुरी 
कदली ह, बहन कहलाती है] श्वधापरिणाम मे कोौररय भसंग दोप छव लोगो ने कदा 
ह क्स प्रकार शि र्वो के व्यापार से व्यनृदित होते से जव धम श्रपने न्यापार को न्दी 
रता, वय अनागत है, जव करवा है तय पतमान है जव कर नित होजावा है तव वीत 
है इस भक्रार धमं शौर धर्म सकए शयौर्‌ शवसा इन सवक कूटस्य मानना पदेगा--यद 
दू सजन धोप देते । 

वह दीप नदीं ह, क्योकि शणं के नित्य होने पर मी गुणो कँ वियदे की विचिद्नता 
& शते विनाशी चौर धनिना शब्द्‌ चादि छा शाद्‌ संखन अमैमात् दयोवा दै, 

देर्‌ 
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वैसे ही तिना चनौर छनिनाशी सस्व चादि रुपं का चादिमान्‌ जिग धमेमात्न दै, उत्प 
विकार संतत है ( उसी छो विकार कहते है) उसमे यह चदाद्रण है भिद घर्मा अपने 
विण्डाकार धमे से धमोन्वर को पराच हो हु्रा धर से परििव घटाकर होवा है यद घटा- 
कार्‌ अनागत लक्षण ( काल-) को दौड कर वसमान लष्ठण ( काल ) मे गया द यद्‌ 
लक्षण से परिणाम दोना दै, घट नवीनदा मौर पुखणवा का परतिक्तण श्रलुभष करसा हु 
अ्स्यापरिणाम छो श्रा होवा है-यह घर्मा की भी धर्मान्तर श्रवसा दै शौर घर्म की ल्त. 
रान्तर्‌ शबा, यद.एक दो द्रव्य को परिामभेद्‌ से दिपल्लाया ह । इसी भांति पदाथौन्तर्‌ 
मे मो योजिव धर्‌ जेना चादिए 1 धर्मे, लर्ण चौर अव्या परिणाम धर्मा के खूप फा 
दस्लंयन न॒ कसते हुए है दसस .पकण्टी परिणाम उन सज विशो को व्याप्त फर रहा दै 1 

श्वर यह्‌ परिणाम क्या है १ इसका उत्तर देते हे-- 

श्वसित द्रव्य ढे पूवे घमे की निदत्त होने पर धमौन्तर की उत्पत्ति ( प्रादुभाव ) 
परिणाम है ॥ १३॥ 

५ वार्तिक ” फा भापानुवाद ) सूत्र १२॥ ~ 

इस प्रकार योग--योग के श्यो के परिणाम रूप की विलक्तएता नके विवेक फे 
लिए दिखलादी है, इसी रीति से च्युत्यानकालीन चित्त के परिणाम भी व्याख्यात प्रायः ही 
है यं से 'परिखामत्रयसतयमात्‌) इस श्रागामी सूत्र को रपोदूघात संगति से सर्वत्र 
वैशग्यरूपौ अनिको भज्यलित करने के लिए चित्तवत्‌ ही अरन्या मे मीं श्रविदेक्षसे षी 
परिणामों फी व्याख्या सूत्रकार करते है । 

^एठेन भूतेन्दरयपु धमेलक्णावस्थापरिणामा व्याल्याताः, धर्मा से, लक्तरो से शौर 
श्मवस्थाधों से जो पर्णाम्‌ है वे घमेलत्तणावसथा परिणाम ह उनकी भाष्य मे व्याख्या करनी 
दै यही परिणाम भूत चौर इन्द्रियो मे हते है कोई तचान्तर परिणाम नहं होति । शस 
असाधारण आशय से ही यहो कृति यादि में परिणाम नदी कदे, इससे तत्त्वान्तर 
परिणमवत्‌ ये परिणाम भी सव ही ययायोग्य प्रति आदि मे भी जानने चाष्िए, रेखा 
ही माध्यङार करेगे । इस भकार धमै, लदण शौर नस्या परिणामों से शल्य कर भर मी 
श पृच नहं दर्ता ( नद. रदत } इये मे बम्ु, यें सीत पिरप, द \ क 
व्याल्या कपे है--पतेनेषि ( इस पूर्वोक्त धमेल्तण चौर अवस्थारूप चिद्य के परिणाम 
से भूत अौर इन्द्रियों में घमेपरिणाम, लक्तणएपरिणाम श्मौर वस्यापरिणाम की व्याख्या 
समम लेनी चाहिए ) भाष्य । 

शषका--पूवे चत्र मे चित का परिणाम मान्न कदय द घर्मपरिणाम, लदृरपरिणाम 
शर्‌ थवस्थापरिणाम नदं कड १ इस संका को परिणामों के विभाग दखल, भर दू 
करने फे जलिष उपक्रम करते दँ अत्र व्युत्यानेति--उनमे से व्युत्यान श्नौर नितेष ॐ 
श्मिभव भौर प्रादुर्भाव दी घर्मा चिच मे र्मूपरिरम प्रथम सूत्रे ही कदा दै, ष्धवखितः 
धम क पू चरमं का तिरोभाव ष्ोने पर॒ घमोन्तर्‌ ॐ भादुभाव को ष्टी धर्मपरिर्णामल दै, 

३८३ 


विूतिपाद ] पवेत मूतेन्ियेषु घमलक्णावस्याप्रसिणामा व्याख्यावाः [स्र 





यह माव दै । यद्यपि प्रथम सूर मे व्ुत्यान श्रौर नितेय क संसायं का हौ मरमव चौर 
भरादुमोव फा ह, तथापि व्यु्यान श्वौर निरोध का शछपाय खीर उपजन भी अयोन्‌ लव्य 
टै, धमेद्रध्यहैयागख यह धाते दूसरी ह पथां इत्ती सूत्र ने चभिभेव श्योर भादुभवि 
श्यो सेधमे का लक्णपरिणाम भी एदा है, छवः भाप्यकार एते ई, लरणपरिशाम्‌ 
श्चेति-लक्षणपरिणाम वसित धमे फा अनागते श्रादि लक्षण फे त्यागने पर वमान 
शादि लक्णकेलामकानाम ट, छीर षदं घमिभव श्यौ प्रादुर्भाव वचन सेष्टी लव्ध दै, 
क्योकि श्चवीदता शौर पतेमानता फा ही मिम शौर प्रादुभीब दुश्ना वरदा है, यह 
भाव दै । नमे से पदिते निरोप धरम के प्रादुर्भाव शव्यं से कटे लक्तएपरिणाम का 
खदाहूरणः देते है नितोथश्िलक्रण इ्वि~-प्सी फा विवरण, दै तीन अध्व से युक्त, 
कम फे सम्बन्ध स ष्व फे तुल्य होन से अनागत नादि भाव घ्व एदलति है; तथ 
धर्मी भौर धर्मो फ धन्योन्थ कै व्यावर्वन से श्रौर सत्तर रब्ध्से तत्रमे काद, इतै 
क्या भाथा शफरो कते है सलिति--वह निरोध आदुर्भाव काल मे नागतलक्नण 
प श्य नाम को धोद कट श्त्यादिः ये दै 1 यां सत्काये की सिद्धिर जिय भीर्थमे 
परिणम्‌ फ उपपाद्नाय 'धरमलयं मनति क्रान्तः) कहू है । स्वप से धवलितं द परम फ 
कूपानर फे यने पट स्षान्तर फी उतपि मे धमेपरिरीमर शव्द का व्यवर्‌ हेता 
है, पतमान वध्या की शवर दो शवसाथो से विवेचन करके रिखलाते टै यत्रति-- 
खयह्प से, अ्याकार्ति से छ्भिव्यक्ति दपलम्थि ६। ह्‌ श्ननागत फी रपेत्ता 
सेद्रितीय श्ष्व है, य दिष्य क व्युलादन के लिए भसं से हते ह एषोऽसति-- 
शवसत्‌ कौ इत्ति धर सम्‌ फे विनाश के परतिपेय फे ति कते द नचेति -त्रिरोचरए मे 
टी निरोध > सक्तएपरिणएाम को दिदलाकर य्युव्यान फो मी दिखलाते ट तथा ब्यव्यान 
मिति~सव पूटेवत्‌ ६1 विरोष है वतेमानवा, को षटीड्‌ कर्‌ श्रतीदता शनो प्राप्त ह्ेतादैयद 
वतीय ध्व है| दस भाति बयुत्यान काल में भो स्युव्यान श्रौर निरो फे लक्तणपरिफामों 
छो कम से दते है, प्व धृनव्यतयानदुप्न्पयमानःमिति छपसंपथमान जायमान द्या नाम्‌ द, 
शौर पह व्यकव चन्दर दैः कयो तीव व्यक्ति कषा यनुद खाये कगे । अन्य सप पवेवत्‌ 
है । एव पुननिरोध इति यहां एवं पद्‌ से तथा च्युत्यानं इत्यादि वाक्य से दे निरोधके देत्रीय 
श्रव की प्रक्रिया निदृदा फी ह। यतः निरोपके तीय श्वस्याकं कथमके च्रभाव फी 
श्रल्यवा नह ४, { अरथा दृतीय अप्व कौ पकरिया के निद से निरोध की तृतीय वसधा 
छे कथन का श्चमाव द यहे व्युत्यान निरय परिणाम का चक्र श्प पयेन्त ही -- 
चद्‌ संप से कदते ट । एवं एनव्युतयानमिपि -पुनवधुत्यान चादि रथै है । चिच के धर्मो के 
लतण परिणाम को दशो उप लक्षय क श्यवश्यापरिणाम फी "त्य प्ररान्तवाहिवा संसारात्‌ 
स सूत्र पर व्याण्या दो चुङी दै यह दिखलते ह-तया चवघ्या प्िम-इपि-- शषल्या- 
परिणाम च कते ्-- संस्कारो फा धलवल्र भौर दुर्वलत्व घट के गये श्यौर पुरान फे प्रिमा 
घे मेद की ्रदुपपचि दै सत्तर फाति है शृद्िशनौर हासयति श्चौर विमारा०, है, लतषण 
प्ररिखाम द भेदो यतुपपतति है लक्षण केष्टी नवएुणत श्चादि यव्या परिणाम श्नागे पगे, 
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„ श्षका--द्रन्य फे दी वृद्धि नौर ्षय देखे जने है गण के न्दी । 
समाधान--यद बात नही दै रूप आदि गुणाके भी बुद्धि श्नौर हास का ्नुभव 
होता है । बृद्धि हास को रूप का अन्य भेद मानें तो गौरव होगा; वदी रूप अव वद्‌ गया 
३ रेसी जो प्रयभित्ता दोती है वहभी मवनेगौ अतः संस्कार चौर चद श्रादिका 
छवयापरिणाम दोला है, ज्ञान आर इच्छा रादि के द्यति चौर निनाद का अतुमव 
दोताहै, दो त्तणएमात खायी होने पर भी तीय कषण में वतैमान लक्तण का श्रवखा- 
परिणाम होता दै, बह पणत से दी उस परिणाम का ददु है, यदि रेखा न मनिं तो सव 
वस्तुतो के प्रतिर्ण पर्णाम कौ जो कि णि करभे उपपत्ति टो न दमी, इस कथन से 
चसा भी खंडन हो गया, जो करिसो ने कदा है क उत्तर वृत्तिषु विरोपरुणएकीही 
श्रानादि के नारक होने से एकाप्रता दशाम भी ज्ञान के बहुत क्षण खायौ होने से अवा 
परिणाम सम्भवे नहीं है, तव इस प्रकार वौनो परिणामों की व्याख्या करके उनके श्माधार्‌ 
की स्यवस्था को कहते ह, तन्न थमख इत्यादि से लत्तणो का भी सवस्थाश्नों से परिणाम 
होता है, यपि ्ाल्य श्रादि चवश्याश्नो का भी लकणपरिणाम होता ै, तथापि यथोक्त 
क्रम मानने मे कोई ्नुपपरि नदीं है । 
द्का--वतेमान लक्षण का नव पुराण आदि श्रवस्यापरिणाम दो सकता दै, 
श्ननागतच्भौर तीत लहण का वस्थामेद (िसि प्रकार होगा ९ 
सखमाधान-रहीघ्र भविष्यता) विलम्ब भविष्यता च्चादि रूप विशेप दन लक्तणों का 
भी श्चवुमान हो सकता दै, क्योकि सत्व च्चादि कौ भाति ही शुणत्व से, भतिक्तण 
प्रि्णमिव सिद्ध है, यथोक्त चिच्च के परिणामां से सवे वस्तयो के परिणामों ॐ श्तिदशच 
षरे हए वैगग्याम्ि को भञ्वलित करने के लिए उनको भ्रविक्तण परिणामिता दिखलाते है, एवं 
धमे लकणेति--यद महु चादि में मी कदा दै-- 
धोरेऽ सिन्‌ इत संसरि नित्यं सततयातिनाप्‌। 
कदलीस्तम्मनिःसारे संसारे सारमामेणम्‌ ॥ “ 
यः करोति स ॒सम्मूदरो जलयुदषुदसननिमे । त 
इति नित्य सतत घाति क रस घोप्सपारमें जोक्रिकेले के स्तम्भ के समान निःसार 
है जलके बुनन के सद्दा पाल रीर ्षणभगुर है जो श्रासी सार दृता है वह्‌ सम्भू है। 
गण चरत्त--खत आदि गुणों काव्यापार है, वड सपने काये घरि परिणामों 
से क्ण मर भी सत्य नदीं रहना, श्रिक्तण परिख दोता रदता दै 1 र 
शौका--श्रत्यापार द्शामे ततो च्रररिणाम्याह्गा१ 
समाधान्‌--चलं दि गुण--रत्तनिति-चल यड्‌ भावप्रधान निर्द्च है- गुखो का , 
चाचल्य स्वमा टे यह्‌ त्खयोथे हे 
प्रश्च--प्रति क्षण चाचल्यमें प्रमाण क्यादहै१ 
उत्तर-गुणषवामा-य विति- गुखो कां खभाव ३, राजाके गुणो, उपकरणों ' 


मौकर ५८५ का स्मामी के लिए भवित्तण द दपर दिखाई देख है, अहः रुएख्मादवा 
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हौ सादि पुल्यगुणों री भी प्रति में पूवं आचाय ने प्रनाखु कष्टौ ६ 1 पर के दौ भोत 
घौर श्प का दुत एत्र दै । चित्र फे दृष्टान्त भूं तीनों परिणामो फी व्याव्या 
फृरके दा्टौन्विक मे भी उरी व्याछ्या टा ध्रारम्म करत द एतेनेति --दस भै भूव श्रीर्‌ 
श्न्ियो मे धमे घमा भेद्‌ से धमं धर्मी का शाश्रय लेकर तीन प्रकार फा परिणाम जानना 
चादिये । उन थिव रादि धरनिवो मे चट श्रादि धर्म॑ परिणाम यरमपरिणाम टै, घट 
श्नादि घमो शी वदमान शतीतता, ल्तरपरिणाम दै, वटेमान शादि तीनों लत्तणों का 
भी ात्य--यौवन धाद धवलापर्णिय षि । 

श्का-रीनों परिणाम मूच श्नौर इन्द्रिया मे किस प्रकार टै है, क्योकि वे धर्मा 
उनमें धम मात्र परिणाम होगा १ 

सखमाधान-वीनें घम धरम परिणाम ष परमार्प से तो एक हौ परिणाम ह, वयो 
धर्मी खरूप ही घमं दोता है थवः धमंपरिणाम टी यह्‌ लदणादि परिणाम है- जोकि 
धर्मादि फे छवान्तर त्रिभाग ह! 

श्रषर भ्रतितण परिणाम में रणिता श्रादिकेभ्रपंगको (-श्रतिव्याप्नि) को ह्टाने 
फ़ लिए तीनां परिणामों फ़ क्रम से परीत्ता करनी है। प्रथम धर्मपरिणाम की परीता 
करते है, दश्च धर्मसयेतयादिना--उन परिणामों के मध्यमे धर्मा ढे सत्य ते पर षी धर्म 
की श्रतीव श्चादि धवस्याधों मे धर्मी का भावान्यथात्, धमीन्यथात्र च होवा है, दरष्या- 
न्ययातर नदीं होता श्वरूपान्ययावव ्टोने पर ठी प्रवि परिणाम से एणिकवा फो श्नापत्ति, 
प्रत्यभिज्ञा श्रादि कौ ्रनुपपत्ति दती है, यद माव दै 1 

सवस का वतन धादि हप्र ्टने पर कटकादि धर्म फी अभित्यकति मावान्यथात्य 
है; ्रत्यभिन्ता फे बल से स्वैविकारानुगव सुवणं सामान्य सिद्ध दै, यद सामान्य ष्टौ यवयवी 
रूप घर्मा है । वैरोपिर के थनुयायी वो षह है फि सुवणं के भन्ययात्व होने प्रमी 
वयतो फे संयोग के नाश से पूं सुवणे ध्यति षट हो हौ जावी है तमे जो प्तयमिन्ना 
ष्रोतौ है ( यह वद सुवणं ह ) वद जाविविषयक होती ६- 

वष्ट ठीक नदीं है देस मानने से प्रितेण श्रवयवों के खपचय श्रौर चपवय के जिए 
श्चययवों का संयोग चौर विभाग चवश्य शी मानना दोगा श्रौर उस से शर आदि चयिल 
बस्तु छ कणिच्त्व की श्चापि को शरद्या मी नटा सकेगा शौर जाति सेष्ी सर्वत्र 
अ्त्यभिह्या कौ पपच देने मे भत्यमितता से घदादिके स्थैयंकाजो छ सिद्धान्त £ उससे 
बिरोष धावेगा । श्सलिए अवयव कै संयोग का नाश द्भ्व के नादाकादितु नदींदैचन्तु 
बहि रादि मेंष्णश्चरणि श्रौपमणि श्रादिकी भांति ्र्यवस्िवं ही फल के बलस 
कारण को कपना करनी चादिये । श्चथवा विजातीय द्वयवे विभाग पिष दै यह्‌ खह्पा- 
न्ययास्ववादी यौद्धो फे धर्मं परिणाम मे कटै दोषों को निराकरण रमे फे किए ष्ठते ६ 

श्चपर श्याह-धर्मा से धर्मा श्रतिरिक्त मदी होवा, शत्यन्त भिन्न शेवा टै, इसमे 
देतु £, पूं क्ल का अतिक्रम न हने से, पूवैतत््व धर्मी के अनविक्म की यापि से, 
शचेटत्प्य को आपच्चि से, यइ योजन दै । इसी का विवरण करते द एवापरेति ( पूं अर 

च ॥ 
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श्मपर शवसा मेद्‌ के श्नलुपतिव कटस्य से च्युव हो जायगा, यदि चन्वयी होगा । यदि 
चर्मा मे मे न्वयी होगा, तव पू छपर सकल, अवस्याभेदो में नुगत होने से श्यतीव 
श्रादि वस्या मे भी सच मानना दोगा छीर वह विति दाक्ति के समान कूटस्य रूपसे 
रहेगा, ककि लित्पत मौर कूट्य का एक ह अय इ मौर चह्‌ हमको मो सनिषट है । 

इसका परिहार करते है अयमदोपः--यद दोप नद है- एकानेति-स्योकि हम 
पकान्ड नित्यत्व नदी मानते है । एकान्तेन का र्यं है, सवेथा खर्प ते चौर धमस 
नित्यत् ही करस्य हम मान्ते दै, ओौर बह विवि शक्ति षा दी है, घभेरूम से, चनित्य 
धर्मा णी कृ्टस्यवा नर्द है। 

विकरारब्यावृतत्वेश्रफ़पे्निन्यखम्‌-विकोार से व्यागृसि ही प्रसत की नित्यता दै, 
सत्य फी श्चतीच द्धौर अनागत अवश्या से शल्यत्व नित्यत्व है, खर्पसे च्मौर घर्म से 
नित्यत्र शौर अनित्यत्र दोन रूपता इस प्रप॑च फी प्रतिपादने करते ह तदेवदिति--यद 
कार्यं कारण वारम त्रिलोकी, चौवीसे तत्व पने कायो के सहिते, यथायोग्य धम रूप 
से श्मौर स्वः व्यक्ति से वतैमान अवश्या से च्युत दोते दै स्योकि इने नित्यल का श्रुति 
निषेध करती है नैशे शिचनाप्र जासीत्‌ः यदा अगे कुद भी नदीं या) श्चसद्वा इदमम 
यासीत्‌ यद्‌ परपेच पिले असन्‌ था इत्यादि भृतियों ने नित्यत्व का प्रत्पिध भ्या दै । 

अ्यक्ताव्यक्तार्मिका तस्मिन्‌ प्रकृतिः सम्परतोयत् इत्यादि । उसमे व्यक्त ओर अन्यत्त 
रूप ्रफृति भलीमांति प्रतीत होती है इत्यादि स्ृतियों से जो सावयव हेता दै वद्‌ 
छनिव्य होवा है जैसे छि घट श्रादि इस शनुमान से मी नित्य का प्रतिपे है। 

दाका--चव तो अत्यन्त उच्छेद ही हो जायगा ¶ 

समाघान--चये्त--अतीत मी प्रफति चादि धर्मा रूप से दीव रूपसेषै 
करयोकि विनाद्य खा प्रियेव किया दै अव्यन्त्‌ उच्छेद का श्रुतिने रिषे छया है त्तद 
चयाहुरसैवैकमप्र सोक ज तको एक कदते दै सद्‌ दी ण्क अगे था इत्यादि श्रति से 
श्यव्यन्त चच्छेद्‌ की शाभा करके जव "कथमसतः सञायेत्‌,' सत्यमेव सोम्येद्‌ मग्रश्वसीद्‌ 
इति असत्‌ से सत्‌ कैसे उसन्न दो स्पा दै १ हे सौम्य! सत्‌ तो यद्‌ श्रमे था, इस 
भकार श्रुति ने उस चसत्‌. का प्रतिषेध भरिया दै ॥ 

विनाकित्र होने पर श्नादितवर माव की श्रनुपपच्ि दोधी दै ययपि सत्यमेव इस 
रवि मे सत्‌. शष्द्‌ का अथे परमात्मा ही दै, क्योकि उततरवाक्य में ददतव छाया, ठो भी 
सत्‌ के एकोभाव से इदमासीत्‌ यहद या इस वचन से प्रप॑च कीमी प्रलयङालेमे 
सत्ता सिद्ध दोन द्री दै । इसी प्रर ५ तद्धेद्‌~- वष्चव्याङतमासीत्तमसैनेदमासीत्‌ » 
य्ह कव्यारत या, तमस दी यह्‌ था-- 

५ शमस दिद दमोभूतम्र्ातमलकणम्‌ -यह भ्रष॑च वमरूप अलवण शौर शन्ताव 
था यादि श्रुति चौर स्परति भी अव्यन्त उच्छेद की नपे करने बाली भमाण है । 

युक भी--श्रसत्‌ से सन्‌ की उत्पचचिमें दशष्ग आदि की उत्यतच्ति माननी प्रेमी 
शौर पन्य मक्त मी भकारणद्वी देगिजोा मिनद दो सक्ते यह्‌ युक्ति भी भमाण ह । 
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यदि तीत ष्टोने परभी तो दपलघ्य क्यो नहीं हते १ &स पर कहते ह संसग से 
उषलग्ध नदी होते । इस काये जत्‌ फा श्रपतने कारण भदत भें संसगे होने, विभक्त 
रने, लय लो जामे से उपसन्थि नदीं होतो है, क्योकि उसके लौ पिक साद्तात्छार मे उनकी 
सृकषमता प्रतिषन्थक है । हस प्रर कायै कारण के धभेद से समीं परिणा प्रेति द्यादिकां 
फे प्रशगभेद्‌ से नित्य शौर अनित्य उभय स्प कीं व्यवष्या हो जाने से उनके सद्‌ श्रौ 
द्‌ श्रोर रूपता का सिद्धान्त सिद्ध हो गया । \ सदसद्त्यािर्वाधावाधाम्याम्‌ । बाध भौर 
याध से सदूयपत्‌ स्याति है यद सास्यदर्धन का सूत्र मी श्रमण द्नोजाताहै। यदी 
जद की व्यव्रहटरिकी सत्ता पुराण धाद मे कटौ गरं है जो निःसत्तासत्तं प्रधानं ाप्यकार्‌ 
ने पूं फा दै बह पारमार्थिक सन्‌ छौर शरस्‌ फे अनिमाय से कष्ठ है । दमने उपक वदी 
व्याल्या करदी दै । इसमे धामा ध सत्र है अन्य सव असद्‌ दै ! यह धति शौर रमृति फे 
धादे भो श्रिबद्ध नर्हा है| एणन्त नित्य कौ दी चारमार्थिक सता श्रौर षह एरूटस नित्य 
कीषही दै, क्यङि वद्‌ धसत्ताफे संप्र से रहित दै । परकृतियों की व्यवहारस्ता नित्य 
नदी है धसी प्रकर 


नासदृरूपा न सदसूपा भया नैवोभयातिपि्न । 
सद्सदभ्यामनिर्वास्ण मिथ्या भूता सनातनी ॥ 


मकान सदूरूमा है न श्रसद्रूपा £ न चमप! क्षे है! सत्‌ शौर चसम्‌ से 
श्रनिर्ैवनीया पिध्यारमा सनातनी है इत्यादि वाक्य भो संगवे दो जि दै । चाधुन्कि 
बेदान्तियों के ्मनिवैचनीयवाद्‌ मे संपत नद दते क्योकि दन्देन माया नामकं जयन्‌.के 
कारण का भौ विनाश या श्व्यन्त वुच्छक् षौ रमां से माना दै । उनके मव मे सनावन 
दव्देका विरोधं है। 

धर्मपरिणाम कौ परीता करे श्च लक्तणपरिणाम शी परीता रते दै । एद 
परिणाम इति, चष्वसु बतंमान इति--धरममा की नित्यत्र षा दै 1 विना लिव्यन्धर शतीव 
श्यनागव लक्ण के संयाग असम्भव 21 यदं एक एक लक्षण कं समि व्यति के काल मं भी 
धमे सहूम लदणान्तर फे विना नही दोहा । यद समुदाय का शर्य है । तथा पर्भो दधौ मांवि 
लद ी नित्य दी दै { अतः न सद्‌ की उ होती है श्रौरन सद्‌ का शत्यन्त दच्छद 
देता दै । यद भ्रसंग देपनरदीदै। 0 

शैक्~- प्क लक्षण की व्यक्तिके काल मे लरणान्तर क शलतुपलन्धि सि उनका 
श्माद दी यु दै। 

क्षमाधान--ञ्नरी उपलव्य ध्तुमान से दती ई उसको ददति दै--ययेति न 
शेषासु ध्र इति-ररयो ये बरकत न है १ राग के मावो हाने मे विरक्त न्यवहारं रदी 
दषा जाक, तेया च एक विषयक रागाद के काल में अन्यो च सत्ता शडुणन से सिद्ध 
देवी है । लख परिभाख मे मी दृसयं क दूय को उदभाग्ना कर ह %रेडि--खव 
श्यनागवदि कों वर्वमानाहि सव ल्णो से योग केने से अन्यत अद भी वतेमान 
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~न 
हो हो जयेगे कव रष्व का संर हो जायगा, यदि उनमें क्रम मन तो भसत्‌ 
फ वत्ति माननी पडेनी, परतः भरसेमान लकण ष्टी सथ यस्तु होगी पूवे ीर उत्तर 
काल से उनका अभावमात होया, श्रीर्‌ माव क प्रहियोगौ होने से ठनमे धतीतादि 
व्यदार हो जायेगा, दसम पहिले धमं मे लक्षण चय फे सम्बन्ध फी व्यवषय फएरते ४ । 
धमौणामिति-धभों का धमे पूर्वं सिद्ध फर चुके है यद्यं तिद्ध नदौ कणा ई, 
धमेत्व फे सिद्धौ जानि पर धर्मा का लक्तण, भद, सौर लक यदुत्व भी कना चादर 
दै वर्ना के षदे वतेमान माच्र एफ लद नर है वयो वसुमान्‌ समय मातरम ही 
हस धमे फा धर्मुल नष्ट है, किन्तु घतीतादि समय मे भीधमेकाधर्म॑पदै1 यद हेतु 
फे ह एवं हति- क्योकि इस प्रकार यतेमान फालमे टी धमेलव हनि पर सदर दी चित्त 
शाधमेक नी गे, अयत्‌ परिर्त होगे, विरक्त व्यवहार फे यौग्य हग, क्योकि फोष के 
कालम राग का प्मा्रिमोवे जद होगा। 
भव यह है-रीते कि जव कभी चिद्राग की सत्ता से श्यापकरे मम मे चित्तर्त 
यह व्यवहार रोता तथा ज्र कभी चिद्राग फे रभव से विच विरक्त यह व्यवहार केना 
चादर, तः श्तीतादि फालमे भी राग श्यादि चित्तादि धरम हथमा का तिल. 
पणस सिद्द) भो उन्दने का ह सि छमा फी प्रतियोगिता माध्र से धरती चादि 
व्यवहर दोतादै यष्भी दय क्योकि चरफेतष्टने पर भ्वंसफे प्रतियोगिता रादि रूष 
छतीतत्व फी पृ ही नदी घन सकती, संयोगि श्रादि कौ मति प्रतियोगि दिक दो 
सम्पन्थियो फे विना श्रसुपपसि दै, वयक सन्‌ श्रीर्‌ यसत्‌ सम्बन्ध देखा नद जादा, थतः 
पयस श्नौर श्ाप्रमाव अनिद £ षट वतैनान 1 इसकी भांति, पटोऽतीत, घट तीत दौ 
गया, घट होगा दन प्रतीति्यो से घटं फी तीत शरीर हनि वाली यस्था परितेष ्ी सिद्ध 
दै \ यदि रेस सने ते भच ण्त्‌ यमाच भी हतित्ति सिद्ध दने पेष, षसयादि दोप 
फी स्वयं उदा कर तेनी चादिए। इम प्रकार धर्म कौ तीन लेक्तण (यल) फी स्थापना 
रके यप उसके साम्ये का परिदार करते र चेति- तीनो नागतादि फालो फा एक 
वस्तु मे सम्भव नर्द द किन्तु श्रषने व्यजक दढ, चाक श्यादि वस्तु फे च्म्जनफे समान 
जित्फे उत प्रकारके लप्तशफाङम सभाव होता है उक्त वल्तुकौ भ्रभित्यक्ति हेतो ६ै। 
शतः श्रमिव्यत्ति मे साम्ये नष्टा ह,स्वसपसेतोरसाश्य इदो द। व्यक्त लक्णो छा 
व्यक्त लकणं फे साय परो नी है, क्स परिपय मँ प्चशिताचाये फे बाक्य फो प्रमाणु देते ष्ट 
क्तेति ~ रूपातिश्चयः धृत्यतिशवथा च परस्परेण विष्दुध्यन्ते सागन्यानि दु चतिशयैः सद 
यतन्ते । सूप श्वतिय ्यौर पृतति खनि्तप श्वापस मे पिष द । सामान्य सो घरिशयों मे 
साथरहाक्से द| धम से लेकर छतै्ये तक णाठ चिचक स्यह्‌। क्न धादि धाश्रय 
छान्त पोष मूढ चित्त परिम एतत है, इना भतिशय चभिध्यक्त रूपउपटता ६ । इस 
वाक्यकी व्याख्या यु दत्तिवियेधाश् य सूत्र पर यरदी है 
पपदार करत है-तस्मात्‌ इति--अरकर मे दषान्त्‌ कके ह येति रागदयैवेति-- 
भमो के रीन लें के सम्बन्ध मे सप्त क्षे यह्‌ थथं द । फयित्‌, धिपय मे यन्य 
३८९ 
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परिपयान्वर मं समाव दै-सामान्यामाद है यह अथे दै, दार्घन्विकको क्वे ह तया 
लकशस्येवि- कलं नुदाचार दै इत्यादि भरं है यह लकय परिणाम घर्मो आ नद दोरा 
च्वि घर्मो च्दौ होना दै, $स भकार धमे परिणाम घे विततेप षदे दै-न धनं श्वि । 

कालस परिणाम ल्रमे टै या नहा १यदि है चो छनावस्था दोप दहै । यदि 
नही है अोन्‌ ददण मे लसर परिम गदं है च लक्तर परिणाम मे पर्फाम लकय 
शचसम्भव है, क्यो पूं ल्त के वोन दाने प्र लतया-चर टो घमिन्यिको हो लद्रण 
परिशामत्र ई । 

सखमाधान-देसा नदा है क्योकि वीज चनौर अंडर व्टी भावि प्रामारिकष्टोने से यह 
छनावस्या दाप नद्धा है। यदि इसमे भी दाप मानें तो घमेका पर्य ्धमेष्टा भी घ्म 
इत्यादि छनवस्था दो भी दोप द्धो पत्ति से धमे घभां भाव शादि भौ सिद्ध नद्धगि। 
श्मयिक तो निर्विवके सूत पर क दिया दै। श्त भद्र खव घर्मो छा सदा ्ी वन लतणों 
से सम्बन्ध है शौर अमिज्यक्ठि तीनों कौ क्रनसे ती है । यद वाव तिद्ध द्ये गई। 

श्वका-यदी धो लक्षणा को भभिग्वछ्ि फे भो नित्य होने से ्निकत्द एस भकार 
होगा 1 यदि उमे क्रमिच्त्द सम्भव दै चो लक्तस करमिशत्रने क्याचछपरापच््वादैजो 
उसमे करनिङत्व नदीं माना । 

समण्धान- हस बिपय भें कये है नित्य घौर अनित्य उमयरूप के कने ते नित्य 
छने पर मी सथ कां मे नित्य स्प से कम सम्भव ह । तत्एोंकामी क्म दै। 
लक्तराभिन्यकि का छम तो तन्त सांय ॐ िए श्व मे पद्व दै। अधिक तो निरवि- 
तफ समापतत सूत्र में हमने कदा है। लक्तए परिणाम श्रो परत्ना करॐ़े वस्था परिणाम 
को परीका करे के लिए धर्मद दिमाग को के दै । 

ते लक्तिता दवि--लदिता-न्य्ता चठेमान चलक्तित, अन्यत, छठीत छौर छनागव. 
उस रस वाल, यौवन घौर बा्ध्॑य श्नारि चवध्या्नों खो भराप्त दते हए शन्योन्य-न्वत्व से-- 
मेद्‌ चे वोल जति द! यद वाल्क युवा नदीं इत्यादि रूप सने वोले जे दै 1 ब दि 
अवस्थान्तर से, नरस्य भदे से ही दोवा 2, द्रथ्वक्भेदसे नद्लं होवा दै । थ पूं 
श्रवस्या क हटने प्र छदरथान्वर कौ प्रापि सिद्ध है । वदी वश्या परिणान है 1 यह्‌ माब 
है। यद्यपि इ शकार का छ्रदस्थान्र परिणाम अनागव छीर भवोव लकत्तयोंमे भी पूव 
कृदाः तथापि वदेनान =्तणु के हौ अवत्या परिणाम सुटवया उपलन्ष हेव दै । इख 
श्माद्य से वर्दमान लक्ष को ज्ालम्व करफे हौ वह्‌ श्दाहरया श्रि है 1 घर्मो $ एक हने 
पर्‌ भी निमिचभेद्‌ से अन्यत व्यदार मे दन्त देत हे  यचैङरेवि-चैपे एकल कौ व्यंनरू 
रेखा--श्ेक रिरोप जव दो विन्दुं के उपर ( प्रयम वाई नार) रद्वा है त्वसौ टै एर 
नहीं देता व्यवहार हो ह । इनमे त एक [न्दु के लोप हने पर यह ददाह, सौ नही दै 
यद्‌ व्यवहार हाना है शौर शवश्ि चिन्दु के स्थान मे श्चाने पर एकल छो व्यजरूरेप्य 
देन पर ग्यारह दै दश नदीं य़ व्यवहार हदा है ! र्रन्यान्वर कृष्व है ¡ वधाचेवि-उच्यर 
वेवि--पुत्र षिवा भाचायों स जन्त चादि निमिच मेद्‌ से व्स्बदुएर षेद है । 
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वस्या परिणाम मे भी योद्धे कटे दूषण फो फट दै  उवेस्यतिनपतरस्या परि- 
णाम कै मानने भें धर्म धर्मा लक्तणं च्यस्या इन चार फो टस्य की पतति है 1 समे देतु 
पथते द फयभिति--किस प्रकार से । उत्तर-धध्व फे व्यापार से व्ययित होने से । क्योकि 
व्यापारं फे निमित्त से हौ सव वस्तुं मे नागत चादि चनो फे ्न्योष्य व्यवधान फो 
माना दै, छोर विभाग मानादैममाग रूप चे नदौ साना, क्यो धमे श्योर लक्तए फो 
सदा सत्य स्वीकार पिया दै 1 अष विभाग के व्यापार-निमिन्तकं देने फा विवरण फरते दै 
यदा श्वम, ससे क्तेकर प्तद्रभीत' इस तक । धमे दाब्द यद्य साधित चाचकदै 1 न 
कर्ता टन करेगा घाद मौर चन्द के छ्य फो व्यापार फी निमित्तता व्णापार्‌ के श्रभावकफे 
निमित्त से परम्यसे दै 1 पेखा होने पर पूवे धमै फौ ्रतीतता मे घमोन्तर फी श्मभिव्यक्ति 
होती दै, दस प्रफार परिणाम लक्तणए णी छनित्यता वस्थाश्नों फी भी सापरो क्न दोग 
विनाक्ष सरह फद्‌ सक्ते ! अवस्थाश्यो के नित्य होने पर ता कख भो शनित्य नह होगा । 
शसं भांति तो सभी धमे धमो जगतत धटस्य दोगा । यद दूसरों ने दोप कह दै । 
उपसंहार--मित्यत मात्र फौरस्थ्य नद है न्तु एकान्त नित्यत्व फौरसथ्य ह इस 
शाशा से पूवषत्‌ उक्त दोप फा परिहार करते है! नासौ दोषा हतिनयौटस््य दोप मह है ) यण 
निययैस्पेति-धर्म कै नित्य हने पर हौ धमे फे विमद विनाश फी कूटख सते विचिता है, 
विल्परणत है, परिणाम नित्यता षौ फौटरण्य टै ्नौर च पुखप फे णतिरिक्त दूसरे भ नकी 
दैः यह्‌ भावद 1 गणोफेनित्य होनेष्र भी राणो के विमरदृका उदाहरण देते है । 
यथेति-रष्ठन्त मे मही किन्तु उदाहरण मे है} संखानमिति छथ फे पिनाक से अविनाशी 
शब्द्‌ तन्मात्र श्यादि कै प॑चमूतहप संयान धम मान जादि बलि है अदः वे विना्षी है । 
यद्‌ शरै दै एवं इत्यादि फो दसी भाति व्याख्या करनी वाहिए, तंग महत्त फा नाम है ! 
हसी भाहि घदेकार यादि यौर घट ध्रादि भी पने विनाद्य से धरनिनाक्षी कारणो फे धर्म 
मान्न योर पिनाकी है यह धातत जाननी चाहिए । बह हौ य श्रुति नेका है- वाचारम्भणं 
विक्मते नामधेयं मृलिकेव्येव सस्यमिति घाचारम्भण्‌--श्रयम समाच्र विकार नाममाच दै, 
शृ्िफा दै तना ष्ठी सत्य है । सत्य यज विरार फी श्यपे्ता ल्थिर फा नाम है । उस धर्म 
हौ विकारं संका या परिणाम संतता है । धतः धियो मे परिणामो होने से फौटस्थ्य महँ है 
शीर भलोभोति सो धमे लक्तण भौर अवलाश्रो फो फौरसथ्य नहीं दै । तीन पिणामो फी 
विस्तार से पसीद वर्‌ दी यय भत सौर इन्द्रो भे तीनों परिामो षो फम से दिखलाति टै 
शमे यद्‌ उद्र दैः धर्मत इति-घम से परिणाभित ते ह 1 घम परिणाम फे खरप 
ष्टो दुखाते ह टार इति--परिणाम घटाकरार्‌  । नव पुरातामिति-नवोनता फे 
धनन्वर धाणता को परप शेता दुध्रा सब्र हो धमे शमादि फे चतस्ाल से समिरोप होन 
पर भी गोबलीवदै-न्याय से हो दनक तोचिक मेदनिरेश द यह्‌ कहते है-यम्यिं के भी 
लए की पुयणत्वे श्यादि वला प्राप्तेन से ही नदी कष्ठ ह । एक एवेति--एक यव. 
श्यामा ्ौ परिणाम य्‌ अथं है इल मति छवस्मा च्रौरलर्ख फे भौ परदे से धमे परि. 
णमी भोवलीमरदन्याय ते ही जानने चाहिए । इसी भाति पदायौन्तर मे भो जानना षाष्िए 
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भूतान्वर में इन्द्रियो मे) ए प्रत्यय श्चादि मे--यद्‌ श्ये टै । लिसश्नौ विरोएता फो जो पूर्वो 
ही परिणामो मे स्मरण करत दै । त प्त शतान हौ परिणाम धमी के सरूप का शि. 
क्रमण न क्य हए धर्मा मे ्ौ अनुगव रहै, यवः पमं धर्मा फ छभेद्‌ से एक ध परिणाम 
मात्र टो है। सामान्य सरे धर्मी दा है बही सव परिणामों को प्राप करता, है । सूत्र 
परिणाम शब्दौ परभपूरवक व्याख्या करते है, श्रथन्नेवं परिणाम इति- यद परिणाम कौन 
हट क्या है १ ऽ्तर--धव्थिववेि~ संस्र मे भी परिखाम षदा है । अतः दन्वस्यवि- 
धर्मा फा यह्‌ धथेहै। घमं द्द्‌ याध्रित मात्र का वाचक टै। मिदृचि चवोतवा है शौर 
उतपनि वर्तमानता दै । 

शंका--यमे से अतिरिक्त धर्मा का अनुभव नदी शेवा जिसमे छि धरम यादि 
परिणाम ट । इ कंको प्र धरम से विवेचन करङ़ धर्मी का प्रतिपादन स्कार करे ॥१३॥ 

संगति--ऽपर बलाय हए ठौनों परिणाम जिक्तके धमे हं खख धर्मा श्ल खह्प 
निरूपण करे द - हि 

शान्तोदिवाग्यपेश्यभपौयुपाती धर्मो ॥ १४ ॥ 

शष्दाथ-( चन्र ८ उन परिणामो फे ) । शान्त = तीत 1 इद्रिव = वतेमान 1 
व्यपदेश्य = मरिष्यन्‌ । घर्मा-तुपाती = धमे में रदनेनाला ! घर्मा = घमं है ! 

अन्वयाथ-( उन परिणामों फे ) अतीव, पतमान शौर भविष्यन्‌ घों मे च्मुगव 
धर्मी टै। 

म्याख्या-सू फो वव्र दर्द से पूण फरफे पटं । ( व्यासमाध्य ) उपर षदाहरश 
देकर सममा याए ह कि मिदीच्व्य घर्मा है जौर मिद्धो के गले धरन यौर षतेन फ इकडे 
श्चादि भिन्न-मिन्नाकार जो हो चुरु है घौर जो होगे, छसे घर्म है । य्थात्‌ घमे धर्मा के 
विदेप रूप श्चकार है, रौर घर्मा सामान्यर्प द्रन्यदहै जो सारं चाकारो मे अनुगत है 1 
द्रव्य ॐेदो हप हे सामान्य शीर विसतेप । विशेष धर्मं है श्नौर सामान्य पर्वा टै । व्ित्तेपभी 
श्यपने अगले वित्तेप के प्रवि धमे बन नावा है। 

श्चान्त-दसमे शान्त वे धरम है जो शपना-अपना च्वापार करके अवीत (मूत ) 
माम (काल, में चले गये । जैत वचन दर (घट) दटदकर मद्री सं मिलने पर वमान धर्म 
ते तीच धमे में चला गया। 

उद्धित--उद्विि वेधे है जो ्ननागव माग (ल) खयो त्यागकर ववैमान सर्ग॑ 
(काल) मे मना व्यापार कर रदे ह । ऊत चट (वर्चैन्‌) के घारार मद्री के धमे, जौ 
खसे छिपे दुष ये अय दको दोडकूर वतेमान घम मे धग्‌ । 

खव्यपदेश्य--जो श्ननागव या भावप्यन्‌ मे शद््पिसे रह रहे शनैर जिनका 
निददृश्च नदीं क्वि जा सरता द अत्‌ जो श्ठिरूप से खिद दए व्यवहार मे न लाए जा सङ 
श्नौर घवलाने मे न धा सके । जै घर (उर्चन) के च्राकरमिद्र धर्मामिं परण्टष्ेनेसे 
टिल विपे रहते दै जो वरन में नहीं घा सकठ 1 इस शकार नियम से कार्य-कारखर्प 
योग्यता दे युक शक्ति्टी घम पदाय दै, + घर्म के चत तीन मेद है । उन तीन 
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मेभ श्रन्वयी स्प से रद्नेगली सद्र षैषद घर्मा श्रयीत्‌ जसि फे विेष रपः 
याकार श्रि वद्‌ दस धमं ह श्नौर सामान्यसूप से पिद द्य जो ठन सव्र म शचनुगत्‌ 
६ व धर्मा ह| यकष यद सममः तेना भी शनावश्यकर है कि धर्मी फा ध्मा तथा धर्म का धर्म 
से पर्वर भेद्‌ प्रतीत दोव दृण भी वलतुतः दने श्चमेद ६ 1 घर्मा फी यतमान छवसा क 
प्रयतत छरीर मृहावम्या फा स्मरण होता ६ पर ठनकी यनागवाप्रा घलुनेय द्रोती द 1 यदि 
धर्मा मृत्तिकादिमे श्रनागव ध्म चटाद्विनक्षेषो "पृत्तिकामे षी चट हौवा, वन्तुधीमे 
ही पट हता दै" यद्‌ नियम नद्थन सकता। इसमे सिद्धदेफि मृत्तिका चादि धर्मम 
पटादि नागत घमं रदत ६ \ श्वनागताचदा सैयाधिक फा प्रागमाद र ्तीतावस्ा 
उनका परधवसाभाव टै। यतैमानायस्था फी कारणा यनागतायस्या ‰1 श्गामत धर्मतो 
धर्स॑मान मागै मे चति ६ सीर यतेमान धम तीच माग मे चते जति ह षरनतु प्रतीत ध्म 
यमान मे नद श्चा, षयोकि वरान फे कारण अतीत धम नही ह पदि श्रनागत धमं 
¢ । श्वतियिजो षट बूम होकर मद्री मे नितकर्‌ श्रतीत मायैगे चता गधा वदु पिर 
धरैमान मागै मे नही चाया । पये खक्रारणु मिष्रं मे तीनो जनिसे पष्ताफो 
प्रप्त होकर यद दृश पै श्रयोग्य हो गया द इसलिये उपति मे श्रणीव्‌ धरत्यत्त प्रान फा 
विषय न थन सक्ता (ग्रु पूरे श्रनयुनृत धतीततोको श्राह फोस्ष्टमेदेमा धा 
त्यादि सिद्ध योगियो के ष्य ह| वयोर यौगियो ये दस प्रत्यत मे प्रिषथ श्रीर्‌ ठत श्वतीत 
परिप फा सष्निवपे फारण 1) उसके सदश यन्य चट छनण्य शा सते द| यश यष 
सातिभी ध्यान स्पते योग्य ट १ न्याय) वैरोपिकादि ददने गे शण-युणी फो प्रायः धमे 
श्रीर्‌ घर्मा पषा गयादरै। पल्तु योगद्लमे धमे शरीर चर्मी द्य पार्यं श्रीर्‌ उपादान 
धारणक तिये परुष ष्ण 

दस यादवान्‌ कारणरूप धर्मा गे उसके फायं॑चन्यपदेय (नागत) धम द्राणि-पाध्र 
श्रभ्य् स्यसे च्वि रदत ह उनम सन्यपदरेश्य (ध्गागत) से ठद्वित (वषतान) धर्मन 
व्यणल्यसे प्रकट करते शचीर्‌ फिर उदित षर्मसे दान्त (तीन) धमैमे परयत्तसूप से 
धिप मे चेतन पुमष (दधर्‌ तथा जीव ) दश, कात शर संयोग प्रिरोपादि निमित्त कार्ण 
हति ६ । श्चपनेनयपने निमित्तो फे मिटने मे धर्मा फे धर्म प्रकट होति] 

टिषिणी--ष्यास् भाष्य का भापाचुवाद्‌ ॥ सूत्र १४॥ 

येोग्यतागन्छिनन धर्मा फी द्रक्ति दी धमे ट। उसणि (धरम) फौसचाकाफी 
र्वि फेस शलुमान फौ जाती दै चीर यदद (चमे) ण् फी यन्योन्य दवी 
जती दै। 

उनमे षर्॑नान लन्यावार का चनुभन कस्तद टमा घर्म घर्ान्तर जौ कलान्तं पौर 
श्न्यप्रेदय चने मेदिस केता द, जवर सामान्य से समन्वागत होवा दै, तथ धर्म स््रहपमाघ्र 
धते स कीन श्ितसे भेदव षये, ठस धर्मा ने सीन चमे ह--शान्त, उषित शरीर प्र्वैद, 
छनमदेये शान्त द जो पना व्यापार कर फ उपव दो गये ई सव्यायार्‌ चिति है) 
र्‌ यै खनागत तात फे समनन्तर दतत ६ पर्वमान के यनन्तर्‌ चरदीत दति, धतीत फे 
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अनन्तर बरैमान नही हु्ा करते, योफि उन तीत शौर वमान १ पञ्चिमवा फा माव 
दै, सैसी श्ननागत श्चौर वतमान की पूव पशचमत दै वैसी शीत धीर पर्तमान की पूं 
पथिमवा नदं है, इसत्निये ्रतीव शौ सममन्ददवा नहीं दै वद श्चनागव हौ वतमान फ 
समनन्तर ै। 

छव दयव्यपदश कौन ह १ ॥सर्वं सवीत्मकं, छव्यप्देश ह जिसे तरिपय यै फहय 
दै छि जल चौर भूमि का पारिणामिक रसादि दा वैशवह्प्य स्थावरो (वृह्ादि) मे देता 
ह, चथा स्यावसे का वैश्वह्व्य जंगर्मो में देखा जाग द थौर जंगमों का स्थावरो भे देखा जावा 
1 इस रकार जादि फे भनुच्धद से सवं सर्वात्मक ह । देश काल श्राकोर मिमित का 
सम्बन्ध न दने से, समान काल में ्रालार्थो ( खरूपों ) की यभिष्यक्ति मदी होती, जो एन 
श्यमिव्यक्त अर सनमिव्यक्त घर्मा मे थतुपाची सामान्य विरेप धात्मा ( खूप) ट वह 
श्रन्वयी धर्मी ह । जिसके मव मे यद प्रपच्च धर्ममत्र निर्वय दै, उसके मव भे मोग का 
श्रभाव है पयोकि न्य वि्ान से श्वि कर्म का चन्य भद्ध वैखष्टोगा १ चौर धन्य फे 
धनुभय क़ स्मृति का अभाव दोगा, कर्यो लोक में श्नन्य के देये का अन्य छो स्मरण नदं 
होवा ई, वस्तु फे श्रत्यभित्तान से ( यह्‌ वदी है जो पूवं देखा था खसे } थन्वयी धर्म प्यव 
जो धमै फे खन्वथाल को प्राप्न हकर मी वटी भवी वा है, शसलिये यद अप्च षरे 
मातर निरन्य्य नदं ह ( श्समे चन्वयीं धर्मा यवयत्री विद्यमान है ) ॥ ९४॥ 

विद्ठानभिन्तु फे योगवार्पिङ़ का मापानुवाद्‌ ॥ सत्र १४॥ 

"खस सूत्र को वतर द्द से पूरा करके पृते ह रन परिणामों के रान्वोदिवा व्यप. 
द्धम लुपादी र्मा अतीत, वरव॑मान, अनागत धमों मे धलुपाती वर्धान रूप से शरुगव 
धर्मी दोता ६, यदा भव्धपरेशा दिरोपरा घनं श्नौर धर्म ® विवेक शरदर्ुनके लिये 2 । 
तथा च वर्मेमानल ध्रौर चवर्व॑मानत् वैषम्ये से धर्मा चौर घमं का व्र दै, यह भाव दै । 

धर्मदाददारथं र व्याख्या एसे द । योग्यवा से यवच्धिव्र धर्मा क प्तिषटो धमे दै, 
योग्यवावन्यिन्ना यह विरोपण दग्बशकति के संग्रहाय दिया है, वमानवा का धयै घप्र छो 
योग्यता ह उससे श्चतीतादि साधारए्य का मी लाम होता है, पतमान शादि विरो उ्यवच्ये- 
दार्थ एवकार का श्रयोग दै । ४ 

श्वत यदो धनागन्तुक् है ( खामाषिकौ ६) सया च श्मनि फ़ दाद्दािवदधमं 
भी पमां मे यावेदुद्रग्य माव दै, शकिमान्‌ से शक्ति को वियोग नदीं हा करवा, क्योकि 
शरक र शक्ठिमाम्‌ का चमेद सम्बन्ध है । धमं दव्द के शर्थ को कह कर उसके शान्त 
खदित क दपपादन फं लिये अनभिव्यक्त ददा मे भी इनकी सत्ता खो सिद्ध करे 
स चेवि-भौर षह र्म शक्तरूप एल की रत्यत्ति से उस समय श्यतुभि दै! श्व्यक्त 
श्यवस्था मं नियमन दै, , आश्ल्मक मानने मे मिद्ध से द्द षट की रत्यसि र वन्तुसै षौ 
पट कौ उत्पति इत्यादि भेद्‌ ल की उत्पचि मे न हाने चादिये चतः अनादि कहना दोगा; जघ 
अनध कटो तो चन्द भी माननी पठर्गा ( क्योकि भाय बस्तु अनादि देते पर नन्व, 
होती दै यह्‌ नियमं देखा जाता दै ) 1 . ४ प 

३९४ < 


सूद्र १४ ] छ्ान्तोदितान्यपदेश्यघमीनुपाती धमी [ साधनपादः 








पकत् श्लौर अनेकत्व के वैय से भी घम धर्मी के बिनेरु के लिये कहते है 
एकस्येति --वे धमे एक धर्मौ के श्रनेक भी देसे गये है । घज के वात्पयै के विषय धर्म से धर्मा 
के विवेक का भ्रविपादन करके पदिले घमो के ही अन्योन्य का प्रतिपादन करते है तमेति-- 
खत धमो फ मध्य में वर्तमान धरम वतेमानातिरिकत धरममान्वसे से, शान्त चौर अन्यपश्यो से 
मेदिव दै, धिवेयित दै, भिन्न दै क्योकि उनसे इसका वर्दभानत्व श्रौर ्वतंमानतव वैधम्यै दै, । 
नतेमान का विवरण दै स्वव्यापारमनुभवन्‌ -अपते व्यापार का अनुभव करता हुश्रा । 
श्का--तो क्या इसप्रकार धमे के एक का दूसरे से ्त्यन्तभेद है ¶ मेद्‌ अभेद नही है¶ 
समाधान--न इत्याद- नदी -जय ता छान्व चौर अन्यपदेश्य अवस्था में घमं सामान्यता 
से छभिव्यक्तिविरोष ॐ पिना धर्मी मे श्रलुगत दोता दै, विलीन हषा द तम धर्मिल्रूप. 
मामतया अवस्थित षटोने से घर्म से वरिभागरदित दोने से कौन बह धम क्रिस व्यापार 
से भेदित हो, भिन्न होयोगी उसका विवेचन कैसे करे क्योफि धमे बा घम का लक्तण 
उपलब्ध नीं है, अप्त उस समय श्वि भागरूप अभेद भी होवा दै । इससे भ।ध्यकार्‌ ने 
येदान्तोक्त बद्मद्विस भो श्राय व्याख्यात कर दिया है प्रलय मे सय वस्तुं के परमात्मामे ह्मी 
विभाग दने से जैसा कि श्राकाङा मे यादलों का लय होता है, तथा च रषिः प्त यथाः 
सवौसामपां समुद्र पकायनमि्यादिना" वद जैसे कि स जलो का समुद्र एक स्थान है 
इत्यादि से समष्टि जीव के प्रलय को दिखा कर श्ना्मदरैत को कहता दै "यत्र दि तमिव भवतति 
तदैतर इतरं पश्यति यय त्वस्य सवैमातमैवाभूत्‌ रकेन फं पश्येदिति जव देतत्‌ होता हत्व 
एक दूसरे को देखता दै जव तो इखका स्यं च्यात्मा दी हो गया है तव कौन किसको देसे । 
अव शान्त, उदित शरीर अन्यपदेश्य शब्दो के अथे की व्याख्या करते दै तन घ्य इति--वरहाँ 
धर्मा के सीन धमे देते है शान्तः उदित श्चौर छन्यपदेश्य । वे शान्त दै जो व्यापारो को कर फे 
उपरम दो गये ह! जो व्यापार कर रद है वे उदिन है ! उसकी व्याख्या करके उसके पाठ के 
क्रमसेक्रमके श्रमको दूर करने के लिये कदे द, ते चेति--बे खदित ्नाग्रत ल्रण॒ छे 
समनन्तर दते र 1 ईस प्रकार वक्ष्यमाण ्रस्पदेश्य मे भी पाट क्म का द्र नहीं रना 
चाहिये 1 यद्‌ कंदतेदे कि वतमान के श्रनन्तर अनतीत यद्‌ पाठ ब्रम स्यो त्याग दिया इ श्याशय 
से पृते ई--मतीत के ्नन्तर वसमान क्यो नदी होते, उत्तर देप ह--पूषेपन्चिमता के श्यभाव 
से पूवे पश्चिम छे द्वारा, उसी का विवरण करते है--जैसी चनागत्त शौर वसमान छी 1) 
पश्चिमा द वैसी अवीत कौ वदमान के साय नीं दै, तथा च नागन अवस्था फर जौ कि 
परागमाव स्थानीय हे वतमान अवस्थ मे हेतुता है अतः अतीव अवस्था के अनन्तर वर्तमान 
वस्या नहो दयोली है 1 उदित सौर व्यपदेश्य के पाठक्रम के त्याग मे भी यही हौ बीज है, 
(यद ही कारण दै ) \ उपसदार करे है तस्मादिति -्रतीत का समनन्तर नहीं है- -पथनिम 
लक्षण भेद नदी है, सच्वसः चचनागत दी वसमान के समनन्तर दै, । पूर्वं दै, इससे सत्कायेवाद्‌ 
में भी पूर्य मिव्यक्त धराद फिर उलन नदी दोपे, यद्‌ सिद्धान्त याद्‌ रखना चादिये 1 
धोका--क्यो जी ! अनागव र वदमान फे कायं कारण भाव सम्बन्य भ होक्या 
भमाणदै{ 
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समाधान - यदि छवीत क़ पुनः वर्दैमानवा दो वो शनिर्मोच्त होगा । विनषटन्वःकर- 
ावियाकमोदि का पुनःष्दूमव होने में सुच्छङटो मी फिर सं्तारी दोना सम्भव हौ जयेगा ९ 
सिचि यद्वि तीव घट भी पुनः ववैमान शो जाय चव ह ही यह धट दै इस प्रर छी प्र्- 
भिज्ञा कमी कोनी वाये १ ( परन्व होती नकी ) अवः योग्व कौ अतुपलन्धि से अतीव वतु 
क ्नतुन्मञ्जन निर्णय दोता दै 1 यदयं अनागवअौर वीत , अवस्थो ॐ आगमय श्रौर 
ध्व रूपों के काये के इत्पादक्‌ श्रौर अनुत्पाद वैधम्यवचन में सन्य वस्या के टी धवा" 
न्वर्‌ मेद्‌ अनागन श्चीर अतीत ह शौर ये परस्पर विलकण द यद्‌ मानना चादिये । 

शका~-यदि यड्‌ वातै ठो श्चठीव फे पुनः धवुत्पाद से ्तीवष्ी कट्यना ष्टी 
नपर्य दै ! 

समाधाम--नदीं कद संच्ठे, धतीव लोकों को शद्रेदे मे देखा था इत्यादि सिद 
योचियो फे चैश्ड़ों वाक्यो की नुपपत्चि से उस अनतीत की सिद्धि ध्येठी ६ क्योकि योमियों 
के इ प्रव्यत्तमे परिपय श्नौर उस श्चतीत विपय-काःसन्निकपं कारण द । यद्‌ सी नदी फ सके 
कि श्चतीत थं का ब्‌ स्मर्णमात्र दै, क्योकि योगी को पूवं यनुूच का मी दद॑न्‌ हेदा 
्। जो योगज घर्म का भी सनि चाहे कै उनके मव मे भी यमन्‌ पदार्थं फे सन्निकपे 
की श्रवुपपतति गी । प्रयत ढे प्रति नेक सभनिक के अतुगेम ते देतुठा कँ प्रह की नुपपत्च 
होगी । ज्ञान आदिकं कँ विषयता श्चादि रूप सम्बन्य भी असन्‌ में सम्भव नदीं है, क्यो 
सवों का दी सम्बन्य देखा जावा है, भ्वयत्त श्यादि मे संयोगं श्चादि दी प्रत्यासत्ति दोवी दै, 
योगज घमे चे चत ्धर्म-तम रादि परतिन्धमाघ्रको मिदृत्ति होती है। 

शान्त श्रर उदित की भ्याख्या कर के थद धन्यपदेश्य छ व्यास्या करने के लिये 
पृषते है सथाव्यपरेश्याः के इति-धम्यपरेर्य श्रीन ह १ जो व्यापार छूरेगे वे अव्यप्रैरय 
ह्यद तो क नद सक्वे क्योकि करिष्यमाण व्यापार (जो व्यापार नदी करेगी ) भी 
केवल श्ननागत लत्तण वस्तुधों को {योग सिद्धान्त में) छ्वीकार च्या है, च्यत: प्रटारान्वर्‌ से 
अन्यपदेश्य का लक करप है सर्वं सर्वीत्मफ़मिवि । सै सवौत्पक दै, सर्वात्मक, मरव॑श. ` 
कतिक, सच दाति धं बाले है, कथा च सर्वत्र परिणामी मे श्त्रप्यिव सवेविकार-जनन-दति 
ही अन्यपदैस्य दै । 

^ शंका--वदंमान श्रीर्‌ श्यवीव श्रवस्यं में तो अनुभव श्रौर स्मरण प्रमाण है । चि 

नाम की श्ननागत अवस्था मे क्या परमाण है ? चर सवत्र समैशाक्तिमत मेँ क्या परमाण दै 

समाधान--यत्रोक्तमिवि- धभिव्यरित्यन्तेन श्चन्वय दैः भिस सवेन्न सवे शक्ति 
मत्व मे पूर्वाचार्य ने यह्‌ वक्ष्यमाण परमाण षदा दै, पदिले परतयत्तखल में शि फा गुमान 
कराते है --जलमूम्योरिति-जल ध्यौर मूमि का पारिणामिक रसादि वै्स्प्य रख श्रादि से 
स्थावर शादि में देवा जत्रा ह, मधुर-अम्लनसुरभिन्यसुरमिदु-कठिन चादि से जो 
श्यनन्वरूप्व है वद जल श्मौर एथिवी के परिणाम कँ निमित्त से ई । इस अन्वय श्मीर 
व्यतिरेक से भत्य्॒च देखा जाता ह, अवः जल शौर मूमि स्थावरात्मक दै खार इषि पाले 
ह्े। शकि क विना भी कायै करना मानने में चदिपरसंग दोगा; वथा जंगसों मे जो वैशरूप्य 
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ह बह स्थाषसों के परिणाम के निभिच से देखा जाला } मलुध्य दि के विपय मे घान्य 
श्मादि खात्रर क कार्यो फा चान्य दवि विरोपों के सेवन से रूपादि विशेष देखा जावा 
दै, चथो खावर्ो का जो दैशरूप्य है बद्‌ जमो के परिणाम के निमित्त से देखा जाता दै 1 
गवर दुग्यादि से धान्य चम्पक शादि स्थावरो के विचित्र रूप रसश्चादिं च्तेजातेहै, 
इत्यादि द्टान्तो से सर वस्तुश्मों मे सव्र विकारो क जनन की राक्ति सिद्ध होती दै, यदे 
कदे है 1 इ्येवमिति- जैसे जलादि स्यावरात्मक्ू ड रेते ही अन्य भी समैविकारात्मक, 
सथ शक्तिवाले दै। 
शका--अदीत कायै मे मावी वस्तु इ्त्यादन की दकि नदीं है । ध 
समाधान--जावि के अवुष्टेद से-य््यपि अतीव काये वक्ति उच्छिन्न दो चुकौ 

ट तयापि उखक्री ज्ञाति की अन्य व्यक्ति उच्छिन्न नदं है उनमें शि दै, तथा च सवौत्मक- 
ख सपेजातीयदात्तिमत् यददः विवक्तित है । यदह भाव ह इससे श्रन्य द्रव्य दो परिणाम 
व्यक्तियों के न्यम यभाव दने षर भी नियम को भग नहीं होता है, च्योफि उसकी जाति 
वाली अन्य व्यक्तो मे जनन शक्ति को दोना सम्भव दै! यह वात विष्णुपुराणे 
कही 

यथा च पोदपो मूलस्कन्धशाखादिसंयुत" । 

श्रादिबीजादे प्रभवतत धीजान्यन्याति वै क्तः ॥ 

सम्भवन्ति ततस्तेभ्यो मवन्तपन्ये परे दरुमाः । 

तेऽपि वद्नकणद्रनयकार्ानुगता यने ! ॥ 

एवमव्याछृतास्पुवे जायन्ते पहदादयः 1 

सम्भवन्ति धुरास्तेभ्यस्तेभ्यथखिलजन्तव; ॥ 

1 जैसे शृ मूल-स्न्ध शरीर साखादि खे यु रादि बीज से इतन होता है रौर 
उसे दूसरे वीन उन्न दोते हैर उन वीजो से दूसरे इतत उतने दैःदख्ने! ते 
दृत मी तद्वृ्न्यकारण के, अनुगव दी होते दै, इसी मोंपि पिते व्यक्त से महन्‌ 
आदि उत्पत दि दै, रस महद्‌ से घुर तया सुते से विल पाणी उन्न होत है) 

„ यदि सनत स्वजातीय वस्तुओं के जनन कौ इाक्तिन मानी चाय तेव पक ष्ठी ह्या 
से खिले देव दानवं नु शादि केसे इतन हो सते है-- अगत के जठर (जाठरामि) 
चेश्युद्र का 0 केसेदोस्ङवादे ५ विष्ण, स्र, पर्वतौ के शरीर शादि में 
विका ददान केले दो सकता है ¶ योग्यो के पने शरीर शौर मन से च्यनन्त 
विमूवि कैसे खन्न हो सरत दै १ बहुत कदने से क्या लाम-- 

उपदेदयन्ति ते नानं शमिनस्व्चदक्षिनः 1 

येन भूान्परोषेण द्रद्यस्यात्न्यपो मथि) 
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सवेमूतस्यमात्यानं सर्वभूतानि चात्मनि । 
शृते योगयुक्तासा सर्वत्र समदशेनः ॥ 
च्वदशा ्ञानी तुमको ज्ञान का उपदेश दमे जिस त्तान से छरोपतया इन भूतो को 
मेरे अन्दर देखोगे 1 सवेत्र समदर्शी योगयुक्ताप्मा सवेमूद्य पना को नौर सर्व मृतो को 
श्नाप्मा भें देखता दै 1 इप्यादि वाक्यों से सने प्राणियों के शारीरो मेँ से जातीय वस्तु कौ सत्ता 
का वचन शास्ति रूपतः े विना श्रासानी से ठीक-ठीक उपपन्न नदीं ही सकता । अज्ञुन चादि 
शारि रूप से श्रवस्ित भावी भीध्मकध आदिक ष्टी कालप्मक ष्ण के रीर में द्विन्य 
चक्ुसेदेये भे)जैते कि योगी श्रवीव श्रौर्‌ अनागत को देखवा दै । इसत 'स इदं सर्व 
भवति, तस्मात्‌ सर्वमभवस्‌, वदे यद्‌ समौ जावा दै, श्ससे बह सव हो मया था, इप्यादि 
धति से नद्यवित्‌ की सवंभावरूप शुदयुक्व सिद्धि मी उपपन्न क्षे जाती हा 
वथा--जीरेपाधि मे जो महैश्रयं शक्रतिमाम्‌ शोनेसे जीवों ® ईश्ररत्र की प्रति 
पादक श्रति ्यौर स्मृति हवे भी उपपन्नो जावी है! केसे दी 'वेयेस्त्यदटै, थनृतसे 
ढक यह श्रत्रि भी माननी चाहिय । ¢ 
शाका--इस प्रकार सवत्र सवं शक्ति मानने मेँ नाना विकारो की एक साथ इष्परि 
म्यों मदी हेती १ भीर पत्थर ॐ टुकडे से भी यकर उप्पनन व्यो र्दी होता ! दम लोमी फ़ 
शरसे से व्रह्मा की भोति संकल्पमात्र से अयिल प्राणियों की दप्पचति षयो नद दोती ¶ 
समाघान--देशरालेति--देदा भूलोक श्रादवं काल-कलयुग यादि, संस्थान--व- 
यवो का संयोग विष, निमित्त धमोदि ॐ प्रतिबन्धक होने से, ( दमारे शरीरो से सर्व 
प्राणियों की च्य नदीं दोती )1 एक काल में धिरद्ध श्रत्मद्यक्ति सूपो की अभिव्यक्ति 1 
वतैमान लक्ञण परिणाम भी नदं हेवा है । इस प्रतिबन्ध वचन से अन्य दाकरा्ों कभी 
परिद्ार षौ गया । सदकारो फे भाव सेये सत्र नदीं ते हँ देसा भी कोड परिदयार करते 
ह 1 उसका भी प्रतिबन्यनिमित्तक१विलम्ब मेँ ही तासस्यै ह, निमित्तमप्रयोजकं पतीनां 
भर्एमेदस्ु तवः हेत्रिकवद्‌, इस ध्नागामी सूद में सव निमित्त कारणों की स्वतन्त्र श्वि के 
परिणामों प्रतिबन्ध के निवरोकतामात्र की मानी टै चरतः पत्यर के इकडे से श्रंर उवन्न 
९ शोत, क्योकि श्रयत संयोगविरोप अंकुर की उत्पचि मँ प्रहि्न्धक दै । हमार शरीर 
खे त्रिश्च की उतचि नरह ती क्थाकरि उसमे धमे ‰तिवन्धक टै } नह्यारडादि की शक्ति 
चाले पट श्यादिब्रह्मारुड श्चादि कै रत्पादनके विना दही नष्ट देते देखे गये है बह श्छि 
चलयनन दोक घटादि के साथ ही नष्ट दोजाती दै क्योकि उसके धार षट का नादा दौ चुका 
दै 1 कभो नद्रप.दारीर श्मादि के सपादिभावं की भाति परमेश्वर श्यादि फे संकस्पसेघद 
आदि के भी प्रदव्यापूरवदा से अवयवो में छ्थिव चरविल परिणाम दोते दीह । जैसा 
लौकिक लोगों ने यी कडा है 


विषमप्यमृतं केषिद भवेदमृतं वा विपमीश्वरेच्छयेति ॥ 
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विप मौ कदौ असत हो जावा है चौर ई्धर कौ इच्छा से करी अग्रत भी विप न 
जाता ह । इससे चथा ज्ञान फे दारा पुरुषां की समाति से चित्त के अत्यन्त विलय के कोल 
मे अनागत शक्ति्प दु-पख भी चित्त के साथ दी नष दो जाता है अतः देयं दुःखमनागतम्‌) 
ईस सूज्नोक्त श्यनागत दुःख की हेयता भी यपपन्नहो जाती दहै, ठेसा होने पर वरिकारों का 
करटी लत्तणएमात्र सी होवा दै वह्‌ अनागत अतीता रूप कहना चाहिये । अन्यथा अनागत्‌ 
दुःख की देयता नहं बन सर्गी; दृससें के मन में अनागत दुःख को दान सिद्धदयी देने से 
पुरुषार्थ ही नहीं है, मौर इसमें अनागत दुःख चभावितया नहीं षटेगा । पदायों की न्या. 
ख्या करके समग्र सूच्चाथे को कते टै- 

य पतेषु-जो इनमे अन्वयी-सवेधमों मे अन्वयी-स्थर्‌ है ( वह्‌ अन्वयी धर्मा है ) 
तया च भमिव्यक्त अनभिव्यक्तत्ल वैघम्ये से धमे रर धर्मा का विवेकनभेद ज्ञान्ोवा दहै 
यह्‌ सून्न का सासय्याथे है । इस माति छन्योऽन्य वैधर्म्यं से घर्मो स अतिस्कि होने से धर्मी 
को सिद्ध किया दै । अव्र उसङॐ़े न मानने में भाष्यकार वाध भी कहते है । यस्य तु-जिनङे 
मत मे धममानत्र हौ यह्‌ सब्र है नौर निरन्वय है उप्तके मत म भोग नही वन सकता, धर्म 
मात्र कठनेसे तणिकत्य मी जाता ह 1 अनेक रण स्थायी होने पर ही ण सम्बन्धरूप 
धमेचत्य ही पदुथ॑मात्र दोगा ¶ धर्मगाज् का मिवरण्‌ दै--निर्वय-निर्मिक ( घर्मा रदित 
धर्म 31 धर्म के निराररण से आत्मा पणर विज्ञान दै यइ भी भाजाता दै, ठव तो 
भयम पद्‌ मे कदे ही दूषण दै- तस्य मोगाभावः-- (भोग कासिद्धन दोना) 1 शेष 
सुगम दै ॥ १४1 

संगति--एक धर्मा के यनेक परिणाम (वमे) किस रकार हो सक्ते है । इस श्वा 
फे निवारणामे गला सत्र दै :-- 


क्रपरान्पत्वं परिणामान्यते हेतुः ॥१५॥ ५ 
शब्दा्थ--क्रम-अन्यत्वम्‌ = कम का भेद्‌ । परिणाम-अन्यत्वे = परिणाम के भेद्‌ मे । 
दसः देतह! ४ । 
अन्वया्ै--क्रमों का मेद्‌ परिणामके भेद मे देतु दै 1 
व्याख्या पक क्रम से एक परिणाम दोता दै 1 एक घमं मे अनेक प्रकार के करम 
हेति दै 1 जितने प्रकार केक्रम दाति उने दी उनके परिणाम हति दै । पिदधले उदाहरण 
के अनुसार मिद के चूप्ये से पिरद, पिण्ड से वसेन वनन वर्तन दटकर्‌ कपाल दोना, 
कपाल से ठीकरं होना, ठोकरे से चूं । यह्‌ सब क्रम है! इन्दी कमो के भेद से इनके 
प्रिणाम-भेद दोपे है । जा जस धमे के पदि होता है वह्‌ उसका क्रम है । जसे पिरड नष 
दोकर वर्सन फा उयत्न दोना । इस भ्रकार्‌ के करम से धर्म-परिणाम होता है 1 इसी प्रकार 
सकतणए-परिणाम भीं क्रम से दौवा है, जैसे वैन के अनागत भाव का वसमान मारी (भाव) 
में ना पक क्रम र ! इससे वतमान लकण-परिग्णाम दता दै 1 पिरड कं बतेमान भाव 
से श्तीव माव से जाना मी एक क्रम है ! इससे अतीतन्लक्णपरिएम होवा दै । अतीत 
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का वदमान में कोह क्म नक्ष होवा । जैत पू सूत मे यतला नु । इसी भकार वत्तेन 
के पकमे से लेकर धूर होने तके भी जो क्रम परतित्तण होवा रहता है इसने यवसा 
परिणाम क्षेत र्वः है । बहो यह भी सम लेना चये फ थमे शरीर लवरा-परिणान 
तौ कभीरकमी दोत ह पर छवस्था-परिणणम अतिक चु्मरपर से दीवा रता दै भौर धूल 
भाव को प्रा होकर कट दावा दै। इसी यरियाम के कारण जो चावद्त धाद दुरद्िव 
बुखप्विं म रवे ॥ये ह, बहत चों के प्र्‌ देसी. दामे हे जाते है मि हाय गनि 
से वृण छे जति द। एेसा दश्वा उनकी यकम्‌ नदीं हई किन्तु चण-क्ण मे कमनकम 
से शस स्वी दे 1 इसलिये वस्था-परिणामो फे कमः यथपि भ्रत्य दैलमे मँ नदीं चप् 
तथापि नुन से जाते जाते ह । इत प्रकार कमो के भेदर्ूप देतु से एकधमी के नेक 
घमे-स्णाम्दे का; श्नौर परमा फ तीन भकार के लक्तण-भरिणामों फा; श्रौर पतमान घर्मो 
कै ्ण-तणं मे होम वाले श्यसंख्याद श्रवध्या-परिणामों का निय चा है । 

यद्यपि वास्वव में घम, धमी-खरय, द होता दै, तथापि षम-धरमी के फिश्चित भेद" 
कौ श्येता से यद्‌ तोनश्रक्रके क्रमोंकामेद काद चर्यात्‌ एष्वी घाद विचरते 
लेक महत्त्व पर्यन्त यद सव्र धर्म-धर्मी भत्र शरेति है । वास्तव मे यद नियम नर्द 
हैक्षियद्‌ चमे दै ्यौर यद धर्मी दै, क्योकि घराद्िकां की थपेतासेनोशररिका धर्मद 
वड्‌ शतिक भी मन्ध-दन्मात्रा छ धमे है | गन्धन्नमृत्रा जो सृदतिका की श्रदकषा सते घर्मा 
है, अद्र की पमे दै} चदृङ्धार भी जो गन्धवन्मात्रा की श्येता से पमी है, मस्व 
कामहै; चीर मद्वच भी जो उदद्धाद्‌ को शरे से धर्मी ह पधान (श्रूल मवि) 
श धमे 21 इस प्रकार मदद पयन्व यर्म -परमी माव सृपित् दै, नियते नदी ई ¡ वात्तव 
सभिको खस्य धर्मा श्रवानहीदै ज क्स कायम न्दीदै। द धर्मीकेषहे यद 
सव परिणामि है। ये किचि. भेदको तेकर तीन भकना फे कदे गद हँ । वास्त में यह 
एक धर्मा क्य यम-परिखाम क व्स्वार ह । वह्‌ श्रभान धर्मो ही परिणामी नित्वहै। 

जिस प्रकर याह्य पदरथ क शेक धर्मपरिणाम है" इसी "प्रकार "चित्त मे भी 
अनेक रकार के चमे-परिणाम द विद कृ धृ दो श्र कह: ए परिष श्रथोन्‌ 
परोच ( श्रत्यचतरूष }+ दूसरा श्रपरिदष श्र्ान्‌ ! प्रोत ( श्प्रसयतरूप ) । “ भ्रमाणादि 
(भमा, विपथ; विकस्य, निद्र सवि; याग दवेपादि ) "चित्त की दिर ष्यचरूप द; 
शौर निसेथादि वित्त परम ' परोक्त { अधवयक्) रप दै) व्यचि" वे अतयत पै नी जानि“ 
के, शाद अथवा श्रनुमान द्या उनका चान दोता "दै । वे परिष सात द, सैषा 
श्री भगवान्‌ व्याततजी ने विश्न छक मे वसलाया दै :-- 


नितेषधर्थसंद्काराः परिणामोऽय नीवनश्‌ । 
चेष्टा शक्तिथ,चिचस्य पर दोनषेजिताः ॥ 
अरथ--नितेष धमे, संल्यर, श्रिम; जीवर चेषा, कति चिन्त के धृरीन वर्जित 


( परोके ) यमे है अयत्‌ चवर रपट । 
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(९) शअरसम्महवात-समापि की चवस्या में सव वरदिर्यो का निष्‌, ५ संस्काररोप ५ 
आगमगम्य है अथीत्‌ केवल योगञ्चाल से जाना जाता दै अर अनुभानगम्य है क्यो्रि 
सर॑ वृषियो फे अमाव से अलुमान किया जाता है 1 

(२) वित्त ऊँ धर्म पुरुय-पाप केवल समुखद्ौन शौर दुःखद्रोन आदि से अुमेय 
श्मौर आागमगम्य हे । त 

(३) चिच का संरकाररूप घम स्पति दवारा अलुमान कि जाने के कारण अलुमेय दै । 

८) चित्त का पण-हण मे हृनेवाला परिणाम श्रतिसूर्म होने के कारण अनुमेय द । 

(५) वित्त का जीवनरूप धर्मं चआस-परश्राख दारा अनुमेय दै । 

(६) चिच की चेष्टा (रिया) इन्द्रियो वथा शरीर के शनो कौ चेष्ठा से अदुमेय दै 1 
क्योकि श्यो चेष्टा, विना चित्त के संयाग के, नह हो सकती श्रौर संयोग विना चित्त की 
चेष्टा के न्दी दो सफ़ता। 

(७) चिरा मे जो कायो कौ सूष्मायश्यासूप दात्त है वह्‌ भी स्थूल कायै के ज्ञान से 
्लुमेय रै अयौन्‌ स्थूल सगेपादि को देखकर सूषषम रागनेपादि चनुमान स्रिय जावा 
है} इस प्रकार उपयुक्त सासो चिच के धमे अपरयततस्प है । 

संगति --भव य से पाद्‌ की समाति तर दयम का विषय शरोर संयम को विभूतयो 
दिला्ेगे । उनम से पदिले तीनो परिणामं मे संयम श्मौर उसकी सिद्धि यतलति दै :- 

परिणामत्रयसंयमादतीषानागतद्तानमर्‌ ॥ १६ ॥ 
शब्दु्थ--परिणाम-त्रय संयमात्‌ = तीनों परिणामो मे संयम करे से । अतीव. 
श्ननागन-तानम्‌ = भृत श्रौर भविष्यत्‌ का क्तान होता दै । 

अन्वयार्थ--तीनों परिणिमों मे संयम करने से भूत चौर भविष्यत्‌ का क्षान होचा 

स्याख्या--पिषठले सूनर म बतक्ताया गया है कि क्रमो से परिणाम हते है इसलिये 
तीनों कालों मे हानेबाले संर के समस्त पदां घम, लक्तणए च्यौर्‌ श्मवस्या-परिणाम के 
अन्तम रहते है 1 दत्य जग योगी सी वस्तु के इन तीनो परिणामों को लत्य मे रख 
संयम्‌ करदा द वो उका इन तीनो परिणामो के सक्ताम्‌ होने से उस वस्तु के सव क्रमो का 
श्रयौत्‌ जिख जिस ्नव्रस्या मे होकर बह वस्तु इत सूप मे पर्चो दै शौर श्रागे जिस-जिस 
वस्था मे पचमी श्यौर्‌ जितनेजितने काल मे पूुचेगी, स जान दो जावा है 1 

संमति-संयम-साध्य दूखरी विभूति बलात है :-- 
शब्दाधेभ्ययानामितरवरष्यासाद्‌ संकरस्सबिभागसंयमाद सरवभूवर्तहानम्‌॥ १७ 

शब्दारथ--शब्द्‌-सयेतययानाम्‌ = शब्द, यं मौर ञान । इतर-दतर-अष्यासाव्‌ _ 
= परस्पर फे अष्यास से । संकरः = मेद्‌ भासना होता दै । रत्अमिभागनसंयमात्‌ = उनके 
विमाग मे संयम छले से । सवेमूत = सब प्राण्य के । स्व-क्रानम्‌ = इद्‌ य चाय दोव है 1 

अन्वये --दाष्द, यथे छीर कान के परपर के छष्यास से लभेद्‌ भासना दवा है । 
खमे विमाग मे संयम करने से सब प्राणियों के रान्द्‌ का ज्ञान दोहा है | 
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व्यास्या -षय्‌ : याचक, जिसको निह! से नार पते द धीर शनो चे घनत दै 
जैसे मौ + ब्दा । 

शं : वाच्य, जो शद से ज्ञाना जाता है, जै धू देने वाला, घास खाने पालम 
प्युविेपं * गौ '। 

प्रत्य : कषान र्यात्‌ विपयाकार चिच की वृत्ति ओ श्व्द-गौ शीर चय-यौ दोनों शने 
मिलाकर इनका क्षान फरानेषाली दै । 

यह्‌ वीनों घलगःश्रतग पनी -धपनी सत्तारसपे । पर निरन्वर धम्यासके रण तीनों 
मिले हप प्रतीव हतर दै । इ फारस किसीठे फ जाता है कि मौ फ़ पास-ारादे श्नाश्नो, 
वो वरस पदुधिरेप के पास घासं चारा ले जाला दै] बह इन चनो मे कोटमेद्‌ प्रवाव 
नदीं कपा । परं यदि किसी विदैरी पुष्प से जिसने चमी तक भौ छा दाद्‌ नदी सुना है, 
कषा जाय्िगौ को घासम्वारा दे भाभोतो वह इन तीनो के भेदो को त्रिष] षु 
शनलुमान फरेगा कि धुप पास नदं घते टै 1 इस रण षड्‌ णवुमान से दी शष्द-गौ से हौ 
अ्े-गौ श्रौर दस्मे काम को सममे का यल करेगा 1 इसी भकार सव प्रणी जो श्य 
योलते टै इसमे दा, चये यर तान तीनों ने है । योगौ शरो संयम-सभ्यास से समाि- 
रहा (३.५) आ होती द 1 हसिये बद्‌ शय) चौर कान के विमाग मेँ संयम करने से 
इस द्द का श्यै, शरीर शब्दम कोनो फे सर्बन्यी ज्ञान को जान लेता है शौर सव 
प्राणियों फी बोली फो सम लेता है] 

सिप्पणी - इस सूत्र के भरसङ्ग मे माप्यकारो न सफोट्द का हुव परिततार के साथ 
विचार करिया है । यह्‌ विषय योग-जितत सुं के लिये उपयु नश दै इसलिये उसगनो व्याख्या 
मे घोद्िया गया द, फिर भी इर प्रियय से परेम रखमेवाते पाठं ॐ लिये भोजि व्याच , 
अध्य तथा वारसिक का मापानुवाद आओौर अन्त मे इन सथक्रा सतेप दिरोप वणान रूपे 
यहो वे देते ६ 

मोजटत्ति फा भाषादुशाद ॥ १७॥ 

करँन्दरिय से श्रदण के योग्य श्चौर नियमं से स्थित है कम पूर्वापर भाव) जिनश्ना पेसे 
जो कि नियमसे क्रिमो एक शर्क भोयक होवे धणं ब्द! कदलति ह गा कमशु्य 
स्फोटरूप ध्वमि घि संत जो वुद्धि, उससे परदख करने योग्य “शब्द! कहलाते द । दोनों दी 
अच्तर से थद्‌ रूप (वन्त, विशन्त) पदरूप श्यौर वाक्यन्य (सुप्तिदन्तसमुदाय) शद शेता 
है । क्योकि उन दोनों ॐ को एक किसी अये के बोधन कराने मे शक्ति दै । गोत्वादि जाति, - 
रूपादि गण, पचनादि क्रिया, द्विच संज शब्दों के चरं है । ज्ञान श्रयोत्‌ विपयाकार 
से प्रिणित युद्धि-दृत्ति का नाम प्रत्यय है 1 व्यवहार (कयना) मे शब्दः छर, अत्यय; इन 
तीनां के परस्पर चरध्यास से { धारोप से) वसुदः भि्र-भिन्न खामी बुद्धिके साथपका- 
कारतः मरे से सद्भर { मेल ) को जात्य दै । देवि, भगौ को ले श्ना पे कने पर गोत्र 
जापि चे युक्त सास्ना ( गले का कम्बल ) वाले पिरदरूप ध्यं फो, रसकं कदनेवाले शब्द को 

न्द्‌ 


सूदय १०] व्यासमाधष्य का भाष्ुवाद्‌ [ विभूतिपाद 
न~~ ~~~ 


दौर रते जाम कनो विना मेद्‌ के हो पुष्प निचित करता द 1 यह मेद्‌ सौ दता नि दसं 
शनये छा ' गो) इष्द्‌ वाचक दै, यद गो, खद्‌ का अयं है, श्रौ य॒ह शव्द शयं दीनो का 
मादक कान है ? जैदे--यह ग्न चयं है १ कोन यद्‌ ब्द दै कौन यद्चान देसे 
पून पर एक रूप से ही युदय उत्तर देता है 1 कि गौ दे" यदि शब्दः भ्रमैः । नषाम इन तीनों 
का ररेदाम्यवसाय च टो तो पकार स्तर मदी यन सकता एसी स्थिति दै । थापि शब्द्‌ 
मे चाचकलसूप, धे मे चाय्यत्वरूप, कान में शम्दायैप्रकासलकूपः विभाग है । ध 
इस विभेद को करके इयम जो योम संयम करता दै उसको सव प्राणियों के अयात्‌ 
पु पती सपौदिकों के र्द से क्ञान दोजावा है कि इस श्रमिप्राय सै उत प्राणी ने यद शब्द्‌ 
उ्ारण किया है । पेखा क्ञान दने से सबको जान लेता दै ॥ १७ ॥ 


शपास्तभाष्य का भापादुवाद ॥ घ्र १७॥ 


इष विषय भे चाग-दन््िय वणो मे दी धर्मबवी दै ( वणं फा च्वारण भात्रे दी 
दक्र काम दै ) 1 ष्वनि ढे परिणाम मान्रको विषय कले बाला धेन्द्िय द (शोनक 
काम ध्वनि से परिणा करे रहण रन मान्न है ) दसरे र्यं को जवलन नह षद 
वणौरमक द| निसते अर्य क कयन होना है-जैसे चटादि--वद नादालतुसंहार बुद्धि से 
मिमय है ( नाद-वणो का नाम द, नरे भनुसंहार को वुद्धि--प्कल् क श्ापादन की 
बुद्धि मे परहा द, षरयोकि वरस को बुधि से शक्रे करके पद का परह होता द) \ 

स वर्णौ का एक्‌ काल में उच्चारण चम्भव दै 1 प्रतः परस्पर निरलुमहास्मक है, पर" 
श्यर असंकर द । ववण समाहार रूम पद्‌ को विना दए --विना उपस्थित किथे- बिना बनाये 
ह ातिरमूत--भक्ट शौर विसोभूव ~ तीन दो रदे है- खः प्रत्येक ्रपदलषप कदे ज ति दै । 

किर एक एष बण पदाता ह--पदः फ निर्माण मे उपादान रूप दै, सर्वाभिषान 
शक्ति से भवित हे ( समै अभिधानो को शक्ति संधि है जिसमे ); सदकारी चण्ीन्तर 
का प्रपियोगी-- सम्बन्धी होने सै चैश्ररूप्य की भवि श्रापन्नदै ( श्रसंल्य पद्‌ रूप 
चन दशर है ) । पू रै वतर बं फ साथ ओर उत्तर चण पूर्व व के याथ विरये 
श्यवप्यापित दै । दंस्का्युचहुत व कम केःतुरो्षी, श्रयं संकेव ` से वच्च { संकेत 
कृत अर धात्र के वायक } दै, दतने ये बणे स्वाभिघान शक्ति खे परियृत्त है गकार श्मीकार 
श्रीर्‌ बिसर्जनीय सास्नादिमान्‌ श्यै ( गौ पञ) को चोरित करते है । जो अथे संकेत से 
श्रवच्छिन्न है । जिना ध्वनिकय।उपसंहत दै--न वणो श्च जो पफ बुद्धि निमौस दै बह 
चद्‌ वस्व \ चाच्य ऋ दै संकेतिद दै, वद्‌ प्क पद्‌, पक वुद्धि विपय--एक प्रयत्न से 
धादिप्र--धमाग--छक्म- चवसे--श्ौद्-छन्त्य वरं छे प्रत्यय के व्यापार से खपस्या- 
पित, दूसरे पर प्रतिपादन की इच्छा से अभिधान कत्तौ्ो से श्चभिधीयमान श्रौर रोता 
द भयमा वरो से द नादि वाग्‌ व्यवहार छो वासनाों खे शगुविद्र रोक युद्धि ते 
श्िद्रषन्‌- संभ्रदिपचचि स प्रतीव होता है \ दसका संकेत वुद्धि से प्रविभाग है कि दते 
र्यो फा स प्रकार का अनुसंहार्‌ एर यथ॑ का वाचक दै । 

ण्डे ध 
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संकेत तो पद्‌ श्नीर परदाय फ ईतरेतराभ्यासरूष स्पृत्यामक होता दै, जो यद शब्द 
है वही यद धर्थंदै यौर जो यह अथे वदां यद शब्द दैः इस प्रकार वरेतराभ्यासस्प 
संकेत होवा द । इव प्रकार ये शब्द, अथै श्रौर प्रत्यय इतरेतर श्च्यास से संकीणं र 
ह--मी छथ, गो शब्दै गौ क्ञानदै। जो इनके बिभागोका च्ाता दै, बह स््रित्‌ 
है । सय पदों मे वाक्य की शक्त होती दै । एत इतना कदने पर--चस्ति (है ) क्रिया खं 
भासने लगती है, प्यक पदां सतता रदित नक्ष रदा करता । तथा, क्रिया भी श्रसाधन 
( कारकरष्िव ) नदद हृशा करती; तया~-पचति { पकाता है ) यइ कने पर सच कारणों 
का ्भ्याष्यर होता है- चैत्र कती, श्चप्नि कम, तरड्ल करण का कथन तो श्चदुवाद माध 
ष्ोवा । वाया पदों की रचना देखी जाती दै श्रोत्रियश्य॒न्दोऽपीति (श्रीत्रिय ्यथीन्‌ जो छन्द 
पदृता £ ) जीवति--प्राणान्धारयति (जीता ह याद्‌ ण धारण करता है), उस षाज्यमें 
पदार्थं की श्रभिन्भक्ति दती है, सरे पदका विभाग कर फे क्रियादाचक दै या क्षारक 
याचक दै यह व्यार्या करमी ष्याहिये 1 चन्यथा ( यदि वाक्य मे पदां को श्यभिच्यक्ति न 
शो तो भवति (ट ), भश्च, जावय इत्यादि मेँ नाम शौर श्याद्यात के समान श्प ने 
से क्रिया पौर कारक मे अनिक्त की व्याठ्या कैसे की जा सकती टै । उन शब्द, श्रयं 
ष्र्‌ प्रत्ययो का त्रिभाग ष्ट रीेकिश्चेतते प्रासादः { महल सफद टता दे ) यष क्रिया 
फा श्रये हैः यतः प्रासादः (महल सफेद द) यह्‌ कारक फा शयं है । शब्द्‌ क्या णौर्‌ 
करर रूप ट्‌, उस शाब्दं का अथं प्रत्यय ( ज्ञान ) है--स्याकि सोऽयम्‌- बह धह दस एका- 
फार ही भव्यय संकेव है । जो भरेत चरथ दै--वह्‌ थेव शब्दु--शौर भेत प्रयय ( तान) का 
श्रालम्बनीमूत द ( विषय दै ), व भेत ध्यं पनी अवया से विकृत होता हृ न षो 
शब्द्‌ के साय रदता है श्नौर न अत्यय ( ज्ञान ) के खाय रहठा है, पेसे टी शब्द श्रौर अत्यय 
भी विरत हेते हए ए द्रे फे साथ नदीं र्ते, शब्द्‌ चन्य पकार छा हैः र्थं न्य भतिं 
का श्रौर पर्यय श्न से मौ बिलदण दै । इस प्रकार ये ईनका विभागदै, इस भोति इनके 
विमाग में संयम करने से योगी को सव भाणियों के शब्द का स्नान दौवा दै ॥ १७॥ 


विङ्वानभिञ्च फे योगवाचिक्‌ फा भापा्ुवाद ॥ घज १७॥ 


संममान्तर की धिद्धिको कते द-~-शब्दायेप्त्यायानामितरेतराप्यासात्‌. संकरश्तत्‌ 
भ्रतिभागसंयमात्‌ सवैमूतदतज्तानम्‌-मौ- यादि शव्द ह, गौ इत्यादि थै दै, गौ इत्यादि 
भ्रत्य ( ज्ञान ) दै--इनके वक््यमाण संकेतरूम अध्यास से संकर-श्रविवेक--प्रद्‌ दता है, 
बा्तव में लशा भेद दै । अतः उनके अविभाग मे- भेद मे संयम द्वारा सादात्‌ करने पर 
सव भूतो के शब्दो आ श्रान होवा दै--यह काग इस अथं को समम कर दन श्वयो से 
भता दै 

भ्यञ्यपि सात्ताछते सरि" यह एठ सूत्र मे नदीं है तो भी सक्कार्साततत्क्य्णाच-- 
स चचर सूत्र से--साक्ञाकार पर्मन्त दी संयम की सिद्धिकटी है, अठः सवत्र सूरो मे 
संयम की सत्तार द्वप दी व्याख्या करनी चादिये । इश्रीलिये भाष्यकार मी नेक सूरन 
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ञे रर्चना चाचातकार पर्न ही संयम की व्याख्या करेगे, तीन भकार फै दी दन्दो के 
साय अर दौर व्ययो का, शनौर चन शब्दो के शन्योऽन्य संकर को ददने के लिये पषिते 
शदो के ही सीन भकार भाध्यकार्‌ दिखरलति द--तच्च वागिति ~ तत्र शब्द्‌ के मभ्यमे वागि. 
न्द्र ष मं ही प्रयोजनकाली दै, चागिन्दरिय जन्य दरच्द्‌ वणं ही दै-- शरम चदि इष्ठ छर 
चाचक षद्‌ चामिन्दिय जन्य नह ह । उरः (छादीफादि.स्ानें में उत्पद्यमान अन्द्‌-वसं दै 1 


अठै स्थानानि वणनिरः कण्ठः शिरस्तया । 
निकारं च दन्ताश्च नास्तिकोष्ठौ च वाल च ॥ 


खरः, कण्ट, परार, लिदामूल, दन्त, नासिका, ओ शौर सालु वरु ॐ उश्वारए केथे 
श्नाठ खान द इस स्मरण से वागिन्द्रियं की दारीर से वाहर वत्ति (व्यापार ) नही है, 
छतः शोत प्राह्म चष््यमा शब्द्‌, तदनन्तर श्रोवुदध ग्राह्य वाचक ष्द्‌ वागिन्द्िय के कायं 
न है । क्योकि श्रोना के शरो देश में वक्ता की वागिन्द्िय का सम्बन्ध न्‌ होने से शव्द फौ 
उत्पादकता सम्भव दै । वागिन्धरिय जन्य शब्द से शब्दान्तर को फते दै-रोघ्रे चाति^~ 
वानिन्द्रय दण कख चादि मे अभिदद उदानवायु का परिणाम भेद्‌ च्वि है जिस परिणाम 
से ड्दान वायु वा की देह्‌ से उदकर दाढ्द धारा को उसन्न करता हा श्रोता के ्रोत्र को 
्ा् ह्वा है, चस ध्वनि का परिएान भूत वर्णवर्णं साधारण नाद्‌ नामक इाब्दसामान्य ही 
्नोत्-इन्दरिय का विषय होवा दै । ध्वनि का परिणाम भूत प्राच पद्‌ श्रोत्रेन्द्रियं का विषय 
मदी दोसा  बह्‌ शब्द वौ जाति वाला होने से वणं कदलाता दै । छवीय शब्द्‌ को कते 
है पुननौदातुसंहारयुद्धिनिमद्यमिवि--यथा भ्रतीवि सिद्ध नाद्‌ नामक गकारादि वर्णो 
को प्रयेक पद--दे--पेसा भ्येक को भण चरके अठ पीधेजो बुद्धि सहार कती दै-- 
पश का सम्पादन करती दहै-गौः यद प्क पद है दख मों ति--ख्स शुदि से निदधे 
से अतिरि अखरड--एक काल मे उत्पद्यमान वक्ष्यमाण स्प्तोट नामक पद्‌ है ! इस प्रकार 
यद तृतीय दाब्दं अन्तःकरण से दी प्रादय दै ( अन्तः करेण का दी विषय दै) 1 
उख पद्‌ को दी यदि शोत इन्दर से भाष्य माम, तो अन्तःकरण निष्ठ _श्मुसंदयार 
बुद्धि को भिन्न अधिकरण में दोतते हुए देतु मानना होगा, रौर वहे युक्त दै-क्योकि भत्या- 
सत्ति समानाधिकरए को ही लाचव दै \ च्नुसंदयार्‌ वुद्धि मी भ्रोचादि की दी है 1 --यह्‌ 
ही कद सकते, पर्योकि यद्‌ असम्भव दै । आदुपूर्ी कौ एकवा से वर्णो की एकवा का त्रा 
दन होता है श्नोर वह आनुपूर्वी गकार के उतर श्मौकारादि रूपिणी दै, वह अनेक वसै पदों 
म भोत्रनद्य से प्रहए नदीं हो सकती । चराडुषिनाशी होने से वर्णे का मेल नही हो सक्ता, 
पू पूवे वणो के स्कार शौर उन संस्कासे से स्तिया जो कि अन्तःकरणनि ह, उनको 
अन्तःकरण कौ सदकारिता इ उचित है } अवः स्प बर्ण की आनुपूर्वी का मन से दी प्रह 
दो सकता दै--यद्‌ भव है| 
शेका-स्यो जी । स्फोट नामक शव्द किख भकार का है १ रौर उसका कारणा श्या 
है १ वया उसमें रमाण न्याह ए 
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~ समाधान -धतरोच्यते-जैपे बीज, यर यादि अनेक अवस्थायां मे खित यत 
धर्मी हनं क्रमिक छवद्याश्नो मे श्रतिरिक्त व्व श्चादि श्य शेप चव्रस्ा से व्यक्ते होता १ 
कि यह्‌ ्ाग्र वृत्त दै । दूसण वृत्त नष्ट है 1 वड श्त वीनाटि से भिन्न-बभिन्न ह क्यो 
उसमे भेद श्रौर अभेद दोनों का ध्रतुमव ता ई, पेत शो गकार धौकारादि अनेक सवलया 
वाल्ला गौः इत्यादि श्रखरड स्फोट दष्टे ऋमिक गख्यरादि अवसायो से शरतिरिक्त धराद 
विशेष व्रििषट वित्रनेनीय दि स्प वरम अकरा से न्यक्त दीवा टै किय "द यद 
पद्‌, गौः इति श्यादि रूप से व्यक्त नदीं केता, वद सोर पद्‌ गकार धाद णो से मिन 
पमौर अभिन्न ह, भयो उपमे मेद यौर अभेद दोनों का श्नु होता दै, घौर बेह पद 
नामक शब्द्‌ थुं के सुट ( साक श्रकट ) करे से स्फर कदलात। दै । सरो शव्द का 
कारण एक प्यन्ननन्य ध्वनि विरोप 2, भयन्नमेद से उवार मे व्यवधान होनेषरणक 
पुट व्यदार नही, हो सस्ता । गौः यह्‌ एक पद ही यद व्यदार छोट मे प्रमाण द । वणँ 
के नेक होने से) उनसे पडत व्यव्हार सरलतया मदां बन सकता, वथा प्रवेक वर्णं 
से उत्पद्यमान शये परत्व फा वु कोद में माय हं । यदि श्रादपूवी वरिष समूह के एक 
ने से एकत्व व्यवहार द्योता है चौर श्सी प से अर्थे त्यय ( ज्ञान ) के प्रति तुता 
माने, तो संयोगविशेष से चवच्िश्न ( युक्त ) श्रवयवसमृक ते कष एकत्व व्यवमर भौर 
(चद से) जलादि क लाने की सिद्धि दी जयेषी, जिते छि घटारि थवयमी मत्रा 
श्टेद षौ जायेगा, क्यो दोनों दशा मे युक्ति समान दै 1 
शेका--तय ठो युभ्रितसाम्य से एक-एक वाक्य भी स्फीट रूप धो जायेगा † 
समाधान~-यदि वात्यस्फेट म कोई बाधकं नदो तो बक्यरफोट माननां ष्मणो 
वीदे । भाष्यकार ने लो वरणौ के पददोने का संसेप से निराकरण श्रिया दै । बण एकैति 
शतिक वणं एक काल में शिति फे योग्य न होने से परस्पर निरनुमदासमा चम्बद् खभाव ध 
अतः वे षद्‌ को न दरुर-पदतर को भाल टकर--(पद न्‌ वन्‌ कर) इसी सिमे शथे को 
स्थित न करके (शर्यकौ विना प्रकट त्रिकट ) विभू होकर ही चख भर भे तिरी 
भूष द्रो जति ट । इस लिमे प्रवेक को अविवेको ध्यपदृखरूप फते टै । यदो खर्प पद 
फे पर्ण से अवस्था भौर अव्या बाते के चभेद से वों के पत्र का निराफरण मर 
क्ियादहै। 
॥ प्रण पदृखरूप मरही है तो लोप शते वौ करमविरोप से युक्त इस 
ग के वाच दै देस संकेत किस प्रकार कर तेते ह १ ४ ध 
समाधान - षव; पुनरित्यादि" यदी" भे लेकर संकेत्यते इस प्यं वाच्य से 
समाधान किया है । दस चर्थे यह दै, यपि वेखं पद से मित्रै ठयारि.्वस्या श्नीर 
शवसा वाले फे मेद्‌ को भी सतता है 1 ( मेद्‌ मी दै ) अवः एक-एक मी बं पदल्प दै ॥ 
पसे अभि जते सि वीज ओर शर यतत से अमित्र देते है । इसीलिये पदरूप से 
सवं पदायो ॐ अभिवान श्च योग्यता से सम्पन्न होते है । इसमे देषु दते ह-रुदारीदि- 
पदभाव “मे सदटकारी जी चर्णन्तर उनङ्ा भवियोगीखम्बघी दटोते से भनन्व पद्‌ रूपदा 
४०६ 


(( 8 १ 113 
सू १७ ] विजञानमिष्ठु ॐ योगवास का मायावादं, ५,“ [ विमूतिपाद 





व्र ~ 
५ 


छो प्रकी शेति आपन्न षता है (घन जाता ह )- यदा उन शब्दं फा प्रयोग भाष्यकार 
ने वैश्वसप्य की योग्यतामात्र के -परतिपाद्न कँ लिये म्या ह1 
वैशरर्प्य छा प्रकार कदे ट - पूते गकार्‌ उत्तर चैः इस वर्णय ऊ साथ गस 
इत्यादि पद्‌ चे व्यावृत दत दै ( श्य्‌ दोता है ) दत्त विसजंनीय पूं गौः दून चर्णदय 
से गौ; कयादि पदो से ज्यवृत्त कर ^ पथक्‌ दोकर ) विशेष गौः इस भखएड स्कोट पद्‌ 
मै तादाल्य से (श्चमेद्‌ स्प से) चवर्ापिवे होताद्‌ इस दहेतु से इस प्रकार के करप 
तुरोषो बटृत से वं, चलुपूर्वीविसेय को श्ये रने बाले, पद्‌ फे श्रयेद दे ऋं संकेत 
से वधच्धिनन ( युक्ते) नियमित होकर स श्रभिधान तें समयं भी इतने इतनी रस्या वाहे 
ये गकाराद्मो कोष अ्रव्षापित्‌ करेद(मौ काटी कमन कस्ते ह) पररः उप प्रकार 
से नण सुख से, ह्‌ पद्‌ ठौ अवियेक से संकेत किया जावा है--यह माप्य करा श्चन्वय द । 
छसे दतु टे बाच्यस्य वाचकमिति--षद्‌ दी वाच्य का घाचक है -उपस्यापफटै { वान्य को 
कहने वाला दै ) । श्नन्य का अन्य शूप से संकेत मे देतु दै । प्रपाम्‌ से तेकर निभासः सक । 
मे पद्‌ नामक बुद्धिातरमा्य र्म संकेव चे श्रवच्छुन ( युक्त ) इन वशो का सट है, तया 
समाप प्वनिजन्य करम भतुपू्ष विशेष जिन उस प्रकार के वर्णी की द, वद एक दै, अभिन्न 
दै, यदं षद्‌ फे सरूप फा कथन त्या है 1 वाक्या समा हुषा । 
भाव य दै, जैसे मिले हु द कपाल जल लानि फे देद हेते --यद्‌ श्रविमेक से 
ालकनो के शिये फदा जाय, क्योकि पट से षदे को पथक्‌ केले वाला अन्य श्मसम्भव है, 
इससे वालकं कथानकं ध्रविवेकसे षर कही लल्ञलनि काटैतु समकृता है देपे ही 
स्मोटान्तर भै व्यादेन ये लिये चणो फे ्रविवेक से दौ स्ोट मे संव का रपरे ष्यौर 
संकेद का ब्र होन द शरदः बं मे सरेता ए ऋतुपपति, असिद्धि न है \ 
त्रिविध कन्दे को देको कर्‌ अप्र उनमें से सेत फे कारण का प्रतिपादन करते ह 
सदेकमिति प्रतीयते, इसमे साथ अन्व्‌ है 1 अ यह्‌ दै, यदि वह पद्‌ सतोट नामक एक 
ही दै, घरों के समान कनेक सही दै, श्रौर एण मे प्रमाण ह एषदुद्धिविषयत्व, सया 
बके एकः ही भयत से ध्वनि शादि द्य दसादिव दै, ( उन्न हहा इ , चरु सौ 
भयत्भेद से भी श्रयतन दते, दथा यद्‌ पद्‌ अभागं दैभनिरंश द वशैसमृह सो वन्‌ क 
सधे संश दैः तथा यद्‌ पद्‌ ( स्पेट ) छक्र ह, प्क काल सं दी चप्यमान दै । वणौ 
्े मान्‌ कम से सन्‌ नहं दोरा, अतः इस्‌ देतुभो से पद्‌ स्फोट वसुर से भिन्न दै । किं 
चस्य गौध दे उचा दे मास ई, तथा पन्य वसं ॐ प्ययरूप व्यापार ते व्यत 
होता हैः चरेते नदीहै तोभी दूसरों कं भनि प्रतिपादन की इन्छासे वक्ताकेबोक्ष 
शमर प्स फे सुने इस प्रकार फे वो फे दारा हा सिद्धवत्‌+ परमार्थवत्‌ एक दूसरे 
रश्रपिपत्ि क साद्‌ से प्रतीत देत ह व्यवहार मे अमत द, बस से भिन्न रपस व्यवहार 
मे न्ट भते, उमे हेतु दै-शनादि षाग्‌ व्यवहार कौ वानां से च्षीकृत लौकिक 
बुद्धि! यकष अमिधीयमाभै, इससे पद्‌ के वाग्‌ इन्द्रिय विषयक वशँ का अपिवेक समम 
चाधि भौर शृयमयः हसते पद्‌ ॐ ्ोघनिपयदः इष्द्‌ का तिये जानना चाषे } 
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इस्‌ भरकर घीन प्ररमर फ दाव्दो ॐ अन्योऽन्याभ्यास से संश्र चे दशया है ! चब 
त्रिविध शद््‌ से यै सौर प्रत्यव के उभ्यास चछा श्रविपाद्न करने के लिये शद्‌ न्यवदार्‌ फ 
संफेदमहमूलक हेमे द्धे कष्ठे हँ सस्येति-उस पद का मरविभागं बिपय दौ न्यवशा ढे 
संकैतकेप्रदण से शी ह्येता ई! भ्रविमागणश्छ हौ क्ते ह एवाववामिि-इध प्रदम्‌ 
का, पेसौ तुपरं बाला-खवुसंहार-मिलन) इस धय का वाचक दै, उपल्यापक है, इस 
भोदि का विभ कञेवा है प्कस्यार्थसय--इस प्ररार का पठ मने वो दसका अथे होता 
है-अयंविसैप का, । 

संकेत का शब्दाय क्ते दै-“ संशवस्विपि » अभ्यास संङेतकत्तौ का आदायै 
श्नारो२ ह जिका यथे है. सोपि का ्मेद,उप दी रा त्तान प्दाथ॑का इपल्यापक 
होवा टै, टसमे भाधुनिकों शरौ कस्पना कौ व्यादृत्ति फे लिप स्यरत्यास्मक पद क रयोग है, 
अतः विषय श्नौर विपयी के मेद्‌ से पाणिनी घादि को स्येति दै। यद मी नरह कह सक्त 
छि कस्पिव श्रमेद असत्‌ से बह सत्‌ संकरे कैसे हो सकरा दै १ कयोफि असन्‌श्यापि 
तो खीकार ही नदं है, अन्यत्र सत्‌ की अन्यत्र कृत्पना होती है, ( अन्यत्र सन्‌ रजत की 
श्नन्यञ्न सीप मे कल्पना होती दै ) ्ण्यास के संङतत्र मे प्रमाण कदे दै--योऽयं शब्दः 
कसे लेकर "भवति, वक । ध्मोमियिकाप्रं बरद्म इत्यदि शाखं मे, फम्ुमरीवादिमान्‌ घटः 
इत्यादि लोकम पद्‌ छौर ष्दा्यं का भेद रोप ही संफेत दिखलाईं देवा है, क्योकि 
मित्यादि े शब्द वाच्यते की लकणा में कोः भरमार नहीं है, धव एव कोशो मे मरा 
निजया देवा शत्यादि शब्द्‌ ्ौर धयं का धारोप्यमाण च्भेद्‌ दी संकेत दिखाई दैवा दै, 
अतएव इस श्चनादि चेद के चरेप से सामी लोग मन्त्र यैर चर्यं के चमेद्‌ उपासना 
फा उपदेश करप ठै, र मीमांस मन्धमयी देववा क्वे है! जो वो-इस दष्ट से यह 
यथे जानना चादविय इस भकार ढी ईश्वर की इच्छा का पिप्य दाति दूसरे तन्त्र मे लक्तिव 
ह षद्‌ धम्रामासिकी ह बौर लक्तणा शति जै ही दै । दूसरी बात यद्‌ दै भि ईश्वर 
को त्त जानने ाते फो भी श्ब्दाथे अत्यय देखा-जादा दै चथा पद्‌ ओौर पदाय के भभेद्‌ से 
संकेद मी युक्त न हयो सकेगर, इत्यादि दोप जान लेने बाद । ध 

भव संकेत वुद्धि निमिततक . तीनों का संकेत दै इको के, है एवभूव इवि--इस 
रकार सेफे बुद्धि फे कारण सेवे तीन) प्रकार के शद्‌, अयं शौर अत्यय सकए 
विविक्त उनमें संव का मद षी राव्द शौर यथै छ इवरेवर अध्यास है, क्योकि शब्द्‌ 
श्लीर अथं कातो भ्रयय ॐ साय एश्ठाकार दोन से छन्योन्या्यास प्रसिद्ध दी टै 1 यद्‌ माव दै 

संर फे श्चांकार को कहत है गौरिदि य इदि- वदं दौ इष्द्‌ च्रादि का तर्न दै यन्य 
नही 1 व, ध्वनि पदों ॐ न्योन्य सकर की भाँति च्यव पदनवाक्य शौर दनक अरयो के 
संकर से भी चब्द्-अथं छर शर्ययां कां सेर दिखलंते हैँ सेपदेव्विति--वाक्य को शच्ठि- 
यदाथौन्तर के सदक्यर से वाश्ष्य सवन शक्ति दै ( वाद्य वनने कौ दाक्ति दै) तथा घृत्त 
इत्यादि पदों की रत्तो ऽस्ति (त्त ६ ) दृततश्चलति { शृत चलता दै ) दृत्तच्िद्ये ( घ कटता 
है) शत्यादि धाश्यां से संकषर--अविवेक ोठा है यद भाव दै 1 पदों मे वास्य क्ति 

ण्ट 
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अदादरण देते दए द्युत-इति दह रसा कटने पर कारा को पृष्ट करने के किये 
योस्या शमादि ढे व दे ऋस्वि ( दै ) इ न्तिया का अभ्याहार होवा दै । या पद्‌ मे वय 
क्र सेकर द यदभावदै! न ८४ . 

द्रोका--शव्दे का भध्यादार सम्भव न्दी हे स्योकि एक दी धयम नन्त इब्दों 
का श्रयोग दोचा है भीर छिस वि्धेष शाब्दं का ्यदुमापक लिग उपस्ित नद दै 

समाधान यह बाद रहौ है स्वो चमनी इच्ा से खयं कर्पिव किसी मी 
चाशक्ता के पुरक दद्द से घतत के तात्य ्िपय अथे का योव हौ सक्ता दै, श्र्॑विशोष 
के श्रनुमान मे तो योग्यदा, आका, वालपयाद्क लिग है दी ! यदी कदे है, न सत्दामिवि 
योग्यता ऊ दिखलाने से ्म्बाङ! सास्पये च्चादि मी उपलस्ित्‌ दो गये द, क्योकि केवल 
योग्यता तो चथौन्वर मे भी साधारण दै, इदादरणान्वर कति हँ वथा नदीवि--चरसाधन- 
कारक रदिव कोई क्रिया नदीं दोती, पचपि कदने प्र सव कारकों का छाक्तेप, अय॑त्‌ 
अनुमान होवा दै । ५ 

श्तेका--यद्‌ बाद ह्‌ तो कारकवाचकु पदो का कीं भी श्रयोग नी दोगा ? 

समायान--नियमाये इति--कारक्वाचक पदों का नियम के लिवे @सुवराद्‌ दोत्ता 
है, योग्धवा चादि से सर्वत्र विरोष श्चर्यं का अनुमान सम्भव नदं है, अतः अनुमित कारकं 
काभ सामान्य से १नियमार्थं द्रे कारको से व्याव्रचि ( प्रयक्‌ करने के निभे ) पयोग 
होता द" चैत्रोऽपनिना मजनम इत्यादि पदो से चैत्र भनि मजन--इस कर्ता, क्म करण ष्टा 
शरलुवाद्‌ दै । भय छष्यादार ॐ विना मी अरय ॐ अभेदनिमिचकू पद्‌ श्योर दास्य के संकर 
को दिनानि दै, द्रे ति-छन्दोऽघीदे ( चन्द पद्वा दै ) इम वाज्य ढे अर्मे श्रोनिय इस 
पद्‌ की --तया प्राणान्‌ धारयति--( प्राणां को धारण करवा दै) इस बाग्यद्र्ममें 
जीवति-इस पद्‌ का वचन है--क्यन ट 1 

जन्मना ब्राह्मणो जेयः संस्कारा द्विन उच्यते । 
शिद्यया याति विप्रत्वं त्रिभिः थोत्रिय उच्यने ॥ 

जन्म. से व्ाद्यण जानना चाहिये चौर रकार ( यतोपदीत संत्ार ) मे द्विज 
क्षा जावा "त्रिया विभव चो पावादै श्रौर चीनां से (जन्म, संस्नार छार विया- 
वेद्‌ प्रयान्ति > मरेतिय कद्लाचा है 1 इस स्मरति प्रमाण स ! चोर चीव = वलंभ्राएवार्णयोः 
उस्र अनुशासन से ( धातुपार भ्रमाखसे) 

ोका-यदि वाया की सिद्धि पद से मी दोवो है चो "गुख्वरस्य दन्दोऽ्ीयेः दस 
वास्य का वचन्‌ कमी मीन दोगए१ 

समाधान--सन्र वास्य इवि--उस वाक्यम पद के छथ क़ी अमि वषि होती है, 
( उधते पद्‌ का दिमाग करके क्ियावाचङ दै चा कारक वाचक दै विवरण करन चाद्ये, ) 
शवः पद्‌ ओर ्राल्यके संकरचे संदाय ढेस्यतनेंपद्‌ छा वाक्य से विवरण रना 


चाहिय ! 
५र्‌ ४०९ 
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भरसंग से क्ते हतत इ्ति--क्योफि वाक्यायं मे मौ पद रचना होती है । वः 
सन्देह स्थल मे पद का थं मेदो फे द्वारा वाक्य से विवरण करना चादिये। व्याकरण न 
ने परश्चर्थकफावोध नहोने से व्यि काव्य्रदार षी व्यु टौ जाकेगा ! स्के 
कत दै, अन्यथेति -मव्रति य़ प्रयोग कएने पर नाम श्मौर श्याख्यान फ समान स्प दमे 
से वति घटी" भवति भिक्त देदि" इन दी शर्था मे सन्देह होमे परर श्ननव्रधारित षद 
ससि प्रकार सिस प्रयोजनसे श्चियया फारकमें विवरण स्वा जाय १ प्रोता को घडा 
श्वान श्चसम्भव है, इसी भाति श्छ) यह दने पर॒ भातिमदारपर्णेटको वा! चलाथाया 
सोडा दै यद सन्देह दोवा दै क्योकि नाम श्वौर आ्राव्यातत में समानल्पवा टै† तया 
भ्रजापयः" यह कहने पर ्टाग्याः पयः, शत्रन्‌ पराभाविदवान्‌ वा! इस धरय में सन्देह टैव 
है क्योकि नाम छर श्राख्यात समान ल्प ह } इस परदार अर्यं चौर प्रत्ययो ए संकरष्ो 
दिखना कर श्चवे ध्रविभाग को दिखलात्ते है, तेषामित्यादि से उने से पिते शय्य का 
होने पर भौ चर्यं नौर प्रत्ययकश्रभेद से इन्द श्यौर धर्थ॑के मेद्‌ को दिला द- 
ती इससे तेकर प्रत्ययश्च इस तक से ( रवेवते प्रासादः यदह क्रिया कां श्यं ह, श्वेतः 
प्रासादः यद्‌ कफ काश्यं दै- श्चच्द्‌ क््यिकारक सूप है, खस द्रव्दक्ा श्रथ श्मौर प्रत्यय 
न्चान होवा है- यह भाष्य है ) क्रिया साध्यरूप है शछथं निसश्छा वह क्रियार्थ है, श्रेवते यद्‌ 
इसका द्ध है, क्था कारः सिद्धरूप है श्रये जिसका वह कारका्थं दै-प्रेवः य 
उमा शब्द है । ये शब्द्‌ भिन्न है, इनका श्यं क्ियाफारकरूप श्रेतगुणमात्र एड टी दै, 
हसी प्रक्छर प्रत्यय भी जानना चाये । क्रियाकारकात्मक रुणाकार ह । इमे प्रमाण 
पृते है, कस्मान्‌ इति स शकार ? 
त्तरदेते द सोऽयमित्यमिसम्बन्धान्‌--यद्‌ वही दै इस सम्वन्य क्रियाकारकात्मक 
गुणकार है वेतन जो क्रिया दै वेदी यह खेदरूपार यु £, रौर नो श्वेकते इसे 
श्वेवा्नर्‌ प्रत्यय दै वही श्त्यय श्रेः इस शब्द सेभी श्ेवाकार श्रष्ययष्टी मेदौ 
मत्यमिन्ञा सता दै। 
शद्‌ ्रीर र्थ के भेद से संफेव कैसे दोवा है ¶ इस विषय मे कड ई-- एकाकार 
इति--एकाकार--घारोपहूप अत्यय ही संकेत श्नारोपिव के शमेद मेदी घव दै, परार. 
मार्भिक श्भेदल्प मं संकेत न्दी है। 
दौका--शच्द ओौर र्थं के मेद्‌ अत्यय से प्रत्यमिन्ना काद वाघ क्योमदीष्टौ 
लाता 
समराधान--तत्राह--यस्विवि-जो श्रेत शर्ध॑ वद श्वब्द्‌ श्नौर प्रत्यय { त्रान) 
का विषय दने छ, पनी दाब्द आदि से भिन्ननदयुरामी श्वस्थाने पिक्रिवमाश हने 
से श्रव्यं श्रौर अत्यय फे सहगव ( स्राथ) नदीं रहवा छाल से आलं शूप भविषरण 
केभित्नदने से सदचार नदीं रहता । देसे दीं देद्य से भी सदचार नदीं रहा, क्यो 
शब्द कां श्थिकरण श्रां है चौर त्यय (तान) क अविकरण वुद्धि दै थर्‌ धर्थ- 
नैव गुणादि मासाद श्रादि मेहते है । यद भाव है। एवमिवि--इस प्रकार दब्द्भी 
ध ४९ 


= [ 
सूर 3०] विदानभिष्ु के योगवाखिक ऋ मायालुवाद्‌ { विनलिषादं 
न 3, 


यनी श्रवसयाश्नो से विक्रियमास चयं रौर युद का म सदव नदी दै! इस परर भल्स्य 
(लान) मी सष्ठ नौर अथै का सदया नदौ हदा 1 उपरसहार करते दै -इयन्ययति-- 
छन्वया कष्द्‌ ई चन्यथा चर्य दै च्मौर्‌ न्यथा भत्यय है यद्र विभाग है । सू केश्यं छा 
उधरददार कठ द-प -दसप्विमापेति ( इस प्रकार उनके दिमाग में संयम करने स योगी 
को सर भू रे शब्द काज्ञान दता दै इस भकार मनुष्व फे विषय मे शद चरथं रौर 
्रह्ययो म (ला प्त्रिमाग दै) उसमे संयम करन से साकतात्‌ पयन्द संयम करने से सग 
मूत फे द्द्‌ उस ययु चौर प्रय { ज्ञान } को यागी जान लेता है, व्यो योगज चम 
श्मचिन्तय श्निः वाला है, चस्या फल देना धर्मों छ म्वामाविक दै । हमारे सद्यो को 
शष्ट श्रये रीर प्रत्यय के भेद का साकचात्छार होने पर भी उस सात्ातार के संयमजन्य न 
दमे के कारणं सम भूतो के द्द्‌ का कान नं हेवा, संयम की दी यह्‌ पिद्धि दै-र्चेष्ी 
शमले सूनरो मे मी ययान्धल यद्वी समायान दै ॥ १७॥ 

विरोष वृणंन 1; सूच्र १७1 दष्ट तोन भकार का हैः-- 

¶-वणौलकऊ ; (कम ्रादि) जो वाशीरूप हृन्दिय से उनयत्न होता दै । 

स--ष्यन्यात्मक वा नादात्मक : (दं शादि दष्द्‌ ) यद्‌ प्रयत्न प्रेरित उदान 
वायु परिणाम व्रिरोप दै) यही शष्ट की घारा शो उत्पन्न करता हुधाश्रोता के श्रात्र 
इन्द्रिय वरु जाता! 

३--फोट नामक इष्द्‌ दै : ( सव्यर्थोऽस्मदरिति स्फोटः) यद श्रयं का वोधक़् 
शौर फेवल वुद्धि से गृदीव शेवा दै । निरवयव, नित्य शरीर निष्फम दै । वणे शीत चलन्न 
होकर नष्ट हाभरत द। इमस्च मेल नदं दो सकता; क्योकि णौ यद्रा पर गङारोदारण के 
समयमे ब्मौधर नदीं मौर चौकार के उवारण ऊ समय मे गकार नह इत्यादि 1 मेल न 
होने प्रर भी, घणो केष्ंार श्रौर उन संच्छारो चे स्दरति दरो दै, यन्विम वरे (चसे 
्र्चात, मे इश्ार > साट का व्यच्लक्‌ दै 1 यदि इसे न माना जाय सो पमो? ह्‌ एक पद्‌ है 
पेना व्यवहार नहीं हो सकता, क्योकि एकता को मद करने वाली बुद्धि नवेर्णो मे (लौ 
पिना दै) दी सवी द्यौर्‌ न रकतटयोधङ भ्वति मे यह स्तोट-नामक ष्द्‌ दो घरकार 
काहु: पदु-श्ट शरीर वाक्य-रकोर { साट का {रिषिय नानेदनमेसूषा श्रौर वैयाफरण्‌ 
भूषणम वरिखछूतसूप से लिखा है; व्याकरणाचाये श्रौर यागाचायं इनका स्फोट विपय में 
एक मत दै, नेपायिरु इष्दमा्र को शनिसपर मानते हँ) मीमा्क द्धा फो नित्य मानद, 
उर भोमासक भ्वेगान्ती ददो को भ्रमि नित्य मन्ते ह; ये सव रकाटवादी नदी है ) 1 

स््ेट का वदा राखाये है 1 इन तीना अर्यात्‌ शब्द्‌, श्ये श्रौर क्षानकछा परसपर 
अध्यास्त ( मिनन मे अभिन्न बुद्धि ) होवा दै । श्नासेप को अथौन्‌ न्य मे अन्य बुद्धि करन 
को यासः कदत द । इम रा्राका चथ-गरग्ान्‌ के स्नाय सके प { इ पद्‌ का य 
सर ६ दूष ) चभ्यास् है 1 पर वस्तुतः द्द्‌, अरय, प्रत्यय तीन मिनन है । जव उनके मेद्‌ 
म योगी चिच्च कौ एकामरवा करता दै, वव दका प्रत्य््कर वानर, कवे ्यादि के बोली 
को जानलेवा दै छि दस धर्यको केकर यद्‌ वाल रद! योनिों मे विविव्र शक्ति हेरी 

४११ 
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1 वादराष्यान श्रीपसमायिक् चड़ मदिमाहै)्म छोरगेक्ोजो दष्ट, शनैर 
श्वान मेद प्रच हौवा टै वद समायिजन्य नं है इसत ष्म नदीं जान खक्वे । 
सथनि--दृसत सिद्धि च्छं ट -- 
संस्ारखात्तादक्रणाद्‌ पूरषेनातिद्वानम्‌ ॥ १८ ॥ 


शाब्दाथ-संस््समाचानू-ष्स्यान्‌ = संस्र छ साच्वान्‌ शे ये । पूर्व-जावि- 
ज्ञानम = एवेनन्न छा कान दोग 1 

सन््रया्-- स्कार फे साकात्‌.कले से पूरैजन्म कां कान दवा 2। 

व्याय्या--सेघारदो तररयके दः एक स्ति के वौजसरुपरसेरददह गोद 
शीर छो % चव्य दै । दृसदे पिपाक के कार वाघनारूप से र ट ज जन्म, श्चयुः 
भोग थौर छने दयुपद्ुःख के कारय धीवे टै (वे धमे शरीर च्यरमप ह । वे सव्र संद्र 
इस जन्म कथा पिद्ते जन्म में शय हृ द्मा वे वनते शरीर भामोकोने फे प्लेट फे रंष्टे 
{ 1२८८५४5 } क सदृदर चिच्च मे चित्रिठ रहते ह। वै परिणाम, चेष्ट निव, एकि) 
जीन श्रौरपर्मश्ो माति शपप्ट चिच धमे ६1 इनमे संथमश्णेषे योगोष् 
उनग्म सावन दो जावा द । दषसे उसा जिघ देश, खल धीर जिन निमित्तो से वै 
संस्र बने षर सवस्मटण हौ जिद । यदी पूर्वजन्म ज्ञान दै। ( येोगिमेों द श्वि 
कटुदसे शुद्ध संररार बाले वालक मी थप पूव॑नन्म शच शल दवता देहे, ह ) 1 {न 
तरकार संस्थरी क रान्‌ करने से श्चपने पषेजन्म श्च तान होवा द इसी प्रकार दूसरे फ 
संरी फ साचे से दूसरं के पूर्ैजन्म का क्तानदौदा ै। ( विज्ञान मिषु के 
घलुसार ) । ¶एर › धर्भात्‌ मको जन्मो श्च मी इख भाति स्छार के भावात्‌ क्लेसेतान 
ह जता) 

सिप्रसीः-॥ घूत्र १८ (पूरो चेमे शद्रा च्वन्न कटे $ स्विये भाष्यकारो ने 
श्रादय्‌य मामङ योगीश्वर का योगीराज जैगीषव्य के साय एक यवाद दपन्यह न्ना 
1 उस्म यदां निर्ण श्या जावा ह मगयान्‌ जगीपच्य जो प्रसिद्धे योगीश्वर दए र 
छन सम्बन्य मे एसा परसिद्ध चि वे रसष्कारों क घादाच्ार से द्रा ष्टासयों में 
व्यव हुए पने जन्य परिणाम परम्परा आ ्चतुमव करते ए चिवेकज क्ञान सम्पन्न 
थे। श्नौर ोगिराज गदान श्वावदूय ॐ सम्बन्ध मे षदा जादा है ङि योगल से 
सेन्द्वामय दिव्य विप्र छो धारय कर विचरते थे । छिसी समय दन दौनें योपरयो का 
संयम गवा । तथ शव्टूयन्‌ सीगीप्व चह वात पृद्ीहि द्द भदा मे देव 
मटटुष्यादटि योनि से उन्न दति दए श्वापने जौ नेद प्रस्रार के नख विरद नियो 
मे धीर गमम दुःसों को चनु कवा दै वद सथर आपको पद्व दै, योम चच श्रीर्‌ 
श्ननभिभू छुद्धि चख दने फ श्रय प्मप्नो खारे एवं जन्मो का वान दै 1 इस तिप खाप 
यद्‌ धवला ङि दग मदा्पो अ जो थापने चने शफर के जन्म धारण किए ट टन 
जन्मों मँ थापने छख शौर दुः मे, शधि छिस को जाना अर्थान्‌ संसार एुलबदूल दै षा 

य्‌ 


विभूतिपाद | सोपक्रमं निश्पमं च कमे ततसंयमाद्षन्तत्तनमपिम्यो बा = [सू ९ 
न्व यचच्--- 
„ व्याव्या--पिदले पूव मे दुसरे े विच्च की धतत मे संयम करना बदला ६ 1 
इपसे इतना को ज्ञान ह सन्दा है करि विच रागदधेषादि से युक्त है श्चयवा बरीवराग दै 1 
राग हेय श्नादि का िपव लाव नहीं होवा कि किच विषय मै राग ह किस विपथ मे द्रप, 
इत्यादि । क्ये[कि यह उस संयमन के चिपय ग ये! संयम-द्रात उसी का साकतात्‌ देवा दै जा 
उका विग्य है । शरीर संयम का व्रिपय वदी कोका 2 निसो सिता नसी श्र से 
पदिन जान ह्या दै । वाद्री चिन्ह धथोनू तेत्र चथा चेरे फो चाकृते केवल राग- 
देषारि जनने जा सक्ते हन क रागाद फँ विषय । इसलिए वे सालम्बन वचित के सुयम 
कं षय नहीं येन स्ते । यदि राग-देषादि चाभ्यन्तर लिङ्गो द्वारा कयम म्िान्रेि ते 
उतफे त्िपय फा भी र्थत्‌ सालम्बन पित्त का भीं तान शे सका है। 
टिप्पणी विक्ञानभिश्षु न दत सूत्र को भाष्य भानकर ऽन्नस्य सू मे दी सन्मितिव 
करं द्विया दै} मोज शौर याचसपति मिश्र ने हसक धलग सूत्र माना ६ । 
कायरूपसंयमात्‌ तदुपा्रशक्तिस्तम्मे चलुकाशासम्पयोगिऽनतधोनप्र ॥२१॥ ` 
शब्दार्थ--काय-हमसेयमात्‌ = श्चपने शरीरके कूप मे संयम कमे से 1 दू-प्ह्य- 
श्ि-म्मे = उषश्नो ( शूप णी ) प्राहम-शकति ठं जाने पर । वश्ु-पकाश-श्रसम्ध्योमे म 
दूरं को ओक पर्य क संयो न दरे पद ! शन्तधानम्‌ = वोकी को अन्दथोन ब 
कषेगदै। 
सन्वया्य-- पते शरीर के रूप मे संयम करने सै रूप कौ प्राहम-शक्ति व्र जाती 
६ इससे दूसरं के श्लो क परकश से योगो के शरीर का सन्निकियैन दीने फ करण योगौ 
के दतर का द्न्तपौन ( धिपजाना ) हयो जाता दै} 
व्यास्या-- चछर प्रहण-शषकि हीर सप प्राहमदक्ति ई { इन दोनों शतति्यो के संयोग 
घेष्य देखे का काम दहोता दै। इन दोनों मे से सिसी एक कौ दक्ति फे से जने से देखने 
श्न काये वन्द ज्वा है! योगो संयम दारा शरीर के रूप क श्रादाशछि को रोक देषा दै । 
इस कारणा चु फी दणि हेते हए भी दूसरे युप उरे छरोर क नदौ देख चश्ते ! 
य॒द्‌ उस योगी फा चन्तर्थान श्रथान्‌ दिपजामादै। इसी अकार्‌ शब्दः स्प) रस कनौ गन्ध , 
मे संयम कषने से वसउपरप्राद्यरकि रङ़नातो रै ओर उन बरेमान रहते हुए भो वे 
पमे विषय कटने वालं इन्दियो से श्रहण भेदी क्वि जा सक्ते} 
सोपमं निश्पक्रमं च फये तत्संयमाद्यरान्तङ्ञानमरिष्टम्यौ वा ॥२ा 
खन्दप्य-सोपक्रम = उपक सिव ( तीतर वेगवते ) श्रता शवरम्म रहित । 
च-निक्पक्रमम्‌ = श्रीर्‌ चपत्रम-रदित (मन्द वेगवलि ) चथा श्ारन्भरह्िति 1 कमे = 
(दौ भक्रारके) कमं दूते । वलर.्यमात्‌ = उनमें सेयम कर से । अपरान्तज्ञानम्‌ = 
शु का ज्ञान केता दै । अरिष्टम्यः-वा = भवा इदे चिन्ह से} 
अन्वयार्थ्‌ -करम सोपकरम श्रौर लिदपकरम दो प्रकार का हवा दै 1 उने संयम करने 
सेश्युकानज्ञानष्षेवदै ्रयवा अर्िसेश्रलुकान्तावक्षेवाहै। 
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सत्र२२] रैत्यादिषु यलानि { सिमूततिपाद्‌ 








व्याख्यः-यायु नियत करनेवाले पूर्ैजन्म के कमे दो प्रकारके होते है । एक 
सोपनम योन वे कमे जो चायु समाप्त करने फा काम पृरेवेपसे कर रदे है, भिनका 
हुमा फल हो गया है, शु रेष दै 1 दृखरे निरुपक्रम यथोत वे कम जो मन्द्‌ वेग वाले है, 
जिन्दोते आयु मोगने का काये चमी तक परम्म नदीं किया है । जैसे गीला घस्र गरम देश 
मे विस्तारं कनाया दृश्या शत्र ही सर्र जाता है यथवा जैने हषर वृणो के उपर कक 
इई शभ्नि चारं शरोर चायु से युक्त ्ोकर शी्र ही णो फा जल) देतो है वैते ठी शीघ्र फल 
मरने वाले सोपत्रम क्म हे 1 मौर समे वही गीला वख इकट्रा लपेटकर शीत देदा मे रखा 
दुश्रा देर ' सूखता ह अथत्ा जैम हरत चणो पर फेंको टद प्रि वायुरहित स्थान में देर मे 
क्णो फो जलारी है वैम ष्ठी विलम्बसे फल देने वाले निरंपनम फमे को जानना चाहिये 1 
श्रपरान्त क्षरीर फे वियोग को कहते है! इन दोन कँ मे सशय रदित यह ज्ञान हो जाता 
ह ९ चायु कितनी शेय रही दै । किस काल शमर विस देश भे शरीर फा वियोग होमा 1 

अथवा श्ररिरटो से थयोत्‌ उन्डे चिन्हो से जो स्यु फे यवलाने वाले है, सपनी मृयु 
काक्षान दो जाता 

श्रि सीन प्रकार फे है :- 

१ आध्यात्मिक--छभ्यास होति दए भी कान को वन्द करने प्र छन्द्र की ध्वनि 
छान सुनडदेना । सथवा भोलुफो हाथो से दवाने परभी स्योत्तिके कनयो फा 
स पिद्ताद वेना 1 

२ आयिमौतिक--मरे हए पुरुषं का ईस प्रफार दिखलाई देना मानें सामने 
सर्डेरै) 

इ३अपदिवक--स्कस्मात्‌ सिद्धो फा दिखाई देना, अथवा भायार फे नक्त 
सारा शादि फा उष्टाुल्टया दिखाई देना । इन छरिष्टो फे देखने से मयु फे निकट 
होमेका ज्ञान तादे) 

हसी प्रकार प्रवि का बदल जाना अर्थात्‌ उदार का पण सौर एपण फा इद्रार 
षो जाना इत्यादि; तथा विपरीत ज्ञानका होना, सैते धमे फो श्रम श्रध को धम 
मलुप्यतोक फो स्वलोक नौर खर्मनोक फो मनुष्यलोक सममना इत्यादिभी यरि ्यीत्‌ 
सतनिहितनमर्ण के चन्दर) 

पिला संयम प्राया मृत्यु का ज्ञान सो केवल योगियेों को ठ षो है । दुसरा शरि 
द्य योगि श्रौर साधारण मनुष्यो को भी होता दै 1 भृत्यु के जानने के प्रस्न मे भरि 
कामी चन कर दिया दै, इन सरिष्ो से भी अयोगियो को साधारण रीति से श्नौर सश्या- 
स्म क्ञान दता ह 1 योगि फो संशय रदित भवयत के तुल्य देश श्नौर काल स्त रयु का 
श्वान होता दहै । 

संगति पूर्वतः परकिम चथौत्‌.चिच्चद्ि से हु सिद्धयो फो बतला षै :-- 


पैत्यादिषु पलानि ॥ २३ ॥ 
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विगूतिषाद } सुवन्तां सूरये संयमात्‌ | सूत्र २। 








शा्दार्ध-मैनी-नादिषुन्मैतरी च्नादि में ( संय खरे से ) । बलानि = येव चादि 
यल प्रप्त दरे 

अन्वय्थ-तरत्री धाद में संयम करने से भरत्री धाद बल प्राप्न क्षेवादै। 

व्थास्या-- पिते पाद के तेवीसवे सूत्र में मैत्रो, कणाः सुदि, पत्ता चार भवि- 
माथे वला गई ई । दनपें से पटली तीन भावना मेँ साततान्‌-पयेन्त संयप करने से थयौ 
का कऋमाटु्तार मैत्री, कषर, उदि वक्त वड्‌ जाता है } अर्थात्‌ योमी को यैत्र श्रारि रेस 
इध हो जती दै कि सवी मित्रता चादि प्रा होवा दै । जव मैवं संयम करव 
हवो सवं प्राणियों श्च सुखख्रस भित्र वन जावा ईै। कढणा मे संयम करने से दुल फे 
टुःख दूर श्एेकी शक्ति भाजाती है) सुदिवा में संयम करने से पत्तपाती नदीं होता 1 
योया उपेता यथान उदाक्षीनवा भमावात्मक पदराये द इस कारण वह संयम का विषय मं 
यन सकता । 

यलेषु हस्विवलादीनि ॥ २४ ॥ 

श्ष्दार्थ--यलेषु = वलो मे (संयम कते से) ! दल्ि-वल-अदीनि = हाथी चादि के 
धल (भाप दति £) । 

अन्धयार्ध -द्ाथी शादि फे बलों मे संयम करने से हाथ शादि केवत प्रापि दते है। 

व्याप्या--जव योगी हाथी, तिद श्रादि के वल शौर चानु धादि कं वेग में रदाकार 
दौर सात्तात्‌ पयैन्त स्यम करवा है तो उन-जैते वलो को प्राप होवा दै अर्थात्‌ जिसके वल 
मेँ सवम छथि जाचा है वदी बल प्राक चा है। 

त्पातो $न्यापातषग्पवहितविभक्ृषएव्रानपे ॥ २५ ॥ 

गब्दा्थ-प्रति-श्रालोक-न्यासान्‌ = शरएत्ति फे श्रराश्च फे दाल्तसे । सूम 
सृक्षम ( इद्धियातीद ) । व्यवहित = व्यवधान वाली (शाह सै रदनेवाली) । विश = 
दूर की वद्ुर्ो का } तानम्‌. = ज्ञान दोता है । 1 

न्वयार्य---प्णृतति फे श्रकादा दालन से बुक्म, व्यदिव सौर भिप्रर्र वस्तु का जान 
होवा है1 | 

प्याख्या--पिलै पद के दत्तीस्े सूत्र मे ववलाई द॑ मन की ज्योतिष्मती वृत्ति 
के अकाश को जव योगी संयम द्वारा ङस सूम ( इन्दियावीत ) चैते जदर्य परमाणु 
श्रादि, व्यवहित ( दके दृप्‌ ) जसे भूमि क अन्दर दरी ६ खाने दीवार कौ भरोट मँ धिपौ 
हई वस्तुव, दारर फे चन्दर के भाग इत्यादि, वरिशकृष्ट = दूरस्य बम्तु पर जहो अख नदी 
पटुवती, डालता दै तत्र उनका शतो पर्तत वान दो जावा दै जैत यादि के कादा से 
घटादि भ्व्य हयेे द वैये ह ज्योतिष्मती फे धकाद् मे सूम, व्यवदिव घौर विपरर धस्तु 
का ञान दोता ६॥ ४ ड 

यकनद्धनं धरय संयमाद्‌ ॥ २६ ॥ # 
खन्दाप्य-तुवन-लानम्‌ = सुवन का ज्ञान । सये-संयमात्‌ = सूयं मे संयमक्यनेसे दोवादै। 
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सन्वयार्थ सु में सयम कूरे से सुबन का ज्ञान होता है । 
व्यास्या--प्रकाशमय सूरय मं साकताव्‌-पयैन्त संयम करने से भूः सुतर, खः चादि 
सातो लोको मे ओ सुबन द भथोन्‌ जो विशेष हदवाले खान है, उन सयका यथानन्‌ ज्ञान 
हेता है । पिद्धले पर्चोसवे सूत्र मे सात्विक प्रकारा क आलम्बन स 9 गया दै 
इस सुतर मे मौतिक सुर्य के भरकाशच दारा संयम ववाया यया है} यह इसमे है! 
दिप्पणर--कदटर दोखाकासे ने सुयै का अथे इदा नादी से लगाया दै जो सुपुप्ना के 
दक्षिण शरोर घे चलौ ग दै । पर यद्‌ चै न भाष्यकार को अभिमत दै, न वृक्तिक्मर को 
च्मौर न इषा प्रसङ्ग से कोर सम्बन्ध है । ति 
भाष्यकार ते इस सूत्र को व्याख्या मे नेक लोकतो को बडे व्रि के साथ वणेन 
क्रिया है सन्नो इस विषयवालो ऊँ ज्ये उपयोगी न खममकर हमने व्याल्या मे दो दिया 
दै ौर सूत्र का च भोजवृतति के अनुसार क्रिया दै । 
इस भाष्य ॐ सम्बन्ध मे करै-एको का सत है कि यह्‌ न्यासरुत नह है, इसीरिये 
मोजरत्ति मे इसका कोई अंश भी नदीं मिलता 1 
इसमे श्लङ्काररूप से वणेन की हुई तथा सन्देदजनक वहुतमी वाते स्पटीकरणीय 
भी, इन सब वालो के स्पष्टीकरण के साय व्यास माप्य का मापा पाठकों कौ जानकारी 
फ़ लिये कर देना उचित सममते हैँ -- 
व्यासभाष्य का भापासुराद रत्र ॥ २६॥ 
भूमि शादि साति सोक, धरवौचि सादि सान महानरक ( सान अथो लोक जो स्थूल 
भूस कौ स्थूलतः मौर तमस्‌ ढे दास्तम्य से क्रमालुसार्‌ पूथिवी कौ तली मे मने गये दं ) 
पथा महातल मादि सात पाताल ( सान जलकेव्डे भागजो एयित्री की तली मे स्राव 
महानरक संर प्रर स्थूल भाग के साय माने गत्र है); यद मुनप्द्‌ कार्थ! 
दना िन्यात ( ॐ वे-अयोषटर से फैला ) इस प्रकार दै छ अवोचि ( एयिवी से नीचे 
सबसे पिला नरक अयत्‌ तारकी स्यूल भाय १ श्वीवि के पतत्‌ ऋमानुसार्‌ स्थूलतां चौर 
तामस्‌ भावरण की न्यूनता को लेत हुए चः मौर स्थूल भाग है ) से सुमेरु ( हिमालय 
पैव > की पष्ठ पयैन्त जो लोक दै बह भूलोकः है चौर सुम ष्ठ से धरुब-तारे (८०९८५५१ 
पोलस्टार)पयेन्त जो प्रदः नत्र, सारो से पिच्रित लोक दै बह अन्वरित्त लोक दे (यह्‌ न्त- 
रिति लोकद सुद, लोक कदलातः दै) \ इते परे पोच प्रकार के खग-लो ह ! उनमें मूलोक 
श्रौर अन्तरित्त-लोक सर परे जो तोरा खमगेलोक दै वद मदेग्द्र लोर ( खवःलोक ) कटलाता है । 
चौथा जो मदः लोक है बह प्राजाप्य-खर्गं क्दलाता है ! इममे खगे जो जनः लोक, तपः लोर 
छरौर सत्यलोक नाम ऊ तीन स्वगे दै, वे सीन नपलोक कटे जाते दै 1 (इन पानो स्वः मदः, जनः, 
दपः चौर सत्यलोक छे दौ लौः लोक कहे है) \ इन सय लो का संमद्‌ निघ्न रलो मे दै 
्ाहमच्धि मूषिको लोकः भानापस्यस्वेतो महान । 
मन्ध खरित्युक्तो दिवि ताय सेवि ममा॥ 
५ ९९७. 
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( जनः, चपः, सत्यम्‌ ) तीन बाह्य लोक ट खनसे नीचे मः नाम का प्राज्ञापत्य लोक्‌ 
है उमसे नीचः नाम का साहद्र लौक दै, उनसे नीचे अन्तरित में सुवः नामक तास लोक 
है} उनसे नीये भरजा-मनुष्यो का-लोर-मूलोक दै । 

जिस प्रकार परथिवी के ऊपर छः छीर लोक द, शसो भकार एथिव्र से नीये चौद्द 
शरीर सोक टै उनमें सवे मौवा ध्यवीचि नरक दै । उसते उपर महाकाल नरक है जो- 
मिष्ट पकड, पापाणादि से चुक्तं द \ चससे ऊपर अभ्बरोप नरक दै जो जक्न पूर्ति दै \ 
उससे उपर रौरव नरक दै जो शमि से भरा था है। उससे उपर महारौरव नरक षै जो वायु 
से भरा हुमा दै । उसे उपर मदासूत्र मरक दै जो नदर से खाज्ञी दै । उस उपर छन्धवा- 
मिच्च नरक दै जो चन्धक्रार से व्यापद! इन नरको में बही पप दुःख देने बाली दीपे- 
शयायुको पातत जिनको पने स्यि हुए पाप कमे का दुःख भोगना होवा ह । न 
मरको फे स्माथ महातल, रसावल, अतल, संल, वितल, तलावल, पाताल) ये साब 
पाताल दै । शराठवां इने ऽपर यद्‌ भूमि है जिसको वसुमति करहते ह जो सात द्ीमो से युक्त 
है, जिसके मथ्य भाग मेँ सुवसमय परैतराज सेह विराजमान है 1 उम सुमेर पर्वतराज के 
वाते दिशां मे चार गग (षदाईकौ चोटी) है । उने जो पूवे दिश्ामे शग दै वु रजतमय 
ह ( सम्भ तः यह्‌ शयान स्टेट का परैत शङ हो \ वमौ की सान स्टेट फे नमूर पदे मे आज 
फल रजत मिकलती भी दै ), दरण दिका मे जो शृङ्ग दै बह वैद्य-मणिमय ( नीली मणि 
के सदश दहै, जो पश्चिम दिशा में ङ्गं दै वहे स्फटिक-मणिमय ( जेङि प्रति्रिम्य मरह्ण 
षर सश्ती दै) "मौर जो उत्तर दिदा मेंट षद्‌ एवरमय (या सवस क ईप बाले 
पुष्प विरोध फे वेयाला ) ह 1 बहो वदूयै-मणि की श्रभा के सम्बन्ध से सुमेर फ दक्िणि 
भाग भ धित ्ाकाश का वश नीलकमल के पत्र के सदश श्याम ( दिलाई देषा ) ६ । 
पूवे भाग में धित घ्नाकाडा श्रे षणं ( दिसला देवा ) दै । पश्चिम भाग भें विख साकार 
खच्छ व ( दिला देता ) है । शौर उत्तर भाग मे स्थित श्या पोत वणे ( दिखलाई 
देता ) है + अथो जते वणं वाला जिस दिशा का श््गदै वैसे दी बणे बाला उस दिशा मे 
शिव श्राकादय का भाग ( दिखलाई देता ) है 1 दस सुगर पवेत फे ऊषरं रसफे दकिण भाग 
मेँ जस्वू-वत दै जिसके नाम से इस द्वीप का नाम अग्वूः्रीप पदा है { प्रायः विचेष देशो मे 
विरौष वृत ह्या करे दै । सम्भव दै यह प्ररे किसी काल भे जम्दु-दतत-धान देश हो 1 
बतेमान समय म जम्मू रियासत सम्भवतः ज्बू-दीप का वशेष हो ) 1 

इस सुमे र चारो नोर सुयै भ्रम करता है, जिसे यह्‌ सवेदा दिन शौर राव से 
संयुक्त रहता दै । ( जव कोई वदै मोरे बेलन फ साथ पतला द्योटा देलन धूमता द त्र वद्‌ 
भी चचपना पूरा चक्र करता द इस दण से उस पले बेलन के चारो र्‌ वदे बेलन का 
चक्र हो जाता ६ । इसी भकार जव थिवी सूयं के चारों मोर घूमती दै तो चौबोस धटे मे सूये 
ग भौ परथिवी दे चासं शरोर धूमना दहो जाता है! हम माति सुमेर पव॑त एक ओर 
उजाला चनौर एक श्चोर श्रयेरा है 1 उजाला दिन हे मौर छन्धेरा रात्रि दै 1 इसी प्रकार दिनि 
छर रात सुमेर पमेव से मिसे जते माम दते है ) । सुमेर की उत्तर दिद मे नीलः शेव 
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चौर अङ्गान्‌ नामवाल्े तीन पर्वत विद्यमान है जिना विस्तार दो दो ददार घर्म योजन 
है1 इन पवैतो के बीच मे जो अवराशच (बीच के भाग = चौदी = ,२11४ ) ह उमे रमणक 
दिरस्मय, उत्तर कुष ( श्वान के उत्तर मे समुद्र पर्यन्त उत्तर शुर ह 1 टालेभीने क्तिखा है 
मि चीन फे एक प्रक्ष का नाम उत्तर कोई 0१701. 2 है, जो र उत्तर दुख इष्य का 
चपर्भश प्रतीत होता है, इससे भास-पास का समुद्र पयेन्त श्रदेशा उत्तर कुर प्रतीते षटोता दै \) 
सामक तीन उषं ( यरद > है जो नौ-नो हजार वगे-योजन वित्तार वाले हे (नीलगिरि मेहं भै, 
साथ लगा! नीलगिरि के उन्तर में रमणकं है ! पद्म पुराण में इसे रम्यक कहा ह 1 
श्वेतगिरि के उत्तर मे दिरएमय द 1 ) ौर द्तिण भाग मे तीन पवेत निप, हेमरट, दिमसैल 
दो-दो हजार वम योजन विस्तार बाते है (लंका फे उत्तर पूव सागर वफ विरतं हिमगिसै 
हे । दिमगिरी के उत्तर देमङ्ट दै \ यह्‌ भी समुद्र वक कना हुच्रा है । देमद्ट फे उत्तर मे 
निषध पर्त है) यह्‌ जनपद्‌ श्रायद्‌ चिन्ध्याचल पर छषघित था! दमयन्ती-पति मल 
निषधके राजाय) इनके षीचके छवक्राश में नौ-नौ ह्वार वर्णं योजन विस्तार वाले 
सोने घपे (खणड) हरिव) फिपुरुषप श्यौर भारत विद्यमान ईँ ( सम्भवतः हिमालय फे इला- 
धरत श्रमे मौर निषध पवैत के वीच के भदश को भारत कदा गया ष्टो, हरिवपे सम्भवतः 
वह ष्ेश्हो जो फि हरि रथात्‌ वानर जाति के राजा सुप्रीब द्वारा कमी शासित हसा 
धा) समेव की पूं दिका मे सुमे6 से संयु मास्यवान्‌ पवेत दै ( माल्यवान्‌ पेत से समुद 
पवन्त परदेश भद्राश्व नामक है 1 आजकल वमो के नीचे एक मलय भदेश है । सम्भवतः 
ये देश शौर इसके उर्‌ का चरम भदेश माल्यवान्‌ दो ) । माल्यवान्‌. से लेसर पूव कौ 
शोर समुद्र पयेन्त भद्रा नामक प्रदेश है ' , वमप घौर सलय से पृते कौ चोरं श्याम श्नौर 
नाम { इण्डो चाना ) फे प्रदेहा सम्भवतः मद्रा नामक है | सुमे फे पश्चिम भें केतु 
माल शौर गन्धमादन देश ह 1 रर पेतुमाल तथा भद्रश्च के बीच फे वष का नाम इलाघरूत 
दै खरम दृक्तिए मे जे उपत्यका ( चयात्‌ पेवपाद्‌ टौ ऊँची भूमि ) है उसे यहो इला. 
`शृत हागयादै]। , 
„ _ . पचास हच्ार चे योजन. चिस्बार बाले देश में सुमेर पिरान मान है चर सुमेर 
फे चागो भोर पचास हार घगं योजन विस्तार चाला देश्च है 1 इस प्रकार सम्पूण जम्बूटहीप 
का प्म सौ हद्वार वगे योजन है 1 इस परिमाण-याला जम्बू द्वीप धषनेसे दूने 
परिमाण बालत वलुथाकार्‌ ( कण्‌ के सदश्‌ गोल साकार वाने ) ततार समुद्र से वेष्टित 
( धि हुभरा ) हे भम्नूःदीप से चरणे दुगुने परिमाण वाला इाक-दरीष है, जो अपने से 
दने परिमाण बाले बनयाकरर्‌ इथुप्स ( एक प्रकार का जल ) के समुद्‌ से वेन ह 
(भारत भे शक जाति ने आाक्रमण्‌ कया या] कास्पीयन सपार के पूवे की शोर 
काकौ *नाम को एक जाहि का तिबास है । युरोपोय पुराविदो ने खिर [याहि 
पदमा सतार, पशियादिक रूस, सवरि? करिमिया, पोलेएड, दहर फा छु दिस्सा, 
सिधुयनिया, जमनी का  उत्वरांश, खीडन, नारे सादि फो शाकद्ीप कहा गया है ) 1 
दससत श्वणि इसे दुयुने परिमाण घ्राला इृकशनदरीप हे जो अपने से दुखने परिमाए वाक्ते 
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विमनिषाद्‌ | व्यास माध्य वो भपानुचाद्‌ {दख २ 
[= --- 1 
वलयाशर मदिरा (पक प्रखर दाजल) ठे सयुर सवेष्व हे! इससे अभे दुरा 
विलार्वाला प्रौैष्वद्धीपहेजो श्रपनेसे दुने परिमाण वाले बलयाकार धृव {ए 
भ्रद्मरकाजल) के सुदरसे वेदित 1 इससे यागे इसरसै दुराने परिमास बाला शास्मि 
छीपद्‌जो पने से दुयुने पस्मिा बाले बलयाकार दधि (एक प्रद्र जल)के 
समुद्रे वष्टि हे। इनने छने दुशुने परिमार बाला मगघ-दीप है जो नप्ने से दुरे 
परिमाण वाने वलयाख्मर सीर ( एद प्रकार का ञ्ल) के समुद्र सेवेव हे! स्स 
रागे दुग॒ने विस्वार वाला पुष्कर्द्रीप ह, जा छपन न दुराने विस्तार वाले वहयाकार 
मिष्टञजल केसयुद्र सवेष्व! श्न सों दीपो से गे लोकाऽ्लोक भर्व है। व 
लोकाऽलोक पव॑ठ से परिव ला सात समुद्र सषि साव द्वीप है वे खव मिल च्र पचास 
कोटि वम याज्ञन विस्वर बाति हे [ वचेमान समय म एूथि्ी का क्र फल ९६५००००४ 
चम सील दथा घन फल २५९८८००००००० घन मील माना लात्ता ह । साय ह वर्समान 
सरमय मे योजन ४ कोस डा तया कोस २ मोल के लगमय माना जावा है)।य्ह्‌ जे 
सोश्चाऽलोक परैव चे परिदृव व्ि्ठम्मरा { एथिदौ ) मरडल ६ वई सव बद्यारंड के छन्वर्मव 
संरिप्न ल्प से वर्चमान ह छौर यद ्रद्मारड भधान प्रा एक सूदन वयव ट, क्योख तैसे 
श्याषयद ॐे एक अवि अरप देश मे सयोव विराजमान दवा दै वैसे दी प्रधाने छदि 

श्षल्प देय में यह्‌ साय त्रद्वाण्ड विराजमान है 1 


इन सव पाताल, सलु, पवैवों मे छर, गन्धै, कदर) दुस्य, यत्त, यादस, 
त्त, प्रत पिराच) श्नपसमारकः छष्लरार, नह रारेसः दृप्नारड) विनायक नाम बाले 
देवयोनि-बि्चेप ( मरुप्यो को चेत्ता निर चयान्‌ राजसी वामसी श्र्ृवि वाल ्रएषास } 
निवास करते दै । छोर सव्र द्ौपों मे पुरात्मा देव-नुष्य निवास करते ह । सुमेर पर्व 
देववाचों की चद्यान-मूमि है, वों पर मिश्र-वन, नेन्दन-वन चैतररयवन, सुमानस्ध्वन चार 
वन है । सुमेद फे ऊपर छुषमे नामक दैव समा है, सुद्॑न नामक पुर है श्यीर वैजयन्द 
नामक श्रासादू ( दैव-महल ) है । चह सव पूर्वो मरूलोक कया जावा है 1 इसके मर 
अन्तरिद-तो है जितने भद ८ बुध, धक आदि जो ह सूर्यं क चारों डोर घूम है ), नक्त 
( अश्विनी अदिं जिसमे कि चंद्रमा गवि करवा है ), वार (शलं ओौर नचो से भिन्न 
शम्य चरे चया तारा मणडल ) भ्रमण खरे है । यह सवर भह, नत्त्र चादि, धव नामक 
ज्योति ( एग< ऽप्य पोल स्थर ) के खाय, वायुरूप रज्जु से बवे हुए ( बाचु मरुडल्मे 
दिव) वायु के नियव स्यार से लग्य सश्र बलि दोषः ड के चारों धोर्‌ घम 
करते है । धुवर्द्धक व्योति मेदिष्धाए ( ए काठ छा स्तम्म जा क खलिद्ान के मभ्य मं खदा 
द्ोचा दै जिस चारों ्ोर वैल धूमे ई ) के सद्दा निन्रल है । इसे उपर समलो टै 
जिस्च्छ मादृन्द्र-दोक चट ह 1 माहृन्द्रन्लङ म विदन; छ्म्निप्वाच; याम्ब, वुपिवः 
छपरिनिर्तित-वदावर्ता, परिनिर्मिव-वदावर्ताः ये छः देवयोनि-विरोष निवास क्त है ।येसद 
देववा संग्यसिद्धि सखिमादि देधर्य-सन्पत्र चौर कर्पायुप दले वया दृन्ारक़ ( पूजने 
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योग्य } फाममोगी सौर सौपपादरिक वेडषाले ( विना मात-पिता के विभ्य दारौर्‌ बले ) 
ट श्नौर स्तम अनुद्धूल श्रप्तरा्ये इनक कियो दै 1 


् 


ह खगलोक से मे मदान्‌ नामक खगेतविरोष दै, जिसको मलोक तथा ्राजाप्य- 
लोक फते दै । हममे कुद, छु, भ्रतदेन, ध्रवनाभ, प्रथिताम ये पोच यकार क देवयोनि- 
विरोष काम कसते है । य सय देवविरोप महामूततवदी (जनौ श्च्छमित्रि से महाभूत कायल्प 
मे प्रणव हते द) चौर ध्याना्ार (विना अन्नाद के सवन क्ये ध्यानमाघ्र से वृर शीर पु 
होने बालि) तया सद्र कल श्रायु वाते ट । मदलोक से श्रागे जनःलोक दै जिस फो प्रथम वद्म 
लोक कते हं । जनःलोरु मे व्रक्रपुरोदितत, प्रसकायिक) जह्यमहाकायिक खौर्‌ मर) ये चार्‌ 
भरकर के देवयौनि-विरोष निवास करत है । ये भूत वथा इन्द्रियो फो स्वाधीन करणषोल ह| जनः 
लोक सेच्यागे चपलोकदै जिसको दवितीय बद्मलोक कहते दै । तपोलाकमे धरमाख्वर, महामाष्वर, 
सत्यनमहामास्यर ये तीन प्रकार के देवयोनि-विशेप निवास करो दै\ जो भूत, इन्द्रिय, भ्रति 
( भरन्तः ) इन तीनो को श्वथोन क्एदल शछलौर पृ से उत्तर.उत्तः दुरागेनदुराने 
श्मायुवालि दै । ये सभी ष्यानाहार उद्‌ धवरेतस्‌ 4 जिनका वीपा कभी नहीं केता ) ६ै। 
ये उदृभ्वे सत्यादि लोक मे श्रशरविदत क्ञानगले श्रौर रवर, अवीचि श्चादि लोक में भनाधृत 
क्षानव्राले थथौत्‌ सव लो को यया सप्ठे जानने वाले है ! तपोलोक से श्रागे सत्यलोक 
द जिसको ठृतीय ब्रह्मलोक कदे दै । इस सुख्य व्रदमलोकं मे चच्युत शुद्धनियास, 
सत्याम, क्संती ये चार अकार ॐ देवता विदेप निकास करते दै । ये छरुव-भवनन्यात 
(मिसी ष्क नियते प्रद के श्रमाय शेन से पने शरीररूप भद्‌ ओं हौ धिव) होने खे 
खप्रति्ठिव दै थौर यथाक्रम ते ऊँची-ञची लिति यलि दै । ये श्रथान ( चन्तःकरण ) को 
खयाघीन करएदील शरोर पूरी सगे धायु वाले है । श्च्युत सामक देव-विरोप सवित्तमै 
प्यानजन्य सुख मोगने वाल टै, शछढनिवास सविचार ध्यान से तप्र ह \ इस प्रफार्ये सभी 
सम््रहार ( समाभिपाद सू १७ > निष्ठ ट ये सवाुक्त न दै, कन्य वरिलोकी के मभ्य 
भेदी प्तष्ठित 1 इन पूर्वोक्त सावा लोकों को हौ परमाये से ब्मलोक जानना चादिे । 
(पयोर दिरए्यगभं ॐ लिङ्ग से यह स लोक व्याछ है >? 

पिद शौर भठपिलय नाणक योमी ( समापिपाद्‌ सुतर १९ ) मोक्तपद्‌ { कैवल्य षद ) 
तुर्य लवि में है इसलिये वे किसी लोक ओं निवास करमे वालो के साथ नह च्पन्यास 
त्यि गद्। 

सरथद्मर ( सुपुम्ा तयद ) संयम करके योगी इस युबन-विन्यास कं द्वान को सम्पा- 
दन करे । छिनतु यद्‌ नियम नदी दै क सूंदर मे सयम करने से ही मुवन-क्ान होवा द्र, 
धन्य स्यानमें संयम्र करने कै मी युवनन्ञान हो सकता है, परन्तु जव तक अुवम का 
साह्ास्ार न दौ जावे तय तक ददृचित्त से संयम का अम्यास्र करता रदे. सौर वीच-धीच 
मेँच्छेगसै उपरम नदो जवे। 

वप व्यास माप्य मे युत सी वातं फा हम ने सटी कत कर शिया है । इब 
एक ते ज पौराणिक द्वारें से सम्बन्य रखती हे उमे दमे वैस्प द द्‌ दिया है, \ 

"४२१ 


धू ९११. ध्यास मांषयं का सपेोवुवाद्‌ { विमुिपाद 








मूलो र्थ पए्थिदो लोक फो विरोप रूप से वणेन फिया गया है । उस क उपरी 
भागकोजोसातद्रीपों ओर साव सहा सागसं मे विभक्त किया गया है उनका दस स्मय 
ठोक ठीक पता चलना कठिन है क्यों फ उस प्राचोन समय से चवर तङ्‌ भूलोक सम्बन्धी 
वहु कद्र परिवतेन हो गया होगा दथा योजन चार कोपको कते है । यहीं कोम्नका 
क्या पैमाना है यहु भाध्यक्ार ने नदीं वतलाया दै । यद्‌ वही रो सकता है जिसके धसुसार 
भभ्यकार कां परिमाण पूरा ह्यो सके । वचेभान समय के थनुप्नार साव द्वीप शरीर सात 
साणर निघ्न प्रकार दो सकते ह 1 सात द्वीपः--१. एशिया का दशिण माग अर्थात्‌ हिमालय 
पवेत फे द्कतिण्‌ म जो सफगानिसतान, भारदवपे, वमो नौर स्याम चादि देश है । २. पश्वा - 
का उत्तरी भाग अर्थान्‌ हिमालय पवेव के उत्तर में षि्वव; चीन तथा तुर्गिलान इत्यादि । 
३. यूरोप, ४. अफ्रीका, ५. उत्तरी भेरिका, ६, देत्तिणी श्रमेत्क ७. मारतवपे के रिण 
पूवे म जो जावा सुमरा श्मौर चाद्रे लिया श्रादि का द्वीप समूह है । 
खात मह्‌! सागर :--१. हिन्दू महासागर ( 102" 0८८०१ ) 
२. प्रशान्त मद्यसागर ( एव्लंणर 00681 } 
३. अन्ध महास्तागर { ^1121116 00८2 ) ^ 
४, उत्तर हिममदह्‌।सागर्‌ ( 4८४८ 06न्भा ) 
५, दत्तिण॒ दिममहास्ागर ( 47211४६ (0५८21 } 
६, रव सागर ( ¢+ 662 } ति 
७, मूमष्य सागर ( पिश्ाधरपोा 5९2 ) 
मुनेर रथात्‌ दिमालय पवंव उस खमय भी ङंवी कोटिक योगियोंकेतप का 
खान या। । ५ ^ 
समूल भूत्ते फो स्थूलता ्ौर तमस्‌ के. तारतम्य ॐ क्रमातुसार एर के नीचे माग 
को साव अधो लोको मे नरक लोको फेनाम से विभक्तं कियागया है 1 इतकेस्नाभजो 
` जल के भाग हे , उनक्नो साव पाचालों के नाम से दशया गया दै.तया इन तामसी खानों 
मे रहने वाले मदु्य से नी राजसी वामी योनियों को चुर राक्षस शादि नामों से 
षणेन क्रिय गया है। “ शाः ८ 
भूषः-लोक धन्तरित लोकद भिस के छरन्ठगेत थिवी के ्मविरित्तः इस सूय 
सणडल के भ्रुच पय्यन्त सारे परह्‌ नच्त्र तारका श्यादि तारा गण ह 1 यद सव मलोक 
श्रथ हमारी प्रथिवी के सदर स्थूल मृतो वात्ते दै 1 इनमें किसी मे भवी किसी मे जल 
छ्र्सिी में अश्म नौर किसी में वायु सच को प्रधानता दै। ष 
अन्व पाच सूम शरीर दिन्य लोक द {जिनकी सम्पितित्‌ संह दःोक दै \ यद्‌ 
सारे भू सुवः य प्रथिवी श्रौ ्न्तरित्त लोक के चन्द्र . है 1 इनको सूष्मवा भौर 
सास्विकता का क्रमानुस्ार तारवम्य चला गया दै श्रत्‌ मू आर सुनः ॐ श्रन्द्र खः, 
स्वः 2 महः, महः फ श्यन्दर जनः, जनः के न्दर वपः श्यौर वपः के अन्दर सत्य 
लोक ६। ५ 2.८ 


विमूलिपाद्‌ ] चन्द्रे सारान्धूहतनम्‌ [ सघ्रर४ 
------------------------------------- 
कते सृकष्मता मौर सास्विकता के तारतम्य खे अर षटुत से छवान्तर भेद्भी 
हो सकन दै । इनमे से स्वः, महः, स्गेलोक, भोर जनः, तपः मौर सत्यलोक रह्म सोक 
लति टै । इनमे वे योगी स्पूल शरीर फो घोढने के पयात्‌ निवास फते हजो वितत 
सुगत भूमि कौ परिप अवस्था, विचारतुग्त भूमित्था ्ानन्दतुगतं श्मौर अति तासुगत 
भूमि को खारन्मिर अवसा में सन्तु दो गए ह नोर निने विवेक ख्याति दवारा सारे 
छेको फो दग्ध भीज करके ्यसम्प्रजञात समाधि द्रा स्वरूपावत्थिति के लिये यन्न नटी 
श्या ६ै। ्ानन्दासुगन श्लौर अस्मितालुगत भूमि को परिप श्वस्य बाले उचतर भौर 
उषम फटी के विदेह शौर भरकतिलय योगो सूह दरोरो सूम इन्द्रियो मीर सूष्म 
विपथं फो चत्तिकिमण फर गए दै सलिये बे दन सव सूर्म लोकों से परे कैवत्य पद 
सैपा छितिको श्राप क्यिदुएै। ॥ १ 
सूय फे भौतिक स्वल्प मे संयम दारा योगी को भूलोक. ्योत्‌ थिवी लोक घमौर 
सुषेः सोक सथौत्‌ अन्तरित सोक फे अन्तत सारे स्थूल लोकों का सामान्य ज्ञान पप्र 
दयेत है पौर इसी संयम मे पूथिवो फा भालम्बन करके, थवा फेवल एयिवी फे भालम्बन 
सदिव संयम हास प्थित्री के उपर फे द्वीपो सागरो पवतो शादि त्था उ्तफे अधो लोकों 
फा पिरेष ज्ञान पराप्त हेता है । र ॥ 
ध्यान कौ अधिक पूक्षम ७वस्था मे इसी उपयुक्त संयम के सूक्ष्म हो जनि पर 
सयवा सुरस्य फे अप्यात्म सुम शरूप मे संयम द्वारा सम लोकों धीते खः, मदः) जनः, 
तपः सौर सत्य लोक फा क्षान प्राप्त होता दै 1 
वाचस्पति मिश्र ने सुप्य ह्वर को सुपुम्ना मादी मान फर्‌ सुपुम्ना ना भं संयम 
फर मुबन धिन्यास फे तान को सम्पादन फरना पतल्लाया है । घात में छुरदकतिनी 
जागत शने पर सुपुम्ना नादी भे जग सारे स्थूल पणादि भवेश्च कर जाते है कभी 
रकार फे भसुभव ते ह । 
उस सम्य संयम कौ भी ्चावश्यक्ता नष रहती किन्तु जिधर्‌ एति जाती ६ अथवा 
जिसका पदिले टी से संकस्प कर लिया है उसो फा साक्ताक्तार दोन लगता है 1 
सेगति- धन्य भौतिक प्रकाश्च को संयम फा विपयःमनाकर भिन्नभिन्न सिय 
क्ते ह ~~ ९ 
कद्र तारम्पुह्तानम्‌ ॥ २७ ॥ 
शष्दा्थ--घन्दरे * चन्द्रमा मे ( सूयम्‌ $रने से ) तारा-ज्यूह-तानम्‌ = तारां फे 
व्यूह का ( नको फे स्थानम्शिष का ) कान होता है 1 
अन्वयां - चन्द्रमा मे संयम करने से सारा ॐ व्यूह फा ताम हेता है 1 
स्याख्या--तारा्भों की सिति का अर्थात्‌ मुक तारा मुक स्थान पर ट इसका 
यथावत्‌ ज्ञान चन्द्रमा में संयम करनेसेष्टोता है 1 एथिवी एक दिनम, प्रायःदोदो षणे 
मे एक एक रादि फे हिसा से, यार राशियों फो एक षार्‌ देखा करती है । चौर एक एक 
राशियों से प्क पक मास तक निवास करती हई १२९ राहियो च्छ चक्र १९ मासो मे 
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शर्त एद व॑ मे करी टै 1 पस्तु चन्द्रमा दति श्रमे चान्द्रा यें पक वार ्थिवा ढे 
चासं शोर धूनत्र टै, अयत्‌ पक चन्द्रनाचनें {रादिव षक दार धून तेवादैः 
इन लिये पष वरे मे चन्द्र दार यादवों चेन । इख कारय चन्द्रम संवन दारा योग 
च्य चक दादवानश्ुगन सेच दो खच्वा दै 1 च्ददिप शा यद्‌ चिद्टान्व दहि 
लि भ्रदडैउन खदने चन्र एन्राधिषर वसे क्न खन्य ठ सदना दै, इनदिषव्र 
घे प्रच्दायव्यृहगा द्धौ श्रोच्पय विशष्ठर्छि खय चन्द्रक श्वविवनििखन्य्व 
1 अवः इल श्रादरठ िद्पंद भि के वदन्न स यु वघन्वृरष्द्यान मे चन्र 
च्ल सद्राययातते डाखच्चो दै। 

दिष्यनी-च््‌ दनम ने चनन खे लिटानदी न्नं लिवटैलोदुधुन्नादे 
दःनश्नोरये गद द। यद्‌ कर्यं व्या्मःप्य खोर नोररचि दे खनिन्दन्द दै खरम्‌ 
इमद्य भ्नग च कोटं छन्च्न्यदै1 

ध्रु च्टुगलिदान्‌ ॥ २८1 

चष्दाय- त्रे = धरगे संपन करने चे! ददू-गदिष्दानन्‌= उन्न (वर्नीन्न) 
ग्त्वखयद्यान ददा है 

लन्वाथ- ररम खयन च्ययेवारश्नो द्ग्दिखादानदेदादैा 

व्याख्या य्रब सुद दारान्नों मे शरदान चोर न्व्िद टै1 श्छोदिर चमे खयन 
छर च प्रचेश वार्ध गवि छा तयन, न्वित व्यद रैर निर्व देख खद उता टै। 
श्रटत्‌ इने सनव ने चइ दाःय त्रश रशि, अड नदव्यं रादेया 1 

दिष्पया-- च्रं ठ दच्तेनेष्रुव म डदुन्न्य-नङच्यंहियाद दामष्दस्डमे गला 
सदृश वच चरो गईदै1 ष्ठेद्चं प्स यें इव सन्वन्यनेजो टित 
उनन्व्ना चाद्रि । 
रैर दै-्द (मःद्रखनें उदन व) पिमा 








{॥ 







>= 2; 
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सनदे 
मग -दद्ररकी छदने च्य प्देरदन ख्य चव त्रःम्यन्वर निद्धिदे दध्र 


नाभिचक्रे खपव्दृदडानम्‌ 1 २६ ॥ 


शम्दप्य- ननि =नानि चक मे देयम के चा ायन्यृहु-ढानद्‌ = उदरे 


ादलनदोगराहै ॥ि 
अन्वद्य निः चञ्ये न्यनच्यनेददठरच्व्यृहदाद्ान ददा टै । 
च्यः ध 





तर ॐ 


चलो न्द विचेषन्यन दै। इवंटिर इने संच् क्णनेने षर रज ण्न 
; वाव, विद, छ दनः दोष छै तचा; रच्छ मंच, नाडु, इट, चरर ववे खाये 

चन्ति ङादादै। 

र 


द्र ६० } क्टङ्े ्ठुविषासान्दित्तिः { दाधरपाद 








कणटये चुततपिपासानिरृचिः \\ ३० † 

शब्दा -करठ-कूये = करठ-कूप मे ( संयम करने से ) ष्ुन्‌-पिपासा-निवृ्तिः -षुधा 
छौर्‌ पिपासा की निवृत्ति दोती दै 1 

अन्वयाय--कठ-कूममे संयम कने से धा शौर पिपासा (मूख-प्यासं } कौ निवृत्त 
दतीं दै, 

व्यास्या--जिहाङ़े मवे सूत के समान एक नस दै उसफे मीच कण्ठ दै ! उस 
कूड दे सचे सते ग्द दै दमे कर्ठकप कदरे है । उस्‌ भ्यानमे प्राणादिको का स्मरो होने से 
पुरुष को भूयाम लगती दै । इसलिये इस करठ-टप मे संयम द्रा प्राणादिको के स्पशीको 
निदत्त होजाने से योगी को भूख प्यास नद लगवी है 1 

सूमेनाञ्यां स्यम्‌ ॥ २१॥ 

शष्दप्यः- कूमैनाङ्या =कूर्य नादी मे ( सेयम करते से ) र्यम्‌ = स्थिर्वा होती दै \ 

अन्वया्र-कू्ं नाड़ी में संयम करने से सिरता दोती है । 

व्यास्या--करछ-कूपके नीचे द्यावी मे कटुव के कार वाली प्क नादी है । उमे 
कूम-नाडो कते है । उसमे संयम करने से सिरता की प्राति होती है। जैमे सष भौर गोद खिर 
होते है ! ( प्रसिद्धि मी है अौरवासवरिक घटना भी है-सवै विद्र मे श्चाधा घुसा हो तो भाये 
को पकड़ कर कितना दी बलपूर्वैक खचि चदं दसा जम जाता दै कि चाहे दूट जाये परन्तु 
चिचत न्ह । वर्दी दाव गोह्‌ के सम्बन्ध मे मी भसद्धं है , भायः चोर किसी घछच्त पर चदुने 
के निमित्त गोद के कमर भे रस्मी यो कर उसको उपर चद देते ह । जद वह सुदेर पर परैव 
जाती दै तब पैर जमा लेती है खरौर चोर रस्सां क सहारे ऊपर चद्‌ जाते है । श्री गद जी के 
चैरनखउ्ठनेको वात भी इसी संयम के सिद्धिकसूक्कदे।) 

मूर्ष्यो पि सिद्धदशेनम्‌ 
ज्योतिषि सिद्धदशेनम्‌ ॥ २२ ॥ 

शब्दाय -मूषे-ग्योतिपि = मूधो फो व्योविमें ( संयम करने से ) 1 सिद्धदशेन = 
सिद्धोका दशेन होता दै । 

सर्वया मूर्धा कौ उ्योति मे सम्य के से सिद्धं का दम होवा दै\ 

व्याख्या--शरीर के केपान में व्म-र्ध नामक एक दिद दै । उपरे जो शाशा वाली 
अ्योि है ब मृधा-स्योपि कदां द्ै। उसमे मयम कने खे द्धम 2 पेन दरि \ दै नौर्‌ 
एथिरवाजोक मे विचरन बले सिद्ध (ढ्यासमाष्य) द्यौ च्यौर एयिदीलोक के अन्तराल मे विचर. 
नेवाले मिद्ध श्चन, दि्व-युर्प जो दूसरे भखियो को ्रदय रहै है, योगी उनको भ्यानावस्या 
में देखा दद अर उनके साय मापण करता दै । ( भोजद्त्ति) 

विपे क्विचार--इस ्योदि का सम्बन्य शरक्दी अयच्‌ ्नज्ञाच््र से है । इसलिये 
नदन मेप्राण तथा मनो न्थिर करने के पश्चात्‌ जव श्ाज्ञाचक में भ्यान करिया जाता है 
तो इस मूधा याति क सगुण के श्रकाश में सुटूतम जगत्‌ का युद होमे लगता है । विरोष 
१,३४क मि०वञदेखो} 
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सगति--सव्र वस्तु फो जानने चा उपाय एते है :-- 


भरातिभाद्रा सर्वम्‌ ॥ ३२॥ 

श्रन्थ प्रादिभाद्या न= यवा प्रातिम-काम से। सवभ = सङ जाना जाता है। 

अन्ययार्थ--श्यथवा प्राविम-तञान से योगी सवढद्यं जानलेवा ६ । 

व्याख्या प्रातिभ ( 1४५०8] पअ) } वेद्‌ भकाश अथवा ज्ञान द जो विना 
किमी बादर फे निमिचत के स्वयं अन्दर से प्रापो । प्राविम ही वारङतान (३-५४) फ नाम 
1 यह विवेकश्तान का प्रथम रूप है। जिस प्रकार सूच फे उदय होने का प्रथम ज्नापश [चन्द्‌ 
शरभा है इसी पकार प्रसंद्यान फे उद्य होने शा प्रथम लिङ्ग भाविभन्नान है । जैते सूरय की प्रभां 
कै उलन्न ष्टी पर सवद जाना जा सक्ता दै &सीप्रकार प्रातिम ज्ञान कौ उत्पतति मे पर 
योगी धिना संयम फ दी सक्च जाने लेते ह । बा ( श्रयवा ) दन्द इस यभिपराय से लमाया 
गया दै मि इससे पूवे जो.जो संयम कदा गया है उससे जिन-जिन विपो का न्नाम होवा है 
यद्‌ सव प्रातिभ-क्तान से होजाता दै । 


हदये चिच्तविह्‌ ॥ ३४॥ 

शब्दार्थ-दये = हृदय मे (संयम करने से) । चित्त-संबित्‌-= चित्ता ज्ञान शोत है । 

अन्वयार्थ--दवय में संयम करे से चित्तका ततान हौवा 

व्याख्या-ह्दयकषमल चित्त श्वा निवासस्थान है, उसमे संयम कएने से पृत्तिसहिव 
वित्त का साक्षाकार दा दै । बिशेष व्यास्या १।३४ के वि० व० मे धनादरचक्र देखें । 

रिप्पणीः-हदय शरीर में निरे खान है ऽसमे सूर्म कमलाकार जिसका शल 
म॑चेको है रसकरे अन्दर अन्तःकरण चित्त का स्थान है। उसमे जिघ योगी ने संयम शिया 
६ उ्तको पने शौर दृसरे के चिर को क्ञान उतपन्न होता है । श्चपने वित्त से प्रविष्ट सव 
धासन भौर दूसरे के चित में परवि्ट रागादि को जान लेवा द 1 यह्‌ अथं है | भोज्रुचि 


सक्पुरुपथोरत्यन्तासंकीएोयोः पमरत्ययाविशेपो मोगः परायान्यखायेसयमा- 
हपुर्पन्षानपर्‌ ॥ ३५॥ 
छाब्दार्थ--सच्छुर्पयोः = चित्त श्रीर पुश्प । धल्यन्त-चसंकीर्णयोः = जो परपर 
श्रत्मन्त भिन्न है इन दोन की) । प्रत्यय-अविरेपः = भतीतियों श्न शरभेद्‌ 1 भोगः = मोग 
्। चने से। पराथ = पामे प्रतीहि ( से } । चन्यन्यर्‌-सयमात्‌ = भिन्न जी स्माथ प्रदीदि 
( पौपैय प्रत्यय ) है उसमे संयम्‌ करने से । पुरप-क्षानम्‌ = पद्य का क्ञान दोचा है र्यात्‌ 
पुप-विषयक भक्ञा उलन होती दै 
अन्वयार्थ--चित्त श्नीर पुरुप जो परस्पर श्यत्यन्त भिन्न दै दन दोनों छी श्रतीतियों 
फा श्रमेद्‌ भोग ह । उनमें से पथे अपीति से भिन्न जो स्राथे भवीति है उसमें संयम कएने 
से पुष्प का कषान दीता दै श्योत्‌ पुरप-विपय भरत्ञा उतवन्न दोची है । 
व्याख्या- सं श्र्थात्‌ चित्त भकाश. चीर सुखरूप होने दे, शौर पुरैष क्ञानखषप 
४२६ 


सूत्र ३५! सत््वपुर्पयोरत्यन्तासंकी सयोः प्रत्यया" पुर्पज्ञानम्‌ [ विमृतिपाष 








दने से तुस्य-जैसे भ तीव षटोते दै । किन्तु वास्तव में ये दोनों व्यन्त भिन्ने है क्योकि धित्त 
परिणप्मी, जड़ जीर मोग्यरूप दै शीर पुरप निर्विकार, चैतन्य शौर मोक्ता-स्वसूप ह 
इस जड चित्त मे चैदन्य परप से प्रतिविग्बित दोरूर जो दुःख, सख शौर मोदर्पी वृिर्यो 
का इद्य दोना द यह प्रत्ययाबिशेष है क्योकि इससे चित्त के घम सुख, दुःख श्रौर मोद 
श्यादिका चिच में भ्रतिदिम्वित चैतन्य पुरप में अ्यारोप होता है। यदौ प्रत्ययाविशेष 
अयोत्‌ चित्त.ञरौर चित्त मे प्रतिविगम्वित चेतन के परत्यं ( पृत्तियों ) का अभेद भोग है । 
यद्‌ भगररूप भत्यय यचि चित्त का धम है वमापि चित्त को ( परार्थलवान्‌ ) पुष ॐ 
छथेवाला होने से जर पुरुप का चित्त का मोक्ता दोने से यद्‌ भोगरूप प्रत्यय भी परार्थं 
यौत पुरुप फे खं है 1 श्नौर जो भोगरूप प्रत्यय से भिन्न चेतनमाच्र को ्रवलम्यन करने 
चाजा पौरयेय प्रत्ययरूप चिद का घर्मं है वह्‌ साथ प्रत्यय है । 

श्ययोन्‌ ययपि सुख, दुःखादिकं के श्रञुभव का नाम भोग दै शरोर भोग का अनु- 
भव करनेवाला भोक्ता कलावाद ेसा भोग-कदेत्वरूप-भोक्तत्व निर्विकार-वेतन-पुरप 
मे मी वास्तव में सम्मव नरह है। तथापि चित्तके धमं इस प्रस्ययरूप भोग सुख, दुःख 
दिको का पुरुप के प्रतिविम्व द्वारा पुरुष मे श्यारोप-खसूप ही है । सते खच्छ जल मेँ 
भतिविम्बित चन्द्रमा मे जल के कम्पन से चन्द्रमा कोपता है, देसा कम्पन का श्रारोप होता 
दै । वासव में चन्द्रमा भें कम्पन नदीं होता है, वैसे दी यद्‌ भोग चित्त का परिणाम ्टोने 
केकारण वास्तवे च्त्तिह्ी में हेता है1 परन्तु प्रतिविन्वर दारा निर्विकार पुरुप में 
सुखुःसादिक्ो का ारोपरूम भोग दै । इसलिए आरोपित भोग बाला होने से पुरुष 
भता कदलावा है । एसा चिच्च का परिणाम प्रस्ययखरूप-मोण जड होने से परायै है 
चौर प्रथं दोनिसे भोष्यहै कयोर्‌ जो वस्तु परार्थं दोती है बह भोग्य होती दै! इस 
पराभे जड़ भोग से भिन्न जो पुरुप का श्रतिविम्बत रूप भत्यय दै वह्‌ स्वाथ कदलाता है । 
वह्‌ पौषपेय प्रत्ययरूप भोग किमी का भोग्य नहीं है । उस अतिविम्बरूप्र खा प्रत्यय को 
पौस्येय प्रत्यय श्वीर पौरुषेय योय भो कहते दै । इस स्वाय प्रत्यय मे सेयम करे से पुरप 
( दिषयक ) ज्ञान उलन्न दोता दै श्रयो पुरुप को गरिपय करनेवाली भरज्ञा उत्पन्न होती दै 1 
इससे यद मदी समना चादिये कि चित्त के धसे पुरुप प्रत्यय से पुरुप जाना जाता है 
कन्तु पुसप ही चित्त में प्रतिविम्बितं हुया स्वातमावलम्बन ( अपने सरूप को भकार करने 
वाली ) रूप भरत्यय को देपत्ता दै । क्योकि ज्ञातता पुदप का वास्वविक्त स्वरूप चिर दया नदीं 
जाना जा सकता ह, जैसा बृददारए्यरोषक्पिद्‌ में कदा ६-- 

विद्नातारमरे केन विजानोयात्‌ 

अर्थ--सवको जानने वाले विज्ञानी को किससे जाना जा सकता दै श्नयोस्‌ छिसौ 
से नहीं जाना जा सका है । 

विगेष च्छव्य--1 सूर ३५। वाचस्पति चादि ने इस सूत्र में ५ परार्थं खाय 
संयमात्‌ पाठ पदृकर्‌ भअन्य, इाच्द्‌ का अध्याहार करके ये पूरा करिया है ~पर मोजवृत्चि 
का साठ प्वरायोन्यखायैसुयमात्‌, अध्याहार कौ प्ता नरह रखता 1 इसलिए यदय यही 
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पाढ रा यवा दै 1 इस सव्र के मावको चौर अधिक स्पष्ट कटने फे ददवश्य से भोज 
का भापाथेभी दिवे देते ह 

भोजदतति का भाषाय । सूत्र ५1 सत्व (विच =चुदि) जो प्रकार शौर 
सुग्य्प है वद्‌ प्रति का परिणाम-ग्रिरोप ह । पुरषं उसका मोचा श्रौ श्रमिष्रावा 
(खामी ) रूप दै । ये दोनो मीग्य-भो् श्यौर अद्-वेतन्प ने से शववयन्त भिन्न है । 
हन दोनों के शरव्ययो ( वृत्तिया = ज्ञान ) क जो छरिशेप श्र्यन्‌ छमभेद्‌ छ भासित दोना 
है उकतसे सत्त्व ( चित्त = बुद्धि = श्न्तःरण ) की करेल -पचति द्वारा जो सुख, दुःत का 
ज्ञान होना है वह्‌ मोग दै । सत्व ८ चित्त = युद्धि ) सखाय शचर्यत्‌ श्रपने छिपी प्रयोजन की 
श्या नदीं रद्वा इशक्िए वह्‌ भोग उसने लिये णार्थ नदीं है चतु "पराथ, दूसरे ॐ 
निमित्त धर्थन्‌ पुय के निमित्त है । उसमे भिन्न श्लार्य' पुरप का श्रपने खल्पन्मात्र का 
शया्ञम्बन ( चप्ने खरूष का बिपय करना ) धरान्‌ च्दंकाररदित सत्र ( वित्त = वुद्धि ) 
मे जी चेतने छाग ( प्रविघि्व) करा संक्रमण है उसमे संयम करने वालेयोमी की 
पुर्प-विपयछ क्नान उयत्र दवा दै । ईस प्रकार पुप स्वावलम्बन (श्रपने खर्प फो विपथ 
करनेवाले ) सन्छ ( चित्त) भे रहने बलि क्ञान को जान लेता दै। यह नहीं है ( इ्मत 
यद्‌. न स॒ममना चाये ) ‰ इस प्रकार नाता चेवन पु्प ज्ञान से जाना जाता है क्योकि 
देसा मानने में ज्ञाठा पुर्प क्य ( न्नान का विषय ) मानना पड़ेगा शौर ज्ञावा शौर पेष 
मँ श्रयन्त भेद्‌ दै । , षि छ ५ व 

गति ~ खारथ-भत्यय के संयम के पुल्ल धर्यान्‌ पुरपःज्ञान के चन्न ने से 
पूवं जो सिद्धियो होती है उचा निरह्पण करव दैः-- 

कतः मातिमभरा्रिणपरेदनादेशं खादवातं जायन्ते ॥ ३६ ॥ 

दादा -ततः = उस स्वा्ेसंयम के चम्यास से । प्रातिभ-धरावण-वेदुना-घादरद- 
श्राखादु-वाव-जायन्वे ~ ्रातिभ, धाव्ण; वेदना, यादस श्राखाद, शौर धावी ज्ञान 
उत्रन्न होवा दै । 

अन्वयाथं--स चखा्सयम के अम्यास से प्रावि, श्रावण, वेदना) श्नादशौ, 
श्राखाद्‌ श्रौर वाचौ ज्ञान तयत दोवा है 1 

ध्यास्या-खायि-संयम के श्रम्याख सै पुरस्प-ञञान दयन्न दशोने से धूर्व निन्न भकार 
की घुः सिखियो अक्ट हवी दै- 

१ प्रातिम--मन में सूषू्म ( श्रदीन्दिय ) व्यवदिव ( दिप हदं ) विश ( दूर ) 
अतीद चनौर ्चनागत वस्तुश्ों के ज्यनने की यौग्यता सूत्र ३।३३ 

२ श्चावण~शरतरन्दरिय कौ दिश्य श्रौर दूर फे शद्‌ सुनने ढ़ योग्यवा 1 

३ वेद्ना--तचः इन्द्रिय की दिव्यस्वदो जामत कौ योग्यवा 1 

'वद्येऽनया? इस व्युत्पत्ति के द्वारा स्परयन्द्रिय मे उलन ब्लान श "वेदना" स्ता दै 1 

¢ - (भिनद) 
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२७] ते समाधाबुपसमौ व्युत्थाने सिद्धयः [ विकिपाद 
व्व = 
४ आदश नेन्द्रिय की दिव्य रूप देपने कौ योग्यता । 
आ समन्ताद द्यतेऽुपूयते रूपमनेन ४; 
इस ्युसति सेदि से चल ञान ऋ नाम आदरे \ --(भिजगुपि) 
५ चाखादृ--रसनेन्दिय की दिव्ये रख जाने कौ योग्यता { 
६ वातौ - घ्राशेन्द्रिय की दिभ्य गन्ध सुघने की योग्यता । त 
शास्रोय परिमाा मे घसि राद मारीनधिय फा वाची दै तते यन्धमिपये इति वृधः 
गन्थ निका पिपय दै वह वर्ति दै अथौत्‌ नासिकामवर्ती घ्रारोन्द्रिय है, उससे दन्न हुमा 
चान्‌ धवाद। कलप्दा ! --(गेन्यृल्ि) व 
सगति-खायै व्यय का संयम पुरुपान के निमित्त क्रिया ह उससे पूव इन 
सिद्धय ने पाकर सौ शअपनेनफाप को कृताय णाग्कर उपर को प्रा म द सावि किन्तु 
पुरपण्ान फे क्ति बरावर भयन्न करता रहे, इस देतु से कक दैः- 
ते समाधादुपसगो व्युम्याने सिद्धयः ॥ ३७ 
शब्द्यते = वे उप्त छ; सिद्धय । सपाधौ-उयसगीः = समाधि ( पुर दर्जन) 
म वित्र टै ग्युलयनेसिद्धयः = व्यत्यान मे हिद्धियों है । 
अश्वया - वे दपु छे. {सदि समापि { पुरुप ददन) मे विम दै, स्यतत 
(सिदियो ई 1 
ग्यासया--पिते सूत मे बवलाईे हरै घः सिद्धयो एकार विच वातो की समाधिः 
भा (प दशन) मे विते दै । क्योकि उमे हप, गोरे, धा्योदि करने से समाधि 
शिथिल रोती दै, पर व्युस्ाननदरा म विशेष फलदायक होने से सिद्विरम होतो ह श्रथीत्‌ 
ते जन्म का बैगल अत्य द्वय ९ पाकर्‌ ही अपने-्पवो कृतार्थं सममने क्षपा 
दे षेद विक्तिप भिचरालं को दी पुसपश्नान से पै हीने बाले सपय रातिमारि घः 
देरव सिद्धिहूप दीखते दै \ 
समादिव चित्त वाला योगौ इतं प्रात पेयो सै दोप-दषि दाया उपयम होकर इनको 
समाधिं मे भका जानकर अपने सन्तिम लास्य शमसानूाल्छर के नि खर सेयम का 
मिग्न्वर प्रमाद्रदिव होकर ऋभ्या्त करता रै } 
सेगदि--पुदप-दवोन ययेन संयम का कल्‌ तानरूम्‌ पेयं -निभूिर्यो का निरूपण 
करके छव क्रियाहप सिद्धे को दिपलाते द -- 
बन्यकारणकरौयिन्यालवारसंवेदुमाच चिच्स्य प्रारीरापेशः ॥ ४८ ॥ 
शव्या -वन्वन्कारण्‌ हैथिस्यात्‌ = वन्ध के कारण के दिमित करने सने । प्रचार्‌- 
संवेदनात्‌ = चौर घूमने फ माम जानने से 1 विच्य = त्च का ( स्म शसु का } ! 
प्शरआदेशषः = दृसरे फे करीर म आविश शोर! है 1 
अन्वया्थ-न्ध फे कारण क शिथिल क्रमे से श्रौर घूमने मार्ग फे जानने से 
चिच ( सुकषम श्ररीर ) का दूसरे ४ शरोरमे रावे होता दै ॥ 
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व्यास्या-चित्च का श्षरीर मे बन्ध रने का कारण धर्मा ऽधमं अयौत्‌ सकाम ष्म 
मौर .खनकी वासनाये दद] योगी जव धारणा, ध्यान, सापि के अभ्यास से सकाम 
कमो को घौङकर निष्काम कमो का भासयां लेता है तो इन वन्धो के कारणों को दीता 
कर देता है भौर नाड्यां में संयग करके चित्त ( सूल्म-दारीर ) फ उनमें आने जाने का 
माध प्र्यस कर लेता है । इस भकार जव वन्ध के कारण शिथिल हौ जति है शौर नायो 
मै चित्त ( सूष्ष्म-रारीर ) के घूरने के माका पूरापूरा ज्ञानष्टो जावादै वव योगी में 
यह सामथ्यं हो जाती है कि बह पने शरीर से वित्त ( सुष्म-शरीर ) को निकालकर 
किसी दृसरे दरीर मे ढाल स्के। चिद के थलुखार ही इन्द्रियो मी यथास्ान धवि 
करजावीहै। 

रिष्पणी-भोज वृत्ति का भाषाथे- । सूर ३८ 1 अन्य सिद्धि कहते टै - 

श्मात्मा शौर वित्त व्यापक दै, पर नियत कर्मो ( मलेन्चुरे फमोँ ) कै वश सेष्ी 
शरीर के भीचेर रहते । उनका जो भोक्ता ( चात्मा ) श्रौर भोग्य ( विच्च ) बनक्र्येष 
जाना दै बह हौ शरोर का बन्धन द । इस बन्धन का कारण, धरम शौर सधर्म जव समापि 
से दिथिलभयन्‌ श हो जाता है तव हृदय से लेकर्‌ इन्दो फे दवारा बिषर्यो फ स्यु 
जो वित्त फा प्रयार (कलाव वा गमनागमन का मागे) है उसका ज्ञान दो जाता है मि 
यह्‌ विच्च को बहाने वाली ( चित्त फ गमनागमन कौ ) नादी है । इससे वचित बहता टै 
शछयोत्‌ विपथों मं जावा हे । शौर यह नादी रस श्रीर भणादि को वदानेवाली नाहि से 
भिन्न टै। जव श्यपने ्ौर दूसरों के शतैरो मे चि्के सश्वार कोजाम तांद 
दूसरे फे मतक शरीर मे" वा जीते हुए शारीर में चित्त फे सश्वार द्वारा श्रे करता दै] 
दूसरे के शरीर मं अवश होने पर चित्त फे पीये अन्य सव न्द्रा भी साथ हो तेतीडे, 
जैसे रानी मक्ली के पीये अन्य मभ्ियो। दूसरे के शरीर में घुमा हा योगी पने 
दारीर की तरह उस शरीर में वर्ता है, क्यो चित्त मौर पुरुप दोना व्यापरू ह इसतिये 
भोगों फे सफेन सा कारणरूप कमे (निय) यदिसमपि ते हर ग्रया घो स्वन्त्रयाके 
कारण सवैत्र ही भोग सम्पादन ष्टो सक्ता दै] 

उदाननयासलपंककर्टकादिष्वसंग उतकरान्ति्च ॥ ३६ ॥ 

शब्दार्थं --ठदान-जयात्‌ = संदम द्वारा इदान के जीतने -से । जन = जल । पर= 
फीचड्‌ । करटकु-आदिपु = काये घादि मे । चसद्गः = प्रसङ्ग रना दोवा दै। रव्छवधच= ,, 
श्मौर उर्ध्व गति दीतौ है। 

सन्वया्--(संयम दवारा) चदान के जीतने से जज्ञ, कौचद्‌, कोटो च्यादि मे असङ्ग 
रहना ओौर ऊर्ध्वं गति दती है । ४ 

व्यास्या-्रीर से समल इन्द्रियो मे वने बाले जीवन का लायार्‌ प्राणवयु 
1 उसके क्रियाभेद से पोच सुख्य नाम ई -- 1 

१ प्राण--यद्‌ इन पवां मे सव सेयम है, यद्‌ सुख नौर नासिका द्वारा गि 

३८ ~ ष 
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रते घाल है । नसि फे शररमाग से लेकर हृदय-पयैन्त पतता दै 1 
२ अपान-नीचे फो गति फरनेाला है । मू, परय सौर गमे पादि को नीये 
पे जनिकफादेतु ट । नामि से लेकर पाद्तज्ञ तर धवलित है । 
३ सपान-सान-पान फ रस फो सम्पूणं शरोर गे छपनेनखपते खान पर समान 
स्यसे षने फा देतु दै 1 हदय ते लेफर्‌ नामि तक षतैवा दे | 
४ ष्यान--सारे शरीर भे व्यापक होकर गति करनेयाला ह । ध 
५ उदान उपर फ गति फा हेसु है । फरठ मे र्ता दा शिर-प्यन्त पर्ने षासा 
प । दसी प्रास श्यीर फे व्यथि माण का समष्टि भ्रण से सम्बन्ध है) सृषयु के समव 
सू्मशरीर हसी उदान दवारा स्थूलशरीर से वार निकलता दै। जप योगो संयम दारा 
ददान धौ जीत तेनादैतो उसकाक्षरोर रष्फी वरदे स्का जाता है पा पानी पर्‌ 
चैर्‌ रपे हए उसमें नही इमता ) फीचह-फादो भे उपक पैर गष फते पयि बषट्‌ छप्ने 
शरीर फो ह्णा फिये उपर ठठाये रखता दै । भौर गर्ण सपय भे उसी हणप एर 
भाणो के निके से † उष्य गति (युद गति ) उत्तरनपागे से होती है1 
चिरेप चक्तव्य स०१५। सृप्र ३९ -अन्तःकरण फी दो प्रकार फी पृरिपेदोती दैः 
(९) बुद्धि फा निश्यय) चित्त फा स्यति, भार का प्मिमान) गनफा संकंसप 
फरमा यह्‌ इन सयका खलगन्लग काग पापर-पृतति दै । 
(2) पम समक स्वधारण सामा (निमित) काम अभ्यन्दर्शूत्ति है । जते सदध 
ए णो मे भनि सगाने से पफदम छनि भभ्यलित दो जाती दै थवा कैसे एक फभूयर 
पिजरे फो नही हिला सका मौर यूत से पिलकर प्फ साथ घला सतते है शसी अवर 
शरोर^धारणरूपो, छाये जो सन्तःकए फो मितत ध्ाभ्यन्तर पत्ति से चश रद्य दै, हसी 
फा जात्‌ जीयन ६1 यद्‌ जीषनल्प भयत शरीर ने एपरहीत्‌ वायु फी प्रियाघोके भेदका 
कारण है । ईस जोवनषप प्रयत्न से पाच प्रकारे फे यायु पो परिया ्ोदी है । एन प्रियाधो 
श्योर खाने फे भद्‌ से षायु फे पराण घ्यपान) समान, ष्यान्‌ घौर वदान पंच शस्य साम है \ 
खा्त्तण्यं शततिच्रयस्य सेपा भवत्यसप्रान्या | 
सापरान्यकरणदसति; मराषाचा षायव्‌ः पच ॥ ( सोप्यफारिवा २९ ) 
अ्ध--अपना-मपना लक्षण सीनो ( छन्त.यरणो) फा काम है। सो यह्‌ सामा 
(काम) नहु है, घन्तःफरणो फा सामा (काग) भास पाहि पेच वयु है । 
प्मथान्‌ युति का लिशय, छकार का ख्तपान चौर मन का सेकत्प्‌ यह्‌ पो 
छन्त.करणो का घपना-अप्ना फाम है 1 साफा काम नही है। 
प्राण, शपाम! समन) स्यान, उदन्‌ यह्‌ पोच घायु हगका साकाफाम्‌ ह 1 य्‌ पापि 
भीर का जीवग्फाये मन। हकार पैर घुटि फे शाभरित दै शपे दूते हप हेषा दै। 


विशेष यक्ण्य से° २ {-- 1 प॒र ३९ 1 षु फे सगय ति (सूक) करोर फो 
धारे घवत्या्-- 0 
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छथैकयोध्यं उदानः पुण्येन पयं लोकं नयति पापेन पापषुमाभ्यामेब 
भदुष्यलोकम्‌ ॥ (श्न उप० ३-२) नि 
अर्थ~-थव्र उद्रान जा उपर को जानेवाला € बह षक (नाड), स॒युन्न के द्राय 
(लिङ्ग-शरीर को) पुण्य से पुण्यलोक श्रादियं लोक वां चन्द्र लोक) को ले जाता ह ( इन 
दोनों लोकों मं शन्तु होकर जाना दही ट )। पाप से पापलाक (पडु-पत्ती, कीट. 
पत्वा की योनि को) रौर दोनो (मिले हए पुर्य-पाप) से मनुष्यलोक को ले जावा द 
ने मनुष्य जिनी रचि संदा पापमें रहती हैः जो ख्वाथसिद्धि श्या बिना खार 
केभी वृसो कोष्षानि पर्ुचानि वथा नानाप्रकार से दिसारमक श्रीर नीचमोमे लम 
रहते ह उनका सिंग { सूक्ष्म ) शरीर मलयु क समय वर्तमान स्थूल-दारोर को छोडकर कीट, 
पटु, पती शारि तिय॑क्‌ योनियं को प्राप्त होता दै । श्यौर पाप्-पुर्य, शुभद, हिसात्मक 
शछ्मोर शरहिसास्पक इन दोनों प्रकार के मि्रित कमे करनेवाला जीव मनुष्ययोनि श प्राप्त 
होवा ह । इन दोनों प्रकर के मनुष्यों के लिङ्ग शरीर की म्रयु फे समय शषः तथा मध्यम 
शति स्थूल लोकों में पादर की भोर सेद्ोवीई। 
प्रपाण उ देवयान 
पुरयातमा्ं के लिङ्ग ( सूक्ष्म ) ररौ छो कष्ण श्रौए श गवियों का पिया 
शौर देवयान नाम से वेद, उपनिषदां र मीता मे सविलतार वणेन छया गया दै । 
यचा-- 
दे छती भशरृणवें पितृणामहं देवानाष्ुत परत्यानामू । 
ताभ्यामिदं विश्वमेजत्‌ समेदि यदन्तरा पितरं परातरं च ॥ 
( यञर्वेद्‌ १९ ४७ कऋरेद्‌ १०।८८।१५ १ 
अ्थ--( ्न्तरित लोक नौर एथ्वीलोह फे ीच में ) मनुष्यो के जाने फे तिये मेनि 
दो मामैसुने ह| जिने से एकं का नाम देवयान ्यौर दूसरे का नाम प्द्रियाण है । इन्दं 
दोनों मार्ग से समस्त संप्री पुरुयात्मा्नां ॐ तिङ्ग शरीर जति दै । , 
य॒त्र कालि स्नाटत्तिमात्ति चैव योगिनः । 
भयाता यान्ति तं फालं वदयामि भरतपेभ ॥ ( यवा ८२६) 
अर्थ-च्रीर दे च्ञचैन ! जिस काल (मागे) में शरीर त्यागकर गये हुए योगीजन 
सौख्यम्‌ न्‌ व्णतेथत्तीः गति को श्चीर. लौटकर श्रानेवाली गति को भी श्र शरे है दश कनल 
(मामे) करणा । 
शङ्क्य गती धते जगतः शाश्वते मते ! 
। एकया यात्यनाृचिमन्यया वर्तते पुनः ॥ ( गीतः ५।२६ ) 
अधं क्यो जगन्‌ छ ये दो भकार शु यौर प्ण अयात्‌ देवयान यौर पिवृयाण 
माम सनातन भाने गर टै ( इनमे ) णक के दायं ( शवा हुश्रा } षीद न श्नानेवाही दिषो 
४३द्‌ 
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भप्त केता ह शौर दूसरे के दारा (मया दुखा ) पीये नाता दै अथौत्‌ जन्म को 
प्राप्न होता दै 1 
पित्यार्-सकांमी पुण्यात्मा ( तया सम्भ्ञात समाधि की नीची भूमिरयो में 
श्यासक्त योगियो ) का लिङ्ग ( सृज्य ) शरीर पियाण मार दारा चन्द्रलोक € खगेलोक ) 
मे जाकर छपने सुत कर्मा को भोगने के पथ्चात्‌ उसी माभ से लौटकर सलुष्यलोक भें 
मनुष्यदारीर धारण करता है । ^ सकाम फमे “ अविद्या नौर्‌ श्चन्ञानरूपीं अन्धक्रार से 
मिभित देत है । इसलिए रेसे लिद्न-शरोये की गति निष्काम-कमं योगियो की पेता रात्रि, 
क्रर्त्त शौर दत्तिणायन जतत अन्धकार के समय ( मायै ) तथा अन्धकार फे लोकों में 
होकर षतला६ ग है । 
धूमो रात्रिस्तया कृष्णः पएमाप्ता दक्तिणायनम्‌ । 
सत्र चान््रपपं ज्योतिर्योगी पराप्य निवर्तते || (मता २५) 
अर्थ--धूमरात्रि तया ष्एपत्त ( जब चन्द्रमा का छृष्ण भाग पृथ्वी के सामने 
रहता ह जो एृष्ण प्रतिपदा से समावस्या चक थवा छृष्ण पच्चमी से शुङ्ुपत्त पथ्वमौ सक 
छथवां कृष्ण श्ष्टमी से ड़ अष्टमी तक माना गया है ) रौर दर्तिणायन के घः मीने 
{ जब उत्तर धवस्यान पर शत दोची है अथवा सूय के ककं मे संक्रमण से लेकर छः मास ) 
उत्त काल (माग) में मरकर गया हुष्या सकाम-कम योगी का लिङ्गशरीर चन्द्रलोक 
( ख्गेलोक ) फो प्राप्त होकर ( वक्षो पने युभकूमों फा फल भोगकर ) फिर लौरता दै 
( मलुष्य-शरीर चारणा करता दै ) 1 
ते धूपमधिसम्भवन्ति, धुादरत्रि £ रतरेरपरपचमपरपत्ताद्‌ 
यान्‌ पददत्निणेति मासा स्तान्‌, नैते सम्बरसमाभिपराप्ुवन्ति ॥२॥ 
मासेभ्यः पिदलोकं दिदि "कादाकाशमाकाशाचनदरपसम्‌ । 
एप सोमो राजा । तद्‌ देदानापन्न, ते देवा भक्तयन्ति ॥ ४ ॥ 
तस्मन्‌ , यावत्स पातषुपिस्वाऽयैतमेवाध्वानं पुननिवरतनते ॥ ५॥ 
( छ्दोग्य उप० ५।१० ) 
अधै-उनऱ लिङ्क (सर्म) शरीर धूम को अपना भागे बनाते ह । धूम से रानि 
शन्यकरार्‌ को, रात्रि से करष्एपत फे अन्धकार को, छृष्एपत्त से छः मास दक्तिणायन के 
छन्धकार को जिनमे सूयं दक्निणए को जाता दै, मागे बनते हुए खगे जति है 1 वे सम्बर्र 
(कल्प ) को प्राह नदीं होते 1 
दक्तिणणायन के छः महीन से पिदृलोक को, पिृलोक से याकाश को मामं नाति है ! 
श्याकादा से चन्द्रलोक को पाप्र देते है! यदह सोम राजा ( चन्द्रमा मर्त चन्द्रलोक 
भखगलोक, › दै 1 यह्‌ पितरो का द्ग (शुम कर्मके फलोंका भोगान) है इसको 
पितर भष करते दै, 'अधौत्‌ चन्द्रलोक मे पने अमूृतरूप सृष््म फलों को मोगते है । 
५५ ४३१ 
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. - वे व(-चन्धलोक में ) उतनी देर रे है जव तक रनकै कमं तीण नदीं देते 1 
चव वेदसो मागको फिर दये, जैसे गये मे । 
` उपनिषदां मेँ लिङ्ग-शरीर का वृष््रार ध्र्वीलोक में याना इत्यादि जो वतताया 
प्रया है वह केवल श्रधोगति का सूचक, सीर कदं एक भाष्यकारो म व्यूलटि चालते 
सकाम-क्मियों को सक्राम-करमों शनो निःसारता दिखलाकर उनते धातक ददाने के तिथे 
शस अधोगति की शौर भयिक स्थूलखूप से वणेन भ्या है ¢ यथा--तिङ्ग-कषरीर को 
च्रौपयियीं शादि मं जाकर भमलुष्यो से खाये जाना धछौर वीर्दयारा रज से मिलकर जन्म 
लेना इत्यादि । बालव में लिङ्ग-शरीर का इस भति सृल-पदरार्यो-जैसा व्यवहार्‌ नदी है ॥ 
लिङ्ग-शरीर की गति स्थूलशरीर तथा सयूल-पद्रायों ते धति विलक्षण दै 1 चसा ( सतर १२८ 
ध ४।१० की ) व्याख्या में विस्तारपूर्वक बतलाया गया है 1 र 
.यदां चन्द्र से अभिप्राय यह भौतिक चन्द्र नहीं है जो कारा मे हमें रीता दै । 
यह ठो हमारी ध्यव के सुदृश एर एयूल जगत्‌ है| मारे म्यलोक पथिकी कौ पेता 
से चन्द्र शाद मृत के अये मे सारे सूम लोको फ लिये श्रयोग दया है, जिनमे दयुलीक 
खगेलीक भौर कीक जदरलोक मी कदा जाता दै ( विर पार सूत्र २६ का वरि०व०) 
ये सूहंम लोक षो भूः जरर युवः धधौत्‌ श््ीलोक श्रौर सारे स्थूल अन्तरि ली के 
न्दर ह नीक बाहर । कमर चतला आए हैँ @ि सूह्म लोकों मे अन्वव होकर जाना 
होता दै। उस के उलदे करम से सुष्षम लोको से मयुष्य लोक मे बरमु दोना शेवा दै । 
हस लिय लिङ्ग शरीरो का शृ वारा एथिषी लोक मे गिरना धौर्‌ थीषधियों प्रादि द्वार 
सनुषा रारि से खाए जाने की कलना श्रममूलक दै! देवश्वान से पथ पती श्चाद नीची 
योनिं मरे जैकी चाव मी श्चयुक्त है, कोम सूक्ष्म लोकी म दिव्य रीर को देने बलि 
नियत विपाक के प्रधान कम्मीशयों की निचली भूमि मे मलुप्य करर फो देने बाले नियत 
विपाक के कमाशय ही.हो सकते है । 
छवान्दोम्योदनियद्‌ &११८ मे श्वधोगति दिवलाने के लिये उस स्थूल गभे का वैन 
है, जिसे सकामियों को चन्द्रलोर्‌ के चानन्द भोगने फे पधात्‌ मनुष्य लोक में पवेश 
करना होता है ` अथौन्‌ ^ अधमय होकर वरसता है उससे चाल श्रवाय तिल श्यादि 
उतपन्न शते द । नेसे बड़ी कठिनाद से बीच्ये वनवा है धर्थान्‌ ज्र मदुप्य उनको खत 
दैवो उनका भ्रति सृष्टम धंश षीय्य्‌ वनता दै । उस वीय्ये को जन वद (खी की योनिमें) 
सचता है तत्र रज से मिलकर गभं वनना है 1 हस्र गमं मे सस्मि का सूष्म शरीर चन्द्र 
लोक से (घृतिरूप से) पवेश कराह " 
, सूषम शरोर का घोये द्वारा परवेद करस्ना श्रुति के विर्टड भीहै। रति मे महन 
हाय रेरा होना वव्लावा दै 4 यया: 
` ,. ५ स एतपेव सीमानं विदार्यैतया द्रा मापयत 
“+... (करेय अष्यां० १ खण ३ । १२। 
ट . 
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अर्थं :--तब उस्ने इसी सीमा त्रहमट्प्र को फोड़, मौर वह इस दरार से प्रविष्ट हंमा 1 
श्नौर मन्य ७मे दस यात कौ दशया गया दै म इस लोक में चच्छे कम्मे बाले यच्छं 
गभो मे ौर चुरे कर्मो बाला धुरे गो मे अर्थात्‌ बे जो इस्त लोक मे शुभ आचरण बाले 
हवे तकाल ष्ठी म जन्मको प्ते ह चैते ताह्मण जन्म क्तात्रिय जनम) वैश्य जन्म, ्यौर्‌ 
जो इस लोक मं निन्दित आचरण बलि शीय दो नीच जन्मको पातेर से इत्ते के 
जन्म, सुकर फे जन्भ, तथा चारडाल कं जन्म । 
देवयान -- निष्कामं ( तथा असम्प्रज्ञात समाधि की मूमि को प्राप्त क्यि योगी) 
पुर्यालमाच्रों का लिङ्ग-क्षरोर देवयान मागे यरा दिव्य लोक में चाकर शुक्ति को प्राप्त 
होता है! उसद्धी पुनरावृत्ति मर्दी होती है} निष्छाम-कमे विया ्ौर क्ञानके भका से 
युक्त ते है इसीलिये उन कौ गति सखरमकरियो कौ पे दिन, शुखपतत श्नौर उत्तरायण. 
जसे भका के समय ( मां ) तया प्रकाश के लोकों मे होकर बतलाई गई है । यथा-- 
अशिज्योषिरहः शु : पएणसा उत्तरायणम्‌ } 
तेत्र प्रणता गच्छन्ति व्रह्म ब्रह्मविदो जनाः | [ गीता ८।६५ ] 
अथ--अन्नि ज्योति दिन शु्पत्त { जव चन्द्रमा का शु्ध-भाग प्रध्वी के सामने रहता 
है चोत्‌ शुस्ल प्रतिपदा से पिमा त़ थवा शुक्ल पथ्वमी से ष्ण पच्दमी तक थना 
शुक्ल श्रमी से एृष्एपत्त श्रषटमी तर ) उत्तरायण के छ मास ( जव उत्तर भूव स्थान 
पर दिन होवा है अथवा सूयं क मकर में संक्रमण से लेक घः मास ) इस भकार ऊ समय 
(मागे) मे मरकर गये हए योगीजन आदित्य लोक को प्रा होते है । 
अप यदु चैवारिमञ्यन्य न्ति यदि च न, अविपमेवाभिसम्भवन्त्यविपो- 
ऽहरह आपूयमाणपक्तमापूयेमाणपत्ताद्‌ याने प्ुदृडेति पा्सोस्ता्‌, मासेभ्यः 
संबस्परं॑संयत्सरादादिस्यमादित्याचन््रमसं चन्द्रमसो विदतं तम्धुरुपो- 
ऽपमानधः ॥ ५॥ 
सर्भ्‌ -श्यव चाह वे ( ऋलिन्‌ ) उनके लिये एावकमं ( अन्दे संस्फार ) करते है, 
चि म" सवेया वे ( उपासक ) किरण अर्चि को प्रा होते है 1 ®्सिसेदिनिकौ दिन, से 
शुक्लपद्त को, शुद्लपत् से ऽन चः महीनों शो (जनमे सुय उत्तर को जाता है । मीनो से रस 
को वृष्स से पये को, ये े चन्द्रमा शो, चन्द्रमा से विजली को । वह एक अमानव १ जो 
माठुपी खषटि का नहं) पुरू अर्थन्‌ पुस विशेष = दुर्‌ = अपक ) दै \ 
स एतान्‌. ब्रह्म गमयत्येष देवपघो ब्रह्मपथः । एतेन परतिप्रयपराना इपर 
मानप्रभावकतं नावरैन्ते नावर्तन्ते ॥ ६ ॥ [ जष्दोमय १५३५] 


मु -वद्‌ इनके परन्् को पर्हुवावा है 1 यद्‌ देवपय ( देवतां का मार्ग ह 
भह्मपथ हे (वहं मागं जो पर-न्ह्यको द्वात दै) वेज माम से जते इस 
मानवधक्र ( मादुपी जीवन } को वापिस नां खाते दै । से; वापस नह भाति है । 

४२५ 
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उषु सारे पकारमय सों कै वरन से सक्ामकर्मियो कौ चेवा निष्लाकर्मियो 
८ 


यी फेवल उम्ये वया यस्ल गदि कय दी नि्दुदा सममना चाहिये । वास्तव मे ती~- 
स याद्‌ चिष्यन्मनस्तायदादिष्ये गच्छति । एतद लु लोकदरारं विदुपां 

प्रपदनं निरोधोऽपिदुपाष्‌ ॥ --{ चान्य ०।०।५ ) 

सर्थ--वद् जितनी देर म मन रफेकाजातवा है चदनी दर्म धादिव्य लोर मे पहु 
जवा दै । क्योकि यदं श्रादिवय लोर पररह का दार ई । क्ानियो के लिये यद सुत द्य 
व नौर श्ज्ञानियो केलिये बन्दर 1 

हसी अण्वं गति क्यौ योगद्न के उपर्युक्त सूत्र मे “च्छन्ति, शषद्‌ से चवल्षाया 
गया है। पया-- 


शतं वैका च हृदयस्य नाच्वस्तासां पूर्पानमभिनिःखतका । षयोधष्वया- 
परध्तत्वमेति विष्यददन्पा उ्कपणे भवन्तयुच्छमणे भन्ति ॥ 
( छान्दोग्य ८।६-६ कटे ६।११ ) 
र्थं ~-एकसौ एक दद्य कौ नाद्वियौ' ष । उनमें से एर मूर्धा कौ शरोर निरंलती दै । 
भृ नादी से ऊषर चदा हुशा ( कानी } श्चश्तत्र { बरद्मलोक ) @ो प्रात षेव दै । दूसरी 
( नादो ) निकलने मे भिन्नभित्र गदि { देने) वाली ती ह| हं, निकलने में भिन्न-मिश्न 
गति देनेवाली वी श । 


धक्तिकंदोमेद 
'वेदान्वमे ुल्यतया शक्तिफे दो भद्‌ मने ह :- 


१ छमसुकिः-जिसमे नि्कामकमं योगी जो शवल रद्य को तो साचात्‌ श्रचुत छन्तु 
दध रश को साक्षात्‌ करने से पूवे ही इस लोक से चल देत द । वे स्पूं देवयान इरा 
श्दित्यलीर मे पटुवकर वदां शुद्ध तन्न को साक्ताच्‌ करे सुत्त होत दै। यया --( चया श्सम्प् 
ज्ञातं म्नमापिकी भूमिके प्राप्तस्य दृष वे योगी जो निरोध क संस्कारों टार श्व धेदा्मे 
व्युव्यान # संसारो को नष्ट कर चुं हैक शेप रह गए जिस शवश्या में द्न्दनि स्धूल 
शरीर को त्यागा दै वे शवादरित्यतोक विदुर सतरमयवित्त को धरापपि ह। वदां दरम श्नुः 
श्र से शनक ब्युरथान के रोय स्कार निशत हो जानि पट कैवस्य धरन्‌ प्र श््नफो प्राप 
दते) ॥ 

कार्पासे वदष्येण स्वः परमभिधानाद्‌ ।-(ेदागदधेन ० 1 ३।;० ) 

अ्ं--आादित्यलोक में परटुचकर वह्‌ कार्यं ( शवल नद्य) को उलांधकर उस काये से 
परे जो उस्रा म्प परन्रह् दै, उमे साथ एतय को भोगदा दै ' (्यादित्यलोक यद्र शद्रा 
मे दिखलाई देने वले मौदिष् सुप्य च्य योध नदीं है जो इमारं एथिवी के सदश पफ 
मौ(त स्यूललोक दै 1 इसने अमि्राय विञ्ुद्ध सत्वेगयचिनत टै; जिसका वरुन दमने कई 
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स्थान ते ईश्रर कै चित्त कै रूप मै वियः द \ जो सरे सुक्स लोक से सुहमरम, कारण लोर 
रथात्‌ कारण जगत्‌ द । } "शात 4 अ 
२ संथोमुक्ति--पे निष्छाम-कमे योगी जो शद्ध च्म को पूणेतया साकात्‌ करनुके (= 
(चथा समक्तं समाधि की भूमि को श व्यि हूए वे योगौ जो व्युत्धान के सर मरो 
को निवृ कर चुं है ) उनको च्दित्यलोक मे जाने कौ श्पेचा नही है! वेदे स दोक्ते 
ही क्त दो जाति द यथा-- 
योऽकामो निष्काम घाप्तकाप चारमङामो न तस्य पाणा उत्कापन्ति व्रघ्व 
सम्‌ ब्रह्माप्येति । छद० उपर ४।४।६) 


अर्थ-जो कामनाश्र से रदित है, जो कामनाश्मो से धार्‌ निस्ल गया है, जिसकी 
मनये पूरो हो गई हैया जिसष्ठो केवल श्राव्मा कौ कामना है उसके पराण नदीं निरते ह 
वह्‌ ब्रहम दी दुधा चदय को पहता दै । 
तद्म के शवल खर्प की उपासना श्रौर उसका साद्ाकतार कारणकषरीर ( चित्त) से 
हेता है, शद्ध चेवनवच्च भ कारण शरीर तया कारण जगत्‌ परे रह जाते है । यथा-- 
यतो वाचो निबरैनते श्रमाप्य मनसा सह, श्यानन्द ब्रह्मणो विद्वान्‌ न िभेति 
तथन । (सै उप ) 
अथ--जदं से वाणियो ( इन्द्रियो) मन के साथ विना पहुचे लौटवी है । न्च के उस 
श्यानन्दको छलुभव करता हुषा (यदध परमात्म-खस्प मे एकौ भाव को प्राप करता डु) 
सवेतो ्रभय दहो जाता दहै) 
, समानजयारऽ्वलनम्‌ ॥ ४० ॥ 
, शष्द्ाथै--समान-जयात्‌ = ( संयम दवा ) समान ऊ जीतने से बलनम्‌ = योगी का 
दीघनिमान्‌ कोना केता ६ । 
अन्वया --(संयम द्वार) समान फे भीतने से योगौ का दीपनम्‌ हना होता है! 
व्याख्या--जव संयम द्वारा योगी समानवायु को वदाम कर लेता है तो समान प्राण 
के ्राघीन जो दयारीरिक य्न दै उ्के उत्तेजित होने से उसका हारीर्‌ श्रनि के समान चम- 
कता हा दिखाई देता है 1 
सेगति-छत्तीसवे सूत्र भे स्वाथेसंयम के ्यान्तर फलकूप धावणसिदि को म्या 
है, ब्र श्रावणसिदधि चाल संयम को चदला ई :-- 
शरो्ाकाशयोः सम्बन्धसंयमादहिव्यं श्रोत्रम्‌ ॥ ४१ ॥ 
शबष्दाय--शरोतर-त्माकाश्चयोः = श्रोत्र शौर याकाश के। सम्भन्ध-संयामात्‌ = संबन्य 
गे समम करने से 1 दिव्य-भेत्प्‌ = दिव्य प्रत्र हता दै 1 
भन्वयाथे श्रोत्र नौर श्राकाशा के सम्बन्ध मे संयम करने से इय शोत होता है । 
श्याप्या--शम्द्‌ की भरादक शरन शद्ार से उसन्न हु है शौर श्र से 
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धस्त दष दान्द्-चन्माव्रा कोः र्य याका द । इतन दोनों का एम्वन्व देद्य, ्याश्रयाग्रयि 
मासे टै। इस सम्बन्ध में संयम करते चे योगी का शिव्यि श्रोत्र प्राप्त दीवा द जिसमे 
वद्‌ द्वव्य सूष्म, व्यवहित ( चाच ) श्रौर प्रिपङए धर्थन्‌ द्रस्य श्यो छौ सुन सद्वा दै 
हसी प्रकार ( चचा, वायु, चष्नुनज, रमना-जल, घाण-एथ्वी ) के संम्बम्य मेँ सयम क्रे 
दे दिव्य धच, दिव्य नेत्र, दिव्य गमना च्रीर्‌ दन्य त्राण प्राप्त होता द। म सत्र पिद 
सुच लोम में पुगप-नान से पूर्वं भी वला ६ द । 
कापक्ारयोः पम्बन्धसयमान्लषुतृलसपापतेवा आश्वगमनम्‌ ॥ ४२ ॥ 

ग्दार्थ--काय-च्यवा;=दारीर चौर शचाक्नद्ाके। सम्वन्ध-मयामान्‌ = संबन्ध 
म सयम कणन मे । लु-नूल-समापते-च = यीर हल्के, ख यादि मे समापतत कलम । 
श्रान्नय-यमनम्‌ = च्ाद्ादा-गमने { मिद्ध परा देता 2) 1 ६ 

अन्वयार्य--रारीर्‌ शौर चका छे सन्वन्य मे संयम कलेमे श्रौर दे द श्रादि 
मं समपि करने से श्यादम्च-ामने सदि श्रत दवी है। 

व्यारधा-- नदो रीर है वटी चसद श्रयकादा देनेवाला धाय इस भकार दन 
दीने में श्ा्रेयद्यायार व्याप्यव्यापक भाव का सम्बन्य है| इस सम्बन्ध में संयम करनसि 
श्रयवा कदं सदय दरी यसतुशयो मे मभापत्ति ( १-४१ ) करने मे ( तद्रकीर होमे से) योगी 
का दरीर युना कन र्त करता है । इमलिट अलपर श्र रखता द्रा चल सक्ता दै 1 
सदे पयात्‌ मकरद़ी के आले सदय सृष्टम वारौ एर्‌ चलने की मामयं श्चा जवी दै । धन्त मे 
श्रीर्‌ फे श्वि स्म ही जाने मे च्राका्या-गमन कौ सिद्धि भातत ह्ये जातं 1 

चदिरफन्पिता हचिमेदाधिदेहया ठतः भरकाशव्ररणक्तयः ॥ ४३ ॥ 

द्ा्दार्थ--वदि-्ल्मिना = दारीर्‌ से वाहुर कल्पन न की हू! वचिः = एचि । मदा 
प्रददा = मदा्िदरेदा कदृलावी दै । वव = उसमे । शकादा-यावरण-यः = धका कर श्राव 
रणकानादय दाच ट। 

अन्वरयार्थ-रीर से बादग कल्पना न कू हुई वृत्ति मदागरिेदया द उममे प्रमद के 

श्चावेष्णाका नयिष्टाठादे। 

व्यास्या-मन को दर्सीर से बाहर ारण करना भविदेदानृष्ि, तथा मन की "वेदा. 
धारणा ष्ठेलावी द । ग्र वकर मन श्यरीर के चन्दर ही छिद रहे पद उम पृ्तिमाच्र मे 
बादर द धारण किया जापि ठव वेक वट्‌ ।कत्पिवा, बदला ह । म्या फे परिपक्व 
ध जाने पर व्रिना ल्पना के मन शरीर से वाहृर यथार्थ शूप न्थ्तिहौ जदादहै। त 
हतत धङस्यिवा कदली दं । इमी छो महापिदेहा के ह 1 यद योगी को परशरीर 
श्वनिशा वथः लकरिलाकरन्तया में सू्म-दरीर से भ्रमण करने मे सायक दोवी है । श 
कोनो मै कल्विकविददायएर्णा सायन द शौर शकत्यिव-विदेदा-धारणा साप्य दै, को 
पदे कद्पित.विदेदा च श्रम्यास्त क्या जावा दे दम पथात्‌ श्रकासिव-विदेदया को साभा 
जाता दै । इसके श्रभ्यान म नित्तफे सक्च को रोचते वाले थव्या क्लेश; करमेतिपाक 

४३६ 


सू ४४ ] सथूलस्वरपसूक्मान्वया्ेवत्वसंयमादू भूचजयः [ विपदे 


ब 








( 


अदि मल जो रजम्‌.तनस्‌ ॐ मूलङ्‌ ह, नादा हो जने दै शौर चिच मे निराघरण्‌ होने के 
कारण यथा इच्छा विचरने कौ सामथ्यं हो जाती है1 

सगत्ति-सोलद्वे सन्न से लेकर तैतालीसय सूत्र द समाधि मे श्रद्धा पन्न करने 
के मे भित्भि सयम चौर खरी स्वद्व वणेन करके यर चपते दोन के उपयोगी 
स््रीज जौर निर्बजिननमाथि की सिद्धि मे त्िविय उपाय दिखाते है! श्यगले सूत्र ममाद्य 
पचो मृतो का संयम यताया दैः-- 


स्पूलसरूपमरदमान्वयार्थवत्वसंयमाद्‌ भूतजयः ॥ ४४ ॥ 

छन्द्यं -सयूल = (पवो मूसे व ) स्थूल । स्वरूप = सर्प । सूम = सूतूम । 
छन्वेयं = अन्वय श्रयलय = येव मं ! संयमान्‌ = संयम करने से मूव-जय = मूतं का जय 
होवादै। 

अन्यार्थ --पोो भूतो के स्थूल, खर्प, सुदुम अन्वय ्यौर धथैवत्र से संयम करने 
मे मूती जयदोताद। 

व्यार्या-परथ्व च्रादि पाँच मूर्तो के पोव-पोँव रूप है :-- 

१ स्थूट-ए्वी, जलः चनि, वायु, सारा का श्रपना-दपना विरिष्ट श्राार्‌ 
स्थूल स्पहै। 

२ स्वरूप--उपयुक्त पव मूत का अपना-अपना नियत घर्मं भिनतते यदे जने जाति 
द-प पण्यो सी मूतं छर सन्य, जल का स्तद्‌, पनि छा रष्छरा, वायु का मृति व 
कम्पने श्यौर श्राकादय का अवकादा देना खरूप है । 

३ खूटम-स्यूल भूतो के कारण गन्ध-उन्माजा, स-उन्मात्ा, रूपनतनमाघ्ना, स्पदी. 
तन्मात्रा रौर शब्ट-तन्मात्रा सूक्मं रूप दै । 

४ अन्वय रूप--सच्वःरजत्‌ तथा तमस्‌ जो तीने गुण अपने प्रकार क्रिया श्रौर 
भ्थिति धमे से पचो भूतो मे छन्वयी भाव से मिते रदे दै, चन्वयी स्प है 1 

५. .अर्भवत्य रुप का मोग तअपयगे 1 जिसे प्रयोजन का लेकर ये पोचों मूच कायो 
मेलने दृ द वह्‌ श्य रूप दै 1 इख प्रकार पचो भूतें के चमे, लकण चौर च्या भवो 
से प्चीसौ रपो मर करमर मे सानात्‌ पवेन्व संयम करने से पाच मूलौ का सम्यरञान श्रौ 
उन परपरा असुःरू(र दूदा दै \ दम पकर मूल ओः स्वान दति पर्‌ चैते माये च्य के 
अलु्रूल दावी द वैद हौ सय मूं की धङ्वियां योगी के सङ्कसपानुसार हो जाती दै। 


¢ शिषणी--ग्यासमाप्य की व्याख्या श्रू ४४ :-- 

पाची भूवा क जी अपने-अपने घमो शब्द्‌ सदौ, खूप, रस, गन्य नाम वलि रेप 
भ्र आर शादि सदिव जो एक सुप ह चे स्यू रूप दै । जये धू क गोलादि 
शराशरर्‌ (अययमोका समिवेदा परिशेष ), गुसत्व ( भारीपन ); शतत ( सुपाई्‌ ), आच्युदरन 
(दोपना }; स्थिरता, सन भूताघारवा, मेढ ( विदारण + सहनशीलता ( सहिष्णुता ); 

ऊरताः मूर्ति ( कठोरना ) सवेभोग्यता म सदतं श्यद्‌, स्परद ह 
\ बेभाग्यता सूप धर्मा सदितं शब्द, स्रो, सप, रस गन्ध हं यह्‌ 

४३९. 
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--------------------------------- -----------~---~----~---~----- ~ ~ 
थ्वी फाएकरूपहः भौर जल के जो स्नेह ( चि्नापन ) सूर्मठा, अरमा ( छन्त), " 
यक्लता) मृषुवा} गख ( भारीपन ), शीतल स्पशे सतता, परिघ्रा, सम्मेलन सदिव शब्द, 
स्री, रूप, रस दै यह्‌ जल का एक रूप है; अग्नि ऊ जो र्ता, रधेगति, पतिच्रवा, दृद 
शीलता, लधुता! माख्वरता प्रध्वंसन, वलदीलता, हप धरो सदिव शब्द्-खयं रूप है ह 
अग्निका पक रयै वायु ॐ जो वहुनश्चोलता ( विय्यति ) पविव्रवा,श्रा्तेप ( मिरा देना) 
वपन, बल, चच्चलता, अनाच्छादन ( थाच्डादन का चभाव ), रहता रूप घमो सदिव 
शब्द शं है यह वायु का एक स्य रै श्रौर श्ना्ठया के जो व्यापकता, विभाग करना, चव. 
काश देना श्चादि रूप धमोँ सदित जो द्द है बह श्रा का एक सूप टै । इस शकार पाषों 
मूतं के यपनेन्पने धर्मो दित जो शब्दादि दै बे धूत्र मे 'स्यूल' पद से कदे ह पच भूतो 
के एकरूप टै । † 

पो भूवो फा ज ख. सामान्य धर्म है बद सू मे सस्य! पद से के हुए भूतो 
का द्वितीय सूप द । अथोत्‌ मूतिं ( कठिनता ), सिग्धता ( विकनापन ), उष्णवा, वहनदीरवा, 
श्यौ सर्वत्र विद्यमानता, कम से ष्ध्वी, जल, ग्नि, वायु शौर याकादा फे जो द्वितीय, रूप 
हि वे खल्प है । ये मूर्तिं ( कठिनता ) धारि धमे क्षौ ख-्वे ाम्न्य पद फे वाच्य है । इन 
क्रटिनतादि सामान्य धर्मं दालि प्रथ्वौ श्रादरिकों के परस्पर भेद करने बाले इन्दादि है । इस 
लिये शब्दादि को विरोप कद! जातत दै । जते लिग्ध, उच्णादि रूप जल, अग्नि, धाक से 
कुडिन पृथ्मी का भेदक (भिन्नया का ज्ञापक ) मूर्तिं { कठिनवा ) धरम है; भौर किनि, 
उप्णादि रूप पथ्यो, नि आदिक से जल का मेदक सुह द; श्नौर कठिन स्ति आदि 
रूप प्य, जल श्रादिको से छरम्नि क भिन्नता का ज्ञापक उष्णता धमे है । इत प्रकार भूतों 
र परसपर भेदक होने से मूर्ति ( कडिनत। ) आद जादि धमे धरेप कहलाते है। दमे ही 
पश्वद्िाचयये जो ने कहा दै- 

ए रजातिस्तमन्विकानामेषां ष्ममाजन्ाचिः 

शथानू एक जाति वाले प्रौ आदिक कौ यम्ल मघुर।दि घमं मात्र से व्याति 
हेती ह । यथपि कठिनतारि धमे भौ प्रथ्वी दिको क परपर भदक है तथापि नी रूप 
ष्व से यंमूररूष पथ्य कामेद्‌ दै वसक्नाकरने वाला केवल खष्र मीटारय हौ कक्ष जवेगा । 
दुसयेरस छादि को व्िरोप जानना-अरथान पृथौ का जल आदिक से जोभेद दै बह चो कठिनतादि 
हप च साधारण धर्मो से परिज्ञाच दो सकता है, परन्तु ए्वी से अन्य षथ्वौ का भेदक रस 
श्रादि है । इस अभिप्राय से ""एकजाति समन्विवानां ५ इन दोनों सामान्य चौर विरोप का जो 
समदाय है वदी योगमतत में द्रम्य का जाता है । भ्रंग से समुदाये का निरूपण करटे है । 

समुदाय दो प्रार्‌ का दवा है 1 एक श्वत्यस्तमितमेद्मययवाद्गत' दूलय श्व्दे- 
नोपा्तमेदावयवाुगत" श्र्यो्‌ अदान्दर्‌ विभाग के वोघशृ र्द से जिन श्वयनों का 
छवान्तर पिभाग वोधन न स्या गया तौ उन अवयवो में श्ननुगत जोद्रष्यदै षहः 
श्रत्यस्तमितमेदाबयवालुग्रत कहलाता दै सैसे फि दारीर, घृक्च यूय, घन ये सपुदाय है । 

1. 





श .*] स्यूलखह्पनूर्मान्वरथायैवलसंयनाद्‌ भूतजयः [ विभूिपद 
नन््न---चच=-~----------~-------- 
द श्घान्वरः वरिमाग के बोधङ्‌ द्यं का वारण नदीं भरिया गया है श्रयोन्‌ द्तादि 
श्वयो का सुदाय शरीर पद खा वच्य है, चावादि शरवयतं का समुदाय दृत पदे का 
वाच्य द, यादि श्छ सदुदाय वन पद का वाच्य दै, जन्तु इन सवर समाये मै श्रगान्तग 
ध्वमाग का घोधक द दाव नदी उवारण स्या गा है केवल सुदाय भाव्र उधास्ण॒ करय, 
गया द द्रप लिये बद्‌ शत्यस्तमिवमेदप्यययादुरत, समुद्राय श्दा जावा दै { 
जदं शचवान्वर प्रिमाग के योय द्द्‌ का उदार श्रिया जाता दै वद ^शब्देनोपएात्त- 
मेद््वययायुग युदय कदा जना दे 1 उमये देवमङुषया० { देवता शौर मलुषय दोन दै ) 
शद सदयुटाय ह 1 इस श्नासरहा परित दो श्रपयव टीम ह जिनके क्निय गन्द छा चये ह~ 
कुत्व शौर मसुप्य भ्रमन्‌ दस मर्ह का ष माग देव दै मौर दृखरा ययव मनुय 
ह! ये दनो द्ेममदुष्याः इम शब्द्‌ से उवारण्‌ श्य गवे दै इस लिये यह ससुदाय "ग्नो. 
पात्तमद्प्वयादगत! कटा जाना दै \ बद्‌ शब्द्‌ "शब्डेनोपात्त्मेदाव्रवाचुगद) समुदाय 
भद्‌ विवन्ता श्रौर च्रमेद पित्ता सेोग्रकरार्‌ कादै। जैसे धाम्ना वरन भमो चोवन 
र ब्राक्मणानो संषः' जह्रे का सभर दै 1 य्‌ मेद मियता चरे दो प्रकार का समूह ॥ 
रौर शमे विवक्षा ने व्यानम्‌, श्राम दहदौ चह वनै श्रौर धान्नएसंदः जद्मस की 
संब दै (ये दो समूह्‌ १ इन प्रकार समृहु-समृह्‌ कीः शरमेद्‌ विवक्षा मे यदा समानाधिःूरण 
दै। पुनः यह्‌ सषटुदाय दो प्रार्‌ का द एक ध्युतसिष्ठावयव,] दृसरा्थगतिद्वावयवः धयुव- 
मिद्धादयव् समुदय वद द जिम छ्य विरले भर्यत्‌ जुध्-जुदा ह जति वृद ओर संव्य 
समुद्राय मे वन फे ्रव्यय वृ जुदनुदै समैर विरले प्रवो कषति ह सया यूय के सुदाय 
पाम चैल चद मो परमद प्रतीत देते ॥ ह [ि 
भशयुत्सिद्धावमय समुदाय" बद्‌ दै निस श्वच धरथक्‌ भतीति सै रदित निरन्तर 
निले प द जैने @ शर शक परमण रादि । यहो च्‌, रवि, मांस, मजादिको का जो 
समुदाय रीर ६ उसमे ये श्वय मिले हूय दतै शोर मूल शासादिको का समुदाय जो 
वृषे दै श्सरे मीये श्रये म्तिहृप दत्ते 
यद्‌ शदुतिद्धावयय! भसुदाय' दी पनश्चलो मुनि के मत मे दरन्य कुलावा है । गदी 
मूं का दवितीय रूष द शौर यदी खष्प पद्‌ का खयै है ! श्रयोन्‌ मूतं (कठिन) रुपसामन्य 
चछा र करटोश्वा चाह षो सिन रव्दादि रूप विशेषो का भ्ययुतसिद्धावयव सुदाय, 
रूप एषी एवय दै 1 ननिग्ब ( चिकना } रूप सामान्य का श्चौर सहाद घर्मो सदिव शवदूदि 
विशेषो छा शगवसतिद्ा्रयव समुदायः रूप जल द्रन्य दै । इसी शरार सामान्य विशेपो 
1 सदाथ, रप अगन शादि रव्य मी जानलेना चादिये } यदौ सामान्य 
रोषो का समुदाय खूप द्र्य सूत्र मे श्रमः शब्द्‌ से बतलपे दए पवो भूतो छा 
दूखरा रूप दै \ 
शन श्वी चादि पार मृतो क श्र पच्चवन्मातराय ह चौर तन्मध्य के परिणाम 
पाणु दै यरा तन्मात्रा परमाणु छा प्धयुत छिद श्वयत्राुगव संसुदायः है । इ 
लवे ॥. शौर पष्वलन्मान्नाये सूत ४ से षरलाये हृदे पां मूती वीय प 
९ 
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है भभीत्‌ पाचों मृ के जैवे परमाथ वुक््म स्य ट वैते हो पववन्मात्रयिं परमाणु के 
ब्म स्पर्दै। 

भूतादि सरै कार्यो मे चलुगठं जो भकादा-किया-स्यिति शील तीन शुर मे सूत्रम 
श्न्वय शब्दं मे बतलाये दए पांवों मृतो का चतुरं सूप दै ॥ 

पुद्प के भोग चौर पवर्ग के सम्पादन करने का जो रणो मे सामरथ प्रिरोप ह) बद 
स्च मे अर्थवत्‌ शब्दे से कथन स्यि द्रा भूतों का रवां सूप दै । 

यहां इना अर जान लेता चाहिये छ गुणो मे छ भोगापवर्ग संपादन की सार्य 
सदत्‌ अुगत दै चौर तन्पात्रमूत बादरि मे परम्परा से ( यणो द्वास ) श्ववुयत दै.चथा 
सादृल्‌ शरीर परपय सै सव्र ही पदाय च्र्भवत्ता वाले है । इस प्रसार पोच मूती फे पांव शपो 
में जिस-जिस रूप मे यागी संयम करता द उप्त-उस रूप का योगी का साद्वान्‌कार श्रौर जप 
होरा ईै। स्थूल स्वय सृषमादि सपो के कण से पाचों मतो फे पवां र्पो मे स्थमक्लेसै 
यागी को पो मूतं का ध्यत रौर वदीषार क्ये जाता है ) एवे योय को मूत जयौ शठे 
दै । सर भूतो की प्ररुषयाँ इसङ़े संरूटगदवसार दो जाती दै यथोत भूतो का सभाव चसक 
संरपानुसार धो जाता दै । 

चप्यं फथित भूतजय कौ क सिद्धिवो'पूम्य पाद्‌ परमस श्री विशद्धानन्दजी महा 
रक मे देखी गई यी जिनके जीवन ऊ अन्त समय भं लेखक कों लगभग चः मात सेनां 
रहने छा सौमान्य भ्रा इ या 

सगति--भूवजव शा सल ववलणे टै :- 


ततोऽखिमादिमिदुभाषिः फायसम्पचद्धमोनभियातथ ॥ ४५ ॥ 


शब्दार्भ--ततः इससे ८ मूतजय से ) धणिमादिथ्रदुमोवः= घणिमादि शाट 
शिदियों का प्रदुभोतर । काय-सम्पत्‌ काया सम्पत्‌ । वचे-पम-धनभिवाचः-च श्र पचो 
भूवो के धर्मो से चोर षा न लगना = सकावट न होना होता है 1 

अन्वयार्ध--उस भूतजय से श्रणिमा आहि माठ सिद्धो खा परादुमौव चीर काय 
सम्पत्‌ होतो दै श्चौर चन पचो भूतो के धरम! से सकब नदीं शौरी 1 

ग्यास्या-चौवालीसवें सूर मे ताये ए भूतजय से निन्न पकार क ाठ तद्धि 
भाप क्ेवी ष्टे! 

१ अशिमा--शरीर का सुम कर लेना 1 

२ छथिमा- शरीर छ हत्ा कर तेना । 

३ मदिमा- शरीर का षदा क्र लेना। 

% प्हि- जितत पायं को वादे शपे छर लेना 1 ये तिदो मृतो मे कषयम कटे 
सेश्रप्न तीह) । 

५ माकाग्यम्‌--तरिना यक्तावदट ऊ इच्डा पृं होना । यह्‌ पाथो भवो $ खस्य मै 
सयम करनै से सिद्ध दोती है । 
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द बाशेत्व--पोचो भूतो चथा मोतिक पदार्थो का वश में कर तेना ( भूता के सूक्म 
क्पमें संयम क्से) 

७ ईशिदत्व- भूत भी(तक पदार्थो फे उलत्ति-विनादः का साम्यं ! ( यद सिद्धि 
श्यन्वय में संयम करने से प होती दै) । 

८ यत्रकामावस्तायित्व-भव्येक सकल्प छा पूरा हो जाना श्चर्थत्‌. जैसा योगी 
सद्कस्य करे सङ श्ययुसार भूतो कै स्वभाव का अवस्थायन ते जाता दै { बह योगी यदि 
स्ख करे तो श्रमृत कौ जगह विय हिलाकर भी पुखप को जविव कर सतः दँ { (यह्‌ 
(सिद्ि अर्यैवल्र मे सेयम करने से प्रष्ठ हवी ई) \ 

ये सव संकस्प देति हुए मी योगी के संकस्प ईश्वरीय नियम्‌ फे विपरीत नीं हेते । 
श्रपने परमगुरु नित्यसिद्ध यागिराज ईर के सकल्पाजुसार दो योगियां का संकल्प दोता दै | 

भगवत-माष्यकार कामावसायी योगी फ सम्बन्ध में क्षिखते है कि यदपि यद्‌ योगी सभ 
सामथ्ये वाला दै तथापि बह पदार्थो को शक्यिं को दी विपरीत करवा है न कि पदार्थो को । 
श्रधात्‌ चन्द्रमा को सूये शौर सूय को चन्द्रमा तथा रिप को अग्रव नद करता है, किन्तु धिय 
मेँ जी भाण-वियोग करने री दाति है उसको निवृत्तफर उसमें जीवन-शक्ति का सम्पादन कर्‌ 
दैत! है । क्योकि पदाय का विपरीत हेन नि्यपिद्ध ईश्वर फे संशस्य फ विपद द । इसशिये 
पसा नद होता दै । श्नौर शस्या पदाय की च्ननियत ह । इसलिये उनके विपरीच करने में 
कोई दोप नह रथौत्‌ पू्ैसिद्ध अन्यकामादसायो सत्यसद्धस्प ईश्वर का यद्‌ सद्ल्प है कि 

सूये ही हे शनौ चन्द्रमा चन्द्रमा शी रहे 1 इसलिये उस श्या फे विद योगी सदस्य 
नेद कर्‌ सक्ता । 

यही यद्‌ भी जान लेना चादिय कि रामावसायी योगी शुद्ध चित्त श्रौर न्यायकारी 
देवे) दै । उनका खङ्करप, दैश्वर-सेकस्म चीर उसकी श्ा्ञा के विपरीत नदीं दोगा हि । इ 
लिए जच कभी वे पने इस दश्वयेको काममे लाव हँ तो बह ईष्वर के संल भौर उस 
षी भाज्ञालुसार न्याय नौर व्यवस्था ठे चारणाय दी दीवा द । 

२ कायसंपत्‌ -दारीर की संपदा इसका वणेन अगले सूत्र मे दिया दै। 

2 तद्ध्मानमि्तः--इन पाचों भूतो के कायै योगी के विरुद्ध रुकावट नहीं डाठते , 
खयौत्‌ मूर्विमान्‌ फठिन एष्वौ योगी कौ इारीरादि क्रि को नही रोको 1 रिल्ला मे मो योगी 
प्रवेशय कर जाता दै 1 जल का सहषमे योगो को गोला नदी कर सकता ! छग्नि को उष्णता 
इसको भ जला सकती । बहनसील वायु उसको नहीं उड़ा खरता । श्रनावरणसूप च्नाकादा 
में भी योगी अपने शरीर को ठक लेवा है नोर सिद्ध पुरषो से भो अदृश्य दाजावा है । 

संगत्ति- अगले सूत्र मे कायसंपत्‌ को घतलावे ह ‡ 

ख्यलादणयदजसंहननतानि कायक्तपद्‌ ॥ ४द ॥ 
शब्दाथे--रूप = रूष । लाधस्य न लाबरख्य । घल => वल 1 वज्रसंदननलयानि= 
चज्न क सी बनावट । कायसंपत्‌ = शरीर क सम्पदा कहलाती ह । 
टदे 
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„ ,. , वन्वयार्थ--प, लावण्य. वल, वभ की सी चनायदट । कायप्पत्‌ ( शरीर कौ 
खम्पदा ) कदलावी है । „ "" 
व्याख्या! रूष-ुख ष्ठी शनाङ्वि च्छा शौर दर्शनोय शोनाना ! 
२ ह्यरय--सारे धवो मे कान्वि का द्योजाना । ४ ,, 
३ वट~-वल का ्रधिक्‌ होजाना। : 
४ यञ्ुसंहननत्यानि- सीर कै ्तयेक अङ्ग छा वस्र के सदृश हद्‌ चौर पुष्ट दौ जाना ॥ 
यद शयस्नपत्‌ कताव है । ४ 
संगति-- ह्य मूर्तो मं संयम करने की विधि दिखलाकर अगते सन्नो मे अर्हण शद्रमो 
मे.संयम दिलावे है । 


ग्ररणस्वरूपास्मिवान्ययार्थवलसंयमादिन्दियनयः ॥ ७ ॥ 


शष्दाथ~-प्रदण = प्रदणा । स्वरूप < स्वरूप 1 अस्मिता श्रस्िता } छन्वय = च~ 
न्वय । अर्थवत =च्र्भवत में । संयमान्‌ = संयम करने से इ्द्िय-नयः = इन्टियजय दौवा है1 
* . अन्वंयार्थ~-्रदृण स्वह्प, धस्मिवा, चन्वेय शौर शर्वव मँ संयम करने से इन्द्रिय 
जयद्येवादै। < । ५ 
“  म्यास्या--दन्द्रों के निम्न पांच स्पे] इन पांचा रूपो मे ऋम से साततात्‌ पयेन्व 
संयम कणे से इन्दरिय-जय सामर््ं पाप्न दोती है 1 ' ५५ 
“ १ श्रहण-इ्धि्यो को विपवाभिुसी शति परहण कदलाठी दै । 
: ~२ स्वरूप ^ सामान्य रूप से इन्द्रयों का धकोदाकल जैसे नेतरो का मेत्रल धाद सरूप 
कहता दै 1 4 
1" ३ थस्मिता- इद्धो का कारण चर्दकार जिसका इन्दि विरीप परिणाम है 1 
" " ¢ अन्वय सच्च, र्जघ वे उमस तीनां य॒ ख चप प्रद, क्रिया, स्थचि धर्म से 
दियो मे घन्वयौ मवसे ध्रुवे ' '`' ~" 
५ सथैयस --इनखा पयोजन पुदप छ मोगं अपवग दिलाना 1 
रिषपी-व्यासमाप्य का मापा भवाद्‌ ॥ मूतर ४७ ॥ 
, घुष कौ यपु सरल छमौर संद व्याख्या कर दी गरं द यद्चं व्यासभाष्व का खषठी 
करण फे साथ श्चतुबाद्‌ किया जावा है : 
„ प्रच त्ानेश्द्यो मे एक-एक इन्द्रिय के पाच-पाच रूप ्ै। 9 
( १) इनमे समन्य विरेष ल्प जो दावदादि पराह विषय शौर रोज्रादि इन्द्र्यो फौ,गो 
विषयाश्नार परिामरूप दृचि टै बद दण पद का अयं दै । यड इन्द्रियो को इचि केवत 
सामान्य भात्र पिपयक नदी होतो है छन्तु सामरन्यश्रिरोष दोनो विपथ वाली दोवी है। य 
परिरोए विषयक इद्धया दरी धृच्चि न मानी जवे चो इन्द्रियो से श्यगृदीव होने ९ काण वह्‌ 
विप मन से निश्चित न च्या जा सगगा कोक वाहय ईन्दो क ध्ाधीन दोकर्‌ दी मन 
याद धिप मे श्रसुन्यदसाय वाला होवा दै खतन्त्र नदीं हेवा दै इसलिए सामान्य व्रिेषरूपं 
ष्ट 


दूब 9८ } , ` त्तो)पनोजवित्वं चिकरणमादः मथामनयश्च { पिमतिषाई 
~ 





विषयाकार ही इन्द्रयो की चृतति होती दै \ यह सूत्र मे महण पदु से कथन करिया हु्रा इन्दरयो 
का प्रयम रूपट। 

(२.१ घ्रका्ास्मक मदत््घ्व का परराम जौ अयुतसिद्ध अनये सासविक ऋरहुकार दै 
इस कारूष से ्रनुगत जो सामान्य विशेष रूप द्रव्य दै षह इन्द्रियो कां खसूप है पथौत्‌ 
साच्िक महेकार का छाय जो भकाशरस्वसप द्रव्य “इन्द्रियः है वह इन्द्रियो का 'स्वरप। मामक 
दूसरा रूपदै॥ 

८३) इन्द्रियां का कारण जो अर्ेकार है बद इन्द्रियो का अस्मिता सामक तीसरा रूप 
दै 1 दस सामान्य रूप अर्हेकार ङे इनदरो विरेप परिणाम है 1 

(४) व्यवसायारमक्र ( मिश्चयालमक् ) महत्त्व फे ध्याकारे मे परिणाम को भाप हुए 
जो भन्शशनटृत्ति-प्यिति शील खुण॒ दै बह अन्वय नामक इन्द्रियों का चौथा ल्प है अथोत्‌ 
द्यंकार ॐ साय शृनद्रिय को मदत्तत्न का परिणाम होमे से ओर महत्त्व को शुरो क 
प्रिणम दने से तीनें युश इन्द्र्यो मे अतुगवं द इसलिए शण को अन्वय रूष कदा जाता 

1 
॥ (५) शसो मे अनुगत जो पुय के मोग अपरौ सम्पादन की सामथ्ये है षह शर्त 
सामकं इन्द्रियो का पाचवा रूप है 1 
इन पाचों इन्द्रियों फे रूप में करम से संयम करने से उस-उस रूप फे जय हारा पाचों 
रूपो का जय होने से योगी को इन्द्रियजय प्राप्त दोवा दै | 
संगति--दद्रियजय का फल बवाते रे । 
तसो मनोजवित्थं विकरणभावः मधानजयश्च ॥ ४८ ॥ 
शष्दृष्यै-ततः= उससे ( इद्रियजय से ) ! सनोनजवरियं ~ मनोज \ 
विकरणभावः = विकरण भार भधान-जयः च श्रीर प्रधान का जय होता द1 
" अन्वया -दद्रियजय से मनोजवित् धकरणमा मौर प्रधान का जय होता है | 
व्यारया उप दृद्रियजयःसे निम्न फल प्राप्त देते हैः-- „ , 

१९ मनोजवत्वि-मन के स्मान दारीर का वेग बाला दोना ( प्रहि के संयम से )1 

२ विकरणभावः शरीर कौ श्रयेत के विना दद्रियों का दत्तिलाभ श्रथौप्‌ विना शरीर 
की परवाह के इद्रियां मे काम करने की दाक्ति राजाना दूर के पौर बाहर के चर्थोका 
जास सेना! ( स्वरूप मे संयम करने से } 

& भ्रधानजय प्रति के सव विकासो का यदीकार्‌ ( अस्मिता, अन्वय श्नौर्‌ श्यर्भव्त 
मे सधम से } ये सिद्धय जितिन्द्रिय पुखय से दी प्रात की जाखकती दँ 1 योगस मे ये सीने 
लिद्धियं मघुमतीछ कदली दै क्यार इन सिद्धयो ॐ पा रोने पर योगो छो भवयेक सिद्ध 
भे मधु समान स्वाद प्रतीत दता हँ । ऋथवा योग से चस छतम्मरा पकता च जाम पमघुण 
है उस मथु का भीक अयोत्‌ कारण जिच से परयत किया जाये षद्‌ मधुमती है 1 

संगतिमाह आर महण के पतत्‌ मदी ( चितं ) मे संयम का प्य वलते ह 
४४५ 


॥ूतिपाद ] सलुरपान्यवास्वाविता्रस्य सवैमावाधिष्ठादं सवताठ्त्वे च॒ [ सू ४६ 








चयोत्‌ जि विवेक्यावि के लिये यह्‌ सव संयम निरूपण शे है उसन्ना श्चवान्वर फल 
चतलबि ह! 1 
सत्वपुरपान्यताटयातिमाचस्प सवभावा पिष्ठात्वं सवेशादत्यं च ॥४६॥ 


शब्दार्थ सत्व-एरपन्यवा-ख्याविमायस्य = चित्त धौर पुरुष ऊ भेद जाननेवाते 
को । सवै-मावन-मपिष्ठाकतम्‌- सारे मों का मालिक होना । चसवेततावलम्‌ = श्चीर सर 
( सवरा जाननेबाला ) दोना प्राप दौवा है। 
सन्वयार्थ--चिच नीर पुरुष फ भेद जाननेवाले को सारे मायो क{ मालिक धेना 
शीर सरमज्त दोना प्ाप्र होता दै । 
व्याख्या--सवेभाव-थपिष्ठाठलं- यणां का शे धभिमान श्विधिल हने पर ठन 
सव परिणामों शौर मात्रो को पुरुप के भरति तरामी छ समान र्तना है। 
सथैश्चादत्थ-वबे युर जो श्चतीठ, भनागवे शौर वरेमान फ़ालमे धर्मी भावसे 
श्चवरिभव रहते द! उना यथाथ प्रिवेकपूरं ज्ञान स्जञाठृत्र हलावा दै । सूत्र {१।२) मै 
बला चये दै परि गुणों का सव्र से प्रथम परिणाम मदत श्राम्‌ समष्टि चिच्च द । शसी 
मै सषि फे व नियम वौजरूप से रदे द । पुरषो फे व्यि चित्त मरदीदृरूप है, जिन केद्वारा 
गुणों क परिणामों का यथाये ज्ञान मात करे खरूप श्वर हते । पुरुप चित्त फा 
स्वाभी, शा स्वरूप दै प्र तरिवेक के कारण यित मे अत्मा का श्रष्यासेप्‌ होजावा है । यदी 
स्व च्छौशो यी मूल अभिया दै । सासि चित्त के भकादा में संयम करते से पुदप धीर चित 
मेद्‌ करने बालो विवेक्ञान उत्पन्न दोता दै जिसको विवेक-एयावि कहते ह इघ विते- 
स्याति के क्षे जाने पर्‌ पुय भपने को चित्त से ष्यङ्‌ देखदा हु शणो क परिक्णमो का 
संपू ज्ञान प्राकर तेवा ६ श्मौर उन पर पूणे ययिक्रार रखते हये नका घ्रधिष्ठाठा द्ोकर 
त्यम म रसवा ६ । इस सिद्धि का माम विशोका है। फ्यो्रि इसन प्रति से यागीष्ेयोषे 
बन्धने फे सौण दानि से सय का ्रयिष्ठावा ओर सवै षटाकर शाक से रहित प्रचरा ६। 
रिपिरीः--व्याप्तमाष्य का मापा अनुवाद धूज ॥ ४६ ॥ 
जग बुद्धि सच फे रज आओ प घुल जते है, बह परवैराष्य परवश धर श्रवस्या गँ 
छ्मदत्यित दाता दे । स श्र पुरूष को अन्यतख्यात-मात्ररुप प्रविष्ठित होवा दै, उव दुद 
सस का सर्वैमार्वो का अिष्ठाकत दा जावा ह । सवोतम्युख न्यवस्ताय श्नौर न्यघत्तवरू 
पुण्‌ सामो सव्र के प्रति शरोप दृश्य रूप से उपस्थित द्योजवि द 
८ = श न ६ 
स्॑ञारल-सरराःमकयुण ज फ शान्त उदित श्रौर थग्यप्देश्य थमे से अव्यत ट, 
उनङके वरिपय मे यक्रमोषारूढ (क्रियाररते) िगरकन तान हत दै, यह्‌ निरा नाम को सिद्ध 
&\ निघो माप्त शफे योगो सव॑ज्ञ दीरषेदायन्धन श्चौर वशी विदार करवा रहदा है ।५९ 
योग वार्ह का भाषा अनुवाद ॥ स्त्र ॥ ४६ ॥ 
पूर्वोक्त प्रकार मे मह्य श्रीर महणं निप के संयोग की पिदधि को कद कर प्रह संयमं 
फी सिद्धको कष्ठे दैः 4 
3 


# 


सूत्र ४९ ] सल्ुरषान्यसाख्यातिमात्रस्य स्मावाधिष्ठाद्तवं सपेनतादुत्वं च॒ { विभरतिपा 


--न्ननननच््==-----~--~-------- 


सू मे सात्र द्द मे संयम रूप स्याति उपलय्य होती ह, वथा स छर पुरुप को 
अन्यता के संयम वाले ( धमे-परमा ॐ चमे से ) चित्त का सवै भावे मे-मक्ति भ्रीर श्रफृरि 
फ कर्यो शौर पुरुप के विषय में च्मविषठारृ सदेह समान खेच्छया विनियोकतव हौजाता है 
तथा परकृति शीर पुरप.आादि मे सेज्ातृत्र दोजाता है । यहां मी सात्ताक्तार त्क ही 

सममन चाहिये, क्योकि संयम फो सिद्धि ही न्य सिद्धियो फा हेतु है 1 

श्धाः---प्पराथेत्‌ स्वाथेयमात्‌) इस सूत्रोक्तं स्यम से इस सयम काक्या भेद दहै 
जिससे कि दहा पुरुषक्ञानरय सिदध हवी दै शौर यदं दृसर सिद्ध हसी दै 1 

समाधानः-- वलं सुखादि के श्चसुभवे रूप परिच्छिन्न मे पौहपेय प्रत्यय ही संयम 
का है भौर चपरच्दि्न पुरुप मे संयम नी कटा यहां तो उस संयम से परिपू पुर 
का ज्ञान होजाने पर बुद्ध. विवेक संयम कहा दै, व विशेपता दै 1 

शाङ्काः--सस्व य्‌ विप वचन श्चतुचिद है गुणपुर्पान्यता चादि कया ही दीक दै। 

खपराधानः--यह दादा सीक नरह, क्योकि रजसं प्मौर दमस दे पुरुप मे खपात्‌ 
शिप हो नदौ सव वुद्धिप्तल् ॐे विवेक दारा ही देह शौर इन्दियादि में सनियेकसे 
स्वप्न शौर बाधिर्यं ( वहरापन > यादि यवस्याशचो मे चेवन में देद्‌ अर्‌ इन्दरियादि के पिवेक 
का योय भारम्मकाल मे ही साधारण पुरुप भी जन्ते है 

दस सूज की व्यास्या कस्ते है निधूतेति, परवैदार परम स्वदता को फते टै 
च्यथीन्‌ ्यतिसृक्षम बस्तु ॐ भतिविभ्व को भरहर करने के सामथ्ये क} नाम द परम वश्लीकार 
संह ५ परमाणु परममहत्वान्तोऽस्य वशोकार यड कहा दै, "सूपे भतिषठप्य रूपप्दिघ्ठस्यः 
यह ठतोयातष्पुष्प समास दै । रूप से प्रतिष्ठित अन्त करण वुद्धि सघ कां स्मावाधिष्ठाटल 
होता है श्सका विवरण के है सबोतमान इति = इसका भी विवरण दै व्ययाय व्यवसेयारमक 
इन्द्रिय श्यौर इन्द्रिय िषयात्मक़ शुण, श्चरोष दश्वति संकल्पमात्र से पुरपों के साय संयुक्त 
लौर र्युक्तं अरेष वस्तु्यो $ धार से परिएत होकर योगी उपरिथिद देति ह] चस में 
स्वामि रे्रह्, यद दो देतु गर्भित विरोपण दै स्ये वदं स्वामी केत्रह्न भोक्ता ने पे प्रेरक 
ह । श्रतः जैसे अयस्कान्त मणि के पास लोदा छिच माता है वेसे ही गुण दस्य सूप चन्‌ कर. 
स्वामी सेघ्र्त को उपस्थित दोजदि हैँ । यवा क्योक्रि वह स्वामो कतवर्न गणो के परिणाम 
त्त्रादि को पररिति करता दै, भतत करवा दै या परिणमन प्रकार को जानता द । अतः 
चस्के भ्रति वे उपस्थित दोजपिःदै 1 

यद्यपि सय पुरुप सब गुणो के एतया स्वामी है कथापि पापादि फे प्रतिवन्य से 
सप्र गुण सव समय सय पुर्पों छ श्रादि म्यग्यरूप्‌ खे उपस्थित नद दते यद्‌ माव दै ॥ 

रखी श्रति मी इस विषयमे परमार हथ यदि पि्लोककामः कस्याद्य 
पिच सथुन्तिघन्तीत्यादिण जच यद पुरुप पतिर लोक की कमना चालो होता है दो संकरप 
मात्र से दौ उको अदि पितर इपरिथत रजि है ! 

च्धयैपवर्यर्म सिद्ध च्याल्या करके ज्ञानैश्वयेखूप सिद्धि क व्याख्या क्से दै । सर्वता. 
दृत्रमितरि = सब अत्मा सव पुरर बद्ध युक चौर इश्व च्छा र दान्त ददित तथा न्य 

५ 1; । 


विगूविपाई्‌ ] कदरैएग्यादपि दौचबीजक्तये वैदल्यम्‌ [ सपर 








पदेश्य रूप धमे विधि शुरो का कषान स्वैव दै! श्स ता नाम ह विवेकज ्ान-विवेड 
मे जायमान तान है ! यह संज्ञा खन्यय द । विशेष संज्ञा के न्वर्थं को कदते ह याध्ये 
छेदयवन्यन कं दीख होने से विशो नाम की सिद्धि है । जिसका अर्थं है शोकशल्यदा ` 
संगति--त्ियेकल्याति मौ चित्त करी दौ धव्या दै, इसलिये उसमे मी वैराग्य यते ट, 
र्यत वियेङयाति का वान्तरफल ककर शत्र उसका सख्यं पल फैचत्य को धवला ह 1 
तदैराग्यादुपि दोपयीजत्तये कैवल्यम्‌ ॥ ५० ॥ 
शाब्दार्ध~-तत्‌ -वैशग्यात्‌-घपि उसे ( पिवेक-ख्यादि फे ) वैराग्य से मी । दोपवीन. 
ये = दोपो फे धौज-तय होने भर । कैवल्यम्‌ = कैवल्य दोता ह । 
सन्वयायं--विवेक-ख्याति से मी वैराग्य ने पर दोषों फे वीज त्य देने पर्‌ कैवरस्य 
होवा दै1 † 
व्यास्या-यह्‌ विदैक-्याति जिससे योगी सर्वमाव-धिष्ठादृल शौर सर्गततावृत् पाप् 
करता दै, श्रौर जिसमे अपने गृद्ध, परिणामी शौर क्ञान-सरूप शन व्रिशुणामक, परिणामी 
चौर जङ्‌ चित्त से श्यलग फर देयता है, चिच ही का एक धमै है, उसीं फटा एक परिणाम 
है, श्मपना बास्वविक खरप नदौ । इसलिए श्यपन वास्तविक धुदध स्वरूप यें श््रस्यित हीने फे 
लिए इत व्रिवेकृ-ख्याति से भी विरक्त होजाता द । इसीको परवैराग्य कते ह । जवर परवैराग्य 
पूरं सया परिपग्रच ष्ोजावा दै, वो विच षो वनामे वाले शण परप को भोग धपवर्ग िताने 
फेकराये को पृं करके श्प छारण मे लीन दोजावे दै । ठन के सायदी शचव्रिदचा थोदि छेदं 
फ संसार मी प्रिवेकस्याति द्वारा दग्ध वीज के सदय उलत्ति ऊ श्रयीग्य होकृट लीन हज 
ह, च श्चात्मा के सामने कोई टर्य नदीं रहता 1 यद धुद्प ऋ यणी छे थयन्व पयश्‌ शेक 
छपे कैवली स्ल्प मे भवित होना कैवल्य है 


टिषणी-उयासमाप्य का मापएादुषाद ग्रूत्र ॥ ५० ॥ 


छेदा अर कर्मो फ प्तय दने पर जत्र इस यीमी का ठेसा भाव दोता है कि विवेक अत्यय 
बुद्धिरूप स का वम है चीर वुद्धि श्रना दोन से हेव ( व्याभ्य ) पत्त मरे मानी 7६६) 
शौर युद सरूप परिणामी पुष्प दद्धि से भिन्न है । ततर इस शकार फे विवेक से बिवेश- 
ख्याति नें मौ व्रैराग्य श्दय द्योजाता ट । उस परव्रैयाग्य वाले परप कं चिन्त मेँ जो डश बीज विदयः 
मान ६ वे शालि ( चावल ) फे द्ग्य बीज के सदश चयने शंकुरोतयादन मे असमथ हुये मन 
के सष्टितद्ी नष्ट दोजाते दै । चन ऊद चादि ॐ लीन दीने पर युय छाम्यातमिक- वाधि. 
भौतिक श्नाधिरैवरिक इन तीनो चापो को नदी मोयता ह रौर करम डेदा चिपक रूप से चित्त 
मै विद्यमान चिकाय हये युखों शा श्रविग्रस्व भर्वन्‌ मन फे सदिव ही खकार मे तय 
दो जाता है) यद पुरप का श्नात्यन्तिक शण वियोग ( शणो से ्त्यन्व प्रय दोजाना ) 
कैवल्य द 1 इख ददा मे भिविदाकतिरूप पदप स्स्पमदि्ि होवा है । ५०। 
. संगति -योगके मार्गं मनुष्य व्वा श्रागे बदरा व्यो च्य करे सामने ब्ध. 

~ ४८ ॥ 


घूर ५१] खथान्युपनिमन्त्रसे संगस्पयाकरणं पुनरनिष्टभरसंगात्‌ [ पिदूतिपाद 








वदे भललोमभः, दिव्यविपय मौर विभूतियां उपस्वित होती है 1 उनसे साथधान रखने के लिये 
श्रगला सूत्रहै। 
स्थान्युपनिमन्बणे स्ंगस्मयाकरणं पुनरनिष्टमसंगाच्‌ ॥ ५९१ ॥ 
शष्ार्थ--स्ानि-उपनिमन्त्रे = स्यान वालों ॐ आदर भाव करने पर 1 सङ्गस्मय- 
करणम = लगाव रौर घमंड नदीं करना चाहिए । पुनः अनिषट-प्घन्नस्‌ = पिर अनिष्ट फे 
भरसग से ( अनिष्ट के लगने के मयस) । 

अन्वया्--्थान चालो के चाद्र-भावं करने पर लगाव च चमेंड नही करना चादिए। 
क्योकि ( इसमें ) फिर अनि के प्रसंग का भय दै । 

व्याषया--योगियो को भूमिय छे श्रचुसार चार धेशियों मे विभक्त कर्‌ सक्ते दै, जो 
निम्न प्रकार हैः 

१ भ्रथम कारिपक--चारम्भिकं अभ्यास बाले जो सबितकं समाधि का अभ्यास कर 
रदे है) (१-४२) 

२ मधु-भूमिका--जो निर्वितकं समाधि नामी ऋतम्भरा प्रज्ञा को प्राप्न फरफे भूत चौर 
इन्द्रियों के जीतने का अभ्यास कर रदे है । ( १-४२ ) ( ३-४४-४७) 

३ शरहञा-ज्योति--वे जिन््ने सत्रिवार सम्राधि द्वारा मूठ इन्धो, को जीत लिया दैः 
शौर स्वये संयम दवारा विरलोका-भूमि का अभ्यास कर रहे है । ( ३९, २५) ४९) 

४ अतिक्रान्त-भावनीय-जो निर्विचार समाधि दरा भघु-मतीको मौर विशोका 
भूभियें को शाप्त करके उनसे विरक्त दोगये ह, जिनको अव दुख साधना शेष नहीं रदा केवल 
सम्भन्ञात समाधि द्रास चित्त का लय करना बाकी है । जो सात भकार की प्रान्तभूमि 
्रह्ना वाले है! (२1९७) ति 

छपनी-खपनी भूमियों के खानपति देवता वदे ्माद्र से नानाभ्कार के भोगो शौर 
रेशों का योगियें को प्रलोभन देते दै, अथौत्‌ इन मूमियां मं नाना अकार ॐ भोग, पेश्यैर, 
दिज्ध-विपय, श्मौर विभूतियों के भलोभन आते रै ! इनसे योगिरयो को सदा सावधान शौर 
सचेत रना चादि । इनमे यद्वि कसा तो सव करिया हृच्रा परिप्रम व्य जायगा । इस 
कारण इनसे सदा अलग रहना चाये 1 परन्तु इन प्रलोभनों फो देखकर खरौर पने भँ 
उनको हटाने कौ सामथ्यै सममः कर अभिमान भी न फरना चादिषए 1 क्योकि अभिमान से 
उद्चवि सक जाती है श्चौर पतन होने लगता है । प्रयम भूमि वाला चम्यासी ईस योग्य टी 
नरह होता कर उसके लिये यद्‌ प्रलोभन आवें, तीसरे र चौथे भूमि फे भ्यासी इतनी 
योग्यता भ्रात कर लेते दै, कि तानी से इने फन्दे मे नदी सकते 1 दृस्री मूमि वालों के 
भिरनै को बहुत सम्भावना दँ, इस कारण उनो सवसे अधिक सावधान रहने को चाव 
श्या है| ौ 

सगति--सून्र ४९ से जो फलखूप गरवे खान क ई ऽसो फे विपय मे पूरवो संयम 
से भिन्न दूसरा उपाय वतलाति है । ४ 
५9 ४४९. 


किमूतिपद ] तणव्रेमयोः क्षयपाद्िवेकसं तानम्‌ [एष ५२ 





पषपताकमयोः संयमादिरेकजं हानप्‌ ॥ ५२ ॥ 
दव्दरध-रएन्तन्‌-कमयोः = चण श्नौर उसके शमो मे 1 संयमात्‌ = संयम्‌ कएने से 1 
विवेक्-चानम्‌ = विवेकनःश्चान उस्न होवा दै { 
सन्वयार्थ--कया यौर सके कमो मे संयम करने से तिवेक्न-दान दतयन्न होता है ॥ 
च्यास्या- जिस भकार द्रव्यश्ना सवपते छोदा विभाग जो ङि भागरदिवे टै वद 
परमाणु दै, वैसे ही समय क़ सवद योद विमागसहित गति प्त है 1 यत्रा जितने खमय 
म चलाया हा परमाणु पृन्देदा फो द्धोडकर उत्तर देदा को प्राप्त देवे पद काल क्रो माद्र 
सण है । उन क्गां प्रवादं का विच्छेद न टाना अथोत्‌ बने रहना क्रम कदलाता है } 
क्षणा श्मौर उसका कम दोनों एक वस्तु नदं ह 1 यद बुद्धि के निमोण वि हुए सुहुते, 
दिन, राद, मास चादि टेरे रै । अयवा इसन यां सममना चादिये सि काल वास्तव में बसु 
मरे दत्य दै केवल वुद्धिद्दीकी निमोण की हद वस्नु है । बस्तु से शू्य शेवे हट भी अल 
फो शब्द-क्ञान के पीहु दिकत्प ( १।९) से न्यबहार दला मलग तस्नु के समान नानत 
है । तण) कऋमा्रित हमे से कोद वस्तु न्दी दै 1 एक कण के पद दूमरे रण का प्राना कम 
कहलाता दै 1 योगी-जन सी को काल कते र \ द) तष एक साथ नदीं टो सकते शवौ कऋरप्‌ 
सेभीदो कण एक साथ नदी ष्टो सङ्ते। स्टोश् पूवे वाते रणए से स्तर्‌ षाले क्णएका 
शन्त म होना ही क्षणों का क्रम है। इसलिए वतेमान ष्टी एक कण है, पृं नौर उत्तर त्त 
नहीं हे । इसलिए इन दोनों छठा एकत्व भी नह है 1 चतीठं नौर अनागत छण वमान दण 
कै टी परिणाम कहे योग्य है । डस एक वर्तमान क्तणसे षी सम्पृरं लोक परिणामक 
शाप्त ते है। मव ध्म स एक कण फे टी च्राभिव है । इसलिए क्षण भौर उसके कम में 
संयम करने से इन दानं का साक्तान्‌स्ार पयेन्त विषक्त क्च रत्पन्न होता है 1 
माव यद टै छि जते चैपापिक सदसे छोटे. निर्विभाग पाये श्ये परमाणु मानते 
वैसे ही योगाचये कस््वादि े पक परिणाम-विरप को द्रव्यस्प क्ण मानवे टै! तषो के 
भ्रवाह्‌ का अविच्छेद अयौत्‌ पूोपरमाव होना क्रम कदलाता दै 1 पर यह क्रम वास्तव मेँ सत्यं 
नदी है, कत्ते है । क्वो दो अगते पिथिते हणो का एक समय मं समादार दोना स~ 
म्भव है । इसलिए घटिका, युदूतं, प्रहरः दिन, सव, मास, वपे चादि रूप्‌ काल भौ वास्तव 
भें वस्तुध्ल्य दै \ नमे विकस्य से व्यवहार शो रा है 1 वाम्मव भे प्क दमान्‌ त ट सत्य 
ह} उसी पक वतमान नण का परिणाम यह साग ऋारड है 1 एेखा जो एक वतेमान दत 
है नौर उसंङ्धा ज यह्‌ कलित कम है, उसमे संयम करने से विदेकःक्वान उन्न द्ोदा है 1 
„ विवेकज-क्ञान = विक से च्लन्नक्वान योग का पार्मिपिक शब्द्‌ ह जिसका लत्तण 
सत्न ५४ मे बहलाया वेगा + ; 
¶्ष्पणी-पोनहवि का पापाबुगाद्‌ ५.५२ ॥ 
| इ जो फलू पिविक क्षान-कहा दै दसौ के दिपय मर पूर्वोक्त संयम से भिन्न उपाय 
कहते हू- 
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सवे श्नन्त फा, काल का एसा वयव, जिस्फे फिर दिसते न दोक वद्‌ चण ˆ 
कहूलावा है 1 उस प्रकार ॐ कालक्तणो का जो कम ध्यात्‌ पूर्वापरमाव से परिणाम दै, उसमें 
संयम करने से भी पूर्वोक्तं विवेकज ज्ञान उयनन दोजाचा द । तासे यद दै कि यहं तण इस 
चण से पृ चोर इस चण से उततर दै, दस प्रकार काल म मे संयम करने वाले को जव 
त्यन्त सुम क्षण-करम का प्रयक्त दोगा दै वो श्रनय बुद्धि श्रादि स्म पदार्था का भी प्रत्यत 
हयोजाता है देसे विवेकन्ञान से ज्ञानान्वर्‌ दोव ह ! 

सगाति--इस विवेशुज च्ञान का मुख्य फल नतलाने से पूं श्चवान्तर फल गरले 
सूत्र मे वतलाते र -- 

जाविलक्तणदेरीरन्यतानवच्येदात्‌ दुल्पयोस्ततः मतिपततिः ॥ ५२ ॥ 

शब्दार्थ -जावि-लकषण-देरौः = जाति, लक्षण, देदा से । चन्यता-्ननवच्यैदात्‌ = भेद 
छा निश्चय नहाने से । तुल्ययोः = दो तुल्य वस्तुनां का । तवः = ठस विवेकज ज्ञान से । 
भत्तिपसिः = न्व्धिय होता & । 

अन्वयां - एक दूसरे से जाति, लक्तण, देदा से भेद का निश्चय न होने ते दो वुल्यं 
बुध्नो का, विवेकज क्ञान से निन्य होता है 1 

व्याख्या--जाविः अनेरु व्ययि मे जो श्रनुगठ सामान्य धर्म ट वह्‌ जाति है । यैत 
मायो मे गोलः; ओतं मे मदिपलयादि । 

छक्षण--जाति से समान वस्तुनो को, प्रथक्‌ करने वाले असाधारण चम का नाम 
सकण & । ससे लाल गायः काली गाय, त्यादि 1 

दश-दश नाम पूवे वथा परत्व का द । 

पदयो के, एक दृते से, भेद निश्चितं कराने के कारण जाति, लप्तण शौर देश देति 
है । जैद एक दे मे समान लक्तण धर्थान्‌ कलि रङ्ग की एक गौ रौर एक मसो ततो उन 
वोन मे जाति से भद्‌ दोला है \ जाति रीर देश्च समान दनि पर जैसे एक चितकरवरी गाय 
शर्‌ एक लाल गाय हो, उनका मेद लक्षण से होता दै । जातत श्रौर लक्षण समान ष्टोने पर 
जैसे दो धत्ते खमान जावि च्रौर लक्षण के दां तो उनका पूरं व उत्तर देश से मेद्‌ जाना 
जाता दै । जिसने इन दनो श्ंवलों फो पदले देखा &, उक दृष्टि वचाकर यदि कोद पू 
देश के श्र्रले को ततर देश मे श्रौर उत्तर देर के श्ांवले को पू देश मे रखे सो तुस्य देश 
होने पर शन दोनो मे संशयरहित यथायं ज्ञानद्वारा यद्‌ विमाग निश्वय नदी हो सकता कि यदं 
पूवे वाला है यद उत्तर वाला दै । इसका न्ध्थिव विवेकज ज्ञान से दो सकता है । यह ज्ञान 
योगी को विषेकज ज्ञान से किस श्ररार होता है ¶ इसका उत्तर माध्वङार न इस प्रकार {द्या 

है उत्तर शवले के तण-सदिव-ददा से पू शोधते का पतण-सदित-देदा मिनन दै । जव वे 

अले पने देडकण सयुमव मे मिञ हं चव उन दोनो के देदा-कण का श्रलुभव उन दोनो 

मेद का कारण है । हसी दशान्त क समान जाति, लक्तण्‌, देश फे प्रमाणुधनो मे पूरव देश 

घाले परमाणु के देक; कणो सदत, सात्तात्‌ करने से उस उत्तर देदा बाले परमाणु शट बह 
४५१ 


विभूपाद ] सारकं समैविपये सरवथाविपयमकमं सेदि पिक जञानम = [ सूच ५४ 








होवा है 1 
द्‌ कृ! न्लान 


देदा निय न होने पर उत्तर षले के देदा फा भिन्न अनुम, पणो सदिद भेद्‌ से, 
उन दोनो देद-चणए-सदिव परमाणु क कषान में खम योगौ ष्टी फो उन दोनोकेभे 
होता दै । 

चैतोपिक सिद्धान्त बाले जो यह कते है छि ( चः पदार्थो द्रव्य ग॒ण क्म सामान्य 
व्रिरोष चौर समवाय मे) जो विप ददाथे द बही द्रव्यो का मेदक दै। सो उन विशेपो मेभी 
( १) देश (२) लत्तण ( ३ ) मूर्ति ( अवयवे सन्निवेश विरोप ) { १) व्यवधि (ष्यवधान 
विरोष ) चनौर (५) जारि, भेदतान का कारण होते दे 1 यक्षो यह चौर जान लेना चादिए 
किजापिश्यादि के येद्‌ से पदार्थो का भेद्‌-कान दोग सो साधारण द बिन्दु ्षण-भेद से भेद्‌- 
ज्ञान होना केवल योगी के दी बुद्धिगम्य है 1 इसीसे ही वापगस्याचायं ने कदा टै “मूिन्य- 
वधिजातिमेदाभावान्वास्ति मूलणथक्वमिषि" मूल प्ररृति मे मेद्‌ नदीं होसकवा, क्योकि ऽसमे 
मूर्सि, भ्यवधि, जाति श्यादि जो भेद फे फारण्‌ है इनका अभाव दै । 

संगति प्रर व्वक-्ञान का छवान्तर फल दिखलाकर ध्यव लक्तण दाग 
इसका मुख्य फल चवलात है :-; , 


तारं सभैदिषयं सर्वयाविपयमक्मं चेति विवेकजं प्वानमू्‌ ॥। ५४ ॥ 
शब्दार्थ--तारकम्‌ = विना निमितचच के अपनी भ्रमा से खयं इनन होनेवाला 1 सञे- 
विषयम्‌ = स्वको तरिषय रने वाला । सवेधाध्रिपयम्‌ = सव प्रकार से विषय करे वाला । 
अप्म्‌ = निना करम के ( एक साय ज्ञान को ) विवेकरज-ानम्‌ = विवेकज-जञान कदरे दै । 
अन्वयार्थं --विना निमित्त के अपनी प्रमा से स्वयं उन्न दोनेवाला, सवको विषय 
श्न चाला, सन भकार से विषय करने बाला, बिना क्रम के एक साय क्षान को निषेक 
कान कते दै । ॥ 
भ्यास्या--वपिवेक ज्वा चार लो बाला दोवा हैः 
१ तारकम्‌--बिनः वाश्च निमित्त फे पनी भ्रमा से खयं स्त्यन होनेवाला. थर 
संसार्सागर से चारे बाला । 
२ सर्दविपयम्‌- महदादि पयैन्द सव तस्वों का विपय से बाला 1 
३ स्चणाविपयम्‌-- सय वस्या सो सव श्यवस्था मे स्थूल, सुह्म श्रादि भेद से उने 
सीने परिणामों सदिव सव प्रकार से विपय करने बाल्ला 1 ॥ 
४ शनक्रमम्‌- नम फो छपे रहिव कर सवको एक तण मे सव भकार से विपय 
करमे वाला } 
ये सम्पू विवेकनज्ञान है । इक्यावन्वे सूत्र मे दलाई हदं ऋतम्मरा भ्रजञा बाली मधु- 
मती भूमि इस एक श्चंर है ! उससे ल्ञान खो द्धं करता इया योगौ इख वस्या तक 
प्ैववा है1 ` 2 . ६ 


1 ३ 


सध ५५॥ सखपुरुपयीः शुद्धिसाम्ये कैवल्यमिति [ विमूत्तिपादं 








यष्ट ज्ञान फी श्न्तिम गति है क्योकि इषम कोई वस्तु इसका छविपय नहु रहती । 
संगाति--योगी को च्पयुक्त प्रकार से विवेक-ज्ञान इत्यन्न हो श्रवा न हो, चित्त. शौर 
पुरुष दोनों की समान शद्ध दी कैवल्य का फारण है । 


सत्वपुर्पयोः शुद्धिसाम्ये केवल्यमिति ॥ ५४ ॥ 
श्दार्थ--सत््व-इरपयोः = चित्त चौर पुरप कौ 1 छदधि-साम्ये = द्धि समान होने 
पर्‌ कैवल्यम्‌ कैवस्य ता है 1 इति = यँ तीसरा पादे समाघ्र होता है 1 
अन्वया्थ--चित्त धौर पुरुष फ़ समान युद्धि होने पर कैवस्य होता है । 


ज्यास्या--सस्व.चिस का पुरुप के समान शुद्ध दोना यह्‌ है फ उसमे रजल-तमस 
फा मैलं यदा तक दुर हो जवे कि बह पुरुप ध्यौर चित्त का भेद्‌ दिखाकर गुणो फे पर्रिमो 
का यथाय ज्ञान कराकर पुटप को ्यपनां स्वरूप सात्तात्‌ कराने क योग्य जाने । पुख्प की 
शद्धि यह दहै क चित्त मे ्ात्म-यध्यास के कारण उसके भोग को जो उपचार से पना समभ 
र्य था उसका चित्तशरीर पुरुप के मेद्‌ फे ययाथ ज्ञान से स्ेया माव हो जावे । यह 
कैषसय है । इस पाद में बताई हुई ङ विमूतियो. कैवल्य्रापि मे सहाय हो सकती है, पर 
यह भावर्यक नही कि इन भिनन-मिनज संयमों दारा भिन्न भिन्न विभूवियों श्रौर भूमियों को 
प्राप्त करे के पश्चान्‌ कैवल्य टो । ये विभूतियां मौर भूमियां प्रा हों बा न कैवल्य के लिये 
पुरुष मौर चित्तमे ययाथ रूप से भेद कराने वाला भ्रसंख्यान अथोत्‌ विवेक-ज्ञान श्त्याव. 
श्यक दै । विवेकन्ञान से विया का नाश होता दै । सविया फे नारा से भस्मिता, राग, दवष 
मौर अभिनिवेश पेश दग्यवीज सदृश मष्ट हो जाते द । उनके न रहने पर सकाम कायो का 
भी भव ष्ट जाता दै 1 सकलम्‌ कायो के अभाव से उनको वासना से फल कौ भावना का 
धर भी पैदा नहीं द्योता । चृत के लभाव मे रसके फल, जन्म, चायु शौर मोग भीं न्ष 
लगते ! क्तिर्‌ उनका स्वाद्‌ दुखःसुख भी नदी चखा जा सकता 1 इस अ्रकार गुणों का भरयोजने, 
पुरुष को भोग-अपवमे दिलाने का, समाप्त हो जाता है, चौर वे चरिता होकर धपते कारणः 
मेँलीनहो जते है शौर पुरुप अपने खरूप भे अवस्थित हौ जावा है । यही केवल्य है 


(४३४) कैषल्यः श्पनगे, निवोण, मुषि, मोक्त, स्वरूपावस्यिति, गुरणधिकार समाति, परम- 
धाम छौर परमपदं एकाथेक शब्द्‌ दै । 


उपसंहार 


हस भकार समाधि के चन्तरङग तीनों छग ( चारणा, ध्यान शौर समापि } को कहकर 
उन तीनों की संयम सज्ञा करके, संयम के विषय दिखिलाने को सोन प्रकार फे परिराम 
बताकर संयम फे वल से इत्यन्न पृषोन्त, परान्त शौर मध्य री सिद्धयो ढो दिखाकर, समामि 
मे भ्यास करने के लिये मुवन-तानादि खूप बादर फी सौर कायव्यूहु्ञानादि खूप भीं 
की सिद्धयो फो ककर, समाधि फे उपरारायं इन्द्रियजय, भानव सी क 
दिवाकर भक्ति सिद्धि के लिये करम से, खबस्या सहित मू के नय चीर दन्द्यो के नयसे 
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विभूतिदं ] सुख्पयीः छदिाम्ये कैवल्यभिति [ सच ५४ 








उत्पन्न होम बाली सिद्धि ची व्याख्या करर, विवेक-तान के लिये उन-उन पायां को वत- 
लाकर, सथ समाधियो के अन्त में होने वाले ।तारक @ श्वरूप को कष्टकर, समे समाधि 
से कन्तेघ्य फो समार रके चित्त को श्चपने कारण मे लीन ष्य जामे से भ्ुक्ति' उन्न होती 
ह यद्‌ कदा गया द । सूत्र २६ भमुबनज्ञाने सूयं संयमात्‌ कौ टिप्पणी मे व्यासमाष्य का 
भापाये उपमे श्रलद्कार हप से वणमे की दुद शोर सदेह जनक चातो का स्पष्टीकरण तथा 
सूच्र।३९ विशेपवक्तन्य मे मूल्यु के समय सूर्म शरीर कौ चार्‌ चवेस्थाभ्नो परि्याण व 
देषयान इत्यादि का, विस्तासू्ेक वरन कियाःगया दै ! दस प्रकार पारछल योग प्रदीप में 
विभूति नाम बाल तीसरे पाद की व्याल्या समापन हई । 


हति पातेजठ थोगप्र्दीषे विमूतिपादुस्तृतीयः 


ध 


केवल्ययपाद 


पहले पाद्‌ में योग का खर्प समाध, दूसरे पाद में उसका साधन, तीसरे मे उससे होने 
वाली सिदधियों वशेन करके व चौथे पादु में फरैवस्य को वताते ह । फैवल्य का निरय 
चित्त शौर वित्ति फे श्चधीन है, शस कारण पवत्य के उपयोगी वित्त का निर्णय करने के 
तु सवसे ५दले पाच $ फार की सिद्धियां ओर उनसे उतपनन ोने वाले पांच सिद्ध चित्तो फो 
धताति दै :- 

जन्पौपपिषन्त्रतपःसमाधिजाः सिद्धयः! ९1 
दाष्दायै-जन्म-ौपयि-मन्त्र-तपः-समाधिजाः - जन्म, श्ौपयि, मन्त्र, तप श्रौर समाधि 
से इत्पन्न होने वाली । सिद्धयः = सिदधियो हे । 

अन्वयार्थ -जन्म, श्रौपाथि मन्त्र, तप्‌ श्रौर समाधि से उवयक़ होने बाली सिद्धिया है । 

व्याख्या-शरीर, इन्द्रियो चनौर चिन्त मे विलक्षण परिणाम इत्यन होने धरात्‌ इनकी 
भ्रति में विलक्तए परिषत्तेन दोमे को सिद्धि कते दै । इनके निमित्त पोच है । जन्म श्रौपधि 
मन्त्र, तप श्चौर समाधि । 

्सलिये सिद्धयो भी इन निमित्तो फे कारण पोच अकार फीट! 

१ जन्मजासिद्धे- वद सिद्धियों ह जिनको उत्पत्ति में केवल अन्म ही निमित्त । जैसे 
पको शादि का याकाश मे उना श्रयवा कपिल श्यादि महपियो फा पूवे जन्म फे पुरो 
फ भ्रमाव से जन्म से ही सांसिद्धिक ज्ञान फा उतपन्न धोना 1 ये चित्त जन्म से ही इस योग्यता 
फो प्राप क्यि हुए हेते है । 

२ मोपधिजासिद्धि--पारे शादि रसायन के उपयोग से शारीर मे बिलत्तण परिणाम 
उत्पन्न करना 1 थवा सोमरसखपान सथा न्य श्यौपधियें द्वारा काया-कल्प करे शरीर फो 
ध ९४ घना लेना शत्यादि । यह्‌ श्रौपधि भादि सेवन द्वारा चित्तम सालिक परिणाम से 

तादै। 
३ मन्प्रजासिद्धि-जैपे ( स्वाभ्या यदिष्टदेवता संप्रयोगः ) स्वाध्याय से इष देवता का 
मिलना । मन्त्र द्वारा चित्त मे कामरता का परिणाम होता है । उसमे यह सिद्ध भाप्न होती है । 

४ तपजासिद्धि-“कायेन्द्ियसिद्धिरडदधित्तयात्तपसः,) तप से शदधि के दूर दोजाने पर 
शरीर चीर इन्द्रियां फी सिद्धि होती दै । चित्त मे तप फे भ्रमाव से यष योग्यता होती है । 

५ समाथेज्ञा सिदि--समाधि से चप्यनन दोन वाली सिद्धियो, जिनका वरन तीसरे 
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ैवव्पपाद्‌ ] भोजट्तति का भापाहुवाद्‌ [ षध 








पाद भें सविस्तरं दै ! यद संमापि से उन्न हुश्ा चित्त दी कैवल्य के उपयोगी है । एस प्रकार 
सिदधियो के पांच भेद से सिद्ध विततो फे भी पोव मेद्‌ जान तेना दाहिये । 
रिष्पणी-श्री भोज महाराज ने ये जन्म, शोषधि, सन्वरादि पाचों सिद्धियो पूवै.जन्म मे , 
छम्य समाधि क वल से ही प्रघृत्त हुई वतलाई है 1 पाठको की जानकारी फे सिये इनकी 
इस सूत्र कौ वृत्ति का भापार्थ पिये देते देः-- 
भोजि फा भापादुवाद सू ॥ २॥ 
पद्रिले जो सिद्धियां कीं है उनफे अनेक प्रकार के जन्मादि ( सूत्रोक्तं ) कादण हैं सका 
प्रतिपादन कसते हु९ सूत्रकार यद्‌ वतलाति है फ़ ये जो सिद्धियां हे पे सघ पूवं जन्म मे सम्यस्त 
समाधि केयतमे दही प्रच हु है, जन्म श्रौपधि दि सव निमित्त मात्र है इससे अनेक 
जन्म में जो समायि की जाती है उसरी को$ दानि नदीं है थान्‌ एक जन्म मे कोई एल न 
हयो सो जन्मान्तर मे वेश्य होगा पेमा जान लेना चादिये । पेसे विश्वास को पैदा करने फे 
लिये शौर समाधि सिद्धि की प्रथानना कैवस्य के लिये ( बतलाते हुए यद्‌ } कदे है--किन्दीं 
सिदधियो ॐ केवल जन्म कारण दै जैसे पत्ती चाद्रि का नाश में उडना यादि अथवा 
( परी श्रादि के उड़ने को सिद्धि न माना जाय चो ) जन्म के श्यनन्तर्‌ दौ जो कपिल मद्धि 
श्यदरिको के स्राभाषिक गुण थे (वह्‌ जन्मजासिदधि है) पारे रादि रसायनादि के दपएयोग से 
छलौपधिजन्य सिद्धियो' होती ह । किसी न्त्र के जप से किन्हां का कादा भें डना चादि 
५भनत्रसिद्धि, है विश्वामित्र ्नादिकों को "“तपसिद्धि" ददै थी 1 समाधिसिद्धि ससे पूव 
पाद्‌ मे बतला सके है । ये सव सिद्धयो पू जन्म में क्लेशो को मषट.करने वालों को ही होती 
है । मसे समाभि रे तुल्य द्वितय जन्म मे शवभ्यस्त समाधि ही छन्य सिद्धियां का कारण 
| जन्म यादि केडल निमित्त मात्र है । . ` 
संगति पूर्वोक्त मन्व, तप श्रौर समायि चादि से जो पोध प्रकार की सिदध वतलाईं 
है पे सिधि यह हि शरीर ष्यौर इन्द्रियों चादि में दिलण शक्ति आजाद या पुल 
जाति से दूसरी जाति बदल जावे 1 जातयन्प्र परिणाम यिना उपादान के केवल भंत्ादि से 
कैते हो सकता हे ! दस शद्का के निवारणार्थं अगलः सूच दै 1 
नार्यन्तर परिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ ॥ २ ॥ ^ 
शष्दार्थ-जात्यन्तर-परिणएामः = एक जाति से दूससो जाति में बदल जाना॥ 
्रृनि-अापूरात्‌ = परिये के मरने से द्योतो दै "= 
अन्वया्थं--एक जाति से दूसरी जावि बदल जाना प्रृवियें कै भरने से दवा दै 1 
क्याख्या--ावयन्तरपरिाम्‌ = एक जाति से दूसरी जावि मे वदल जाना चर्था्‌ 
शरीर, इन्दो आदि का प्नौपयि मंत्रादि फ अनुष्ठान से विलक्तण-सक्ति वाजा दो जामा। 
५) प्ररि उपादान कारण को कदे है । शरोर की भक्ति ष्थ्वी जलादि पोच 
, मूष ६ श्यीर दइ्ियों कौ प्रति असिमिवा है 1 भकृतिर्यो+का कारणरूप से कार्यरूप वरयो फे 
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श्राकार मे मरने या प्रवेश कसते को “भरृत्यापूर" कदा गया है 1 इस भ्रकृति कौ ध््ापूर 
पूणे दने से जात्यवर ( दृसरे जाति के रूप व आकार ) भे परिणाम दोषा ह 1 , 

सूर को भवि यह दै छि योगी इन्द्रियों दि में ज जात्य॑वर्‌ परिणाम थात्‌ उनका 
पहले रूप से प्रिलचण-दाक्ति वाला हो जाना श्नौपधि, मंन, तप, समाधि आदि के प्राव से 
होता है, बद प्रिय के अपूव च्र्यवें के समूह से दोला ह । जसे छक व शुप्पवन्‌ 
मे सृष्धय रूष से व्याप्त अग्नि के शपू वयो फे समूद अग्नि की एक कणिका से दीधे 
देदा भ्यायी प्रचरुड ज्वालाखूप दो जते दै वैसे दी योगी के सर चनौर इन्द्रियों चादि के 
पहले राजसी य तामसी श्चवयव अलग दो दोकर्‌ ्यो-च्यों उनके स्थान पर दूसरे साछ्िकृ 
छवरयव्‌ भरते चते जाति है सये-त्यो उसके दारीर. इन्द्रं श्रादि धरिलक्तगण शक्ति वाले दोतेजात 
ह इस प्रकार उस जाति ऊ श्नुवूल वयव मरते रहने से दुसरी जाति वन जाती है । दस 
जाव्यतर परिणाम में निमित्त योगज धमं द जिसे योगी मन्त्र तप घ्रादि से सिद्ध करतादै | 

दिपपणी--मोजदटतचि का भाषाथ 1 चन २॥ 

सूत्र १को टिप्पणी से इसका सम्बन्ध देसे -यहां पर शङ्का होती ह छि नन्दीश्नरादि 
का जाति श्नादि परिणामउसी जन्मे देखा गया ह तो फिर क्स भरकारदूसरे जन्मो मे समाधि 
कयि हु भ्यास षने कारणकदा जाता दै । इस श्भा का उत्तर अगले सूत्र मे देते ह । 

भयह्‌ जो एक जन्म में दी नन्दीश्वरादि का जात्यादि परिणाम ( वपके प्रमा से 
देवस्य को पराप करना ) है वह भक्ति फे भ्रवयय भवे ( थवा भकति फे सर्वत्र व्याप 
होने ते) हुखा जानना चादिए 1 पिछले जन्म की ही भरछृति इस जन्म में च्यपने विकारो को 
भवेद करके आति विरेपाकार्‌ से परिणत होती दै † 

नटः क्विद पुराणीय सनष्छुमार संहिता के ४५ अध्याय मँ देता वणम है कि रिखाव्‌ 


खनि का नन्द्री नामङ कुमार शिव उपै की अति उद्र टपाखनाः हरा मरुध्य शारीर को स्थास कर उषी 
जन्म में देवदे् को प्रा शेगया था । 


सगति--स्या घे जो भ्रकतियें क आपूर से जत्य॑तर परिणाम में निमित्त दै स्ववं 
श्रफृति को देसे परिणाम के लिये परेरा है यवां केवल भ्रतिवेधक कों हदा देता है 1 इका 
उत्तर देते दै - नदी, बह केवल सकवट फो ह्र छर देवा दै ! ठंकावट के दूर होने से जाति 
यद्लने चाले भृति के अवयव स्वये भरने चारम्भ होजाते रहै | ॥ 

निमित्तमयोजकं भती, वरणभेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌ ॥ ३॥ 

गन्दाथ--निमितते =( धमोदि ) निमित्त । अभयोजवं = भयोजक ररक नदी है । 
मूतीनां = पूति फा । बरण-मेद्‌ः= पावर = भतिर्वथक == वकावट छा सोदृना (होता) 
दै 1 वु=गिन्तु । सतः = उसे च्रथौत्‌ धमोदि निमित से । हेतरिकत्‌ = किसान को चद्‌ 1 

अन्यार्थ --पमोदि निमित परकृवियों का भेर नं हता दै चिन्तु रसस किसान के 
सदश षकावट दूर दती दहै 1 


.._ व्याख्या -धमोदि निमि कविय (उपादान कारणो) ऊ रवृत्त करनेवाले नदी शुत । 
करयोकि चमौदि भकृति फे काये है ओर कायै कारण का भरवदंक नरह होता । जैसे किसान 
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स्व जल से भरी एक्‌ क्यारी मे से दूसरी क्यारी मे जल लैजाना चादवा ह वो काय से पानौ 
शो उस क्यारी में नदीं लेजादा छन्तु उष स्यारी कौ मेड {युदाना जो बन्द दै) खन वोड़ देवा 
दै, उस मेड फे सुल जने पर जलल खयं दृसरी क्यारी मेँ मर जावा दै इसी प्रकार धम्‌ पष 
दियो ॐे वरण (यावरण = रतिबन्थक) अधर्मं को नप्र करेवा दै । उस सथर्मरूमी प्रविव- ' 
न्धक ङे नष्ट हनि पर प्रवि स्वयं अपने-अपने कायें टो नये अवयवो से भर देती दै ! 
अयव ससे षी किसान घान, गेह, मूग चादि = मूल मे जल शरीर ममि के रसोंको वेश 
करने मे शरसमर्थं होवा दै, सन्तु सेत मे जल के सीखने पर जल भूमि श्चादि फे रस सय॑ 
षौ धानं दि ऊे मूल में भवेदहो जाते वैसे टी घमं भी अपने विरोधी अधमे कौ 
निवृतिमात्र करने मे कास्ण दै क्योकि युद्ध चौर अयुद्ध दोनों मे व्यन्त विरोध दै कवि से 
प्रवृत्त करने मे घर्म उपादान कारण नही होवा चिन्तु निमि शेवा 

जिस प्रकार धम प्रकृत्यापूर अर्थन्‌ भृतयो की प्रवृत्त मे निमित्त (देत्‌) दै इसी 
अष्ठर पमं को भी प्रषवियों को प्रत्त करमे में निमित्त जानना चाहिये 1 जद धमे खघ 
मैरूपौ रंाबट को दूर करता है ठ उसका शुद्ध परिणाम शोका है जर जव धमे धमैरूप 
रतिबन्ध कौ हटाता ई व्र श्रद्द परिणाम दौवा ह । 

रिप्पणी-भोजटत्ति फा भापासु्बाद 1 स्न ॥ ३॥ 

, सूत्र २की टिप्पणी से इसका सम्बन्ध दें । यदी यह दका दोवो है कि धमै भादि 
भी तो पूत जन्म में रयि गर है इन्द फो जाव्यन्तर परिणाम का कारण क्यो न मान लिया 
जाये । प्रकृति को उस परिणाम का कारण क्यों माना नावा है । इसका उचर देते : 

निमित्तो घमोदि दै वे ्ररवि ॐ श्वथौन्दर परिणाम में योज नर दै(स्योकि बे शरति 
कष्टो कायै है) काय से कारण को प्रण नदीं होती । तो फिर धमोदि का कं मे पडा 
दै १ इसका सूकर ऽत्तर दे दै कि जव उस धमं से उसङे विरथी कथम्‌ का नादय क्वा 
जादा ह सो भकिबन्धक फ न रहने पर भ्ङ्विया' स्वथं अपने काये मे समथे होती र । इसमे 
ष्टान्त यद देते हे क जैसे येती करमेवाला जो कि एकं क्यारी से दूसरी क्यारी ओँ जल 
ततजानि की इच्दा करता है वद्‌ जल कौ रोकमाव्र ( मेड, पिदर जादि ) को हाता है, जव 
रंकावट दूर के जाती दै तो जल स्वयमेव ककर उस क्यारी म घला आवा दै । जल्‌ के 
कलानि मे किसान का कोड परयल छपेपतित नदीं दै । इसी भकार घमौर निमित्त श्रघमोदि 
को हटाते मात्र ह । „ 

विष य्तव्य सुत ३ ॥-चिच भूमि अन्म-जन्धान्धरो ॐ कमशो मे चित्रि दै । जो 
कीतय निदद विपाक वनकर उपर की भूमि में खाकर शरान रूप से ऋपृना काये चारम्भ 
कर दत मे श्रपने विरोधी उपसनेव कमोरायो शर भ्रविवन्धक रूप से निचली भूमिये मे 
दवाय रखते है ( सा० पा० सुतर १३) सूत्र मे वदलाये हुये निमित्त धर्मो का केवल इषना 
काम होवा दै कि जिन प्रविं को पूर थथोत भरना होता है टन निरोधौ भति चाले 
प्रधान कमारो को उनङ द्रा हटा दिया जास दै 1 इस प्रकार निचली भूमिय मे दे पदे 
ह्ये उपसजन (गौ ख)कमौराय सपने भ्तिबन्धक र हट जाने पर ऊपर कौ भूमि मे माकर भधाने 
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रपं से श्चभिमच { इच्छित 9 भरकृतिये के भरने का काम चारम्भ करदेते ह । जिस प्रकार 
जव ज्िसान खेत मे पानो भरना चाहता है तवर उसमे प्रतिबन्धकः मेड को काट देवा है। 
दस प्रकार भरतिबन्धक मेड के हट नाने पर मेड सेर्का हुश्ना देत से बाहर का पानी खयं सेत 
मे श्नाना श्चारम्म होजाता दै । इसी प्रकार सूत्र सं० २ मे वतलाये हये एक जाति से दूसये 
जाहि भ बदल देते का परिणम उन उपादान कारण प्रकृति के भेन से दोता दै । यदी 
कारण दै कि फमी-कभी एेसा देखने मे राता दै कि श्वरस्मात्‌ पक अर्म घरमीरप षतजा- 
ता दै तथा कभी-कभी धमासा अधर्मी । 

संगति--जथ योगी बहु से शरीरो का निमोण करता दै तव क्या एकमन वाला 
होता वा अनेक पुन वाला ¶ इसका उत्तर देते है :-- ( स्यासमाष्य ) 

निपंएचिततान्यस्मितामात्रात्‌ ॥ ४ ॥ 
(क ह्ये शिनकपिचनि -=निमौण चित्त 1 अस्िवा-मात्रात्‌ = श्स्मिता-माव्र से 
ति । 

अन्वयार्थ--असिमितामात्र से निर्माण-चित्त होते है । 

व्याख्या--चित्त के फारण श्ररिमता-मान्न को लेकर चित्ता को निमोण करता है उम 
से सचित्त होते द । --(भ्यासमाष्य) 

्रयोत्‌ सोमी श्रस्ित्ता-मान्र से निर्माण-चिततों को जपने संकस्य-माच्र से निर्भिते 
५५ } (अनासा दै) । इन निमौए"चित्त्‌ से योगी के वनाये दषु सथ श्षरीर चि्तसंयु 
हाते ह। 

भोजयति मे इस सूत्र की सद्गति तथा सुत्यं निम्न प्रकार दिये है ; 

संगति--त्व फो सात्तात्‌ करनेवाले योगी फो जब एकं वार ही कर्मफल भोगने फे 
ल्िण श्रपनी निरतिशय (सवते वदी) सिद्धि के अतुभव से एक साथ नेक शरीरो के रघने 
की च्छा होती है तब अनेक चित्त कैते हो जाति दे, यह कषत 

योगी के रने रवे हुए शरीरो मे जो चिच्च होते हँ बे छपने मूल कारण अस्मिता. 
मच्चत्ेष्ठी योगी की श्च्टात्े फल जाते है । जैसे चम्निसे निकले हुएकण एक बार ह 
परिणत दते दै 1 - (भोजि) 

विद्येष प्विचर सुद ॥ ४ ॥ इस सृन्र की संपति वथा उग्राख्या सें मले व्यासमाष्य 
तथा मोजर्त्ति फे शन्दाथे दे दिये । योनी की शक्ति श्रपरिमित हो सक्ती द शौर योग के 
चल से सी सिद्धिका दोना मी सम्मव शे सशता दै । प्र यह कद कारणं से यह्‌ सन्देह 
ष्योता दै कि यड इयद्‌ शरौ व्याजी मदाराज सथा भोज जी ही के है थवा श्यन्य किसी पुष 
मे योग का श्रदुसुन चमत्कार द्रिललाने के लिये एक समय में वहत से शरीर वित्ता की 
कल्पना करे यद्‌ शव्द वदा दिये दै । सन्देह कै कारण निम्नलिषित ६ : 

८) योग को पिज-भिन्न प्रकार को व्रिमूतियो विभूतिपादमे वशेन कग] यदि 
सूकर को कोई देसी निरहिशषयः तरिमूम वदलाना अभिमत्त होता तो उसमें इसा इछ ने 
छु संमत अवश्य रिया जादा । 
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(२ भन्य प्रन्थी मे जदयो'कदीं बहुत से भौतिक दारय ॐ एक साथ दिलाने छा वर्णन 
श्राया दै पे मायादरी बतलाये गए हैँ न कि वास्वत्रिक श्नौर कमं-ल भोग की निदत्त के लिये 
प्रति नापू स्र-चूत्न को विधि चठसरार निर्माण कयि गद है । 

(2) यणं छा भयम विपम परिणाम चि दै शौर पुरुप (चैदनतत्त्व) से प्रतिपिम्दित श्र्यात्‌ 
प्रकारिव चित्त कौ सत्ता शस्ता है । एक न्यषटि चित्त दूसरे न्यषटि चित्ता का उपान कारणं 
श्रत्‌ प्रति नदं बन सकता । चित्त का विषम परिणाम ्थौन्‌ विहृति अरदृारदी दयो 
सकता है । इस लिये यदि वहां निमाण चित्तो को अर्टकार फे र्थो मेलेतो छर्दकार भिन्न 
होने से बह योगी उन श्रहंकारो के कम्मों घौर फलों कः भोक्ता नदी हो सका दै । 

(४) यदि निमार चित्त के अर्म चर्हुकार न लेकर केवल चित्तके ही लँ तो वे भी पुष 
( चेवनवत्् ) से प्रति विम्विततद्धा कर ठ्स योगी से भिन्न नए पुरुप (जीव) सूप शो 
जावेगे 

(८५) क्म तीन प्रकार कै होते है क्रियमाण प्रार्य रौर सभ्चिठ, प्रारव्य कर प्रधान कमा 
श्य नियत जिषाक बाले होते है नौर सथ्दित कमं उपसजेन कमोराय सनियत प्रिपाक्‌ वाले 
हते है! उन दोनो मे से प्रथम प्रणी ॐ कर्म तो जिन्दोने जन्म) श्रायु च्यौर भोग एल देना 
श्रम कर दिया दै भोगे कशे ट, चनु दूसरी भणी के कमो को निन्दने अमी वक 
फल देना ारम्भ नहीं च्या है खनको इतनी साभध्यं बाला योगी स्वयं दग्धवीज युल्य कर 
खकता है। 

{९ नहुतसे शरदं े एक साम निमाण करे का यजँ कोई भसङ्ग नदीं है । यह सद्गति 
फ़ वि्डदै। 4 

(७) यहो प्रथम सूत्र से पांच प्रकार कौ सिद्धियों द्वारा पोच प्रकार के सिद्ध (निमाण' 
चिच का सङ्ग चला श्चा रहा है । एक साथ बहुत से शरीरो के रचने का कही संकेवमात्र 
भी मर्हीदै। ८ 

(८) श्री न्मसनी वथा भोज जी महाराज ने स्वयं टे घूत्र के माप्य वथा वत्ति में निमा 
ए.चित्त फे अथं जन्मः श्यौयधि ्ादि द्वारा उत्यन्न हृ पां सिद्ध चित्त बवलाणए ह न कि 
एक साथ चन्न हुए अनेक शरीरो ॐ चलाने वाले रनक चित्त । 

इसको अधिक स्प करने के लिये धययेसदिव मूलमाप्य शौर घुत्ति नीचे तिले देते दै। 

पंचविधं निमाणविततं जन्म पधिमन्वरतपः समोधिजाः सिद्धय इति । त्र 
यदेव ध्यानजं चित्तं तदेवानाशयं तस्यैव नास्त्याशयो रामादिमदत्तिनातः पुरुप- 
पापाभिसम्बन्धः प्रीरकलेश्रतायोगिन इति । इतरेषां तु विद्यते कमंशयः ॥६॥ 
--(भ्यासमाष्य) 
अथे-जन्म) श्यौषधि, मन्त्र, तप, समाधिं से उसन्न जो पांव श्रकार फे सिद्ध निर्माण 
चित्त है उनमें जो ध्यान ( समाधि ) से उतपन्न हुा चित्त है वदी वासनारहित है । र्मे ही 
रागादि शवृत्ति श्र व्षनाये नदी होती । इस कारण सले नट होने से योगी का पुरय.पाप 
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से सम्बन्ध्‌ नहीं होता । दूसरों ( चार-जन्म; च्यौपधि, सन्त्र चीर चप से उलन्न होनेवाले 
सिद्ध निमौर-चिचचो ) की दो छम रौर वासनाये वियमान रहवी है । 
ध्यानजं समाधनं यचि ततप॑चघु मध्येऽनाशयं करमवासनारदितमिरय्ैः ॥६॥ 
- ( मोजदरति ) 
अथे ध्यानजं श्रथोत समाधि से उत्पन्न हुमा जो चित्त दै बह उन र्पोवों ( सिद्ध 
निमौणचित्तो ) में अनाशाय योत्र कमे की वासना चौर संच्छासें से रहित होता दै यह 
्भिप्राय है 1 
उपयुक्त सव वातो को चषटकोण में रखते हुए सूत्र ४ की व्याख्या इस प्रकार होनी 
चादि 
निमोखचित्त = जन्म, ौपधि, मन्त्र, तप्‌, समाधि दून पाच सिद्धि से उत्पन्न होने 
वाले पांच प्रकार के सिद्ध-चित्त जिनका प्रथम सूत्र से भ्रसद़् चला आ रहा दै । 
स्मिता पुरुप से प्रतिविम्वित चित्तसस्व ( निससे अदङ्कार उलन्न होता है र्यात्‌ 
जिसमे श्रहद्धार बीजकूप से रहता दै ) जो निमाणचित्तां की भरति दै । उन विलक्तण क्ति 
बाले सिद्ध शरीर इन्द्रियो रादि को चलाने चाले सिद्ध निमोखचित्त च्स्मितामात्र से उन्न 
दते है अयत्‌ उनकी भषति ( उपादान कारण ) स्मिता (चित्तसच्व) दै । जिसे ध््ापूर। 
से उनमें यह्‌ व्रिलकण परिणाम होवा दै 1 
भ्रहृत्तिभेदे भयोजकं चित्तमेकमनेकेपाम्‌ ॥ ४ ॥ 
शराव्दार्थ -पवृ्ति-भेदे = मदति के भेद मे । मयोजकम्‌ = परेन बाला । चिच्म्‌= 
चित्त । एकम्‌= एक । अनेकेषाम्‌ = नेको का होता है ॥ 
यन्वयाै-्रवृत्ति क भेदो मे एक चित्त नेको का प्रेने वाला होता है \ 
व्यार्या-एक चित्त से किस प्रकार अनेक चित्तो के श्यभिपरायपूरवक श्रणृरि होती 
दै। इस शंका के उत्तर मे कहते दै फ सथ चिरो का प्वत्तैक एक चित्त है उससे भ्रृचि- 
मेद्‌ होतः दै 1--( व्यासमाध्य ) 
उन ने चितो के वृसिभेद होने मे एक ही चित्त अयिष्ठाचा होकर प्रेरणा करने 
याला शेता दै 1 इससे अनेक चित्तो का मतमेद्‌ नहीं दता । चात्पर्य यष्ट दै कि सैसे एकमन 
श्रन्‌ दारीर्‌ चा चरभिष्ठाता चनक्र चछ हस्तादि कौ इच्छापूक प्रेरणा करता है वैसे ही न्य 
कार्यो मे भी परैर माना जावा दै । -. भोजघृृ्ति ) 
ध विशेष विचार । सू ५ १ पिले तरि०वि० श्रतुसार सूत्र ढी व्याख्या इख प्रकार 
ह्ोगी--उपर चाये हुए पवा निमोणचित्तों का नाना प्रर की प्रवृत्ति मे लगाने वाला 
श्रस्मिवा अयात्‌ अधि्ठादा चित्त दै 1 इन चिन्तां कौ सारी प्रचयो ज्ी एक यिष्ठाता 
चित्तके च्माधीनरहै। 
सेगति--दन पांच प्रर छो सदियों से उन्न हुए निर्मएचित्तो मे से सभायि. 
जन्य चिच की बिलत्तरता अगले सत्र मे बदलते हैः- 
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नेत्र ध्यानजमनाशयम्‌ ॥ &॥ 
. शब्दा तर = उने से (पोच शकार के निमौण-सिद्धवित्ो मे से) । भ्यामनप्‌= 

ध्यान से उन्न ्ोनेवाला ( विच )। ्ननाशयम्‌ = वासनाश्रों से रिव (होवा है) । 

अन्वयाध--उन पौव रकार फे जन्म, च्वौपथ श्रारि से उन्न हए पौन निर्ण. 
सिद्ध-चित्तो में से समाधि से रसन होनेवाला चिच षासनाध रे रदित होवा है। 

व्याख्वा--जन्म) च्यौपधि, मन्ते, ठप मौर सभायि से उत्यन्न जो पोच प्रकार फे सिद्ध- 
निमौख-चिद्य दै उनमें जो ध्यान { समाधि ) से च्लन्न श्या चित्त दै वह बासना-रदिव टै 
उसमे द सगर प्रचि छौ९ वासनायें नहीं होती । इस कारण कनेरा नकषेने खे योगो का 
पर्य धाप से सम्बन्ध नं होता । दूसरों ( चार--जन्म, धौपयि, मन्त धनौर ठप से इसन 
होनेवाले ) सिद्‌ घ-निमोण-चित्तों ी , तो कमे ओर वासनाये व्रद्यमान रती है 1 
ह (-( भ्यास भाष्य ) 

ध्यानजं अरीन्‌ समाधि से उतपन्न हरा जो चित्त है वद एन पयो ( सिद्ध नि्मीण 
चितो मे ) अनाश्चय र्यात्‌ कम की वासना ओर संस्कारो से रदित दता है यह खमिप्राय 
-( भोजदरत्ति › 

सगति--जव योगी भौ साधारण मनुष्यो को भांति कमै कते दवे जति ह तो दनङे 
चित्त वासना रहिठ फिस प्रकार शेसक्ते दे १ 


कर्माुक्लाष्प्यं योगिनन्विविधमितरेषाम्‌ ॥ ७ ॥ 
णाब्दाध-कम = के । अशुस्ल-छकृष्णं =न शुक्ल न इष्ण । योगिनः योगी का। 
निषधं = तीन प्रकार का 1 इतरेषा =दूखे का हेवा है । 
अन्वयार्थै--योगी का कम च्छुक्लारुष्ण (न ञयुक्ल न कृष्ण धौत निष्काम ) होता 
ह दसत का तीन भकार का ( पाप, पुख्य चौर पाप पुएव मिभरिव > होवा दै । 
व्यास्वा--कमे वार प्रकार के दोर दै- 
१ ष्ण~-पापरूप फमे अर्थान्‌ हिसा भादि दूये छो ्ानि पहचान वाले स्तेय 
व्यभिचार श्नादि कम दुराचारी पुरुपा फ हषे दै । 
२ शुक्ट--पुयकर्मं अर्दिसा ्नादि दृखरो को लाम पटुंवाने वलि, स्वाध्याय, चपा 
ध्यान श्चादि धमौतमाच्रों ॐ होते ह । 
३ द्ष्ण शुक्छ--पापपुएय मिश्रित कम निगमे जिसोको हामि" मिसीकों लाभ हे, 
साधारण मुप्यो के होते टै ॥ 3 
2 अशुक्ल अरृष्ण--न पुरय न पाप श्रथात्‌ फलों की वासनारहिव निष्काम 
शुद्ध कमे । 
९ इने से योपियों रे कर्म अशुक्ल श्कृष्ण होते दै अर्थत न पुरुव बाते न पाप चाले 1 
पापक वो वे कभी करते टी नह । क्योकि वे उने तिये सर्वदा त्याच्य दै इस कारणा उनके 
कर्म चष्ृष्ण ह । शुस्लक्मों को निष्काम भाव से फलों को त्यागकर कते हँ इस कार्ण वे 
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अयुक्ल दते द । साधारण मनुष्यो फी सरह उनको फमे मे प्त कमे वाले विया यादि 
कदा नदी कोते 1 धस्कि वे सपने 'सापको तथा पते सव फर्मो छीर ठनफे कों ६ ईर 
समस करे केवल सको श्राक्तापालन मे सपना कतेव्य सममते हए करते ६! शस 
कारण ये वासनारहित दै ! 
बरह्मएयाधाय कमी सङ्क स्यक्त्वा फरोति यः 1 
लिप्यते न स पापिन पपनमिवाम्भसा ॥ 
फायेन पनसा , बुद्ध्या फेवतरिन्दिपेरपि । 
योगिनः पमे छन्त सद्ग त्यक्लासदचद्धये ॥ 
५ ॥ 
युक्तः फपैफलं त्यक्वा शान्तिमामोपिनैठिकीप्‌ 
श्युक्तः एाभकारेण फले सक्तो निषध्यते | भीता ५। १०, ११, ४२ ॥ 
अ्भै-जो पुरुप सप कर्मो फो परमात्म में शपंण करके घ्ासक्ति को त्याग कर कमं 
करता है बह पुम्प जल से फमल फे प्ते फे खुश पाप से लिपायमान मरही होता ॥ ९०॥ 
निष्काम कमे योगी फेवल इन्द्रिय, यन बुधि शौर शरीर द्वारा भी सक्ति फो त्यागकफर 
न्तःकर्ण फी श्ुदधि फे तिये फम करते ६ ॥ ११॥) निष्काम फमेयोगी फर्मो फे फलों फो 
परमेश्वर फे छप करके परमात्म प्रातिहष शान्ति फो प्राप्त हेता दै ्ौर सकामी पुहप फलों 
मै लाल खा फामना प दवारा वता है] १२1 ध 
साधारण मनुय फे तीन प्रकार केषमे १ युक्ल = थच्छे, २ एष्ण = सुरे, ३ धक्ल- 
फृष्णु-मिभ्रित = थच्छे सुरे मिते हए दते ै/ इस फ़ारण वे चित्त मे फलो फो थासना फो 
पैदा फस्ते ६। < ् 
सगति--उपरं परताये हुए योगिवें से छतिरिक् साधारण मनुष्य के पीन श्र्णरफे 
एमी फा फल बताते दः- 
तनस्तद्विपाफादुएखानामेवाभिष्यक्तिवासनानाम्‌ ॥ ८ ॥ 
शष्दाथे--ततः= उससे ( तीन प्रकार फे कमो से) पदूजविपाक-छनुगुणाना, 
एव खन्द फे फल फे अनुकूत ष्ट । धभिव्यक्तिः=श्टता ! वासनानाःम=वासनाथों 
फी दती ६ई। ५ 
अन्वयायै--खन पीन प्रकार फे कमन से उने फल फे चयुपरूल शी वासनाथ फी 
अभित्यक्ति (भ्दुमौव ) होती है 1 
स्याख्या--योगि्ो से रिरि सकामी पुय फलों फी वासना से कमं फर ह । 
सैसे करम होते र उनके पलो $ अनुकल यणे बाली बासनाये लन्नहोती &। उन वासना- 
शस पिरिवैसे ही ष्टम चर नसे र्‌ उसी भकार फी वासनाथ यनती हे । वासनां 
चिच दो प्रकार» सनस्छारर्प से दोदी 1 एण स्पृतिमात्र फल वाली दूसयी जाति, भायु) 
सोगर फल वाकी । जय दो कम॑ छरा ह तो उसफे फल फे च्तुङधूत धी सारी वासना 
४१३ 
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परकर होजावी ह | ददराहर्णायं--जव करमो का फल मनुष्य जन्म होता हं षो स्मृठिं फल 
वाली वासतनाये मदुप्य जाति श्राय श्र भोग बाज्ञी बासना्यो फो जो जन्म-जन्मान्तते से 
चित्त मे संसकाररूप से पदवी हुई दै, जगा देती दै । उससे भिन्न ्न्य जाति रायु श्रौर भोग 
बाली तासनाये चित्तभूमि मे द्वी रदती है । इसी भकार यदि कर्मो का फल (कमे विपाक ) 
कोद पटुयोनि हयो तो उस जाति आयु शौर भोग की वासनां फ स्मृति फल गाली थास- 
नये जगा देवी हं । मौर मे पना फल देने लगती है । धसका विवरण विसारपू्वंक 
(२। १२ १३) सूत्र मे चावागमन के स्वंय रमे किया गया दै । 

सगत्ति--पासनाय सैकड्ं जन्म पूर्व श्न होती दै श्रौ इनमें देदा चथा समय का भी 
अयत शव॑तर होता द फिर एक जन्म को देने फे लिये भिन्नभित्र जन्मे, देशो घौर कालं मेँ 
वित्तमें पदवी हुड वसनाय एक साय किस भकार प्रकट होसकती है १ उत्तर 

जातिदेशकालब्यवदितानामप्यानन्तयै स्पृतिसंस्कारथोरेकरूपत्वाद्‌ ॥ ६ ॥ 


व्दाथे--जाति-देङ-कात व्यवहितामाम्‌.पि = जाति, देदा रौर काल से व्यवधान 
वालौ (वासनार्थो ) फा भी । चानन्तर्य = व्यवधान ( दूरत) नदीं होवा है । स्मृति. 
संकारयोः स्यति भौर संस्कार के । एकरूपतया एक रूष होने से= समानबिपयक 
दने से। 

अन्वयार्ध-जाति, देश शरीर कालछतं ज्यदभान वाली वास्नाश्नों को भी व्यवधान 
नी ्षेता क्योकि स्मरति श्रीर्‌ संस्कार एकरूप ( समान विपयक्र ) देते हैँ । 

श्याप्या--जाति, देदा चौर काल का निकट दोना वासनार्थ के संस्कारो क ध्रकट 
होने फा कारण नदी होता टै, बल्कि उनको ्रषठट कने बाला कारण उनका ्पना-ग्पना 
्मिव्यञ्जक ( प्रकट खमे वाला ) होता है । बह संस्फार चादे कवने दी पिले जन्मों के 
हं शरीर चादे इनमे कितना दी दे श्रौर काल क्रा व्यवधान ( फासला १ हो । श्रभिव्यञ्जक 
मिलने पर वुरव परकट होजाति दै । उदराट्रणा्थ--जव कमफल ( कमर्िपक ) यदो कि 
मलुष्य फिसी ञ्चु योनि मेँ जावे तो वह उन सवर बासनाश्रो के संस्कारे के जगनि में खमि. 
व्यन्नक ोजवि है जो उस्र जाति के वनने बाले श्यना उनमें भोगे जाने बले दै । चाहे 
ये वैको जन्म पले के वने हुए हो चादे सहस व॑ व्यतीत होगये ह चौर क्न ही दूर 
दशो केकयान वम हो । यह व्यवधान उनके प्रकट होने मे दकावट न डाल सकेगे क्योवि 
स्पृसि संस्कासे ® सदश उलन होती दै । रसे संकर दों वैसी स्मृति दोवी है । 

सगत ल्फ वसन्प्ो 7 चनुस््र डी जन्म होत टै चौर स रे शयुस्यर शस. 
नाये तो ससे पद्िवे जन्म देने वाली वासना कदां से याई १ उत्तरः-- 

तासरापनादिस्वं चाशिषो निच्पला्‌ ॥ १० ॥ 

शब्दार्थ--दासाम्‌--उन ( बप्सना्ों ) को अनादित्वं च = चरनादिवा भी है । 

श्ारिपः--घादिप के अपने कस्याण की इच्छा के । नित्यलवात्‌ = निघ्य ोनेसे। 
४ : ~ 
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अन्ययार्थ--उन यासन ए श्यादिय ( घयपने यल्याण की इच्छा ) फे नित्य होने 
से नादिर भी । क ४ 
व्यादपा--प्ादिप पने फल्या फ षच्छा @ मरे सुप्‌ सायन सदैव पने रद्‌ 1 
खनते मेरा वियोग कमी न हो 1 य्‌ इच्छा सवे परावो म सैव पाई जाती दै । यदी सेकस 
विशेप सप्र धासन फा कारण है । इतरे सदा से वने रहने के कारण वासनार्थ का सवा 
से घना रना दै यद इच्या ( सद््पविरेप ) शाह से अनादि दै हसथ चासनाो फा 
भौ परवाह मे नादि सिदूय दोता दै इसदा कोई भादि नदी दे । । 
विष व्तव्य--सू्र १०। दष सूर फे भाष्य से माप्यकार ने प्रसङ्ग से चित्त फे 
परिमाण का धिरोपता फे साथ वरुन पिया टै । इसको ददलाने फे लिमितच् व्याततमाष्य धरं 
सित लिप देते ६। 
तासां वासनानामाशिपो निस्यलादनादिचछम्‌ । वेयपामारीपां न भूवं 
भूयासमिति स्ैस्य दश्यते सा न ॒स्वाभाविषी । कस्मात्‌ । नातपात्रस्य नन्तो- 
रनलुमूतमरणधमंकस्य देपदुःखाजुस्पृततिमिमित्तो मरणत्रा्ः कथं मवेत्‌ । भे च 
स्वापाषिपरं वस्तु निपितषटुपादेते । रप्मादनादिवासनाचुविदुभिदं चित्तं निषि 
तवशात्काध्रिदेर गनाः परिवभ्य दुपस्य भोगायोपादतेत इति । 
(पथ्पासरद्पदीपवस्पं॑संदोचनिक्ापि चिच शरीर्परिपाणाफारपामर- 
भित्यपरे मरतिपन्नाः । रेया चासराभावः संसारथ युक्त शि 1 
हत्तिरेवास्य विथुनधि्स्य संफोचविफासिनीत्याचायः) 
तथच ध्ादिनिमित्तापेचप््‌ । निमित्तं च द्िपिधं--बपाप्यासिकफं प। 
शरीरादिसाधनपत्तं वाघ स्ततिदानामिवादनादि, चित्तमात्राधीनं थद्धप्याध्या- 
सिम्‌ | सथा चोक्तप्‌--ये यते पैज्याद्यो ध्यायिनां विरासत वाषटसाषन- 
निरलु्रहममानः मदे यर्मममिनिवतैयन्ति । तयोमनसं वलीषः 1 फथं, प्रान. 
वैरे पेनागिश्पते दरटकारएयं च चिच्तमलम्पतिरेकेण शारीरेण कमेण शरव 
फ) कतुदरसदित सपद्रमस्त्यवद्वा पवि ॥ १० ॥ 
सथै--शक्षिष प नित्य होने चे उन बाना का नादिते पाया जावा ६।४ना न 
शुषं मयासं" वेला नक्ोकि मेन दों किन्तु पना हयद्‌ शाशिष अर्च्‌ शरपते सदा पने 
रहने फो प्ार्मना (श्वा ) रुप प्राणुवायी मे पारं जाती द । यड स्वाभामिक मही है 
व्योष द्‌ जन्तु जे श्रमी रतयन्त द्या है थौर जिसने शख जन्म मेमि भी मभाणसे 
मरने क दुःख को अनुभव न्दी फिया है, वह्‌ भी दुःख शलुभव से पीदं दोमेवाले स्यति फे 
(0 सेदवेष करवा दै । स्यामाविक वस्तु निमि फ याध्रय नद दतीं शख 
५ शद 
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-कारण यह्‌ वित्त नादि वासनां चे दधा हु निमि फे वद छे छिपी वासना फो तव्ध्‌ 
कफे पुय फ मोग आयु आप्त कराठा है । ५. । 

श्यथात्‌ यथपि चिस श्यनादि अनेक जन्मों की विलक्तेए वासनाश्च से ध्नुिद्ध (यु) 
है तयापि सव वासना अभिव्यक्त (प्रकट) नदीं दवीं । छन्तु जों कमं फल देने को उन्य॒ख 
हना है वदी कम निनद व्यक दोदा है वद दासनाये दय दोक पुरय के भोग मे निमिच 
हवी ट, अन्य वासनाये दवी रदवी है । यदं प्रसङ्ग से भाष्यकार चिच्च के परिणाम के सम्ब. 
न्थ से न्य तया योगदर्भैन के सूत्रहार फ विचार बतलाते दै-- . 

'्यटप्रासाद "युक्त इति = कदै-एक ददरौनों का मत दै करि जिस प्रकार दीपक का 
भरकर, दीपक फो घट मे रखने ते संशृविच दो जावा दै चौर महल मे रखने से विकसिद दो 
जावा है, इसी प्रक्र चित्त ( मतुष्य, दायो, चीरी आदि ) जिस शरीर म जाता है उस परि- 
माण चाकार.माचर टौ जावा है इसलिये उसकी ( सूज्म-शरीर में र्ते हप रत्यु रे समय 
पछन्वराभाव, परलोकगमन चरथात्‌ एक स्यूल शरीर का दोदना शौर (उसी सूष्म शरीर 
में रहते हए जन्म तेने फ समय ) ।संसार परलोक `से श्रागमन यान्‌ दूसरे स्थूल 
शरीर मे परेरा करना युक्त! पिद्ध होता है । £ , 

ˆ श्वृततिरेव" "आचाय = आाायै अत्‌ योगद फे सूत्रकार शरी पवश्चलि महा. 
राज शा यद सिद्धान्तं है ़ इस विसु विच की दृति टौ सद्टोच विकास वाली है ( चित्त 
सद्रोच विकास बाला नहीं है क्योकि षद दिु ६)" "अर यह ( चिच का एत्तमाच्र से 
शरीरमात्र मे ) संकोच.विकास धर्मादि ( धमे, तान, वैराग्य, रेर्वय, अधम, अज्ञान, वै- 
राग्य, अनैश्वये ) निमिच की शयपेक्ा से होवा दै.। यद निमिरा दो प्रद्र फ दते है-ाह्य वं 
श्राभ्यास्मिक । शरीर ( इन्द्रिय, थन आदि ) शी पेत्ता रखने वाले स्तुति, दान, अभिवादन 
सादि बाह्य निमित्त है । मौर चित्तमान ॐ शापन अथोव्‌ चिच्तमात्र से ही होने वाले शरद्धा 
आदि (द्धा, वीय, स्थति, समाधि भत, वैराग्य शरदि) श्याभ्यात्मिक निमिचहै। शनैर देस ही 
पू चाये ( पश्वक्िखाचाये ने कषा दै-यद जो योगों ॐ मैत्री श्चादि वया भद्धा भादि 
विहार ( श्रयलसाध्य व्यापार ) ह षद वाच साधन ( शरीर शादि ) फी श्यपेक्ता से रहित ट 
श्चीर ति भङष्ट ( अति उत्तम = श ) धमं को उत्पन्न करवां है । इन दोनों ( वाह्य थौर 
ाध्याल्मिक साधनो ) मे से मानस ( भाध्यात्मिक ) वलवान्‌ है क्योकि ज्ञान वैराग्य जो 
मानव धम है नसे मधिक भ्ल कोई बृ्य साधन नहीं दै चित्त-वल फे विना ( केवल ) 
शारीरिक-वल से कौन दरुटक वभ को ( खरदूषणादि चौद टयार राक्षसो फा श्रय करे 
याक्षं ते ) शत्य करमे का उत्साह ८ शरी रामचन्द्र जी के घटश ) कर सका है (वथ ) 
पौन छगल मुनि फ समान समुद्र को पौ सक्तां दै ।! 
भाष्प फा स्पषटीकरण- < 

१ तासाम्‌ --“-“ दस्यवे | दिप ऊ निव्य होने से बासनाथों का तथा जन्मो का अवाह 


भे नित्य दोना सिद्धमा दै1 “ " 
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रसान खाभाविकी -“मुपादतते ॥ नापो ॐ ए सकं का कि तत्काल दसन ए 
जन्तु का इष षसतुशरो देखने में हपे श्र अरदितरर पस्तु फे देखने मे शोक प्रकट रना 
छमल-ुष्प के दिलने यौर सुरकाने के सदश स्वाभाविक रै इख युक्ति से खण्डन किया है छि 
कमल का सिलना शौर सुस्माना भी स्वामाविक नद किन्तु सूयं की श्रिरणो े निमित्त से है 
करयो खामाविक वस्तुं सदा एकसी रहती हे जैसे खमि ष्ठो रष्एता । इसी भ्रकार तत्काल 
सन्न हृए वच्चे का हप, शोक खामाविक नदी, किन्तु पूव जन्मो मे घुखवदुःख फे लुभो 
फी स्मृति श्सका निमिच दै। 

३ तस्मादनादिवा इति 1 वित्त का नादि अनेक जन्मो की वासनां से चित्रित 
दोना भौर पुरुप के भोग का सम्पादन कराना सिद्ध किया दै ! ८यद्‌ सिद्धान्त समर दशनकरायो 
को छभिमत है) । 

४ चटप्रासाद्‌ "` “युक्तं इति ॥ नैथायिको तथा वैशेषिको का मत दिवलति है, न्याय 
शौर वैशेषिक मे पष्य, जल) शमि शौर वायु के उ सुषम परमाणु को जिनक्रा कोई 
भिभागन ष्टौ सफे भौर मन को णु (सूम) परिमाण माना दै। दिख काल, आक्षा तथा 
श्ासमा को विभु { व्यायक ) महत्‌ परिमाण माना है 1 ध्णु शौर विभु दोनो नित्य होत हे । 
श्नेक परमाणुं से मिलकर जो पाथं नते ह बे मध्वम परिमाण वाले हते है जैसे प्रष्नी, 
जल श्मादि 1 ये अनित्य है क्योकि संयोग का विभाग दोना श्रावश्यक दै। यह्‌ मध्यम परिमाण 
वाल पराभ पास्तव भे न णु ह न वरि} परन्तु एकं दूसरे फो छपा से परस्‌ णु भौर 
हत्‌ भी कहलाते ई जै शष्यी की अपेता से घट्‌ श्रगु है ओौर घट की यपत पृध्वी महत्‌ 
परिमाण वाली है ( ६।११ वैशेषिक ) इन दोना दनो मे चिच की संज्ञा मनकी द जिसमे 
सय जन्मों फे बासनारूम संस्कार रहते है 1 मन्‌ दीपक के तुल्य प्रकार घ्राला है 1 जि 
भ्रकार्‌ एक कच की चिमनी में प्रकाशमान व्योति का प्रका पट मे रखने से उसे परि. 
माणे भलुत्तार संङपित आर यड मकान मे रखने से छसफे परिमाण फे अुसार्‌ विकसित 
हेता दै इसी भ्रमर अणु परिमाण मन संकोच विकास वाला है, सूष्म शरीर रूपी चिमनीमें 
प्रकाशमान जव बह किसी छोटे वाटी ादि के स्थूल दारर मे जारा दै चो उसका प्रफाद्‌ 
उक्छके रीर ॐ परिमाण के श्चनुसार संचित दो जाता है श्र जव मनुष्य हाधी यादि जैसे 
डे स्मूरा शरीर मे दोता दै ता उसे परमाण ॐ अङसार बिकतिन टो जाता दै । 

तद्भारवाद्एु मनः( 9१1२३ वैरोपिक) 

श्रध--दस्के श्रयेत्‌ विमु फे माव से मनश्यणु द 1 

यथोक्तदरवाघाएु । ( ३।२।९३ न्याय > 
अथै -उक्त देतु थथोत्‌ युगपत्‌ ञान फे न देने से मन अणु है ¦ 
धों यह भी जान लेना चाये क इस न्याय चौर वैशेपिक मे घले हुए सम च 
संज्ञा संख्य सौर योय में अरहकार है 1 ~ 

५ ृ्तिरेवास्य ' * “ स्यात्ायैः ॥। इससे भाष्यकार ने योगद्रश॑न फे सञ्चकार का सिद्धा 

न्प यतलाया दै मीत्‌ चित्त घमं विसु है उसमे संकोच विश्न नह रोता, उसे धः 
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गृत्तियो मे क्षी संकोच विकास टोवा दै । पृचियों श्च लाम जन्म दहै श्रौर्‌ उनके धिप जने का 
नाम खु दै । ये सियो तैयायिको क यण नह हे किन्तु द्रव्य दै ! 
शौका--विच प्रधान प्रकृति का का हने से विमु अयत्‌ महत्‌ परिमाण वाला नहीं 
हो चकदा । घौर यह्‌ सांघ्य वथा योग-सिद्धात के विद्ध भी है। 
हतरुपरदनित्यमम्यापि सफ्रियपनेकाधितं लिणष्‌ ॥ (।१२१ सवदन ) 
अर्भ--कारण वाला अथात्‌ कायं अनित्य, श्रन्यापी, करिता वाला) अनेक श्रय 
षाला; ये कां फे लिङ्क ८ जो कारणं प्रफ़ति फो बतलति है ) 1 
हेहमदनिर॑यमन्यापि सक्रियमनेफमाभिते लिंगम्‌ । सवयं परतनं व्यक्त 
विपरीवमण्यक्त्‌ । ( \° सां्यकारिका ) 


अर्ध--कार एवाला, नित्य, छन्यापी, क्रियावाला, नेरु न्नित, चिन्ड। वयव 
घाला पराधीन, व्यक्त चा है रौर इसते उस्या भ्रन्यक्त । 

सखमाधान-धपयुं्त सीस्यसूत्र तया फारिका में कृति शौर विति फे लक्षण वताये 
है सौख्य श्मौर योग ने णुत शौर विमुल को न्याय शौर वैरेपिक फे (परमाणुश्नादिकी 
शरपेतता से} पारिभापिश चयं म नदी प्रयोग क्रिया दै मन्व ( युशें के परिमाण की श्पेला 
से) न्यक्त नौर व्यापी यथं मं भोग किया है 1 उन्दोनि चाठ पर्व मूलप्रहति, मद््त्ल, 
श्हुकार, पोच तन्मा, श्रौर १६ केवल विरति; पोच स्थूलभूत शौर मनसहित ग्यारह 
इन्दि मानी है । मूलप्फ़ति निरपेत प्ररवि दै, चन्य सात भरति सापे छ्थोत्‌ शषपनी प्छ 
तियं की छेत्ता विति ओर विरृतियां कौ अप्त प्रति द भ्येक अक्ति श्रपनी विङ्कति मे 
भ्या्ी होने से उसको पेता विसु है भौर उसमें अभ्यक्त ( सूम अप्रकुट ) रूप से श्चनुगरत 
रहने के कारण उसकी पदा अणु ( सूम ) दै । श्योर विति रूप से थन्यापौ श्रौर व्यक्त 
(भचूट) होती षै 1 इसी भ्रकार ( मूल भृति के ्वतिरिक्त सातो परएतियों मे से ) हरेक प्ररुति 
छ प्ररति अर विकृति होने फ़ पेता से वप्त लक्तण जानना चादिये । 

मूल प्रकृति अपने प्रफृति रूपते थ्यक्त तथा गुणों के साम्य परिणाम वाली होने 
से परोक्त अयोद्‌ भ्रवयत्त करे योग्य नहीं है, वरो उसकी व्यक्त विष्ृषियो से धीर गुणों फे 
विप्रस परिणामो से उसकी सत्ता अनुमान-गम्य है ! गुणं के सास्य परिणाम वाली होने से 
पप के भोग श्चपवगौ सम्पादन में भी निष्मयोजन दै 1 भाव यह है कि प्रति फेवल विकृति 
पसर ही अपने की ध्यत कर्‌ सक्ती है प्रति सूपसे नदीं । मूल प्रति केवल प्रति है, 
स्यं किसी की विषति नदी है । इसत्तिए न्यक्त रूपते भर्यत्त करने योग्य नर्ही र केवक्त 
सततामात्न श्रलुमानग्म्य शौर आागमगम्य दै । योगीजन जो िवेकल्यावि में तीनों गुणों फे 
प्रलग-्लग परिणामों को खाक्तात्‌ करते ट उससे गु के साम्य परिणाम कौ सचां का 
अनुमान करते है । र्थम्‌ महत्त के साक्तातार से मूल प्रति शरुमेय दै । श्नौर यदि उपस 
सात्ताकार फो मूल प्रति दी माम लिया जावे सो वह व्यक्त ने से किसी श्रौर अव्यक्त 
प्रवि को पदा वाली होधी 1 शस प्रकार ्नवश्चा दोष ध्राजवेगा 1 इसलिए चित्त यद्यपि 
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प्रपान शरकति की चपेदा चन्यापी लिन छौर विषम परिमाण वाला है, हथापि न्य खव 
व्रिषतिये की प्रकृति दने से सारी सषि फी शपेत व्यापी र्था विमु हे । इसलिए हसी 
संहा मत योते विसु परिमाण याला तत्व फी गद दै । 
विन्ते अहम्‌ भाव पैद॥ फरफे भिन्नता करने बाली मदत्ततव फी गछति चषुकार दै । 
साय तथा योग षी परिमाषा में प्रकृति, धर्मा, तथा विरति काये धमं परिणाम शौर धत्ति 
एका्थक शब्द है 1 सलि एत्ति शद्‌ चित्त फे धमे ददार फे लिए प्रधोग दुभा दै ्धौत्‌ 
विसु वित्त फा संफोच विक)स उसके धमे अपार रूप से ता £ 1 हसी कारण सांख्य जे 
छदा मे ष्टौ फततौपन बतलाया दै । यथा ५अष्टुकारः तौ न पुरपः इस सम्बन्धमे गले 
सूनो मे विन्तप व्या्या फी जविगी । 
शैफा--मन न्यु द न विघु दै, किन्तु मध्यम परिमाण वाला दै । रसे 
न श्याप्फरवं मनसः करणलादिन्दियत्ाद्रा ॥ 
सक्रियत्वादुगतिभरृते || (५९९--५)७० सौ षु) 
अर्थ-मन फो व्यापकता नीं है फरण हेने से, इदप होने से, कियावाला होने 
से, शौर (धरलोक मे) गति सुने से, समे गन फे विमु दोन फा सरुडन है 1 
न निर्भाग तथोगाडचरवत्‌ः ॥ (५७१ सा ए०) 
अ--धह्‌ निरवयव भी नदी ह, क्योकि उसका घट कं समान योग है । शसते श्ण 
होने फा खरएडन किया दै । वि 
एतस्माउजायते पाणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च # (चष्टक २1१1१) 
अ्च--दस (वरमाप्ना ) से प्राण मन छीर सार इन्द्रियो उतमन्न हते है । शस से 
वित्त का मध्यम परिणाम होना सिद दै । 
समाधान साख्य ने माठ प्रहतियो पौर १६ विरेतियो भानी हे जैसा उपर बदला 
श्य ट । यक्षः 'मनः श्ट "महस प्रति फे लिए नर प्रयोग हा है क्तु सोल 
विषतियो मे जो ्यारह इन्द्रियो ट उप मचे इन्द्रिय फे लिए (५, ६९) ७०, ७१ सांख्य दशन) 
प्रयोग दुश्ा ह बह केवल विषति होनेसेनव्ु षै न णु ई, किन्तु म्यम परिमाण 
षाला द शरीर (एडक उप० २।१।३) मे पुरुष फे शुद्ध खरप ध्धौने पर श्रह्म को त्तर, 
श्मज्यकत, प्रकृति से परे तथा सप्र फाय्य जगत्‌ फा निमित्त कारण यतक्ञाया है । आण्‌, मन, 
इद्दरियादि मे परस्पर भिन्नता प्थवा खपादान्‌ फाव्यै भाव नदह बतललएया गया है । 
रुषि में मन फो चित्त थमे विसु ठी पत्तलाया दै । जैते-- 
अनन्तं व मने; (ष्य उप" ) 
अधर--चित्त नन्त (वि) ह 1 
सारराशः--“त्तिरेवास्य विसुनश्वि्तस्य संकोचविकातिनी' का येद्धैसे कष्य सें 
शस भकार स्पद्टीकरण सममलेना चाये कि पृत्ति, परिणाम, धमे भौर विकृति, सथा 
धति उपादान कारण शौर धरी एकाये शद्‌ है । भति पनी विकृति फी चपा मु 
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छथ व्यापक दोरी दै । इस तिये पायो वन्मा्राये तया ११ इन्द्रियो वियु थदकार कौ यचि 
रप है । मौर भ्र मी विसु चित्त का वृत्तिरूषष्टी है 1 

सगति-जव वासनाये नाद्रि है ठो उनश्च धरमाव मी नहीं हो स्वां श्चौर उनके 
श्ममाव न दने से युक्ति असम्भवे है । उत्तर-- 


हिटफएताभयालम्बनैः संदद्ेवत्वादेषामभापे वदमायः ॥ ११ ॥ 

शब्दराध-- दैतु-रुल-्नाश्रय. आलम्वनैः = देतु, फल धाश्रय श्चौर श्नालम्बन से 
(वासना फा) संगृदीवतचात्‌ = संगृरहीठ हने से । पएपाम्‌ = इनङे (देतु फल श्नाप्रय भौर 
श्ालम्बन फे) मावे = थभाव में । ठदु-्मावः = उनका (वासनाश्चों का) घमाव दोग है। 

अन्यया्--देतु कल च्राश्रय चोर चालभ्बन से वासनानां के संगृहीत होमे से इनके 
(दु फल धघाध्रम शौर आलम्बन फे) अमाव से उन (धासनाश्चो) का माद होता है । 

वयास्या-१ बासनां का दैतु-सव्िद्या आदि क्लेश्च, श्॒क्ल एृष् तथा दोना 
मिभिव सकाम शमं हं । 

२ वासनां का फल-जाति श्राय रौर भोग है । 

३ वासनां फा चाप्रय--ध्पिकार सदिठ चिच्च है । 

४ वासनाश्नं द शालम्बन--ईन्द्रियां ४ विषय टै } 

यथपि घासना्ये श्रना है शौर श्रनन्त है यापि वे खव इन्दी देतुकल-्ाप्रय 
शौर ालम्बन के सहारे रहवौ दै 1 इनको हिति में वासनया शरी उवच टीवी दै श्रौर 
श्रमाव मे नाश । विवेक-ख्याति द्वारा तत्व्तान से अविद्या आदि क्लेलों का रनर फल 
ध्याप्रय शौर धालम्बन सदिद श्नमाव टो जावा है उनरे नाश ने पर वाखनाधोकामी 
अभाव हो जाता दै 


व्याप्भाष्य का भाषाठुषाद्‌; परू ॥ १२॥ 

हेतु छादि ॐ उदाहरण येद । यया-धमे से सुख,घधमं से दुःख, सुख में राग मौर दुःख 
मे देष होढा दै | इन राग श्रीर द्वप से प्रय हदा है † इं प्रयत्न से मन धाणी धौर शरीर 
से वेष्टा करता हमा जसी पर नुपरह शता दै भोर क्रिसी की हानि । पेता कले से फर 
घर्म-भषमे, सुखश्ुव) रेष दवे है। कस प्रकार यह दः अरो बाला संसार-चकर घलवा हे । शस 
भरविकण धूमते हट चक्र शो चलाने वाली अविधा दै! वदी सथ कलेशं छा मूल ष्टोने से श्नन्त 
शनादि वासनां का हेतु (कारण)दै। जिसके श्ाघ्रय होकर जो उन्न रोवा है षह उतश्ना फलं 
ह वया घमे-मघमं क सुख दुस्य भोग फल हँ । अपिकार-संयुक्त चिच्च वासनां का घ्रापय, 
क्योकि जि्चिच को फलमोगरूप सामध्यै समाद्र दो गई हे उसमे ये वासनाये निराश्रय कर 
ददी ठर सक्वीं । जिसङेसन्धख दोन से जो वासना भकटं होती है वही सद्य ्ालम्बन है 
(द सूपरस चादि इन्द्रिय के विपय ई इस प्रदर सव वासमाये हेतु, फल, श्याप्रय श्यौर रात 
म्बन से संगीद (इसतिये यद्यपि ये बसना नादि जौर चनन दै तथापि) इन हदु चादि 
वबा के श्राव दने प्रर उने श्ाग्रय ददने बाली वासनाधयो का भी अभाव दो जावा है । 

{1 


घत १२] अतीदानागदं खरूपसोऽस्यम्बमेदाद्रमीएाम्‌ { ैवल्यपादु 
पन्न 


योजटृत्ति भाषाचुददि घज्न ॥ १२॥ 

छन वासनाथ क@ छनन्व होमे से उनका नाश कैसे होवा है इस शद्धा को 
रफ नाश का खपाय कहते है-- 

वासनां का, समीपवर्ती (वत्तम्येन) ज्ञान कारण दै । उस सुख दुःखादि फे क्ञान फे 
राग्ेषोदि कारण दै । उन रागदरेपादिक्ते का कारण अविद्या है। इस प्रकार चासनाश्रों का 
कार्ण सात्तात्‌ चा परस्पर से छया दै 1 वासनां के फल सरीरादि शौर स्पत्यादि है । 
वासनां का स्थान विच है जो ज्ञान का विषय दै बही वासनां (संसारे) क विषय है 1 
इससे न दत्वादिको खे नेक वासनां का भी संग्रह व्यापन दो रदा अथौत्‌ नेक 
चासनाये व्याप्त ह । जव वासनां के दित्वादिक्ो का नाशदो जाय अर्थात्‌ ज्ञान भौर योग 
खे उन देत्ादिको को जले हुए बीज फे वरावर करदिया जाय तो जड के न रहने से वासनाये 
महं दती अधोत्‌ शरीरादि को नदीं ्रारम्म कर्ती 1 इसे प्रद्र श्ननन्त वासनाथ का नादा 
हो जावादै। 

संगति--्रमाव का कभी भाव नदी होवा रौर भाव का कमी अमाव (नादा) नदीं 
होदा । इस कारण वासनां का चौर उन्के देतु, खविद्या भादि क्लेशे का जो भावरूप 
दभाव कैसे सम पव है ¶ सचर-- 


अदीतोनागतं स्वरूपतोऽस्त्यध्वभेदाद्धमांणाम्‌ ॥ १२॥ 
शष्दार्थ--अतीत-अनागतम्‌ == भूल मौर भविष्यते । स्वरूपलः-अश्वि = स्वरूप से रहते 
है क्योकि 1 अष्व-मेदास्‌-= काल से भेद रोवा है 1 घमौग्णम्‌ = धर्मा का । 
न अन्वयार्थ--्यतीत शौर अनागत खरूप से रते हे क्योकि धर्मो क काल सेभेद्‌ 
ताहै। 
व्याल्या--वासनाये रौर उन देतु रादि का भाव कदने से यह चभिप्राय नही 
ह कि उनका ्त्यन्वामाब हो जाता है| अभिप्राय यह है क्ष वे वदमान वस्या को दोद्कर भूत 
वस्या मे चते जाते है 1 जितने धमं है वे सदा घमो मे बने रदे दै 1 जव सक भविष्यत्‌ 
वस्या में रष्वे है त्वक वरे अपना श्ये श्रकटं नदीं करते है । शेवल वदमान अवस्था में 
श्यपना काय दिखति है 1 फिर जय वे अपना कार्यं चन्द कर्‌ देते है वो वतैमान वस्या से भूत 
ष्यदल्था में चले जाते द । इसका विस्तारपूवेक वंन ३।९ वे सृप्र की सद्वति मे वया ३१३ 
सूत्र फो न्याल्यामे करदिया है! 
विशेष घक्तव्य-सूत्र १२॥ चैयायिक दथा वैशेषिको ने समाव को मी एक धकल्षग 
पदार्थं निरूपण करे पोच प्रकारका माना 
१ प्रागभाव-रस्पचि चे पदले अभावःलैसे चर की उत्पत्ति से पदले घट का माव दोवा दै । 
२ प्रध्वंसामाव-सदसत्‌ अरमाव-बि्यमान वस्तु का अभावः चसे बट का सुगद्र आदि 
के प्रहासे दू जाना ॥ 
३ अन्योन्यामाव--षचासत्‌-अमाव-एक दूसरे मे भेदरूप अमाव ससे घट का बरत्र 
४ मत्यन्तामाव-जो न उन्न हुमा दो रौर न रन्न होसे, जैसे चन्म्या छा पुच | 
डे७ 
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५ सामयिकामाव--जो समय-समय पर उन्न होकर भाश्च फो शाप्त हो । चैसे चर 

फ़ एक स्थान से दूसरे स्थान पर चले जाने से उसका माव 1 

वेदान्स, योग धौर सांष्य का सिद्धाव सत्का्ेवाद 1 इसके यद रथ है डि कोर 
काये भी वैदा नर्द होवा है किन्तु काये कौ अभिन्यक्ति शोत है । कारण में काये पले ष्टी 
विद्यमान होता है । केवल संस्थानादि बिरोप से उसका भाविभौड देवा है जैसे गोचा 
चलाया गया है ~~भ्नास्ततो विदधते भावो नाभावो वियते सवः श्रषत वस्तु 
का "माद, उत्पतति नीं हठी सौर सत्‌ वस्तु का "चमाव' नार नदी होवा धर्थात्‌ कायं सन्‌ 
ट, खपनी सत्ता रसता दे, उसका म फभी अभाव थान अगि होगा । काये कारण पौर 
पर्म-धरमी पयायदाचक है, कार्यं (धम) सदा पने कारण (धर्मी) में सत-माव खे अपने ख- 
रूप से वना रद्वा दै । भेद केवल इतना ही है कर वेयान राले मे स्वर, स्थूल परकटषूप से 
श्मौर भविष्यत्‌ वथा मूतकाल मे अग्यकत ( सूदम प्रर ) रूप से रवा है । जिसमे 
अभिव्यक्ति चगि ्ोतेबाली है बह नागत ( भरिप्य ) जिसस्नी भिन्यकि पी हो चु्गी 
बह ्रतीव (भूद) शौर जो व्यापार मे षपारूद्‌ हा अभिव्यक्त हो रहा दै बह उदव (ववै- 
मान) रूप से रहता दै । इसी कारण योगी को वैकालिकं पदाथै-विपयक योगज क्षान हो 
सक्ता दै । 

इएलिये उपयक पो्ों अभावो मे से (३) 'धन्योन्याभावः मे वख मेँ घट काः पटले 
से भभाव था उस ध्रमाव से हो चभाव घट को उत्पत्ति होती ६ श्सी अकार ,{४) “यत्यन्व 
छभाद' में बन्घ्या फे पुत्र का पहले से श्नमाव था उस्न धरयवा हौ से भमव को उत्पत्ति होती 
६। (५) 'सामपिक् अभाव" मे घट कै एक स्थान से दूसरे खान मे जाने में उतश्च नारा नदीं 
कोवा दै योजि बह दूसरे खान पर अपने स्वरूप से रिथमान है इसलिये भाषे से अभाव 
मीं हेता । (९) श्रागभाव” इत्च से पूरव अनागत काल मे घट अपने कारण (धर्मी ) मित 
में न्यक्त (सूक्म) रूप से वरियमान था, इसलिये श्नभात्र से भाव कौ उत्ति नहीं हद 
(२) पर्वंसाभाव, मे घट के टूटने से बं श्चपने वर्ष॑मान माम को द्ठोड्कर सपने कारण 
(र्मी) मद्री म व्यक्त (सूम रूप से लिप गया, इसलिये भाव से धमातर नदीं खा 1 
इी प्रकार वासनां का नाच सहं होवा बिन्तु वेभूवाबसा मे (भव्य) दो जावो द चथौन्‌ 
दिप जाती । भौर यपना कायं जावि, भाय रौर मोग छाये फे लिव वन्दे कर देते है। 

रिष्पणी--मो्नत्ति फा भापालुबाद्‌ षत ॥ १२ ॥ 

शङ्क! य दै @ चित्त में रहे बाली बासनायं भौर बासनाथां के सत्यादि त्प 
कल काफै-लस्ण भाव सै खक कल मे नद क्ते, इससे वासनाथ का यर उनरे कसो का 
भेद्‌'दै, तो फैवे माना जाय फ चिचरूपी घर्मा, अपने धर्मों के साय एकरूप टै १ श्स श्य 
का उर्‌ देते हए घर्म-पमी का परूपवा का प्रतिपादन कपे ह- 

इस दुदेन भें सर्वथा न रदनेवाली वस्ुभमो की उतयच्ति युद्ध चद सममे जाती, 
क्यो खत्‌.सौर व्रसत्‌ पदार्थ छा मेल हो दी नदीं सक्वा ! दाश-दवयदि (छो ॐ संप 
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शादि) जो समथा धसन्‌ ह खचरा किसी सद्रस्तु ॐ साय सम्बन्य नही देखा गया है । यदि 
काय को निरपाख्य (असत्‌ , तुच्छ) माना जाय सो किसको देश्य करके कारण भवतत ते 
है जो वस्तु नद है उसको सममकर करदे भो प्ररे नह हेता । सदसत का ्रसदरसुधं 
फे साय विरोघ है । इसलिए सत्‌ चौर चसत्‌ का कोड्‌ सम्बन्ध नही खोर जो वस्तु पने 
खूप अ्नागतादि को लाम क्ये हए दै, वह वयोर निरपाख्य चीर अभावरूप हो सकती 
है 1 खरूप को प्राप हुदै वस्तु पने विरुद्ध सूप को नदी प्रदण करती, इससे जो चीड है 
उसका नाश नही दी सकता चौर जो चीख नही है उसकी उसच्ति नहं दो सकती तो उम-उन 
घर्म से वदृलने चाला (धर्मा ) चित्तादि सदा एकरूप दी रहता है 1 उसमें तीन कालों मे 
रहने बाले यम कथिक रूपसते रहते । पै धमै अपने काल मे लयित हुए खरूप को नहीं 
छोढते रौर ज्र फेल ववैमाने कालल में रहते है तो भोग के योग्य वन जति है । इससे धमो 
काही भूत, भविष्यत्‌ रादि रूप से काल (मामे) भेद द ठस हौ रूप से कायै-कारण भाव 
इस दशन भे मःना जाता है, इससे भोक्तपयैन्त एक ही वित्त धर्मा रूप मे घना रहता है 
जिखको मोक तक लग नदीं कर सक्ते ! 


सयत्ति~-धमों का खरूप वतते हैः- 


ते स्यक्तमूदमा यणारपान; ॥ १३ ॥ 

शाष्दाथै-- ते = वे (धम्‌) ! व्यक्तसूस्माः = प्रकट श्चौर सुषम । ाणास्मानः = २९. 
खर्प है । 
अन्वयार्थ-वे धमे प्रकट शौर सृष्टम गुणखरूप है ~ 
व्यास्या--सब घर्म तीनों मागो वाले द । बरेमान माग मे व्यक्त (लू) चयीत्‌ 
भक दोेवाले हंत है, श्नौर श्रतव सथा नागत मागे मे शरव्यकत = सूम ्यथीन्‌ छि 
रे 1 ये सारे घम मक््तस्व से लेकर स्थूलमूले-पयेनत सीन ग! दरो परिमि 
ट 1 वास्तव में देखा जाय तो घव पदार्थं महततव से लेकर मूत भौतिरू तफ गुणो का सननि- 
येश्च (त्रसी) मात्र दोने से ुणखरूप ही है । श्रथात्‌ पृध्वी श्रादि पावो स्थूलमूत पध्वसे- 
ममातरा-खरूप ह । पच्वतन्मान्ना तया एकाद्रा इन्द्रियां अद्कार-खरपं द । यकार महत्व. 
सरूप दै मह भ्रचान (मूलपरकृसि) खवू दै खौर मरधान शुए-त्रय-खरूष है । इस भकार 
परम्परा से यह सारा भपन्च युखल्प ही दै । यद्यपि गुणे का असली सरूप हमारी दष्ट 
गोचर नहीं होता, जैसाफि भगवान्‌ वार्पगर्य का वचन है-- 


शणानां परमं रूपं न श्णटिपयपृच्छति । 
यसु दृष्टिपथं प्राप्तं तन्मायेद सृतुच्छकम्‌ ।। 


सथे--गुएो क असली रूप दिवा नूः देता, शौर जे दिम 
मायान्सा है चौर विनाशी है ! ` ५ 


९ रूप शण देवने भ नदौ यति दै सौर जो दीखते दै, वे माया अथवा) 
॥। ्ञद्‌ 
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इन्द्रजाल की तरह च्छ है । भाव यह्‌ टै कि यह सब्र काय गुणत्रयात्मक रूप अपने कारण 
भ्रषान ख्य ष्टी 1 । 
सगति--जव ठीनों गण टी सम्पृणं पदार्था के खारण दै वो पदाथ फो अलगनलग 
घर्मा रूप ठेते ड सकते है १ उच्तर-- 
प्रिणापकत्वदरस्ठ्यम्‌ ॥ १४॥ 

शब्दार्थ -परिणाम-एकलवात्‌ = परिणाम के एक होन से । व्तु-द्वम्‌- वस्तुक 
एकतां होची है । ५ 

अम्बयार्थ-परिणाम क एक हाने से वस्तु की एवा होती है 1 

व्यास्या-यद ठी है @ दीनां शण दी सव पायो के कारणं ह, पर वे शपे 
प्रका, क्रिया, शिवि खमाव से ््ग-अद्गीभाव से गति कर्‌ रहै है 1 कदी सतर गुण श्र॑गी 
है रयीन्‌ परथान दै जौर रज तम उसके शवं अर्थान्‌ गौर दै । इसी प्रकार कीं रज गी 
हैर हौ वम छंगी दै श्रौर रप शण उसे ध्यग है । इस कारण उनकी परिणाम फी 
एकता से वस्तु एक दी कही जाती है। इन गुणो श्चग-छंगीमावमे मौ नानाप्रकार के भेद 
हरे हे 1 शस कारण नके प्रणाम भौ मिनन-भिन्न होते दै । परिणाम की भिन्नता से वस्तु 
मिन्न-भिन्न घों बाती हवी है जते यह महचत्् दै, यद शहद्वार दै, यह इन्दि है यद्‌ 
पवी है, शत्यादि 1 

विद्चोप वक्तव्य । सूच १४॥ 9 

सर्वं लघु प्रफाराफमिषषुपषटम्पकं चल च रजः। 
शुरं वरणकमेव तमः मदीपवच्चांयतो ठतः ॥ 
~ साख्यस्लरिका १३ 1 
अश्र-सत्व हलका श्रौर प्रकारक माना गया है रजस्‌ उत्तेजक श्चौर चल भीर तम 
भारी श्रौर सकने बाला है भौर दीपक सदृश एक उदेश्य (पु के भोग पवग) से इनरी 
र्ति (काम) हे 1 

१ सल रजस्‌ शौर चमस का साम्य परिर्णम श्रधान, मूल पकृवि दै । 

२ सत्र मे रजस तमस्‌ का त्िगमान्न विपम परिणाम महत्व दै 1 

३ सत्र मद्व मे यहम्‌ दत्त से मेद उत्पन्न करने वाला रजस्‌ तमस्‌ का शन्त 
भथिक विषमप्रिणाम श्हद्ार दै । _ , 

४ खद्धार के सदवमधान शश मे रनसू-वमस्‌ रा विपमनपरिणाम ग्यारह इन्द्रियो है। 
इसमे भो सत्त्वप्रधान चेदा से मन) रजप्रधान छश स ज्नेन्द्ियों शौर तमःप्रधान छरा से 
कर्मेन्द्रिय 1 इन इन्र्यो मे मी परसपर मेद रने बाली गुणो को न्यूनापिकदा दै 1 

प्‌ ऋहद्भार के तम प्रधान चंदा में रजसू वम का परिणाम पोचों ठन्मान्नाये ह| 
द्म पोच मे मी गणो कौ न्यूनअधिकता परस्पर भेदक दै 1 

६ एन तन्मात्राश्नं मे भी रजस्‌ वमस्‌ फे न्यून-अयिक विषमनपरिणाम हप पोरे 


स्थूल मूद परस्वर भेद बाले दै ॥ 
५ ४७ 
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दम वोरो स्यूल मूषो के थम सग मौधिक पदाय सव युख छ प्रयानवा मे प्रका 
वालि, दल, शुग देनेवाले; रजस्‌ शण छी प्रवानवा में दतेन, परत कराने वाले शौर 
दुख देनेवाले श्चौर वमस्‌ की श्रवानना में मारी रोकने बाले श्रौर प्रमाद तया मोद उतपन्न 
करने वातै होते ट । इसलिए यद्यपि सुण सीन द, तथापि जैसे वत्ती देल श्रौर श्रग्नि मिलर्र 
पक दूसरे छो सदायता देते दप भरा का काम देते ह इसी प्रकार तीनो राण मिलूर 
पुष फे पयोग श्रलग-नग वतु फो मिन्न-भिन्न सूप मे उसन्त करते द 1 
भद्धगति-- शका-जिस प्रकार स्वप्न मे चिन्त विरिक्त थर फोर यस्तु भाव खूप 
च्चे नदी होवी है चमी से सर कसित दोतते ह । इसी यररोर जागत व्या मे मी विच्मे 
मिन्न को$ वसतु नदी है 1 सर चिचद्दी की रच दुर द। चित्त ध्ननादि वासना से विमिव 
है इ कारण टमञ्नो श्चपनी-पनी वासना के श्रनुमार मिदर-मिन्न वसु प्रसरीच दवी षै 1 
वास्वत्र मे चि से भि> कोई वादर वस्तु नदी दै 1 
खमाथान-- 
वस्तुसाम्ये वित्तयेदात्तयो्रिंमक्तः पन्याः ॥ १५ ॥ 
शब्दा्थ--यसतु-साम्ये = वस्तु के पक होने पर (भी) चिक्च-मेदात््‌ = चित्त के मेद मे । 
तयोपिमः पन्या; = उन दोनो का (चिच शरीर वसतु का ) श्रलग-सलनग मार्ग है 1 
अन्वयार्य--वस्तु के प होने पर्‌ मी चिच मेद्‌ से उन दोनों (विद शौर स्तु) 
का धलग-गरलग मा दै1 
व्यादया--श्रयेक वसतु ्यपने-चपने सखरूपमे दी धिर दै! श्यौर वहत से चिसो प्र 
त्रिषय वन सकन टै। पर वद्‌ न पक चिन्च छी कल्पना की हई दती दै न च्ननेक चितौ की । 
कयोभरि पष वस्तु को देपकर चित्त के श्रवश्यामेदसेज्सीष्छोरपदीतादैः कसी को 
दुग क्रिमी को मोद शरीर ्िसो को उरासीनना । यद्वि चित्त से मिन्न वह्‌ वस्तु न ्ोती तो 
इतने चित्तो छा प्रिय न वन सक्ती फिर बदी च्तु नेक चित्तो को नाना भकार के भावों 
से प्रतीन दो रदी दै। म कारण वसु चित्त की कल्पना से नदीं हवी है बन्कि चिच से 
भिन्न छौर उमस बादर श्यपनी खवन्त्र सत्ता रपती द । 


मोजटचि का भापावाद्‌ ॥ १५ ॥ 

यदिकोईृठ्करे खिन्नानसे भिन्न षटादि पदार्थो, वो एक व अनेक वस्तु) 
ऋदना चादिष्ट । जयर् पर वरित्तान (चिच्च) दी संस्कार वदरा से कायै-करणभार को प्राप्त 
ह्य घटपटादि हप से मामदादै तो यद कये कद सकते छि परवा सेरु वस्तु है 
शवश्रा श्चर द्वे ई-- 

ज्ञान च्यौर यक्ते (नाने योम्य पदाय चदाद्धि) छा मिन्न मार्गै ्रयोम्‌ ये दोनों भिन्न 
्ी 1 क्योकि पक वलनु मे वित्तो (पिजञानो) का मेद रता दै 1 श्रयान्‌ खो श्यादि एक पदां 
फे मितनेषर खी की न्दस्वा में नेरु देने बालं के चिच्च कौ भिन्नवा खुप टु ख मोद 
रूप खे प्रवीच द्वी है । चैव प्र सुन्दर क खी मिलजायवो कामी का चित्त सुखी 
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होला ६। रस सरो फी सपत्नी (सौत) का वित्त स से दुखी दौवा दै! छौ संन्यासी फा 
चिन्त उसे खदा सीनता रीत इ्पेत्ता करता दै ॥ जव एक दी वस्तु में अनेक प्रकार ष्टी 
चिचचवृ्तिो होती है वो खी शादि, चिच्च फे कारय नद| यदि फ विरादी$े कायं क्षं 
त, एक दी स्य से ज्ञान दो! ्मौर दसय वाव यद दै कि यदि वस्तु को वित्त का क्यं माना 
जाय तौ जिस पुस्प फे चित्ता काये, वह वस्तु दै उकषके चिन्त फ दूसरी चस्तु में लग जाने 
पर, मह बस्तु कोई वसतु ही न रदे {। यदि कदो क वह वस्तु नहं रहती, तो अन्य रो को 
वष कैसे मादधम होती है ९ प्रतीत दयते से) वस्तु, चिरा फा कायं न दै । यदि य्‌ श्राना जाय 
कि बहूव से चिच्च मिलकर एक घस्तु फो उन्न करते हैँ तो बहुतसों कौ बनाई हई चीर्जो से, 
पकं चिच्चकी वनाद हरै चीच विलत्तण दोनी चादि । यदि विलकण नदीं मान्ते तो कारणों 
से भिन्न.मिन्न हनैपर भी कायैका भेद न रहने से, जगत्‌ कों विनाकारण फे व एक रूप 
मानना होगा ! बात यदै करि यदि कारणों के भिन्न केने पर भी, कायं मिन्त.मिन्न न माने 
जाये, तो सव जगत्‌ जोरि नेक कारणो से उत्पन्न हरा दै वह एकार हयेना चादिर । 
श्रथया कारण विरोप का सम्बन्ध न रने से, स्वतन््ता से कारण शत्य शेना चाहिए । 

दौका--यदि एक चित्त (बि्लानार्मक) से नेक वरस्तु नही होती, (तो) तुम्दारे मतम 
एकः त्रियुणारमक चित्स, एक टी पुरुप को सुख दुःख मोह रूप मेक कान कैसे हो जाते 
है १ श्यत्‌ जैसे तुम्दारे मतमें एक चित्त अनेक रूप से परिणत होता है, वैसे हमारे मते, 
विन मी, नेक काये कारण भाव से वलित दै । (उच्चर) हमारे मव में त्रिरुस॒ यथाथे 
दै। जब विसर थै (धराग्र) ज्ञान दवा है वो घमौधमेसदकारी (साय रहमे वाले) कारण 
होते है! उन धमौदिकों क प्रकाश्च चौर तिरोभाव से, चित्तका तचद्रप से प्रकाश होता दै 1 
सीसे कामेच्छु पति फे पास खी दो तो धमे-सदकारी चित्त सत्वेभेषाने होकर घुखमय `" परिएव 
होता दै ॥ शौर धरम के साय रने से सौत का रजःप्रथान चित्त दुःखरूप से परिणव होता 
ह। अयिक अधमं का सम्बन्ध शने से दध सोत का तमःपरथान्‌ चित्त मोहमय (्त्तानमय) 
होवा । इससे सिद्ध हुमा कि विज्ञान (चित्त) से भिन्त वाह्य पराद्य ्रथं ध्तोवा 1 तो विक्लान 
(चित्त) रौर अर्थं फे खरूप का भेद होने से काव -कारणमाव {विज्ञान चौर चर्य का) मही 
1 कारणफेभेद्‌ न दोभे से भी यदि ायैमेद माना जाय तो दरुड से भीति धादि भी होने 
चादिप्‌ । दसस चरथ का, न्नानसेभेददीदै। ` 

विदयोष वक्तव्य । सूत्र १५ ॥ बुद्धिः चिन्त, विज्ञान ये पएकार्थक है । 

यु चन धरिएक विद्ान्त्ादिण को कके का समात्‌ छया गया ह च दरणि 
वित्तान से श्यतिरिक्ठ वस्तु की सत्ता को अबुमान द्वारा नदीं मानते । इनका श्यतुमान दै ढि 
जो क्षय है चद विततान से भिन्न नदी है क्योकि विज्ञान से भिन्न ददा मे इसकी उपलब्धि 
(विय का श्नान)} नदीं होती । सैसे विज्ञान चे विज्ञान धमिन है वैसे ददी पटादि ह्तेयभी 
विक्ञान से श्रभिननदै। दनी शंकरा का समाधान इत प्रकार किया गया दै कि वस्तु एक 
होने पर भी विरा (विज्ञान) का भेद दिवलदई देता है, जैत खी रूप वस्तु एक दशा मे यनी 
रहती है दन्तु उसो देखकर पति को सुख, सपत्नी को दुःख, कामी को मोह छलौर निष्काम 
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श्छ १६1 म वैकविनारन्द्र वु चदप्रमाएकं इदा कि स्यात्‌ { विमूिषादु 
नयन च्जज-~---=-~----- 
सन्यास को ऽसमे इपेदा विज्ञान होवा है ! श्च भकार विज्ञान ( विस्वृतति) षार ह किन्तु 
बतु पक ह बनी र्ती दै ! जो प्क दै यद ननन से भिनद दैसे. प्क नील क दान्‌ 
शयमेक पीतादि ज्ञाने से भिन्न वेते ष्टौ एण खी रूप वतु अपने अनेको दित्तानें से भिन्द ! 
इषिपे नान शौर तेय प नरद हो सकते } ज्ञान विषयी है मौर क्ेय विषय ई 1 
पक शतिरूप वतु से चित्त मेक प्रकार का क्यों दता है? इसका उत्तर यष दै कि 
वस श्रीर्‌ घयदि पदा दृं तरिरुखत्मक है 1 जबदक चित मे घर्म, अधमे, सविथादि का 
ममधरम्ध र्वा है तयतक स, रजस्‌ धौ तमस्‌ कौ करमर छथिकणा होने से खल, दुःख 
श्रीर्‌ मोह हा फस ट । तलज्ञान हमै से उन धिगुणातमक बस्तु मे उपत्ा दोजाती दै। 
इसलिये भ्ये दिक्ञान से भिन्त है । इसी से दी जपत्‌ निध्यावाद्‌, जगत्‌ खपवाद्‌, दषि-स्ि- 
चाद (कान फे सध दी दस्तु का द्रोनः) के भमो का समायान सममन चादि । 
सगति-ंका--व्तु की सत्ता सक््वचिततो टी फे ध्याधीन ठदरती है स्योकि भिन्न. 
भिक्त चित्त की ए ठी पस्तु उमके भाव के अनुसार ही मिक्रभिन्न रूप से भवील होती दै ! 
समाधान-- 


न चैकचित्तवमत्ं वस्तु तदभमाणफ़ं तदा किं स्यात्‌ ॥ १६ ॥ 

शब्दारथ--न-घ = नदी शौर । एक.वचित.तन््म्‌ = पक चित्त फे च्ाधौन है | वस्तु = 

वसतु 1 वत्‌ = वद (वस्तु)] अपरमाणएकम्‌ = विना प्रमाण कँ छर्यात्‌ बिना चित्त के 1 तदवा = उस 
" सरमय 1 क्िन््यात्‌ = क्ण होगी । 

अश्वया प्रायस्तु क चित्त फे श्माधीन नह है वयोर वह्‌ (व्यु) विना प्रमाण 
(चिन्त) फे उस समय क्या होगी । ध 

श्यास्य{--यदि एक चित्त फे हौ धान वस्तु को माना जाय तो जव वह्‌ चित्त 
कि दूसरे विपय में लगा हो सो अथवा निस्द्र शे गया हो सो ऽस समय इसका छमाव 
होना चाद्ये । लेकिन दम देखते है छि षह विद्यमान रहती है । इसको स्पष्ट रपते यं सममो 
किहारोरश्ाजोमागपीठया दाय दि जिस समय दिखलद मदे वो ष्यशनो इद समय 
चित्त फा पिषय न होमे से अतिमान मदी कह सकते । इस कारश वस्तु शी सत्ता सवन 
ट वित्त के आधीन न । 1. 

= न्पांसभान्य फा भापाजुबाद्‌ । सूत्र १६॥ 

यदि वस्तु फ चित्त (चिन्नान) फे दी आधोन हो अथौत्‌ कषान के साय 
ही रद्‌ बस्तु उन्न हो तो वित्त फ अन्य विपय मेँ लगने पर वा निरुद्ध होने (रकन) पर बह 
चर्तु प्रमाणक दह ऊय चर्तु के सरूप का प्रदृश कएेषाला कोन रद, पेखी दोभी 
तो रिरि बद्‌ होगी दी क्या { स्ोि वह्‌ दूसरे का विपय्‌ नही बनी घमौर एक विच सै चके 
स्वरूप का सम्बन्ध न्दी । जयदा चित्तके साय सम्बद्ध दई भी षह वस्तु कों चे सन्न होगी? 
नौर जो इस ्नुपकिव माग ह वे भौ न दोगि चौर पीठ ॐ म ्रदण॒ होने से पेट भी प्रहण॒ 
मिवा जवेगा 1 इसे खमे (वसु) वन्दे शौर सब पो ॐ तिये साधारण दै! रौर 
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चित्त (दितान) मी भये पुग्प भें सवत्र है उन वस्तु शौर चिच्च (विज्ञान) फे सम्बन्धसे जो 
उपलग्धि दै वह्‌ धुप छ मोग ई 

संगति--शट्धा-यदि वस्तु फो सत्ता खतन्त्र दोवी वो वह सदा विन्त फो श्नाव 
र्वी, लेचिनि कभी ज्ञाव दोदी है, कमी नर्हा । यदह वाव सिद्ध रती दै कि वदु विचङ़े 
स्धीनदै1 

समाधान- 

वदुपरागपेक्निलाचित्तस्य वस्तु दाताङ्गावम्‌ ॥ १७ ॥ 

शब्दार्थ तद्‌-उपराग-धपेदित्वात्‌ = उस पदां छे पराग ( विपय फा वित्त मै 
प्रतिविम्ब पढना ) कौ शपेत्ता वाला हने से 1 चित्तस्य = चिच फो । वस्तु ८ वस्तु ! न्ञाव- 
घक्तावम्‌ = जाव भ्र च्ञाच दती ई 1 ~ 

भम्बया्- चित्त को बस्तु के जानने मे ठसढ़े उपराग (विषय द्या चि में ्ररिविम्य 
पदनः) षट येका रोनी है दसिये चसो (चच को) वस्तु क्वं रौर क्ता दीवी द 

व्यादया--दपराग = इन्दिय-सनिकपं ्टारा जो विषय श चिच में परतिविम्ब पदता 
दै रसनो खपराग कप ह 1 प्रिय श्यस्कान्त-मणि (चुम्बक पत्थर) फे समान है मौर चिच्च 
लो फे भान है\ विय इन्िय-सननिकपं दारा अपनी धोर धाकर्पिवि फर पने चाशा 
से चित्त णो यित्रिद कर्‌ देता है ! इस प्रकार निस विपय से चिच्च उपप ्ोता दै अथात्‌ 
जिस विपय का विचे में परतिदिम्ब पड़वा है वह बिषय चसे क्षाव होवा टै । षतु के ताव 
स्ाद-खरूप होने से चित्त परिणामी दै न कि यस्तु को ख्यं उन्न करनेवाला । 

यहो यह्‌ भी वतला देना चित अतीत होवा है कि जव इन्दिय द्वारा चित्त फे साथ 
जिस वस्तु का सम्बन् होता दै अर्थान्‌ जव जैसा त्रिषयाश्रर वित्त दवा है तव उसमे चेन 
प्रविविन्बरूप स्फुरण होता 2 ˆ( यद स्फुरण वा उपलव्ि यृत्ति से भिन्न है) चो रसी वस्तु क 
श्भा विचृतति को छपने भतिविभ्द द्वारा पुरुप जानता दै, न्य वस्तु फो नदीं । भटादि फे 
सम्बन्ध से चिन्त की पटादि ज्ञानरूप एत्ति होती दै, अन्यया नदह । इससे चिच फ विय 
ज्ञाव भौर अत्तात है क्षसी से यह परिणामी है। पौषपेय-नोप भिन्न ह मौर. मानसिक- 
षोध भिन्न 


भोजि का एपासुवाद ॥ सूत्र १७॥ 

यदि लान भ्रश्नदाक होने से प्रहणकूप है ीर घटादि वस्तु प्राह्यरूप धर्यात्‌ 
प्रह फरने योग्य सूप है, तो एरु वार दी, सव वस्तुं क प्रहण पयो नहीं हवा १ 
वा सवका स्मरण क्यों नदीं होता १ इस श्रादाकः को हटाते ै- 

घटादि वस्तो के उपराग की अथोन्‌ पने भकार को चिच्च फ़ लिये सम्पणस्प 
भरिविम्ब-खम्बन्ध ॐ च्यपेह्ा होने से (इन्दरिय-सन्निकरपं द्वारा दिपय को चित्त में परतिषिम्व 
पने से) चिच में वाद्र ी बसु, ज्ञाव श्यौर न्ञाव कदलावी दै ! वात्ये यह्‌ है मि सव 
पदार्थो फो चपना खहूपलाम कराने मे चिच षी यौर सामप्री कौ चपेक्ता दै (वा चिचरूप 
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सामी कौ चपेकता दै)! नीलादि ज्ञान, अपनी उसत्ि मे इन्द्िय-प्रणालौ दासा चिच मे 
समाये हुए भरथसन्बन्धे की; सदक्ारिच्धरणरूप से शपे करता है ¡ क्योकि वित्त से भिन्न 
अथे का भिना किसी सम्बन्य पे प्रद नह हे सकता । इस कारण ओ पसु छपने भरति- 
विम्धस्छरूप को चित्त फे लिये देती है उसो वस्तु को उस वस्तु का क्षान व्यवेहार ऊ योग्य 
यनाता है। इसे षह वस्तु दातं कष्ाती है, श्रौर जिसने पना वरूप नही दिया ष 
भअक्षाते, हप से बोली जाती दै । जिस जानी दई वस्तु में उख वस्तु के साटश्यादि किसी 
पदाथ का तान, संका को जगावा हु्मा यदि सहकार कारण मिल जाय सो उसी वस्तु का 
स्मरण होता दै । इससे न स्र जगद ज्ञान हो सकता दै योर न सवत्र स्मृति । इसतिये जान 
को भराहणरूप होने पर्‌ शौर घटादिकं को प्राह्म मानने से कोद विरोध नर्हा आता । 

सगाति-षाह्य जगत्‌ को वित्त से मिन्ने सिद्ध करके शव चात्मा को चित्त से भिन्न 
दिवि है। 

शकषा--यदि यह मान क्या जघ @ चिरा से लग वस्तु रै चौर विरा को उल 
श्पराग से तात चौर घक्ञान होती है तो फिर चात्मा (पुश्य) को चित्त से अलग मानने फी 
छ्यघर्यकता नहँ श्नौर यदि माना भी जावे ठो पुष्प भी चिस कं सदर परिणामी होता ६। 

स्माघान-~ 


सदा श्वाताक्विचष्टचयस्तसयोः पुरुपस्यापरिणापिताद्‌ ॥ १८ ॥ 


शब्दार्थ-सदा ज्ञाताः = सदा क्ञात रदती हैँ । चिच वृरायः = पिकी वृरियो । 
तनूःअभोः = उस चिच के स्वाम 1 पुप्प = पुप्प के । च-परिणामितवात्‌ = परिणामी न 
हनेसे। 

अन्वया - विदि का लामी पुदप परिणामी दीं है इसलिए चिद्य फो इसि एसे 
सदा ज्ञात रहती 1 

ग्याख्या--चिरा का ज बाहर के विषय के साथ सम्बन्ध होता है तो वह्‌ उसफो 
क्षपे होता ह छौर्‌ जव सम्भन्ध मर्दी होक ठो धन्ताव दौवा दै, इसलिए बह कमी बारह के 
विषय को जानता है कभी नहीं जानता है 1 चह जानने म जानने इन दोना अवस्थाश्न से 
बदलवा रहता है, यह उसमे परिणाम होता रदा दै, दखलिये बद्‌ परिणामो है । पर पुय 
मे यह्‌ परिणाम मदं होता 1 वहं सदा पिच कौ वृत्तियां का सादी है । चाहे उसमे कोई 
विष्यष्टोवान दयी; चित्त काकाये फेवल इतना द है कि द्‌ जिस विषय से सम्बन्ध रखदा 
हो उस श्राकार्‌ मे परिल होकर उसके खरूप को अपने स्वामी विति (पुरुप) फे सामने 
स्खदरे। स्प को निच के रसे परिणाम का सदा ह तान षना रद्वा है † इख दन से 
पदप मे चिच क भंहि कोई परिणय नरह दोसा \ अर्थात्‌ चित्त के विषय घटादि है ओर्‌ 
पुरुष र विषय वृत्ति खदित चित्त भिपयों क दते हुए चिच कभी उन विषयो को उसा 
है कभी नरद) पर पुय पने चित्त को वत्ति सदिव सवेदा जानक है । फमी म जाना को 
परिणामो दोवा{ पते काम मे सदा जानी इड भोस्यरूप वित्तदा टौ भो पुस्ष को 
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परिणएम-ल्य जवलाती ह । मानसिक न्ञान मै श्र्थाशरारवारूप सम्बन्ध को श्चावद्यकदा है, 
पर पीस्पेय तान मे परप ्ययोकार (वस्तुक ध्ाकार मे परिणद) नदीं होवा, छन्तु प्रतिविम्बः 
सम्बन्ध से क्षादा माव होवा दै। ययपि चिच्च ज दै इसते ऽस्मे ज्ञान (बोघ) नदी हो 
स्वा तथापि रषे लोदपिर्ड में रग्नि के प्रवेद होने से लोह भी श्रकादण्ह्प होवा दै, वैते 
ही क्ञानहूप पु्प के साय भोग्यता सम्बन्य हने से चित्त मं न्लान कदा जाता है । चित्त को 
जो जहोवदों प्रकाश्षहप उदा दै वह्‌ इपतिये कि शदधवा से प्रविविभ्व को ग्रहण के को 
समे दकि है 1 पक प्राव च्रौर भी ईै छि चित्त का सवेदा ज्ञाता पुर नदो तो सुखी द 
चा नरह" इत्यादि संशय भो होना चादिए, सो होता नदी । इससे भी पुगप परिणामी नदी दै । 


भोजष्टचि फा माएरुवाद्‌ ॥ ल १८॥ 


प्रमादा ( जाननेबाला ) पुख्प भी जिस समय नील पदाय को जानता दै, 
इस स्मय पौवादि से सम्बन्ध रखने षाले चिच के भाकार खा प्रहण न क्रन से दायिन्‌ 
परिणाम हौ जायया, इस शद्धा को हटते है~ 
जो प्रमाण-विषयेयादिरूप चि ी दृचि वी ह उन्न परण करनेवाला चिच फा 
अविष्ठावा पदप सब छाल भे हौ जानता है! कोक पदप का परिणाम नीं होवा । यदि वद 
पुर परिणामी टो चो परिणाम ढे कमी-कभी होने से चित्त द शृरि्यो को सदा जानने 
बाला नहं वनं स्वा । वातपथं यह्‌ है छ चैवन्यरूप पुरुप, विच कां सर्वदा खामी दै, शीर 
नमल अन्तःकरण भी उसके साय सदैव रहता दै । वह्‌ चित्त जिख प्दायं फे साय सम्बन्ध 
रता ह, उदी पाथं का ज्ञावा पुश्य कावा है क्योकि धटादाकार दृततियो मे चेतन क 
्रदितरिम्य-खा पड़ता दै । इते पु में परिणाभिवा कौ शद्रा कमी नर्दी टो सच्ती 1 
समति-स्वा--्षग्नि की भाति चित्त दी व्स्तुकाभी भरकोशषक दै मौर अपना 
भौ, इसतिये चित्त से श्रतिरि् किसी अन्य पुरुप के मानने को भावरयकता नर्ही रदवी 1 
समाधान 1 
न तत्खामाप्ं रयत्वात्‌ ॥ १६ ॥ , 
श्ब्दारथ-न = नरौ ठन्‌ = वह विध! ख-मामाखम = मकारा (शरपने फो याप 
ही प्रकाश करे वाला ्योन्‌ जानने बाला ) है। दरयत्ान्‌= दृश्य दने से । 
अन्यार्थ--चित्त खप्रका नही है व्याक वद द्य है । 
व्याख्या --श्निस भकार दूसरी इन्द्रियो चौर शब्द्‌ मादि विषय दशय दमे से समक 
(शपे ल श्राप दी प्रकारा करने वाले अथोन्‌ जानने बाले } नदी उसी प्रकार चित्त भी 
रय होने से खकादा नहीं है, किन्तु एुख्य से काश्य रौर जानने योग्य दै 1 श्रग्नि का 
.दिया हा दान्त मौ यदो लाग्‌ नहीं हो स्वा । अग्नि जई है, उसको खयं अपना ज्ञान 
नहीं ्ोता, सको जानने फ लिये क्रिस अन्य ज्ञान वाले च आवरश्यकवचा द्वी दै । इसी 
प्रकार चित्त मी ज़ दै, शे जानने के देषु उससे अलग चिति (पुश्प) कौ मानना पडेगा 1 
चित्त ॐ श्य होने भें एक परमाण यदह भो दै कि उसमे छल, दुःख, मय, फो श्रादरिफे जो 
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शू, 1 एकसमये चोभयानवधारणम्‌ { कैवल्या 
---~---च=-=--------=-----~--~< 
परिणाम दतर हवे दूसरे सेदेवे जते है, जते खलो ह ओँ क्रोष मेथा, इत्यादि } दसस 
सिद्ध दै @ चित्त कौ दख अवस्था फो देखने बालः उषसे तिरि चेद पुर दै । 


मोजरृच्ति का भाषाटुवाद्‌ ॥ चर १६॥ 

यदि स्वगुण की भधानता से चित्त को दी प्रकाशक मान लिया जाय तो उसका 
षी घय का धौर्‌ अपने स्वरूप का प्रकारक मानने से ष्यह्‌ घट दै, इत्यादि व्ववष्ार दो जयते) 
पुरप फो मानते की क्या खपिश्यकता है ¶ इस दंफा फो हटनि के लिये यद पू दै! 

वह चित, स्वाभास र्यात्‌ पने स्वप का स्प्यं भकार नदं है, किन्तु पुरुप से 
शरकाश्य द । क्योकि वह दृश्य ( देखने फे योग्य बा प्रकाश्च के योग्य ) दै । भोजो दृश्य है, 
वद््बह दरा से प्रकार्य दै, यह्‌ व्यापि दै । जसे चटादि दृश्य भोरद्र्ासे पकाय) 
चित्त भी टश्य र समे स्वयं अरफा नहीं हो सकता । 

संगति--शद्ा-यदि यह मान लिया जवे फि चित्ती विपय फा ज्ञान करवा है शीर 
चित्त ही अपना ज्ञान भी फरता है चो उपयुक्त दोप फी निशृत्ति हो जाती है । इ्तफा उत्तर 
देते: 

पफसप्ये चोभयानवधारणम्‌ ॥ २० ॥ 

शब्दाथै---ष्छ-समये-च = एकः समय मे धौर ! ठभय-खनवधारणएम्‌= एन क। 
विषय खरौर चित्त फा क्ञान नरह दौ सकता । 

अन्वयार्थ--सौर एक समय मे दोन विषय शौर चित्त फा ज्ञान नौ हो सयता 1 

ध्यास्या--यदि यह कष्टा जाय फि चित्त ह विपय का क्वान पराप्त करता ह शौर चत्त 
हौ को यपना कषान होता है तो समं यद दप आता दै करि एक समय भेदो ज्ञाननष्षीशे 
स्ते श्रथोत्‌ एक विप्ज्ञामे, दूसरा विषय वाले चित्त क क्षान । इस कारणा चित्त से श्यति 
पि इसका सात्ती न्य चेतन पुष का मानना अनिवार्य है 1 

भोजरत्ति फा पापानुवाद्‌ ॥२०॥ 

स्रं मे एक शंक) चो यह है ® चित्त का ्र्यत्व सिद्ध नहं दभा, श्ससे दश्यत 
साध्य ओ तुस्थ दै, इसलिये ्टश्यत, तु 'साभ्यसमः हेत्वाभास दै ! शोर दूसरी शका यह ई 
कष पुरुप छौ शुद्धि के व्यापार को जसिकर ही दिता श्चौर्‌ अरिसि"नरृत्त फ सिये वृत्तयो. 
होती है तथापि 'कुदरोऽषम्‌। 'सोतोऽदम्‌) प्सत्र मे रामः प कोपी हुः मेरी इसमे पीति है 
शट्यादि प्रषृत्तियो' भिना बुद्धि को दृत्ति के नहीं क्षो सकतीं, तो किर सुद्धि फो ही खभकाशक 
यें न माना जाय ¶ इन दोनों शकारो का उत्तर इस सूत्र मे दिया ६-- 

ष्व यस्तु सुख कादेत्‌ धादुःप कादतु है, इस प्रकार व्यवहार फी योग्यता फरभे 
घाला पक, वमु सम्यन्धी घुद्ध का धृतिरूप व्यापार दै ! भौर सुखी हः इस अवर व्यव. 
हार का सम्पाद्क बुद्धि का यृत्तरूप्‌ व्यापार, दृखस ६ । थरथज्ञान-फाल में पसे दौ विरोधो 
व्यापासे का दोना सम्भव द ्रयौत्‌ एक फाल मे चित्त छपने स्वरूप को श्नौर प्रस्तो फो 
निव न्‌ कर्‌ सकता, इससे चित्त खः फाशक नहु है 1 विन्त पक्त प्रकार फे दो दयापा " 
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ैदल्यपाद्‌ ] विचन्विरदशये उुच्ुदधेरतिपरषयः स्तिसकर [ सूत ९। 








कोकरने फे षाद हौ दो प्रकार के सूविरूप ( भफाशरूम उपलन्धि वृतियो से भिन्न दै) फलों 
का भान ता है अर्यात्‌ फलरूप भान होवा ६, इसलिये वदिगैख रूप से ही शपते मे रषनै- 
याते चित्त छी पुरुप खयं जानता दै, हसे पुष्प मेद बह फल 2, वित्त मे नदी । 

वृत्तिः का वात्पर्य-धर चौर चिते दनां का वित्तकीएकष्टी रण मं ज्ञानमर्दीकशे 
सकता, इसलिए इन दोनों का साक्ती पुष दै । अर्थात्‌ 'वटमदमदरात्तम! षट.को मनि देषा! 
इस प्रकार फा जो स्परतिन्चान होता ह बह यत्त घौर घट के श्लुभव स उत्पन्न होता है । एक- 
चित्त फे प्ण मे दी नदी हो सकता, श्सलिये इन दोनों का श्तुभवक्त इनसे पथ पुष दै। 

संगति- शङ्का यदि देसा मान लिया आवे क्रि पषचित्त से विपय प्रहण छया 
जावा दै शौर उस विपयसहिव नित्त फो दूसरा चिच महण करवा दै वो गरिषय ध्ोर चिच 
दोनों फा ज्ञान हो सक्ता है । इसका उत्तर 


चिचान्तरष्टरय बुद्धिगुदधेरततिपरसंगः स्ृतिसंकरथ ॥ २१ ॥ 

शब्दाध-चिनत्त-धन्तर.टश्ये = एकचित्त फो दूसरे चिच्च का दृश्य मानने मे । धद्धि- 
बुधः चिच फा वित्त ्ोना । श्रतिभसङ्धः= श्ननवस्था दोष गा । सपवि-सद्रः-च घौर 
स्पवियों का गढ्वद हो जाना भी । 

अन्वयाथं--यदि पदौ चिच्च को दूसरे चित्त का दृश्य माना जावे तो चित (ञान) 
क चित्त ( ञान ) का यनवस्था दोप होगा ओौर स्यृतियों का कंकर भी हो जावेगा । 

व्याख्या-यदि यह माना जाय & हण-तण में चित्त बदलता रहता है, अर्थात्‌ एक 
चिच ने एक धिपय भरहर किया छौर उस पिप्य सदिठ चित्त छो दूसरे चिच मै इसी कार 
उसको तीसरे न, तौसरे को चोये न, घा यद क्रम सावर चलत रदेमा कभी समापन दो 
सका इसमें अनवस्था दोप भ्राजायगा, अरयोत्‌ पहले एक वसु का ज्ञान फिर दस वसु के 
ज्ञान फे न्ञान काश्चान, इस प्रकार कभी एक ज्ञान भी समाप्र न दने पायेगा । दूरा एप 
स्एतिषकर का है । जितनी बुद्धयो का अमुभव है, उतनी ष्टी रति होगी । छलुमव अनन्त 
ह, जव उन रूषक स्यति होने लगे सो उनफे संकर होने से यह स्यति इसको है ¶ य्‌ 
धारणा न हो सकेगी अर्थात्‌ नमे गड़बड़ हो जावेगी । षुदधं पा न चल सकेगा ड चिक 
कौनसी स्पत ६ । इस रारण चित्त से भतिरिक द्र्य पह फो मानना हौ पडता है । 


भोभ्टतति फा भापाचुषाद्‌ ॥ शन २१॥ 

दिका खयं प्रहणन हो, पर एक बुद्धि का द्विवीय्‌ चुद्धि पे प्रह टो जायया 
(र ुदयान्यर कयो भानना १) इस ष्या का उत्तर देते दै-- 

यदि युद्धि को जानने वाली द्वितीय वुद्धि मानेगे वो यह दूसरी वुद्धि भी पने खूप 
ष्ठो न जानकर च्रन्य बुद्धि फौ प्रकारित करने मे असमर्थं हः इससे उस द्वितीय वुद्धि को 
रहण करनेवाली तीय बुद्धि कल्पिव करनी चादिए चौर उसकी मी आाहिका छन्य, ¶त 
प्रकार कौ अनवस हो जायगी सो बिना पुष के शर्थत्ान नहीं होगा, क्योकि भिना बुद्धि के 
ञान हए लर्भहान दोचा नदं ( इससे वुद्धि सै भिन्न पुरुप मानना वादिए )। दूसरा दोप 
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स्रश्र] वितेर्रतिसंकमायासदाकासपत्तौ स्वबुद्धिसंवेदनम्‌ [ कैवल्यपाव 








यह्‌ कषेगा कि स्तयो का मेल हो जायगा 1 सूप श्नौर रस मे जो बुद्धि उसन्न हई दै उस 
बुद्धि को प्रहरण करनेवाली श्चनन्त बुद्धियों फे खन्न होने से, उन बुद्धयो से उत्यन्न संस्कार 
भी नेक गे 1 उन श्नेक संसारो से जव एकवार टी वहुव से स्यृतिज्ञान कयि जायेगे षो 
बुद्धि के समाद्र दने से बहुत सी इुद्धिसपतिये की एरु बार ही उसयत्ति दोगी ! एक वार 
ही उत्ति मानने से किस पिपय मे यह स्पत हई टै, यदज्ञान ने दो सकेगा तो स्यृतियों का 
भेल हया जायगा । इस गड़बड़ी से यद्‌ रूपविपय में स्मृति है, यह रसविषय मे, इस प्रकर 
का विभक्तप्षाननहो सकेगा। 

सगति~-पुसप क्रियारहित शौर परिणामी द योर कान प्राप्त करने यवा किसी 
प्रिपय ओ ग्रहण फरते मे क्रिया छीर परिणाम दोनें ददे र! फिर पुरूष वित्त के विषय का 
ज्ञान फिस भकार कर सक्ता रै १ 

समाधान-- 


चितेरमतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तौ खबुद्धिसंबेदनमर्‌ ॥ २२ ॥ 

शब्दा्थ--निते; = चिवि श््थात्‌ चेतन पुरुप को । घ-पति-संक्मायाः = जो क्रिया 
थवा परिणामरदित है । तद्‌-श्ाकार-प्मापत्तौ = स्वभरतिनिम्विते चित्त फे श्ाकार फ तरह 
५ की प्राति होने पर । ख्नुद्धि-खंवेदतम्‌ = अपने व्रिपयमूत वुद्धि ८ चित्त ) का ह्वा 

ताद । 

अन्वया्थ--पुरुप को जो क्रिया रथव परिणामरदित दै स्प्रतिविम्वित चित्त फे 
श्रारार कौ प्रचि होने पर श्चपने विषयभूत चित्त का ज्ञान होता है । 

स्यास्या--यद्यवि श्यपरिणामो भोक्त शति पुरप अभरतिसंक्रम अयत्‌ फिसी विपय 
से सम्बद्धनदोने से निर्लप है तयापि विपधाकार परिणामी बुद्धि ( चिच) में प्रिविन्वि 
हश्रा तदाकार होने से वह उस बुद्धि ( वित्त ) की वृत्ति का अतुपाती ( अतुसारी > इ" 
जाता दै । इसत प्रकार्‌ चैतन्य प्रतिवरिम्वित प्रादिणी बुद्धि-ृत्ति ( चित्तवृत्ति ) के भनुकारमान्न 
षने से ठी बुद्धगर्ति में मिनन हुश्रा वह्‌ चेतन ज्ञानवृत्ति कदा जाता दै । परमाय सें बह 
चेतन क्षातता नहीं दै । क्योकि चेतन के प्रतिविम्ब का ाधार होने से जो चित्त का चेतनाकार 
षो जाना है वह्‌ सदाकारापत्ति है । इस तदाकारापत्ति के होने से जो चित्त मे दरनकवैत् है 
उसो लेकर ही चेतन को द्रा कदा जावा है, बासव में वो यह ददिमातच्र ्ी है । (२२०) 

श्मयोत्‌ निर्विकार पुरुप में दशचनकरैत्, कादत्व खाभाविक नदी है, जन्तु जैसे निमेल 
जल मे प्रतिषिम्बित टृए चन्द्रम मेँ अपनी चच्वलता केव्रिना दी जलसूप पाधि 
चभ्वलता से चश्चलता भासती दै यैत दी चित्त-प्रतिव्रिम्वित जो चेतन दै चह भी स्वामाविषठ 
जञवृत्व ्रीर भेत्तृ के विना ही केवल भतिनिम्वाधार चित्त के विपयाकार दने से तदाकार 
भासताष्ै) 

थवा चेतन पुरुप का प्रतिविम्ब पढने से चित्त का जो चेतन्वत्‌ श्चाकार होना है 
बद्‌ तदाकारापत्ति है । रेस तदाकारापत्चि दुष्ट चित्त में जो ज्ञाटत्व दै उसी का निर्विकाग 
पुरुष में नारोप होता दै । 
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ैदल्पपाद्‌ ] ्र्टद्योपरकं पितत सीय्‌ [ष्य 








शस श्रकार चेतन-ग्रतिदिभ्वित चित्त हौ चिदाकारं हुश्ा पने को दृश्य मौर चैवन 
फो द्रष्ठाकर देता दै । वाक्तव में पुरुष द्रष्टा नदीं है केवल ल्ञानख्रखूप दै, चिच्च शरीर वेवन 
का भमिन्न स्पसेभान दीनेसेदी रेरा कफहा गयादै। 


न पातातं न च विवरं गिरीणां, 
नैवान्धकारं इष्य नोदषीनाम्‌ 1 
छहा परस्या निहितं बह्म शावतं, 
बुद्धिटिमदिषिषटं कवयो बैदयन्ते ॥ 


सर्थ-जिस शफा मेँ दाश्च ( नित्य ) त्रद्र निदित है वह्‌ शुफान वो पाताल षै, 
न पर्व॑तो फी शरा है, न अन्धकार दै न सपुरां कौ लाद 8, सन्तु श्रतिविम्विव चेतन से 
पभिन्-सो जो ुद्धिवृत्ति ८ चित्तवृत्ति) द उसी को कवि ( व्रहठतानी ) नक्रयुदा कदे हे 1 

टिप्पणी - उपर्यु्त व्याख्या न्यासभाप्यानुसार दै । यद्‌ सूत्र श्यधिक महत्त्व का दै 
इसलिए भोजटृत्ति का मापये मी यदयं देते है :- 

भोनषटचि का मापाजुदाद । मू २२ ॥ 

यह बुद्धि खयं भकार नदीं चौर भिन्न वुद्धि से प्तक प्रहण नदी होवा चो बुद्धिः 
ज्ञानरूप भ्यवदार कैसे होवा दै १ इस यासंद्ना को करॐ़े पना सिद्धांत कहते है- 

पप नो कि चैवन्यरूप दै, बद किसी से मिला हृपा नं छथन्‌. जै सच, रजस्‌ 
ध्ादि गुणों का जब्र थङ्गा्िभाव्र लक्षण परिणाम होता दै तो बे शण शपते प्रपान गुण के 
सेस्म षो पारण फर लेते द । धथवा जैसे लोक में फलते हए परमाणु एकविषय ( परादि ) 
को यना देते ट, ैसे चैतन्य दाति नदी दै, क्योंकि वट सवदा एकरूप सुपरिषठित रदी दै, 
चस चेवन्यदाक्ति फे सङ्ग होने से जब बुद्धि चैतन्य-सी हो जाती रै, छर जव चेतन श्षकति 
बुद्धदचि मेँ भषिफतिव हई युदधिचि से मिली हई जानी जावो है, वच ( चिवि च) वुद्धि 
भें पने खरूप फा ज्ञान होता है 1 

धृति का उात्ययै यदं दै कि यद्यपि जैसे वुद्धि का क्रिया द्वारा घटादि सम्बन्ध होता दै, 
वैसे चिवि का बुद्धि के साथ संयोग नरी है क्योकि चिवि परिणाम्यट्य दै । चथापि ससे सूं 
कद जला मेँ परविविस्व पडता दै, वैसे चिति का बुद्धि में प्रतिरिम्व पडता टै, छते वुदिको 
चिदाकार्ता दने से जिवि को वुद्धिदृचि सदिव वुद्धि का भान होवा है } 

संगति-पिदले आठ चत्र मे ह सिद्ध करके कि वाद्य जगन्‌ अौर ुख्व वित्त चे 
मिन है, चव यह दाते है कि चित्त को ही वा वस्तु छौर्‌ श्रात्मा मानने नीर उसे भति- 
सिक श्म दोमों का लित न मानने में क्यों भ्रान्ति होती है ¶ 


दषृहरयोपरक्तं विधं सार्थ ॥ २३॥ 
शब्दार्थं -दरषटरस्य-उपरचम = द्रष्टा श्चोर र्य से ठगा हृश्रा । चिचन्‌ = चित्त । 
सर्वार्थम्‌ = सारे भां बाला ( आकार बाला ) होता दै । 
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द्ष्टदश्योपर्तं चित्तं ९९ 
सूत्र] ट चित्तं सवयम्‌ [ केवस्यपाद्‌ 








अन्वयार्ध-द्रषरा चयौर दृश्य से रेणा हा चित्त सारे यथाँ वाला होता दै 1 

्याख्या--१ वित्त, गुणों का प्रयम सातिं विषम परिणाम, प्रसवधर्मी ( क्रिया 
याला ) परिणामी शछमौर चेतन ( जड्‌ ) है । यद्‌ उसका श्रपना प्रदं सरूप है । 

२ पुस्प से प्रतिबिम्बित होकर चित्त वेतन श्रथोत्‌ क्षानयराला प्रतीत ष्ौता दै । यद्‌ 
उसका द्रष्टा से उपरक्त हुमा गृहीता स्वरूप है । इसी से दी चित्त फो चेतन ध्ौर उससे चन्य 
फिसौ पुर्षे न ्टोने फी प्रान्त दोती दै । 

३ बाह्य विपर्यो से प्रतिविम्विव होकर चित्त उन-जैसा भाखने लगना है । यद्‌ उसका 
इर्य श्प पराह ख्यरूप दै । सी से यह ध्रान्ति होती है फि चित्त से तिरि्त कोई वाह्य 
विय शौर वाद्य जगत्‌ नदीं है । 

वाव मे चित्त, बाह्म जगत्‌ जौर वस्ते, रौर पुसप सीन खलगनयला ष रौर 
श्रपनी धत्तग.अलग सत्ता ग्खते दै । 

चित्त केवल रश्य ( धर्थं ) से दी उपरक्त ( सम्बद्ध ) नद होता दै बिन्तु श्रषनी पृत्ति 

( प्रतिविम्ब ) द्वारा विपयी पुरुप ( प्रतिप्रिभ्वित चेतन ) भी उसके साय सयन्ध वाला 
1 इसी से वटम्‌ जानामि, (मै घट को जानता ह) यद्‌ जो प्रत्यत्तर्प कषान ै वह परिपयश्यौर 
विपयी दन दोनों का ऽपश्ापरु दता दै, केवल दृश्य र्थं का ही उपस्यापक नद होता है । 

इस प्रकार वित्त शरयेतन बरिपयरूप दोते हुए भी चेतन शौर रिपथा फे सद्दा होने से 
चेतनाचेतन स्वहूप तथा विषय-विषवी अथोत्‌ दर्द रूष से मासता हश्रा टिक मणि 
( पि्ठीर ) के सथ्दा घनेक रूप बाला 1 

जिस प्ररार एक स्फटिक मणि ( वरिदयौर ) फे पास एक नीला पुष्प मौर एक लाल 
पुष्य रदे तो षद प्क विदटौर दी नीले फूल भौर लाल एल के प्रतिगिम्बसे छरीर तीसरे 
छ्यपप्र निज सूप से तीन रूपयाला प्रतीत होता टै, इसी भ्रकार एरु ही चित्त परिपय श्योर पुरुप 
फे प्रतिबिम्य से रौर तीसरे श्चपने रूप से प्राह, गृहीता श्रौर ग्रहणस्रप होकर तीन रूप- 
बाला ष्टो जाता है सयोत्‌ पने रूप से प्रदणाकार, विषय के श्रतिविम्ब से प्रह्याकरार, भौर 
पुष फे प्रतिबिम्ब से प्राहूकाकार होने से चिरा सर्वाय है । 

चित्त फी इस सगौ्ैता के दी कारण किन्दी-रिन्ह शरभ्यासियो को चित्त को पुष्प 
के प्रततिविम्ब से भासते हुए उसे गृहीचाकार स्वदय फो देखकर यद भान्ति उतपन्न होती है 
कि विद्य फे अतिरि न्य कोद पुरप ( श्रम ) सरह दै तथा उसके दृश्य के परतितिम्न से 
भासत दप प्राह्याकार स्प को देखकर ्सी-किसी फो यह्‌ धरम होता टै कि चिदा से भिन्न 
को वाह वस्तु नदी द छ 





ॐ एुटनोट-- जैसा छ कदा गया है-विततं प्यस॑ते चित्तं विमेव विरच्यते । चित्तं दि 
जायते नान्यचिच्रमेव निरप्यते ॥ छंकावतार सूत्र । चित्त की ही प्रयतत दती है भौर चित्त फी हो 
विकि दती है । चित्त को छोदकर दूसरी वस्तु उप नदी रोती भौर म उसका नाच होता ह 
चिच्च टी पुकमान पष्य दै 9 द्यं न विधते यादं वितं चिद्तं दि ष्यते । देहभोगप्रविष्टानं चित्त. 
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उनका यद्‌ भ्रम समाधि द्वारा याला के साह्ताकारसे दर दौ सकता दै । धरन्‌ 
सनायिकालं में नो सविरस्प प्रज्ञा होती दै उस भज्ञा में शतिविम्बिव श्यं भिन्न शौर जिसे 
विषय का परतिविम्ब पदृता दै वह्‌ श्रना भिन्न है तथा श्रतिविम्विव पदाथ युक्त तता फो थन- 
धारण करप्रैवाला जो पुहप दै वह भिन्न दै । चिच्च टी खव छ नर्द दौ सकता, क्योकि 
गृदीदा, हण लोर पराह सन भिन्न-भिनाटै) एक नदीं है । 

भोन्ति का भापायुषाद सत्र ॥ २३॥ 

हस प्रकार, पुष्प से जाना हरा चिच, सव वस्सुयों के अर्दण करने फी शक्ति फे 
कारण, सय व्यवहारो के तिबोद योग्य देगा, यद्‌ कहते ई-- ४ ४ 

द्रा पुदष हे, उक्ते साय चित्त भी चेवन-सा जावा दै श्र जत्र दशय विपो ढे 
साथ सम्बन्ध करता ह शरथोत्‌ विषयाकार रूपी परिणाम को प्राप्न दीवा षः तव वदी चिन्त 
सथ वसुर को प्रह करने की शि सै सम्पन्न होता है । रमे निमैल रकटिक ( विदटौर ) 
द्षैण ( दीया) श्रादि दी प्रतिविम्ब छो शरहण करने मे समथ होता दे वैते रजोशण शौर 
तमौगुण सै श्रनाक्रान्त, शुद्ध चिच सल दी, चेतन भरतिवि्य ग्रहण करने में समर्थ होवा दै। 
रज श्रौर तम, दोनां शरद ने #ै कारण प्रतितरस्नर रहण करने में श्रसमथं ह । 
वह्‌ वित्त रज ध्यौर तम को द्वादा ह्या सख प्रधान नप्र र्‌ दीपक की दिखा (चोरी) 
फे श्चाकार सा चेतन प्रतिविन्व ग्रहण करने की राक्तिके कारण सदा एक हम से प्रिणव 
होता द्मा मोर सक रहता द चैते नुम्व के निकट दने पर लोद का चतना प्रकट होवा 
है। पेसे हयौ चैतन्य रूप पुदप के निकट सत्व का श्नभिव्यग्य चैतन्य प्रकट दोजाता दहै । 
इसीसे हस दाखमे दो भकार की चित्‌ शक्ति ( बान शक्ति) मानी जाती द। एक नित्योदिता 
( नित्य उद्ित द्विवीय चभिग्यंग्य ( शरदा होने योग्य ) 1 नित्योदिदा चेतन दाति, पुटप है, 
इसीकी निफ़दता से प्ररारनीय ह चैतन्य जिसका, एेसा सच श्रकटित दोता टै, वदी श्रमि- 
व्ये चिच्छसि ट } बह यन्द समीप दोन से एप फा भोम्य दै । शरच्‌ नत्धोदित कूटध् 
चिन्‌ शक्तका सुखादि की समानरूपना को प्राप्त हुई, ित््रतिविम्व रूप चित्‌ शक्ति भोग 
दै । ददी सच्च शान्त ्रहमनदी साया ( योगूचायों } से, परमातमा द्वारा श्नधिषय श्रथन 
कर्माुद्ूल सुख दुख का भोक्छ कदा जवा दै । तीनों गुणों बले, सव दुःखादि सूप, 





मारं वदाम्यहम्‌ ॥ भाद्‌ वारी दवय जगव्‌ विकृ विद्यमान नदीं है । चित्त एकाकार दै । परन्तु 
बी एतं जगु में विचित्र खगो से दीप षद्ता दै । कमी चह देह के ल्य मे जीर कमी भोग (वस्तुं 
कै दपमोग ) के खपर् रतिटित रहता है तः चिच्च टी की वास्तव म षत्ता है ! जयत्‌ उसी द 
परिणाम टै ॥ चित्तमात्रं न दृश्योऽस्त, द्धा वित्तं हि दश्यते । प्रादयमादकभावेन दाशतो- 
च्छेदवर्जितम्‌ 4 लं कावतार ३। ई । चत्रिमागो हि बुदुध्याव्मा निपयासिवदरब॑मैः । परह्य. 
भ्ादकसंमित्तिमेदवानिव लक्ष्यते ॥ --स० सि° सं ए १२। भर्याद्‌ चिच टी दिविध स्प 
से प्रतीयमान दता है-( १ ) रद्य विषय, (२ ) गाहक विपयी ॥ श्रान्त ध्िवाखा व्यक्ति दी 
भमि युद्धि म पाद-पाहक-पदेग इस विदद की कव्यता कर्‌ उदे भेदवती बनाता है ॥ 
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{ पादि ) जो कि ्रिना किसी पिेपवा कः फिसी षुण ४ परवान्‌ ने से रपिदण्‌ प्रिद 
ते सहे ह, मे क्तसारी { चित्‌ परतिमिन्ययुक्त) इद्ध स्य मे, शरष छाकार्‌ की सम- 
पस कले र हेय बन जते है। जिसमें वेतन का शतपिम्य पवा ६ जिसका विषिष्ट 
आकार, विषयो के आकार को महण करते से वदा है चौर जो वस्तु चेतन न दतै पर 
भी चत्‌ भरतिविम्ब फ वल से वेदन सा भतीत दता दै बद पला चिच सच शी, खण 
रूप मोग का चलुभव करता है \ वही भोग, पुय के भी अत्यन्त निकर दने सेथेद्‌ ज्ञान च 
हे ते मोप पुर कय भी मोग कहा जादा ह । इसी श्रमिप्राय ठे, विध्य (किसी 
आचा ) नेका है छवि सत्व का दुखादि दी पुर्पकषा डु खादि हे नोर भ्न्य् 
भी लिखा है ® ^ क रषे हुए, प्रतिदिम्बिते द्या फे सदय धाया ऋ शकट दोना 
्रतििम्ब शद्‌ से कदा जागा रै । वैसे ही विन्त सत्रमे भी युप फ शकिमव कुल्य 
दवन्य का प्रकट दोना "भरति दव्य का रध है, सातये सह दै कि-दी शकार का 
भोग है, एक चिदवसानरूप छौर दूत परिणाम सन्तर, श्रतिनिम्विते विच्छक्िरूप धुप 
च म, [ना १ 
करा चिद्वसानतास्म भोग है छोर प्रसिमिम्विस दथा हे चैचन्य निर्म देसी सुखादि ोकार 
से पिए दमे बाली युद्धि ( चित्त ) का प्रर्णिमलङ्तण भोग । 
शद्धा यह है ि--जिसका परिणाम नियत शअरथोत्‌ प्रिष्छिन् हो रषी निम वस्तु 
का, तम॑ (द ) वस्तु मे शरतिदिम्ब पडता दै; जते सल का गर मे । प्रन्तु अर्य॑त 
तमल पुरुप फी शपा, जो श्वुद्ध सतत है उपमे, सत्यंव निभे, व्यापक; अप्रिसामी 
(पर्णिम श्य) पुष्प छा भहिपिम्व कै पडता ६ ¶ उततर य्‌ दै फि-- भतिविम्ब के 
श्वषटपं को न जानकर शद्ककार्‌ मै यह कहा है --स्योकि त मे भराशनीय धैतन्य शकि 
का, पुरुप मी निकटा से भकटिव धोजान ही भ्रतिविभ्ब दै, ौर पह मे जैस चेवन शक्ति दै 
चश छाया भी कमे भकट होत्रा & । वड कृदना ङ अत्यन्त निमल पुरपः भद्‌ सच 
मँ कैसे प्रतिषिभ्वितं कहेदा दै, चद भी व्यमिचरित ६ अयाचि शरलन्त यद्ध बस्तु का भी श्रयते 
धै शव्द वसु मँ प्रहिन्य ९डता है ( जेते निमेलवा परे निर जलादि से, अयन्त लि 
पूषि प्रििनिव हए नदन हेत! वद कृत कि--व्यापक का अतिविय नही होता यह्‌ 
भी ठीक नहः क्योकि व्यापक सातारा सरे में अतिदिभ्य माद्धूम होता है । पेते मतिविन्य 
मानते मे फो दोष पी! दवितीय शद्धा यहे दै @ सच्वशुण के पदिणाम रूप बुचधि सख 
( अन्तकरण ) मे पुरम कौ निकरता से भकारित चित्‌, शि का ओ बाह्य वसुर 
स्स्येष होने पर भोग दै, वदी पुरुप का मोगे है, यद कहना सक नही ह } क्योकि यदि भ्रषि 
परिणाम ददिव है ठो चिच सच केष दससत है ¶ चौर यदि अति मे परिसा दत्ता 
तौ बह परिणाम उस पयो शेता दै १ यदे कना ह एुरेयाभै रदन्यदा यो यच्‌ पुरप 
सुख दुःखादि देने ऊ तिये हि क वरिणाग होत ६, दोक महए पयौकि (पुस्माये ये 
एवा चाद्वप इस प्रकार कौ इ्या सो इस्पाये करेन पहर है । प्रति जठ टै । 
रसे देती इच्छा पदले कदां से राई १ यद वैसी शा वो भ्स्पि नो ज यये का 
मावा दै (चर } छरति मे थदुतीम शौर भविलोम, दो पकार फ स्वादरु परिणाम कतत 
४८० 
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ह, बे ह्य परिलामभपुदारथं करतन्यवा कहलाते है । वह परिणाम रूप शक्ति, जड़ शरहतिे 
भी साभाव दै ! इस प्ति फा वदि रूप से महन्‌ चादि से ते, पच्चमहामूतपयैन्व 
शलुष्ेन पत्थिाम शोय है) फिर शपने-धपने कार्ण मे श्वय ह्यत ( र्यात्‌ ष्व का ज 
मै, जल का तेज मे, पेज दा वायु मे वायु चा भाकारा मे इत्यादि स्प से ) असमिया वङ़प्रति- 
लोम परिणाम दवा दै । इत चर जव पुष्प के भोगों कौ समाति दजानि से प्कृविकी 
स्वाभाविक उक टोनो दारयां षर ह] जादी है, वव सु पुटप के पपि भरति इवार्थ ह 
{ शपे काम श्न समाप्त करने बाली ) ( उस सक्त पुष के लिये ) पिर परिणामं को नही 
आरम्भ क़रवी । ज प्रकृवि को ठेसी पुखपार्थं शटव॑श्यतः मानने से कोट दोष नहीं । ( श्डधा ) 
यद्वि देमौ स्वाभाविक दाष भृति भे टै वो युवु प्य मोत ॐ लिये क्यो भयल करवा ट ¶ 
यरि मोत्त नहो तौ मोक्त दया रपदैशक शास्र व्वथे हौ होजाय । अयोन्‌ जब इच्छादि 
भ्रङचि में ही ह वौ मुक्ति श्नौर धन्धन वि ॐ ही ्राधोन हुए, फिर पुरुष क्यों यतन करता 
है १८ श्र ) प्रवि च्यौर पुरप दा भोग्य भो्छ दोना सेवय थाहि से दै, से र 
हुए प्रकटित हा है चैतन्य जिसने देसी शरहति को चक्दु्लामिमान। ५ रवा ह" इस 
भकार का श्वभिमान होवा दैः उस अभिमान से दुःख का ्नुमव हाता दै, दुःख के चलुभव 
हनि से ( पुष ) यद वचादवा दै 9 युम यह अव्यन्व दुःखनिषृषि कैसे हो ९ ठो दुःखनि- 
यरि फ उपराय के उपदेश शास्त्र की श्येता श्वि छो हेदी है । दुःख निदत्ति फा इच 
कर्मीयिद्यरौ धन्दःकरण, शघोपदेदा का विपय दै । अन्य दर्शनो मे मौ शस प्रकार फा श 
विवे शास्त्र मे भरायिनरी ह । वहो श्वपिक्रायौ मोल्त ङ लिये यतन करवा हेभा, देसे 
शास्मोपदेश खूपी आरण च वेता चे, मोकतरूप पल को भातत होता ६ स पायै शनी 
सामग्री को प्रा्ठदेनेपरही खरूपकोलाम करे है । प्रकृति के प्रविलोम परिणाम द्राण 
उत्पन्न मोकञल्प काये छरी रखी दी साभभी शास्त्रादि प्रमाणो से निधिद है । द्वितीय प्रकार 
से उपदान नहं हासक्रवा, त शज्लोपदिष्ट यम, नियम विवेक-लञानादि रूप सामग्री के विना 
मोठ तत सकता है १ इससे सिद्ध हया कि विपा के श्चारार को ग्रहृण करनेवाला श्यौ 
भद हश है चैवन्यः चिविभ्ये असमे ठेखा थन्वः छर, विषयों का निश्चय करके सव व्यव 
हग र चज्ञावा दै 1 इस प्रकार क कथन ते रेसे दी चिच को मान्दे हृद भौर जगत्‌ खसं- 
वेदन [विच माय है ( स्वेन सखस्पेय सरद प्र्यसो यस्व वच्च तचिचत्त पदेव ) अथोन्‌ पते 
सर्प से ही प्रकाश दै जिसश्न ठेसा केवल चिच दी जगत्‌ दै, इस प्रकार कने वाले लोग 
समन््रये जार हैँ (श्यो नित्त ते भिन्न क्वा तेवा ई)? 8 

विदचेप व्छभ्य~-सूत्र २३॥ वार्िङक्ारादि न शस सूत्र पर च्मौद इते पूवे सुव्र 
पर्‌ जा भा्य लिपा दै शा वाप्यं निम्न ्रहरार है-- 

च्य पुष परिसामथल्व है इससे उमे कदी शाना जाना नहीं होवा, चन्त बुद्धि 
वरचि में वदे प्रदिविम्बित-सा होता दै इसलिये वुदधिषच को वेतनुल्य बना देवा है! अन्यया 
श्वह्‌ जानामि, प्त घर छो जाना हू * यह्‌ दिदि चेवन भावाय नदी दो सक्ठी, 
क्यो अद्‌ पद्‌ का चरथ केवल जड बुद्धि नदीं हं । जे बुद्धि ( अन्वस्य ) इन्दरिादि 
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दाया अर्थो के सत्निकिपे ते अयौ ( प्रटादिकों ) ॐ च्माकार में परिणत होकर अथोकार होती 
है, वैप्ते ही परप के} अत्यन्त समनिकषे ओोग्य-च्ूलर खूप सम्बन्ध से उसे अतिवस्व को 
हण करे भात्माकार वन जादी है । परिणाम बुद्धि मे ्ी होता दै, वदे वदिशँख दोकर 
त्रिपथाकार होती दै ( विषयाकार हाने ही से, मन की ख्वप्नावश्या मे तत्तदाकार से पत्तियों 
होती रहसी रै) रौर चन्तयख शकर अरमाकार प्रहिविम्य को प्रहरण करना हौ उसकी श्मात्मा- 
कारतता है 1 वस्तुतः प्रतिविम्ब के न होने पर भी, वुद्धि का आास्माकार हो जामा दी परतिविम्ब 
है । अपने ( श्स प्रकार ) प्रतिविम्ब द्वारा ही चेतन भोक्ता कहलाता है ! श्रयीत्‌ कटे, 
भोषटत्व, ज्ञात्व, ये स बुद्धिश मे वास्तविक दँ मौर पुरुष में श्यारोपिप है । तात्पय्‌ ब्‌, 
फि बुद्धिधत्त तत्तदाकार से परिएत हृदे अपने सरूप को पुरुप केलिए समपैए करतो 2, ई से 
पुरुष मे करव, भोक्दलर सममा जावा दै । भौर श्रात्मा भी प्रतिनिभ्व हारा पगौ रूप को 
युद्धि ॐ पेण करता दै, इससे बुद्धि चेतन सममी जाती है 1 श्रात्माकार सा वुदधिवृत्ति का 
ष्टा जाना प्रपिबिम्ब के तुर्य शने से प्रविविम्ब कहलाता दै । केवल दृत्तियों का मोधभी 
करोधादि षति फे तुल्य दै, वह्‌ "जानामि मँ जानता हँ इस एत्ति का विपय हतां है । इस 
सूत्र मे चित्त फो सबोध, कदा दै । इस शब्द्‌ का चरथं यह्‌ है छि चित्त परह्य, रहण, गृहीता 
इन सव को रहण करता है 1 “अयं घटः, १्यह्‌ घट है, इस व्यवसायात्मक ज्ञान के नन्तर्‌ 
१्वदमहं जानामि, भे घट को जानता द इस प्रकार का जो ्नुष्यवसायात्मक ज्ञान होता 
दै बह भी पूष ज्ञान के तुल्य सािभास्य है, इसलिए साये कहना ठीक है । इस उत्तर-्ञान 
मे देय, कासा, चानः तीनों समान होते है । ्षटुरश्योपस्म्‌! अर्त्‌ परप शौर विषय, दोनों 
फे श्ाक्ारवाला चित्त होता दे । पुस्प चौर जुद्धि को अत्यन्त समीपता है, इससे शब्दायाका- 
रादिवत्‌ पुरुषकार बुद्धिृतति होकर पुरुप मे भतिविम्वित होती दै, उस बुद्धदृत्ि का प्रकाश्य 

दोना ही पुरुप मे शब्दादि का ज्ञान भौर पुर का ज्ञान कहलावा है । इसे पुर-्वान के - 
लिए पुस्पान्तर चः ज्ञानान्तर की पत्ता नदीं ओर न कर्मकर विरोध है श्रयौत्‌ "अह 
जानाभि, भ्न जानता ह इत्यादि श्तीतियों का श्ाश्रय होने से छन्ती, शनौर उक्त प्रतीतियो का 
विषय होने से श्ात्मा कमे होता दै । प्र चात्मा के विरद करमकढैल कैसे रह सकते है इस 
भरकार का विरोध नदी है 1 कर्योकि अन्तःकरण को दवार माना जाता द 1 जसे टिक मणि 
दोमों तरफ़ भिन्ञ^मिन्न भकार की वस्तुं के शोर अपने खरूप के साय तीनों रूपवाला सा 
मतीव हता है वैसे ही चित्त की देशा है ( य रफटिक का दृष्टान्त, सर्वश्च मे नदीं है क्योकि 
उपमे प्रतिभय मार पडता दै शरीर चित्त सद।कार से परिणत्त भी ्ोता ह \ इसे उस-उस 

षश के साय मेल होने से वैसा-वैघ्ा अतीव दे ने मान में दटन्व है) 
सच वस्ुर्यो को भ्नममात्र से कल्पित मानना भी ठीक नहीं । सीप में जो चोरी का नवा 
ग्ड्ञुरमे जोस्षपेकाज्ञान होता दै वह्‌ सारूप्य दोप से ६, इससे विद्या की सर्वत्र कल्पना 
करना शयु है 1 भ्रमो मे विषय का आाकार चिच्च में रहता दै, विषय सत्य दी दै । 
“ निन सांश्य योगी वेदान्वियों ने विवेक द्रा गृदीवा, महण रीर पराय; इन वीनां को 
पसपरःबिजावीय रूप से प्श जान लिका है वद सम्कदरीं है, उन्दोनि दीधयः के 
षद ४८९ 
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स्वप को जान लिया दै 1 अन्य जो अविवेकी दैवे सव भ्रान्ति मेद हलकी दत्तान 
फरनी चादि चिन्दु छमा कर्ये उनके घोघन कराना चादि! , 

संगति--शद्धा-जव चित्त से सव व्यवहार चल रद नौर उसी में सय वासनार्थ 
श्वी ह छ दरा भमाणयल्य धोकर चिच्च टौ भोक्छ सिद्ध होढा है । 
समाधाम-- . 


वदसंख्येषवाप्तनाभिधित्रमपि प्रायं संहत्यकारित्वात्‌ 1 २४॥ 
* गशब्दां-तत्‌ = वह = चित्त । शरसंख्येय-चासनाभिःचित्रम-खपि = श्चनगिनत पास. 
श सरे चित्रिव हुच्या भी । पर-चरथम्‌ = दूसरे फे लिये दै । संदत्य-कारिलात = संहत्यकारी 
से। 
सन्वयाथै- चित्त सनग्रिततर वासनाश्च से चित्रित हु्ा मी परार्थं है वयोन्धि पह 
संहूत्यारी है “ 
व्ययल्या-जो वस्तु कटं चीजों से मिलकर काम फी वनती है वद संहत्यकासै 
कदसादी दै; जपे मकान, शय्य यादि ! संदययकार धतु श्रपने क्षये नदौ छदी, यस्क 
किसी दूसरे के लिये दोती है, जैसे मकान रय्या शादि श्रपने लिये नदी दै वस्कि किसी 
दतरे के रने भौर माराम के तिये ष । इसी श्रकार चिच भी सच) रजस्‌ शौर तमस्‌ गुणो 
केक "ङ्गी भाव के मेल से सच प्रधान वना है इषलिये वह भौ संहत्यक्ारी है चौर 
| दूसरे ॐ लिये दोना चाहिये सो पुरुप फे ही भोग श्रपवणे फे लिय शसक परूषि 
शती दै। 
यद्यपि यद्‌ ठीक है कि नन्त वासनां "से चित्रित होने" के कारणं चित्त ही को 
क्ता मानना चािए, क्योकि जो वासना कां चाध्य होवाहैवदी भोगका चाघ्रय हने 
से भोक्त बन सकला दै, न्य नद । तथापि जड संहत्यकारी होने से वह्‌ चित्त खार्यं नदीं 
निन्तु पराय ही है मीन्‌ पुरुप के ही भोग पवग सम्पादन थं जानना चादिए । इखलिए 
शुखाार्‌ जो चिर दै, बद चित्ते ® मोगारयं नदीं दै नौर तच्चदानाष्टार्‌ जो चिच्च द, वंह, 
मी चित्त ॐ अपयगोभे न्दी, चिन्तु यह दोनों धकार का चित्तं परां ह "र वह ओं श्स 
भोग थोर श्प श्रयं से चयैवाला दै, वदी श्रसंहव केवल पुय दै | 


; - भोजि का मापाञुवाद्‌ ॥ २४ ॥ १ 
„ , यदि उक्तः अकार फे चितचचसेद्ी सवर ज्यवदार.चलतेहै, वो भ्रमाणरदिवं ष्ठा क्या 
माना जावा दै १ इस गाष्का को करे दरा से रमर देके ह 
-,. ~ षह चित्त ही श्र्दख्यात वासनाथ से नाना प्रकारका हुमा श्रपनेटरस्वामी के लिए 
है श्रधौन्‌ भो जीव के भोगःश्मौर मोततरूपी प्रयोजन को सिद्ध करता है व्योडि मिलृकर्‌, 
काम छरनेवाला है ! जो-जो मिलकर काम करै ह वे श्चन्य के लिये.्वे | जैसे शव्या 
श्चासनादि-( मिले. हृष्ट किसी पृत्य ॐ लिमे होते टै ) । ध; रज, षम ये तीनो विचह्प 
{पिरणत दोन -वाले मिलकर , काये.करते दै, इससे पर के लिये है । जो इनसे पर 
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क्षत ९५ ॥ विशेषद्र्दिनः श्मातभावभावनाविनिवृत्तिः ॥ विमूतिपाद्‌ 
------------=---------------------------- 
{ मिनन ) है ब परप, है 1 (शङ्का >--शय्या, चासनादि के षान से ठो शरीरवाला दी 
भयर सिद्ध धता दै शौर तुमको तो फेवल चिन्मात्र धुर शष दै चान्त उससे विषरीस 
फर सिद्धि करता है, सो '्संहत्यकारितात्‌ यद शत दु्दाग इषटवायक नदीं । ( उतर )-- 
यह ठीक ह फ सामान्य रूप से केवल परविपयिखी व्यापि ( जो-जो मिलकर फा करता 
ट यह-बह परां है, एस भकार फी ) गृहीत दती है । पर्वु सत्वादि यण सो मिलकर फायं 
करनेवाले ही ह, इनसे विलक्ष कोई अन्य धर्म षोना वादये, एेखा विचार ते पर्‌ 
स्वाद्‌ रारो से विलतवण, संहत चिन्मात्र रूष मोक्ता सिदध होता दै 1 जैसे काठ से धिरे 
हुए पै से, दिलद्ण भूम से, पर्यव शी लकय से उसनन धन्य बन्दियो मे विकृ 
प्रकार का ष्ठी बन्दि (न्न) श्नुमित होरा दै 1 वैसे यदौ भी भोग्य सत्व यण से, पथेता 
को शलुमान करने पर उससे विलक्तण दी भोक्ता, खामी, नेतनरूप, छस्व ( फिसी से 
मह लिता हा ) सिद्ध छेदा दै । यदि उस प्र (युप) मे परत्वधमे, सर्वोकव (षय से 
उत्तमतारूप) ही माना जाय सो भी तमोगुण पधान विपयों से शारीर उच दै, कयो यष्ट 
म्रफरूप दृनधियो फा थाभय दै । ऽस शारीर से भी उत्तम इन्दि है । उन इन्दो मे भी 
उनम, विससत्य है 1 उस चित्त का भी जो प्रकाशक दै, जिसका फोदे अन्य प्रकाशक नी, 
वह चेतनरूप ही है, उसमें मेल शं से हो सकता दै । 
सगय तक चिच शौर पुरुप का मेद युक द्याया दलाय गया, प्र यात्मा 
कैषा क्या द १ यह युक्ति से नदी जाना जासकवा । कयोफि यद श्तुभव एय वरिपय है; 
इसका वाल्क खम समाधि दारा जाना जासकता दै । इसको अगले सूप मे सलाति है । 
विशपदर्िनः आत्पभावभावनादिनिरत्तिः ॥२५॥ 
शब्दार्थ-पिरेपदिनः = ( विवेकख्याति द्वारा पुष्प श्रौर चिच मे) भेद फे 
देखने बाले श्वी ! भास्म-माव-मावता = छात भाव की भावना } विमिवृत्ति; = निषरा 
हो जाती ह। ~ 
अन्वयाथ-विवेकख्याति द्वारा पुरुष थोर चिच्च मे भेद फे देखने बाले की भ्रात्- 
माव की भावना निषत्त ष्ठो जाती दै) 
व्यास्या--धामभावभावना = धालभावे फी विन्ता फि फोन षुं कैषा हु, क्या 
या, घ्रा कया शेंग इत्यादि । 
विरोप-दर्दिनः= पु्प श्नौर चित्त फे भेद्‌ को विवेकख्यातिं दारा सात्तात्‌ फर 
वाला विवेक क्ञानी। 
विवेवख्याति द्वस जब योगी को पुरुप शौर चित्त फा भेद साक्तात्‌ हौ जाता दै ख 
उत्तकी साममावना रि ौन हु, क्या हू इत्यादि निवृत्त दो जादी है, बद्‌ चित्ती में 
सारे परिणामो फो देखता है नौर उसे धर्मों से मिह अपने छे यपरिखःमी क्षानखसूप 
प्मनुभव करने .लगता दै । 
जिस पुरुप फ़ चित्त म यह भावना होती है दी चात्क्ञान के उपदेश का अपिर 
दै शवर बह योयाम्यास द्वार विवेक-हान रा सम्पादन क्ता दै 1 चसौ तिकः शान से 
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यष्ट भात्मभावनमावना निश्च होती दै । जिसको यह श्चात्ममावं-भावना दी नदी उतत 
मतौ श्र धासमज्ञान के षपदेदा का श्चधिकार्‌ ष्टी है स उसको दिवरेक कनान्‌ हौ घतानन ्ोवा 
है शीर न अतामाव-मादना की निदृत्ति दोची 1 

किसके वितत मे यद भावना द्य द है श्र किसके चिच में नद चदय हद 
इसका भाष्यकार इस अनुमा" से जान लेना यवलति ष फ जैते वौ तुमे ठृ फे 
ध्र कः परादुभौच दैखकर उन वृणो के घीजों फी सत्ता का अनुमान स्यि जावा दै दषे 
हषो जिस पुटप को मोहमागै भरवण से रोभाश्च, ये शौर श््टुपात दोवे उस पुय मे विवेक 
कषान फे वीजमूत तथा श्चपवरै ढे स्राथन जो यम, नियम श्रादि कमं ट उनका पूवं जन्मे 
अछान करलिया द ओर इसके पितत मे आत्ममाव-मावना का ष्दय भी दै। मिन्‌ पो 
की पूवे जन्म में युम्‌ कमो फे अयुघठान के भाव से केवल पूर्वं पद मे हौ यचि दो भौर 
सिद्धान्त में अवचि हौ उनफे चित्त मे ्नुमान से भात्मभाव-भावना का भनुदय जान लेना। 

सेमनि-- विरषनदशेन के उदय दने पर विरोप-दर्शा का चित्त कैसा दोता है १ 
दलक्रो बवलति दैः-- ४ 

तदा धिवेकनिम्नं कैवन्यमारभारं किचिमू्‌ ॥ २६ ॥ 

श्दा्थ--वदा = तय (विशेषद्ुनफे चदय दने पए) विवेङ-मिम्नम्‌ = विवेक की चोर 
निभ्व अथौन्‌ सुका दु्ना = विवेकमागे सध्वारी 1 कैबत्य.प्ाग्भारम्‌ = कैवल्य दी आमार्‌ 
बाला श्ययौत्‌ कैवल्य फे श्रभियुख । चित्तम्‌ = विरेषदर्श का चित्त होता दै । 

सन्वयार्थ-- वरिरेपद्न के दद्य होने पर्‌ विशेषदर्शी का चित्त विदेक-मागे-स्वाती 
होकर कैवस्य के भभियुख षा है । 

भ्याल्या-निम्न-जल के प्रवाद्‌ फे सश्डार योग्य जो टलवान शर्थ॑त्‌ शुका हभा 
भदेश दै बह निम्न कदलादा है। 

्रगभार--पेख च्डी टरं भूमि अर्यत्‌ उवे ्रदेदा को जहो जलका प्रवाह कजा, 
है प्राभार कहते है॥ 

यदो चिच कौ उपमा वत हए जलसे दी ग टै, जिस प्रकार पानी नोचे धोर 
बष्टता ह सी भ्रकार योगी फा चित्त जो पदले अविवेक के मागे मे वदता हा विषयो फी 
श्योर ङा र्यथा, विरेषद्दोन से बद्‌ मागं बन्द को जावा शरीर चित्त चछ प्रवाह ास्मानात्म 
स्प बवेक-लान के भागे की नोर निन्न होकर फैवत्य पराग्भार ॐ ्भिरुख हो जाता ६ । 
श्यीत्‌ विरा ्क्ञान के कारण मो, संघार विषयो मे लगा हइश्रा या, विशेषदर्धन द्वारा 
विवे्कान होने पर सकी शरवृचि कैवल्य की श्चोर दो जादी है इसी प्रकार छी उपमा (।१२) 
मेदीगडदै। ह 

सगति--विवेकु-पबादी विच्च में "मी वीच-तीच में कभी-कमी व्युर्थान की पृतं 
क्यो श्यघ्र होती है १ इसको वताते ह-- 
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सुत १८ } दनमेष कलेश्ुचय्‌ { किवितिषषे 
------=----------------- 
तच्दरषु धत्ययान्तराणि संस्फारेभ्यः ॥ २७ ॥ 
शब्दार्थं तत्‌ = डस (निवेक-कान के) च्द्रिपु = मे = वीचनवीच भेन अन्तराल 
मे । भत्ययछन्तगि = दूरी (व्युव्यान की) ृततर्णो। संसकारेम्यः = (पूषेके व्युत्यान के) 
संस्कासे से दही दै । 
अन्वयाथै--चस वरिवेकक्लान के बीचबीच में अन्य व्युत्यात को दृचि (भी } 
(पे यथान ॐ) संस्कारो से च्यय होती रती है । 
यास्या धिदर = विषेकक्ञान के कीच मेँ कभी-कभी होनेवाला तिवेक-सभावरूप 
छयकाश, अन्तरा न-खयवा अवसर । 
जबतक वित्त मे पुरुप श्नोर चित्त को भिन्नता का क्ञान प्रबलत। से रहता है तबतक 
उती भवृति कैवल्य की भोर रती है, पर जब-जथ इस ववेकज्ञा› मे शिथिनता श्चाने 
लगती दहै, तवव ब्युखान के संस्कार थन्‌ ब्युख्ान्‌ की म. ता श्नौर श्रहूमता क ृत्तियो 
यह्‌ मेय दै शै सुखी ह" पँ इ खी ह शत्यादि उन्न हे जाती है । यह. प्रययान्राणि 
श्रथौत्‌ समाधि शी वृचचियो से भिन्न ज्युल्थान की वृत्तां इसलिये धीचमे दयन्न होती है फि 
विेकल्याति (वरोपदशन) अभी अत्यन्त परिपक्व नदा हद दै भौर श्ननादि फाल से प्रवृ 
्युत्थान फे सर्कार अमी किभ्वित्‌ घलवपन्‌ है ! 
सगति--धनङे साग का उपाय वति हैः-- 


हानपेपां वलेशवदु क्तम्‌ ॥ २८ ॥ ^ 


प्ष्दाथं--्ानम्‌ = मिदृचचि। पाम्‌ = उनकी {च्नुत्यान के संस्कारे कौ? क्लेशवत्‌ = 
परो फी सरद \ उत्तम्‌ यष्टी गर है । ध 

अन्वयाधै--उन ्युतयान के संस्कारो) की निवर्त कोशे फी { शृत्तिरे तुल्य की 
गद जानना चादिवे। 

व्याख्या--जैसे दूसरे पाद ४ दस व ग्यारद्व सुतरं म वले का नाश बतल या दै 
वैसे दी ब्युप्थान के संखारो फा भी नाद्र जान लेना चाहिए अयौत्‌ जित प्रकार प्रसंख्यान 
रूप अग्नि ते क्लेश दग्यनवीज माव फो भप्त होकर यणे कुर उत्यादन मे श्मसमथे हो 
जाति है वैसे दी विवेक अभ्यास रूप प्रसेख्यान मग्न से पू॑ले जन्मा फे व्युष्यान फे संस्कार 
भौ दग्धमीज होकर व्युत्यान छी वृत्तियो को नरह उत्पन्न करते \ परिपक्व विवेकनि्ठ {चित्त 
में ही च्युत्यान फे संस्कारो का मादुभौव दोता है, परिपवम ्ञाननि्ठ चिच मे नद ता 1 
इसलिए पदठले शरिदेफक्ान के छभ्यास से विवेकक्षान के संस्कारो आ सम्पादन करे उ्व्थान 
फे संस्कासे का निरोध करना चादिये } किरं निरोध संस्कागे से विरेक के संस्कारो का स्य 
फरन चाद्ये } उसमे पशात निरोध के संस्कारो का भी छमम्धज्ञात समाधि द्वारा लय कर 
वना वाये ! पिमेकतान मे दी पने को तत्य न सममः सेन चाहिप । 

संगति-व्युत्थान फे निरोध छा चपाय बिवेकछनभ्यास रूप परसंख्यान बतला कर्‌ 
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॥ 


विगूतिपाद्‌ ] कतः करोदाकम॑निघिः [ ख 








श्रव ्रसंख्यान के निरोध खा दपाय कते हुए जीवन्सुक्ि री परमङष्ठा स्प घर्ममेष समाधि 
का खर्प कहे टै 


प्र्ल्यनिऽप्यङ्सीदस्य सवेथा विवेकख्यातेधममेषः समाधिः ॥ २६ ॥ 

शब्दार्थं - परसंल्याने-श्रपि-चङुसीदस्य = भ्रसंप्यान न्ञान में भी विरक द जो योगी, 
उसो । सबेथा-विवेक-ख्यातेः = निरन्तर विवेकृ-ख्याति क उद्य हाने सरे । घमेमेयः-समाधि 
= घरममेप समापि होतो ह। 

अन्वयां - जो योगी प्रसंल्यान ज्ञान से मी विरक्त है उप्तको निरन्वर विवेक-ख्याति 

खदुय होने मे धर्मनेप समाधि होती दै। 

स्याद्या ग्रस॑च्यान = जिठने ठ परस्पर वरिलकण खरूप वलि दै, उनका यथा- 
ऋ विचार करना प्रसंख्यान फहलावा दै । { मोजप्रति ) इसी को विवेक ज्ञान भी कते द । 

घमेमेणः = छरति उचचम पुएय पाप से रदित परम पुरपायं के साधक घमै कौ जो वपा 
करता ट वह धर्ममेव कदलाता दै । ( भोपृत्ति } 

श्रकुसीद- ऋण देरर मात-माघ में घन की वृद्धि करना रथान्‌ सूद (ध्यान) लेने फो 
फुसीद्‌ कर्टत य॑ } यहा जो योगी भरसंख्यान की लिप्सा वाला ६ उसके लिए इसीव चनौर जो 
फल की इच्छा से विरक्त दै उसके लिए श्रङुसीद्‌ शब्द फा प्रयोग दा दै 

जव प्रद्निष्ठ योगी परवैराग्य द्वारा प्रसंस्यान अथौन्‌ विवेक-त्वान से मी क्रिसी क्ल 
( सर्व॑त्तलादि जिनको ३।४९ मे बचला भये द) की श््छा नदी रवा तो चके विरक्त दो 
ज्ञाने पर ईस पर वैराग्यशील योगी शी सवया विवेकृ-द्याति उद्य हवी दै, अर्थान्‌ निरन्तर 
विवेक ज्ञान छां प्रजाह्‌ ब्टने लगता दै 1 इससे व्युल्धाग क्‌ स्काधक् चाज न्िसान्द भसत 
षो जति ह । ई कारण व्युत्यान ष वृत्तियो वी च-वीच में इत्यत्र नष होती 1 त्ति फी इत 
परिषकप श्चवग्धा को यमंमेय समोपि कहते ह । सम्प्रा समाधि को सवसे ॐंचो अवसा 
वित्रक-ण्यावि ( प्रसंल्यान ) दै 1 विरेक-ख्याति ष्ठी परिपक्व श्वस्य धमेमेष समापि ६ै। 
इसकी पराठा तानप्रस्ाद-नामी पर्वैराग्य है । जिस फल असम्प्रञाव धयन्‌ निर्ध 


समाधिदै। 
संगनि--घर्ममेष संमाधि का फल क्लेशकरं कौ निवृत्ति ववति है :- 


उवः वरेशकमैनिष्टचिः ॥ ३० ॥ 

शब्दुश-ततः = खस ( धर्ममेव समाधि ) से । क्लेश-कम-निरचचिः = पलेश श्रौर 
रमो की निचि हावी दै। 

अन्वयार्थं --उस घमैमेय समाचि से क्लेद रौर कर्मो को निद्रचि होतो द । 

व्यास्या -उसख धममेव स्षमायि की प्रापि पर अविद्या पादि पोवों क्तेशच यौ इह, 
छृष्ण॒ वथा मिप्नित तीनो प्रकार के कमे ( सकाम कमे ) नौर खनी घाप्ननाये मूलसदिव 
शाद टो जावी द। इस प्रकार क्ले श्मौर्‌ कर्मो के श्माव मे योगी जीवन्मुक्त होकर विच- 
स्दा दै सौर शरीर स्यायने क़ पता विदेह सुर पद को भार होता दै चयोन्‌ धुनः जन्म धारण 
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मही करता जैसा कि माप्यकार लिखते दै "कस्मात्‌ यस्माद्विपयेयो भरस्य कोरणम्‌ , नि तीए 
हेशविपयेयः कवित्‌ भेन चित्कधिजातो द्यत इति 1 क्योकि पयय हान अयोत्‌ अमिय 
ही संखार का कारण दै 1 इसलिये जिसके विधादि इदा नट हो गये है रसा पुरुप कोर 
भी किसी कारण से भी, कटी भ उदयत हु नही देखा जाता । महिं गौतम ने भी न्याय 
ददौ से देस ही कहा है । "'वीवरागजन्मादशनात्‌, (३1 १।२५) जिसके राग वीत 
मचे रेते पुष का संसार मे जन्म न देये जने से 
संगति-क्लेशकमै की निवृचचि पर श्या होता है १ 
कदा स्रौवरणपलापेतस्य क्ानस्यानन्त्या्हेयम्पप्‌ । २१ ॥ 
शब्दाथै--तदा = तम क्लोशकमे की निदत्त पर । समे-मावर्ण-मल-अपेतस्प = 
सारे भाब्रण मल से अलग दए । ज्ञानस्य = ज्ञान के न चिच्च के प्रकाश के) अनन्त्याद्‌ = 
नन्व होने से । ज्ञेयम्‌ = जाने योग्य वस्तु । अस्मम्‌ = योङ रह जादी है । 
अन्वयात सब क्लेशाकर्मा के ्य-काल मे सवै आवरणरूप मलों से रहित 
होकर चिचचरूप अकाश क धनन्त होने से ज्ञेय पदाथ सत्य हो जाता है । 
व्यास्या--चित्त सत्वश्वल्‌ सूये के सरश काश्दील दै । निस श्रकार्‌ शरद्‌ ऋतु 
मे भेव सूयै के अकार को टक देते है, उसी भकार रजदृचमसू-मूल अविद्या मादि क्लेश 
चौर सकाम करम कौ वासना चित्त के भ्काश पर चावरेण टले हुए रहो है । बादलों फ 
हमे पर जर सूये का परफार.चारो दिशाशनो भे $ैलता ह तो सार व्ये सट दीपने 
लगती दै, ये सारं वसत उसके समेन पैले हका की सपेच्‌।अरिन्यून परिचि इसी 
भकार धर्ममेव समाधि द्वारा जव रज-तम-मूलक क्लेश अर क्म वासना ॐ मल का पदौ 
चित्त से हट जावा दै तो उसे चपरिभिव ज्ञान ॐ सवेत फेने हुए प्रकाश मे कोर वसतु धिं 
नदीं रहती ! उसका भरकादा इतना वद्‌ जाता है कि जानने योग्य कोट वस्तु धनात नदीं रह 
सकती । विषय बहुत न्यून, परिच्छिन्न शौर ज्ञान क़ प्रकाश अनन्त श्चपरिच्ित्र हो जातां 
दै \ नेय सांसारिक पसतुयं उसकी दष्ट मे अल्प यधोत्‌ तच्च हो जाति टै, चसे भकार में 
जगदु शनी व्यासजी महाराज उसे विपय मे निम्न ट्ठन्त देते है :-- 
घन्पो परिमविष्यत्तमनंशुलिरावयत्‌ । ‡ 
अग्रीबस्वं मत्युं चचतपलिद्वोऽभ्यपूजयद्‌ ॥ इदि । 
अर्थ--न्धे ने मियं को वाधा, दिना गुली वाले ने उसमे धागा पिया, भीबा- 
रहित के गले मे वह डाली गईं भौर निहवारदि ने उसकी शरश्सा फो 1 
अन्‌ जते यह्‌ वाक्य धा्येहप जान पडता है, देसे ही ययेह दृशा योगी 
इस कलमे होती दै 1 
संगति--धमेमेय समापि से क्लेशररमो की निदत्त हो जाने पर भी गु जे खवः 
श .परिाम स्वमाय वाल विमान रहते हुए उस पुय के लिये शरीर आओौर इन्दो षो 
क्यों नदीं सुतपनन करते ? इसका एर अगले.य्च मे देव है ~ , „+ 
ध्य्‌ 


दैवन्यपाद | चसमदियोगी परिखामपरान्वनिमाद्यः रमः | सत ६ 








तनः दृनार्थानां परिखामक्रमपपाशचिं यानाम्‌ ॥ ३२ ॥ 

शाग्दार्थ-नवः = वत्र! छृवार्यानाम्‌ = छव हुए । युखानाम्‌ = गुणो 1 परिणाम 
ऋम = पस्याम के छम दो | समाप्रिः = खमाति दो जातौ ६ । 

सवधार्ध- दव कार्थ हए गुखो क परिणाम के करम च समाप टो लावी दै। 

व्यास्या-रुणो कीं श्ररचि पुरप छे माग-छपतवर्मं क लिये है । जवदद पुद्प कं यद्‌ 
दोनो प्रयाजन विद्ध नदीं हो तेरे वववङ़ दे इसके तिव पने परिणाम द छन (शरीर, 
इद्धिय चादि > चारम्म ) चे जारी रखते ६1 

चैने समाप से स्ते शौर कनो को निच देवी दै रसद लखर्प रजस्‌- 
ठस शुखं क आवरण इटने से नान श्चनन्व { श्रपरिभिव } श्रीर्‌ तेय चस्य हो जावा टै 1 
यद श्रपगिनिठ जान दौ शङ के दृपों दया दिवज्ञाने वाला कोने वे परवैाग्वषूप दै 1 उस 
द वैराग्य & वाद गुणो छ जो ्रनुलोमठया ( सीपे ) खि इन्दु शर प्रविलोमदया 
( डन्दे) परलय न्तु शवान-अध्यान मावर खे स्यविह्म परियाम £ उस कम की रपे 
पष द भनि समापन हो जाव है । उस पुग्रप के किये णर युण प्गृच नदीं हेते 1 
` माव यद्‌ टै छि घर्नमेष खमावि क पत्यान्‌ जव पुगरप क मोग सौर श्रयव् भयोजन 
लिद्ध घो लवे टै, वो इन युरो च्‌ ख पुरय के निय को र्यं शेष मही र्वा 1 शष कारा 
दम दोर मे कृवाये अरन्‌ कर्चन्य पूरा करढ़ अपना परिणामन्म खमात्र क्र देते है रौर 
दूमरे इं क इसी पयोजन क विद्ध रने ने ले रे ई ( २२२) । 

सगति- छम का रूप वदा हैँ :-- 

चणपरवियोगी परिणामापरान्वनिर्गराप्रः कमः ।॥ ३ ॥ 

द्दार्थ-हय-धव्यिगो = चणो व्यो खम्बन्वी = विहय हदोनेवाली । परिथाम- 
श्रररान्व-नि््र्ः = परिणाम दी खमात्नि पर्‌ प्रह्ण करने योग्य (लो गुखो को वप्या 
विदेय दै वद्‌) 1 छनः रकन षृ जातो दै 1 

अन्वयार्थ- रवि शेनेबाली पस्पिम को समाति पर्‌ जानो जाते वालो ( रणौ 
कनो श्रवस्याविरेष का नान ) चन दै । ५ 

व्याच्या-रुण को मिरन्वर ( परम्प के } घारा के प्रारवि जौ परणामं को 
निर्दर परम्बरा 2, सन्न परिणाम कम कदे रथान्‌ दणन्व मे जो भवयङ़ वस्तु मे 
पृस्याम होवा रद्वा दै उच्चे करम कदे ह ॥ परिणान इवना सुर्म दवा है दि ग्रहण नदीं 
हो स्वा 1 वद देतदोठ छन्च मे स्यूलस्प देने पर दिलाई दने लगा है 1 चैने वल 
च्तिना ह सुरचिव क्यों न रम्ब जाय; एक खनय पर इवना जोर्खष्टो जादादै हिदाय 
रखने से ष्ट्टने लगता है1 यद प्रिएाम छा चम उघ्ती समय नदीं हृश्रा त्क प्रत्यक यं 
में दोचा रहा दै । परन्तु वने सृक्न स्पमे दा ्दायाङिदेखा न्दी जासच्वाया, न्वे 
शटुवसे परिदा का स्यूत रूप में इने पर वद्‌ दिखलाई देने लया! यदी गुखो के धर्म 
परिपाम चैट लचप-परिणाम छा कम टै । अर्यन्‌ पस्ठिम की जो न्रगिदधिकी एक 
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सूत्र ६६] सणम्रतियोगी परिणामो ऽभसान्रनिभीः कमः { कैवस्वपाद्‌, 
न्न व्व 


घा य सिल्ला है वह कम दै । किसी कम ऋ छारम क विशेष ण भें दोसा ह 
मौर समाप्ति पक दृसरे द मे \ पले चण को जहो दे क्प खरम्भ होर दै, पून आर 
अन्विम क्षण फो जहो बर्‌ करम समाप्त होता है, अपरान्त फते है । 

यह्‌ क्रम धमे, लक्षण शरीर अवस्था; सीने परिणामो मे पाया जाता दै 1 ऊषर दस्त्र, 
ढे उदाहरण से वताय दै फ अतस्था-पएिखाम का करम सूक्ष्मरूप से होता इया दिखाई 
नह पेता हे 1 उस्रा अन्तिम फल ही भत्यत्त होता दै} धमे चौर लक्तणपरिणाम का क्रम 
भी ओ दिखलाई देवा दै बह भी कई परिणामों का स्थूले हूपही दै; जो केम प्यिक चण में 
स्म शूप से दोव रहा है वह इनम मी सात्‌ नह दिखाई देवा 1 

यह्‌ परिणाग्-कम गुणो मे बराबर हता रहता दै 1 यदि यह देकादोकिरुण के 
निलय है उनम परिणाम कैसे दो सकता है ¶ उसका सामाधान करते ट । अतीतावष्या से 
शस्य होना मात्र ही न्त्य छा सामान्य लक्तए दै न रि शपरिणामी होना । इसलिए नित्यता 
द प्रकार कौ शती दै, एक कूटश्च न्त्यतत दूरौ परिणामी नित्यता ! 

१ कूटस्थ नित्यता--स्वर्प से सदा एक वना रहना चौर किसी प्रकार का परि- 
साम न होना । यद पुश्प की नित्यता दै जिसमें बह सैष प्क रूप मे बना रहता दै । भौर 
उसमे कोड परिरणम न्ह होता 

२ परिणामी मित्यता--अवश्या से प्रिणन देत! रहना, खलू से सद्‌ा एक वमे 
र्ना । यह प्रिरएामी नित्यता गुणो कौ है 1 गुण परिविवेन को प्राप हेते हए भी सरूप 
से नष नह| हेते दै, उन नित्य धर्मा शुर कौ परिसामें की कोई अन्तिम सीमा महु प्रतीत 
होती 1 जह सौम मतीत ती है वह अन्य धर्मियों की द जो श्रनित्य है, जेते बुद्ध, 
इन्द्रिय, तन्मा, पाचों भूत, इरीर आदि] 

श्म यद्‌ शंका होती दै कि लिति व गति अर्यात्‌ सृष्ट प्रलय रवाह रूपसे जो रुणो 
मे वतेमान संसारम है इस कम फी समाति ष्ेती दै वा नही, यदि समाप्ति मानी जावे 
सो ऊपर जो कंह्‌। गवा दै छि । गुणो के परिणाम की कोई अन्तिम सीमा नही इसका 
संडन होता दै खीर चदि समाति न मानी जवे हो पूवं सूनर मे रुण के क्रम क॑ समाध 
क्यो की । इस शङ्का फे निवारणार्थं माध्यक्षाये ने यह कषा £ कि यह भम एकान्त वचनीय 
नहे श्रयौत्‌ धक पार हौ ‹ हों, अथवा °ना' मे द्रदेने योग्य नहीं, किन्तु 
भवघनीय दै । भभती न प्रकार ऊ देते है-- 

९ कान्त वचनीय--ओ नियत से एक ही समाधान हारा उत्तर दने योम्य दै । 

२ विभज्य वचन्पीय-भो धिमाणपूर्वक उच्चर देने योग्य है ( 

३ अव्शषीय--जिस श्न उत्तर एकान्वरूप से एक भकार से कदने योग्य नदी होता । 

सैष \ क्या सब जगत्‌ जो उसन्न हुखा दै मरेगा + ¶ उरो वश्य मरेगा, । 
यह्‌ एन्तवचनोय अथोत्‌ णक दी स्र देने कौ योग्या बाला दै । प्या सोनो 
मरणा वह्‌ सब उपत् होगा › ९ उत्तर--केवल जिसको पिवेक्ञान चदय हो गया ह चर्‌ 
जो णारटित हौ गया द वद इत्यन्न न दोगा चस्य चलन दोगा १ । "मनुस्य जाति उचम 
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दषा मर्दी" ¶ इत्तर--'वुप्य जाति पञ्चशरो मै चतम है दैवता से चत्तम नदी टै! । 
यह विभस्य-चचनीय है! यद संसार अन्तवान्‌ है वा अनन्तं दै { › यह श्वभनीयदटै 1 
क्यौछि दोनों मे से एकं पररेष कटने योग्य नहीं दै । परन्तु श्राणम प्रमाण { शब्द्‌ प्रमाण } 
से इसका उत्तर यह है कि क्ञानियों को संसारक्रम फी समाति दै, चयात्‌ त्ानियो को 
संसार्‌ धन्त को प्रप्र होता है, चक्नानियों को नक्ष होवा! कानी संमारक्रम फे समाप हेन 
पर भात्‌ संसार के अन्त षने पर सक्त हो कैवल्यपद्‌ को परा दयेत है ॥ 

रिष्पणी- भोजि में यह सूत्र छ पाठान्तर के साथ [लखा गया दै, इसलिय 
चष सूत्र का भोजयृत्ति के अर्थं सिव पाठक कौ जानासी के लिए लिव देते ह 1 


त्षणमतियोधो प्रिणामोऽपरान्तनि््रह्ः कमः; ॥२३॥ 
उक कम का ल्फ कदे -- 


भोनटत्ति का भाषानां ॥ मू ३३ ॥ 

सप्रसे दि कालका नाम दण है, (क्षण भौ क्रियात्मक व शाद्दृ्ोधात्मक परिणाम 
दी है) । चस क्तणशाजो भतियोगी, ८ निह्मक ) क्षण सि भिश्च परिणाम दै, शह यशो 
ऋछाक्रमदहै। जाने हुए कणं मे, पै जोड लगाने सेठी बह प्रण क्रियाजाताहै, धिना 
जनि ५ णो फे, उनम कम, नदी जाना जा सकता, इससे इते ४यपरान्तनिर्भा् 
फटा । 

विशेष बक्तव्य--। सूत्र ३३1 श्ीव्रिजञान भिक्ु चदि सूत्र मे, भ्रिणामापरान्ते 
प्राठ मान्ते दै । शरोरामानन्द्‌ यचि, कुंद विभिन्न व्याल्यान करते ह । वे क्षण प्रतियोगी दय्‌ 
षा पष्ठी समात नदी, किन्तु बहु्रीदि करते दै ( वह टक माद्म शेता है ) अधोत "हौ 
प्रतियोगिनी निरूपक थस्य, रसौ तणप्रतियोगी । । कण दँ निरूपक वतलाने वाते जिस, 
बह पणप्रतियोगी 1 छण, कलांश ( परिमाण विरोप ) फो कठते टै । चणा में बुद्धि को 
समाधिश्य करके हौ फमं ( पूर्ापरभाव } जानने योग्य £। दस से यद्‌ वता दिवाकर 
णिक परिणाम होता दै 1 उस क्रम में प्रमाण देते है :-- 

* छ्परान्तेनिः + 1 कही कम शत्यत्त श्रौर कह चलमेव ९1 उचिकर मे परि, 
घट, कपाल, चूणं कणरूपी, श्रत्यतत परिणाम होते है, उना पृ्ौन्त पि दै, मौर अपरान्त 
कृण दै । इनमे पूर्वोत्तर वयि के ज्ञान से, कम, निधित रूप से गृीत होता है, धरथात्‌ मृत्‌ 
पिं फ अनन्तर षट होता है ठेसा करम प्रत्यत दै ! खन्द भकार रफ्ठा दु यक्त मी पुराना 
पढ़ जाता दै} बल्ल भे ुरानापन, एकार तो आता मर्द, चतु तणनतण भें वान्त 
नवीनवा से हकर पराता दती रमी है । श्रथौत्‌ नवीन होने फे बद्‌, अयन्त सृक्म 
पुराणता, भिर संङ्ष्म पुराणएता इत्यादि रूप से पुराणता होती रहती दै । वर्श पर फम, 
शछनुमान करने योगथ है । यह्‌ ऋस, नित्य श्रौ९ नित्य दोनो भकारं फे पदाथा मे होवा दै 1 
नित्य टो प्रकार के है । एक-रूटस्य नित्य ौठे है जैवे । द्वितीय--परिणामी नित्य 
हते है, जैमे--सच्छादि गुण । घर्म, लण्‌, अवसा, इन तीनो रो (दृचीय पाई फे 
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१३ वे सूदो) से परिणाम होमे पर भी, घर्म मे, खरप का नाश न दोना शस्णिनी 
नित्यता *द1 चक धरम छो छो धमोन्तर खो महण करना प्परिणाम' दै । अन्त्य बुद्धि 
शमादि धियं से जो करम है, व्‌ वधि सदि दै । बुद्ध से रप्णदि पटिम शूनान्तय शमर 
पुष्य का प्रयतत कना श्ययन्त क्रम दै । परिणामी निलय गणो मै परिणाम शा क्रम 
अयथ ( हद्‌ ) से रिव दै । करयोकि युक सयं ॐ पडि राणं का परिणाम स होमे दर 
भी, वद्ध जो के पपि, दता ही रहता दै} 
्र्ल--सब जव शु दो सक्ते टै, वा न्दी ¶ यदि दो सक्ते दै, लो ्ररृति 
(शख ) का परिणाम, अनवधि से रदित मानना दीक नहं रीर नद दो सकते तत्व" 
कषान में किये विश्वास देगा भीत्‌ त्छन्तान दाने पर भी, यदि नी दी सकते मो वछ्गान 
म विश्वास ष्ठ जायगा, विास उठने से कोई मुरलु न रदे त्यादि दोष दहंगि 1 
उचए--ग्रीन प्रकार का भशन दौ सर्वा दै-पकान्तनयमीय, विभज्यदचमीय, 
शमरचनीय । यदि पहला भश्न किया जाय ज कया सब्र उपपन्न हए सगे १ तो यद एकान्त” 
कवनीयः दै श्रयो कना चादि (® ह अवश्य भरेगै { श्चापङा किया हुया जो दृसरा प्रशन 
है 1 वह्‌ "विभज्य वचनीय' है चयो बिमाग करके उचरणीय दै - कर जिते चत्वज्ञान दोगा, 
वहे युक हो जायगा चौर जिसे म दोगा, ब्‌ नही । जीव अनन्त द्वि प्रलय भी नन्त 
टै इससे सधको मुक मरह दोसकसो ! सोखर पए यदे दोखकता है कि प्रवि का परिफाम- 
क्रम समाप्त दौसा दै या नही १ इफ उर दो दोसक्पे है - भयम यह दै कि निशित नदीं 
कर्‌ सकते ® समाप्त होता दै या नकष । दवितीय यह हैक्िजो ञानी ह उनके लिव समा 
होवा है; खन्धो फे तिये न्दी बादविक प्रिणामक्ग, परिणामी नित्य रा जे दै शौर 
- हैः वशतः नहं श्रथोत्‌ बुद्धि के परिफार्मो का रेप है, इत्यादि भाव्ये कां 
चात्वयं है। 
संगति गुणे े परिणमक्षम कौ समाति पट्‌ कैवल्य कहा गया है चसक रपं 
श्रगतते सूत्र मै कतव है- 
पुस्पार्थशन्यानां सुखानां भविपस्सवः कैवल्यं खरूपमष्षठा घा चिति. 
शक्तिरपि \ ३४ ॥ 
शब्दार्थ पुरुपायेशल्याना-युणानां पुरुप र्थं से दत्य हुए गुणो का ! अति 
भ्रव शपते कार्ण मे लीन दोजाना 1 कैवत्य = कैवल्य है 1 वा ~ शयवा। सहप-प्तिष्ठा = 
पने स्वल्प म वित दोजआाना । चिविरिः = चिपिशकति का ( कैवल्यं है ) श्वि नोर 
यह्‌ पाद्‌ तथा योगश समाद्र दोना ई । 
अन्यार्थ - पुष्पा घ श्चूत्य प्‌ चो का अप्ये कार ये कवीन होजानम कैवल्य है 
्रथवा चितिराफि का रन स्वहप मे भवस्य हाजाना $ैवल्य है 1 
.ग्यास्या--यणे फो श्च पसप माप आरपवे 5 तवे है इतल्यि मोग र 
सपव ही पुस्पाय दे । दी पपाथ क लिय युए, शरीरः इन्द्रियः उदधि भादि मे परिण॒व 
१९ 
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दोर है । जि परप का यद प्रयोजन छिद दगया इसे प्रवि इनका कोई यं रोष नही 
रहता । घय उस पुष फे मोग तथा श्रपणे रप पुदरपार्म के सम्पादन मे उवः दए पुरपाय 
स्य का्च॑-छारण स्वरूप गुण प्रतिश्रसव फो प्राप्त होते है भर्या प्रतिलोम परिणाम > शपने 
कारण मे लीन ह्ोजते ह । अर्थान व्युव्यान समापि श्रीर्‌ निरोष फ संकर मनेन 
होजाते षै, मन चद्ार मे, शकार बुद्धि (चित्त) में श्रौर बुद्धि श्रथान श्वि में लय 
कषेजावी दै । $स पकार पुय का श्नन्विम लक्ष्य श्पवगं सम्पादन करने के पयात्‌ णो के 
श्यपने कार्ण मे लीन दोजाने का जाम कैवल्य, श्चर्थार्‌ गुणं का इत पुरयमे चलगष्टेना 
है 1 यवा यो कहना चाये कि धर्म चिच्च के परिणाम क्रम यनाने वाले गुणों का पने 
कारण मे लीन दाजाने पर चितिशक्ति पुष्प का चित्तम फिसी ध्रकार का सम्बन्ध न रक्षे षर 
श्यपने स्वस्प मे श्चवश्ित होजाने श्न नाम कैवल्य द 1 इसद्धी सविस्तर व्याद्या दृतीय पाद 
फे ५५ दे सूत्र में कृरदी गई है । यदौ यद श्चौर जान लेना वाहय चि सै वेदान्त मेँ श्त्तान 
कर निचि शरोर पर्मानन्दस्रूप त्च प्राति छो समकाल दोन पर मी कद धह्वानि की नत्ति 
फो सैते (शूयन्ते दिश्रमाया निदि) (रीर फिर अन्व मे सारौ माया निच दाजाती दैः 
शीर फी ब्रह प्रावि कर जैत स यौ वै चत्मरमं तदम वेद्‌ ्रह्तैव भववि। धजो निय स 
त्रह्म को जानदा दशर्न ही होजाव। दै" कि कदा ह । वैते ही यदपरः भी शणो का प्रवि. 
शरस श्रौर चिर्निश्ि कौ सखरूपग्रनिघ दन दोन समकाल होने पर मी वाह्यं की एकता 
रोने से कैवल्य क द लक्तण कदे ६ । लक्तरमेद से वत्य च भेद नं करिया ६ । 


सम्यग्‌ भ्रानापिगमाइ र्मादीनामकारणमराक्नौ । तिष्टति संस्फारवशाच- 
कथमिव ध्रतशरीरः ॥ भाप शरीरं मेदे चरिताथखात्‌ भरधानविनिची । 
देकान्तिकमात्यन्तिकश्ुमरयं कैवन्पपाप्नाति ॥ (सार का" ९७, ६८ ) 
शर्थ-ययार्यं ज्ञान द प्रापतिसे जवर दि धमं चादि रकारण बन्‌ जावि ह, त पुप 
(पिले) संस्कार फे वा से चक्र क सदया शरीर छो धारण ज्व हग ठहरा रदा दै । 
रीम्‌ फे छट जने पर श्रीर घरिवाभं ने से प्रान की निचि ्ोने पर पुकान्तिक (श्वस्य 
होने चाले ) श्रौर यास्यन्तिक ( वने रहने वादे ) दोनों एकार के फैवल्य छो रातत होता ई ! 
कति का शन इत पाद्‌ वथा योगशाक् श्च समाति $ लिवे जाया भया है । 
मीजटेचि का भपाद्ुवाद । धूर ॥ २४ ॥- 

“भव एलर्प मोत ॐ सामान्य खर्प को कहते ै--जो स्वादि ग॒ण मोग चर 
मोप पुदपाये कौ समार कर्‌ नुक उन जो उल्टे"उल्टे परिणामक समापन दोनेषर पर्णो 
म िमरषावैदराम दोना बा वर्तयां फ त्य -रूम ऋ निदत्ति होने प्र चेवन शिका 
अपने स्वरूपमाच्र म सिति रना भोक्त काः जाता दै केवल मारे श द्चन (मत ) मे 
मोततावस्या में पुरप शस परार का चेतन रूप नहीं .हाठा, ङिन्तु थन्य दोनो मेँ भी व्रि्ार 
करने पर खवरूपामिन्यिव होवा है । चै _ , ^" 
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चात्मा चरक विक्ञान नरह दै--दंसासतवध्या से क्त, भो छर दिवर्‌ कर्मे 
वालं श्मासमा प्रतीव होता द चन्यथा यद्वि एर कोई चेतन उस प्रत्र फा न हो चौर ज्ञान 
क्रों को ददी, जर पृ्चापरविचार से श्य दै खसमा म्ना जायतते कम्य श्रीरफलका 
सम्बन्धे नियमपूेक नही शेषूकता श्चौर विये हए कौ हानि, ही दि दृ की पराप्िरूप दोष 
भी हो, सौर जिसने दामे ही कदे दृष्ट कमे को किया द वही यदि भाक्ता रद तो सवक 
भत्ति कल्याणपरं के लिये दुःख शची निवि कै लिये होखक्ी है । प्रहस्‌ करना या चोड्ना 
िवारसे ही दाता दै इश्सेच्छौर्‌ क्ञानदरो को परस्पर भिन्न देने से (पवार) विचार 
सत्यतः है । यदि कोई उनका ऋलुर्खघान करने बाला न रदे तो करिसी का भी व्यवहार नही 
खल सकता 1 इसे, जो ऋतो, भोच्छा; छदुसंवाता ( बिचार करते वाला वा जानने वाल्ला ) 
ह षह अत्मा है यह्‌ व्ययस्या की जादी है । सो्तावसथा मे कंवल चैवन्यरूप ही शापा रहता 
दै षयोकि मोच द्द मे तो प्राय परादूक रूप अर्त्‌ ब्रदण॒ करन! श्रादि सव व्यवहपय के न 
रते से केवल चैरन्य द शेप रहता है । चह चैतन्य, चपते स्वस्य च्छो - नेसे नह्य है 
किन्तु खूप मे ई क्योकि बिषयो को भद्ण कर> को सामथ्ये चे ष्न का खल्प हे पले 
खषप को ग्रहण करना नदी ( पसा ही श्चेति वततलाती हे य थाः--*विज्ञातारमरे केन विजा 
सीया, सचे जानने बाले विज्ञाता को क्रिस से जना जासक्ृत्य ह } वथा "येनेदं सवं 
विजानाति तं पेन विजानीयात्‌ जिसे य सब कृचं जाना जाता द उसकौ किस से जाने) 
सैव देवन से गृहीत हुई बस्तु "यद्‌ है रस भकार अह की जाती दै शरोर चेदन छः खरूप 
पदे सथान स्रः इस प्रकार अण किया जाता हे} श्यापरर मे विरुद, वहिष्ेखवा भरौ 
शन्तमुखता रुप दो व्यापार एक काल मे नही होसनते तो चेतन खूरुपसि दी रेपरहताहै 1 
टूमसे मोचाबस्था मे गुण के काया की समाति दोने पर्‌ केवल चैवन्यरूप ही श्रातमा रहता 
है यदी सोक दैः चीर संसारद्य गँ तो रेस ही स्मा को कर्ता, भोक्ता श्रीर्‌ अनुसंधाता 
होना सव ठीकहे। 
श्मात्मा का संस्ारदश। ओर युचि अवश्या मे एक हौ रूप द । देये जो ये श्रठति 
ॐ साथं अज्ञानमूलक भोग्य का भाग करना रूप नादि खामाविक सम्बन्ध है उसके 
होते पर श्रीर्‌ जो पुरपारधकरदत्यताषूप इचि के होने से ( ४ पाद्‌ फे २३ वे सुत्रो्त ) 
भ्रकति च्छा मह्‌ श्रादि शूप से परिणाम द उमे संयोग दोन पर जो श्रास्मा का ्पिष्ठाता 
(स्वामी } बनना र्थन श्रपने धरतिविम्व को समषैण करने की शक्ति ष्यौर अन्तःकरण 
की प हुए चेतन प्रपिविस्वर को भरहर करने को शि रखना, तथा चेतन के सम्बन्ध से, 
सुद्धि मे पक्व भवच का निश्चय दै, उसी ते स्टतिपूवेक व्यवहारो छी सिद्धि हो 
जायगी, किर श्रन्य सु्डं कल्पनाधीं से क्या प्रयोजन १ ( अयान्‌, कोड प्रयाजने नहीं) 
यदि इस श्रश्ारके मार्गं कोद्रोड्कर आत्मा मे पारमार्थिक कर्वलादि धर्मोको शवौकार 
षा जाय) ततो च्नाल्मा फो परिणामो मानना पडेगा ) परिणामी चरर मनित्य मानने प्र यात्मा 
का आत्ममाव च्रयति एकस्त से रहना न बनेगा 1 क्योकि एक ही समयमे, एकरूपे, 
परपर विशद्ध अदयाये। का ज्ञाता मदी ह्यो सर्ता । जैसे निस चला में आतमा मं 
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समवाय सम्बन्ध से सुख खत्यन्न हृधा, उसी अत्रस्या मे श्चात्रा मेँ दुःख का अनुभव कटना 
नदी हो सक्वा बो अवयां के मेद्‌ होने से, चवर से चभिन्न चवलयाबालि षा मेद 
मानना चावे । भेदं भानने से परिणामी भानना पड़ेगा शौर परिणामो मानने पर न 
चात्मा में श्ात्ममाव रद्‌ सकदा दै; न नित्यमाव ! इसलिये योगाचाय, तथा सांल्याचार्य 
श्नात्मा का संसास्दरा में योर सक्ति छव्ामे एक ष्टी प्‌ खीकार करे टै । 
श्यात्मा वृत्ति-ज्ञान से विलक्तण खयं्काश्च त्नान-स्रूप टै । जो वेदान्ती लोग 
( पिपर तथा व्यास भगवान्‌ फे वात्पये कोः मली प्रकार न समसकर ) चिदानन्दमय 
होना, याता की दुति मानते द सन्न मव ठीक नदीं है । क्योकि श्वानन्द सुखस्प ष्टी है 
श्नौर सुख सबद ज्ञेय ( जामने योम्य ) खूपसे दी भान धोता दै नौर ज्ञेया विना न्तान्‌ के 
मर्दी सक्ती, चो ज्ञान) हेय दो पदां को मानने से ( उसे मामे हए १ चद्रेतवाद की 
हानि येगी । इचि यासा टो सुखल्प मानना मी ठीक नदी, स्योकि तान, सेय एक 
सरह टौ कवे । द्रैतबादी लोग कमोतमा श्चौर परमात्मा केमेद्सेदो प्रकार का ्रात्मा 
मान्ते दै, वे जिस प्रकार से कर्मात्मा को सुखदुःख का भोग होता है रसीरूप से यटि 
कमोत्ना के पल्य परमात्मा को भी सुखदुःख का मो माना जाय षो परमास्मां परिणामी 
प्रौर अर्तानी दौ जाय । ( “ज्ञानं नन्दं नह्५ घादि श्रुतयो से परमात्मा ज्ञानखहप दौ 
सिद्ध दता दै श्नीर ग कदी चानन्द छा राच्द्‌ द्य के साथ श्राया दै वक्ष उसको ज्ञान 
श्रध मेंतेना चादिवे शौर यदि सुख क धर्यं मे लिया जाय तो बद्‌ ्यपद्‌्द्म = ददल 
ब्रह्म = सुण ब्रह्म श्र्थात्‌ ईश्रर का बोधक होगा न कि परह्य छद नद्म न= निगोण 
शर्ात्‌ परमात्मा का, क्योकि सुख भ्रति के सत्त्व गुण में है शौर ्चद्ध वद्च परमापमा भरवि 
सेपरे) शौर यदि श्नात्मा को साक्तानू मोग मदी ष्ोवा िन्तु बुद्धि द्वारा ्रासेपिव भोग 
ह्येवा ई भरात्‌ परमात्मा से प्रात भोक्तृत्व छो उदासीन रूप से श्रपिष्ठाता दुघा खकार 
करता है । यद्‌” माना जाय वो हमारे मत मे ( योगोक्त म्व मेँ) भवेद होगा| थामा 
श्यानन्द्‌ (सुख ) रूप है, यद प्ले दी खरडन कर दिया । श्मौर यदि ्ातमा को खविदया 
खभाव भाना जाय तो खयं खभावशल्य शने से श्रधात्‌ छपने मे किसी धर्मेन रहमे खे 
श्चास का परधिकारी कोन रदेगा ¶ क्योकि सवदा मुक्त होने से परमात्मा (शास्र को 
सपि ) नदीं हो सक, सौर म भविदया स्वभाव हाने से कर्मता ( शाक्रे फा) 
श्रधिकारो दहा सक्वादै। चो धधिारी नहो से स्वं दयाल व्यथे दह जायेगो | यदि जगत्‌ 
को अबिद्यामय माना जायतो बह श्रवि्या छ्सिको है {यहद बिचार किया जात्ताहै- 
परमात्मा को विद्या दै) यह नटी कदं सक्ते वयोर वद नित्यमुक्त है शौर विधयाकूप है 
श्र्थोतू व्ैतन्यह्प द । श्रौर न कमूत्मा को अविद्या है क्योकि वह ( विदा फ) सख्यं 
स्वभावशस्य दने से शश्चविपाण ( खरगोश फे सीय } कँ तुस्य होने से थथोत्‌ कट्पनमात्र 
शान स) श्रविद्या के साथ कैम सम्बद्ध ह्य सक्ता दै ] यदि यह्‌ कदा जाय छि विचारमे न 
श्राना दी अविया का श्चनिद्यापन दै सभी जो सू्श्ि्णो के स्थे सेद गीर ( वप 
काङ्कदर) कँ वुर५ नष हौ जाय वद "अविद्याः हैः तो यद्‌ भौ ठीक नही, श्योर जो वसु 
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कुद काम करती है वह्‌ श्रवश्य छिसी से भिन्न वा च्मिन्न कहनी चाये ! सौर अविद्या 
कासंसाररूपी काये का करना, वश्य दी स्वीक।र करना पड़ेगा । उस कायेके करने पर्‌ 
ओ अनिर्वचनीय रिदा को मानने से कोर मी पदायं निवेचनीय.्‌न रहेगा तो जह्य भी 
निक्चनीय न उदरेण श्रथात्‌ सत्य, ्ञानादि रूप से उसका निरूपण न हो सकेगा । इससे 
चैतन्यरूप अधिष्ठावृवा के सिवाय पुरष का अन्य रूप सिद्ध तषी हो सकता अथोत्‌ वरत्ति्ताने 
से विलत्तण स्वयंभरकादा ज्ञानस्वरूप श्रात्मा दै 1 
श्रात्मत्ाहि जातियों से भिज सुत्तएत्मा सर्धष्ठान चैतन्यरूप दै--जो चैयारिक श्रादि 
(ौतम यनि श्रीर कणाद सुनि के अभिपाय को न जानकर) बुद्धि के योग से यात्मा को 
चतन मानत है, चौर बुद्धि को भी मन के संयोग से उयन्न मान्ते है; जैसेकि इच्छा, ज्ञान 
प्रयत्नादि जीवात्मा के गुण, व्यव्हयारददा मे अयन्‌ संसारावस्या में श्रात्मा चौर मने 
संयोग से उत्पन्न होति रै 1 उन्दी गुणों से आत्मा स्वं ञाता, कतौ, भोत्ता कहा जाता है 
भ्रौर मोषषदशा मे तो मिध्याज्ञान की निद्रत्ति नेसे, मिथ्याज्ञानमूलक रागरेपादि सध 
गुणो की भी निवृति हो जाती है त्तो धामा के विशेष गुण अयोत्‌ ज्ञान, इच्छा, भयत्न, सुख 
दुख) देष; इन सव का अत्यन्त नार हो जाता है, फिर श्नात्मा श्चपने स्वरूपमात्रे सित 
होता है । यद्‌ उनका पत्त भी ठीक नहीं है 1 वर्योकि माकतदशा मे नित्यत्व; व्यापकत्व श्यादि 
शाण तो आकाशादिकों के भ रहते है, इससे उनसे विलक्षण) त्मा का चैतन्य रूप श्नवश्य 
सद्गीकार करना चादिये । आस्मलर जाति का सम्बन्ध ही आकाशशादिकों से विलक्तणएवा दै, 
यह्‌ नौ कह सक्ते । क्योकि श्रा्मल-जाति का योग तो संसारो जीवों मे मी है (खुक्तता 
को संसाप्यां से विलक्षण होना चादिये) इससे ्ात्मत्राट जातियों से भिन्नता सुक्तास्मा की 
अवश्य माननी चादिये; चौर बह मिलता अयिष्ठानसैवन्य रूप मानने से ही घट सकती 
है नन्यथा सदं! 
मात्मा अहम्‌ प्रतीति का विपय नीं किन्तु केवल चिद्रूप सयि्ठाता है-जो मीमा. 

सक लोग (जैमिनि सनि के सिद्धान्त को ठीक-ठीक न सममत हए) नात्मा को कमै-कतौरूप 
मानते दै, उनका पत्त भी ठीक नदी दै । उनको ्तिज्ञा है कि अहम्‌ (ओ) भवीति (ज्ञान) से 
रहण के योग्य आत्मा दै, अहम्‌ प्रतीति मे मात्मा को (आश्रयता सम्बन्ध से) क्र चौर 

(विषयता संबन्ध से) कमेत्व है । पर यह उना मन्तव्य युक्त है । क्योकि प्रमातत्वरूप 
क्त्व मौर परमेयत्वरूप कर्मत्व का विरोष है (परमावा जाननेवाला) मेय जानने योग्य) चअयौ- 
त्‌ जानेवाला शौर जानने योग्य दोना पेसे विरुद्ध धमो का एक काल मे, एक पदाथ मे 

समावेश नदी दो सकव। जो विरुद्ध धर्मो फे अ्रयिष्ठान है वे एक नही जैसे माव च्रौर 

मभाव । कत्व, कमेत भो परसपर विरुद्ध धर है 1 यह्‌ कहना क्रि करै पमौ कमल का 

विरोध नही, चिन्तु कवोत्व शौर करणत्व का है ठोक नही, क्योकि विरोधी घर्मँ का श्यभ्यारोप, 

दोनो स्थानें म तुल्य ष्टोने से केवल कवेत्व छौर करणत्व का ही विरो दै कैल क्तव का 

नरद, यद्‌ कौन क्‌ सर्ता है १ (अयात्‌ कोई मही कद सषता) । इससे आत्मा को अं 

प्तोति का विषय न मानकर, केवल चिद्रूप ्पिष्ठाका दी मानना चादि । 

५० 
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सात्मा श्न्यापक शरीरनुल्यं परिमाण वाला श्वौर परिणामी नद है-जो त्र्य 
योध पयाय मेद्‌ म चथोत्‌ नामान्तगर्‌ खचरं श्चात्मा को अव्यापक दापरनुन्य प्रिमा 
वालाच्यीर परिणामो कराने ह, दन्य पत्तवाच्छकरदी मरा ट्या है शर्यात्‌ विदधत दी 
निमा व्यो ९रिणामी मानने मे येनन ब्दो र्दा वह ठो जह रुप होक 
ज परिएामी 2, वह श्चयेवन दै यहं व्याति है) जङ्‌ मानने पर्‌ श्रस्मा रं क्या ध्रालमाव 
गो हममे श्पिष्ठातृवा रूप चैतन्य ही श्रात्मा ह 1 

शरात्ना मे माकतान्‌ करवत वर्म नदीं दै--को श्वौ रू9 दी छात को मान्पे 
अमे--पटादि रिष्यो के ममीप होने एर, जो जनस्प श्या उयन्नहोकी द, दप च्या 
पिपय क्ुवैदन शर्यन्‌. प्रिषयों चा परतरा पत है, उम फल मै फलन ऋ सम्प धकारप 
मे मानद्रौना ट श्नौर विषय, प्ाह्च न्प रे) तया श्रात्मा प्रादय त्प से, वये "धटमहं जा- 
ममि, (घट चम मै जानता) इस श्राच्ार म बद्‌ फल उन्पत्र दोचा है! च्वि का कारण 
क्च दी टै, इममे ककं श्रौर माच्च श्रात्ना का दौ सूप दै 1 यह पत्ते मी वृकति-वुक्त नदी । 
(स्यो इम दिष्य श्य उचर नदी वन मकवा) यद ववाश्मो छि संचि क्पर्तोक्ा 
कचौ श्रात्मा एष फाले ष्टी दोवाद्ैवाक्ममें¶ पड छती छाल में सों क्त मानी 
तो न्य चणो मं श्व नदींर्टेा (वो श्रात्मा ण कत्त मानना टश नदीं) श्रौरक्षमे 
क्ष दोना मी एक रूप ्यात्मा का मदी घट म्वा; क्योश्ि यद्रि द्मेपषटर्पसेदौी क्वौ 
माना जायता वद्‌ सव॑दा (ल्यापक हनम) पासता दैष्टी) सवकफलमीएकरूप दने चादि. 
ये। श्चौर यद्वि नेष स्पमे ठी माना जाव तो परिणामी दोन मे चिद्रप नींद स- 
क्ता इममे मिद्ध दुखा चि श्रात्मा चो चेवन्य रप मानने वालों छो श्रात्मा मे साघरान्‌ 
क्त्व घमे नदीं भानना चादिष्ट च्न्तुं बूथ, निस्य, चिद्रष धामा णवा होना नै 
दमने श्रतिपादन चाट, वहद्धौ ठोकटै। 

ली देसा सनतं छि विष्यो के नाने वा शश्चद्य दया श्राल्ना मे भोदकवा दि 
शर्ट ष्टौ जानी ड उमद्र पत्त मौ उच्छ वरिरत्पों मे यिन जानना चादिए । 

श्रत्मा पिन सपमे चेतन नरीह । कोद विमद्य रूपसे च्यत्मा को चेनन मानते 
ष्ट येके ददि विना विमं (विचार) के श्रात्मा छो चेवन रूप महां यवला सथ्पे । 
चैवन्य रूप जगन्‌ म भित्र है पर, विचार के सिवाय श्रन्यया रसङ्री लिति नदीं ह्यो मश्व 
(र्वान्‌ प्रिर सूप दी द) । यद्‌ पक्त मो अयुक्छ दै क््योर विचार दा नाम पव्रमर्' है । 
यह विना श्चस्निना (द्वितीय षाद के ६ सुव्रोक्त, क नदीं दो सकवा। कोद ययात्मा (अन्वःकस्ण) 
मेंपैदा न ताना मिमय 'छदरमेवं शवः "यै एमा इन श्राकरार से जाना लात्रा है । छरीर इख 
प्रतीचि मे अहंञन्दमे मित्रा सपं श्रय का शकाराहोनिमे विङ्स्यश्वरपना रथान्‌ यथार्थे 
काम से भिन्त । म्बम्‌ सिद्ध नियात्म चान युद्धि कमे दै चेतन का न्दी, क्वि 
कटम्य चित्व दोनने वैनन्य, मद्र मक रूप गरतः टै । चित कौ नियोन से दी चद्द्ारमें 
छन्तमोव नर्द छर मख्ने। इनसे श्रात्मा द्धो विचाग्‌ स्प सिद्ध करनेवालेन, बुद्धि 
द, श्चात्रा, धान्वि स समर लिया दै { यच्मदल्य श्चात्मा के ख-ूप छो नदं समम ॥ 

५०४ 
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<न === 
सव दनो मेँ श्मात्मा का अयिचठठता रूप दी शरीर वृत्तयो के सदश रूपो फो योद 
खर खूप मं लित दोना दी विपि शक्ति फा कैवस्य सिद्ध दो सकला दै \ इख पकर खव 
दन मे ही अधिषठादृता को द्योडकर, आत्मा का छन्य रूप नरह बन सकता । जद से भिन्न 
पैतन्यरूपता दवी !श्चधिषठाृता › दै 1 जो चितहूप से चपिष्ठान करता हैः बही ( द्धि फो 
मोग्य बनाचा है । शरोर जो चेतन से श्राधटित है वह सव कामो कै योग्य होता दै 1 इस 
रकार आत्मा फो नित्य मानने से, पक्ति ॐे व्यापार की निरति ने पर जो आत्मा का 
मोच, हमने वन करिया है उसे द्योडकर्‌ अन्य मवों की कोटं गि नदीं इससे यद्‌ य॒पि- 
युकठि रुहा दै भि पृचवियों के सदश सूपां फो ( जो कि भतिबिम्यित दठे रते है) छोडकर 
शपते सरूप मे धित दोना चिनिशक्ति का कैदल्य (युक्ति) दै { 
नोट--यहा यह न समर्मना चाहिए सि वरिकार ने अन्य ददानो का खयडन या 
दै, चन्ठु "जन्य शाख मे देसौ ही युक वन सकती है" यह सिद्ध कर्‌ कैवस्य (यु) फे 
सवरप का निरूपण किया है । निशे जानकारी के लिए मूमिकारूप "पददांन समन्वय › 
मेदेखे। 
उपसंशर 
क्त श्रकार्‌ से ( इस पाद्‌ मे ) अन्य सिद्ध्या से भिन्न सव सिद्धयो की मूल, समाधि 
सिद्धि फो ककर, अन्य जाति में परिणामरूप सिद्धि की ति कौ पृणता, कारण दै, ष्वद 
सिद्ध फर धर्माधभ कौ, प्रतिबन्धक को हटाने मात्र मे शक्ति दै; यहं दिखाकर सिद्धिजन्य 
पांच चिच का अस्मितामाच्र से होना घला कर, (सूत्र ४ के विरोप वक्वव्य मे) एक 
समयं से भोगनिदृचि फ लिए बहुल सर चित्तो शौर शरीरो ष्टी शरिमदा गात्र से इत्यतति 
वचलानेवाले शब्दों ॐ प्रमाणिक ने मे जो सन्देह उतर होते दै इनो दिखलाकर सूत्र ४ 
की प्रसगा॒सार व्याख्या कर, पांच प्रकार की सिद्धयो से उतपन्न हुए निभो चित्तो घे 
समाधिजन्य चित्ते को ्रपवगे का भागी षतलाकृर, योगी केक्मोद्ी; लौकिके 
विधिश्रता को सिद्ध कर, कमं-फलालुदूल वासनाधों (संर्काते) के प्रकट होमे को समथेन कर, 
काये-करारण कौ एछत। सिद्ध करने से व्यवधान (वीच) युक्त बासना्भो की समीपवा को 
सिद्ध कर, वासनाों के नन्त होने पर मी) दैतु-रंलादि द्वा उनक्रा नाश वताकर, भूता 
दिकालों में घटादि धम की च्थिदि फो उपपादेन कर; षिक्ञानवादिय कटी शुरो को लिदृत्त 
कर, चिन्तद्वारा ह्य कौ ज्ञाता आनने से सव व्यवायो की सिद्धि को निरूपण कर, पुरुष 
के होमे मे परमाणि दिपरार, युक्ति फे निरय के लिये दस सृ से, करम से उपयोगी अर्यो 
फो कहकर, अन्य शाखौ मे मी ^ देसी ही युक्ति वन सकती दै ” य्‌ सिद्ध कर, सुि के 
स्वरूपं का निरय स्या ) इख भकार पातखलनोग-प्दीप मे कैवल्य नामबातते ने पाद्‌ की 
श्याख्या समाप्र हुई । 
इति पातंनरूयोग-~मदीवे कैवल्यपादः चतुर्थः 
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{ पव्लयोगपरदीप 
एए 
४६ ता एव सवीजः समाधिः] श्रै 


भर७ निविचारवैशारयेऽष्यार्मपरसादः । १३७ 


२८ सज्ञपसतदथैभावनम्‌ । ८१ | ८८ ऋतम्भरा तत्र भका 1 १३८ 

२९ वेतः प्रयक्चेतनाधिगमोःऽप्यन्त- ४९ श्रुतातुमानप्रज्ञाम्यामन्यविषया 
रायामावध् \ ८८ दिसतेपाथेतवात्‌ 1 १३९ 

३० व्याम्लयनससयप्मदप्लस्या- ५ वल्लः संखारो न्यसंसारः 
बिररिधान्तिदर्खनालव्धभूमि- प्रतिबन्धी 1 १४० 
कृानवस्थितत्वानि चित्त- ५१ तस्यापि निरोधे सदैनिरोधान्नि्वीजः 
विर्तेपास्तेन्तरायाः । ८९ समाधिः। १४१ 

३१ दुःखदौमेनस्याङ्मेजयत्वश्वास- इति श्रीपातञ्नले योगशाल्े समाधिनिदभो 
प्रश्वास विक्तेपसहभुवः 1 ९० नाम प्रथमः पाद्‌ः ४१॥ 

३२ तसप्रतिपेधाथैमेकतत्त्वाभ्यासः। ९१ --- 

३३ मैन्नीकरुणणमुदितोपेदारण, सुपदुःख- शय सयिनपादुः 
पुणयापु्य विषयारणो भावतातश्त- ९ तपः खवाष्यायेन्धरग्रएिधानानि 
परसाद्नम्‌ 1 ९५ | क्रियायोगः 1 १५१ 

३४ भ्रच्र्दनविधारणाभ्यां वा प्राण 1 ९७ | २ समापिभावनारथः छेशवनू- 

३५ विषयवती वा प्रर्तिदपन्ना मनः करणाथेश्च । १५८ 
स्थितिनिबन्धनी ॥ १२३ | ३ अवि्यास्मितारागदवैपाभिन्विाः 

३६ विशोका चा च्योतिप्मती 1 १२५ खाः । २५८ 

३७ बीतरागविपयं वा चित्तम्‌ । १२५ | ४ अविद्या तत्रुततरेषां भुपरतसु- 

३८ स्वनिदरा्ञानालम्बनं बा । १९७ विच्िनरोदाराखाम्‌ १५९ 

३९ यथाभिमरतष्यानाढा 1 १२८ | ५ भ्नितया्चिदुःप्ानासमघ 

४० परमाणुपस्ममद्वान्तो ऽस्य नित्यञ्चुचिद्ुखात्मखमापिरावया । १६३ 
चक्राः । _ . , | १२९ | ६ टण्दशेनशक्तयारेकात्मतेवास्मिता । शद 

४१ कीणषृतेरभिजातस्येव मणेभेदीद- ७ सुखानुशयी रागः } १६५ 
भदा सस्सथतर्अनता < दुःखानुखयौ दवेषः । षह 
समापत्तिः 1 ५ १२९ | ९ स्वरसवाही विदुषोऽपि तथारूदो- 

४९ सतर शन्दाधततानविशपैः संकरं ऽभनिविशतः + १९५ 
सवित समापत्तिः! , = १३० । १० ते अविप्रसवहेयाः सूषा; 1 १६५। 

४३ सपतिपर्ुदधौ खवा १९ व्यानदयास्वदुय्तय, 1 १६८ 
मातरनिमोसा निरत \ १३२ १२ छेखमूलः कमो = 

ए एतयैव सविचारा निर्विचारा च छंयमूलः कमासवा दषादजन्भ 
सुल््मविषया व्य।ख्याता 1 १३३ वदनाय; 1 १६९ 





४५ सुूमविपय्ल्वं चालिद्नपयेवसानम्‌ ९३५ । १२ सति मूले तद्विपाको जात्यशयुमोँगाः॥ १७० 
द ५०७ 





परिशिष्ट ६} मूल सू. ( पाचखलयोगश्रदौप 

ष्ठ षट 

१४ दे हादपरिवापफलाः पुरयापुरय- ३३ वितकवाथने भतिपत्तभावनम्‌। २९५ 
ध्वात्‌ । १७५ । ३४ विक दिसादयः छतकारिताु- 

१५ पररिणामतापसंरकारटुःसैयरटृत्ति- मोरिता लोभक्रोषमीदपूरवका भृदु- 
विरोधा दुःखमेव सर्व पिवेगिनिः। १७६ | = मध्याधिमात्ा दुःखाक्ातानन् 

१६ दय छिमवभनगम्‌.1 १७८ फला इति प्रतिपत्तभावनम्‌ ! २९६ 

१७ द्रषट्ययाः संयोगो वहतुः १५८ | ३५ धर्दिसाप्रतिष्ठायां तत्सनिषौ वैर. 

१८ प्रकाश्क्रियास्थितिशीलं भूतन्दि- त्यागः] २९८ 
याप्मवं भोगापवगोरथं रश्यम्‌। १८५ | ३६ सत्वप्तिघ्रायां नियाफलाश्रयत्वम्‌ । २९८ 

१९ विरोषाविरोपलिद्गमात्रालिङ्नानि ३७ अस्तेयप्रविष्ठायां सवष््रोपलानम्‌। २९९ 
गुएषवौणि1 १९५ | २८ त्रह्मचयेभतिष्टायो वीयेलाभः। ` २९९ 

२० द्रष्टा दशचिमात्रः अद्धीऽपि ३९ श्परिमरदस्थयं जन्मफथन्वार्सयोषः। २९९ 
्रत्ययातुपर्यः॥ २१० | ४० सौचा्ाद्गजुयुप्सा परैरसंसमेः। ३०० 

२१ तद्ये एव दृश्यस्यात्मा 1 २१८ | ४१ सच्वयदधिसौमनस्येकामूपेन्द्रिय 

२९ एता भ्रति शष्टमप्यनषरं तदन्य- जयात्मदशेनयोग्यलयानि च । = ३०० 
साधार्एव्वात्‌। २२० | ४२ संवोपददुत्तमघुखलाभः २०१ 

२३ स्वस्वामिशक््योः खल्मोषलब्धि- ४ कायेन्द्ियसिदिर्द्धियात्तपसः । ३०१ 
हैः संयोगः। २२१ | ४४ खाघ्यायादिष्टदेववासभयोगः। ३०१ 

र्ट तस्य हेतुरविद्या । २२८ | ४५ समाधिसिद्धिरीश्वरपरशिषानात्‌। ३०२ 

२५ तद्भावास्संयोगाभावौ हानं वदू ४६ धिरप्ठुखमासनम्‌ । ३०२्‌ 
दृगोः कैवल्यम्‌ । २३१ | ४० भयशैधिल्यानन््यसमापचति्याम्‌। ३२२ 

२६ विविकर्वातिरवरिष्लवा शानोपयः। २३२ ( ४८ तवो दृन्द्रानभिघावः। २४ 

२७ तस्य रुपया परन्तमूमिः भता । ९३५ | ४९ त्िन्सवि श्ासम्राप्यो- 

२८ योगाङ्गायुष्ठानाद्शद्धक्ये ्ान- गेतिविच्छेदः प्राणायामः । २२४, 
ौप्रिराविवेकल्यातेः । २३६ | ५० वद्चाभ्यन्वरस्वम्भध्चिदेशकाल- 

२९ यमनियमासनाणायाम- संख्याभिः परिच्छो दौधैवूह्मः। ३२४ 
्र्याहारिधारणाध्यानसमाधयो- ५१ बेष्याभ्यन्वरविषयाक्तेपी चतुैः। ३३५ 
्टावद्गानि। २३७ | ५२ वः हीयते ्रकाश्चवरणम्‌। २३९ 

३० हंससित्या्वेयत्रश्मवया. ५३ धरण च योग्यता मनसः। २४० 
परमदा यभाः। २४५ | ५४ स्रविषयाघमयोगे चित्तस्वरूपानु- 

३१ आतिदेशषकालसमयानवच्छिन्नाः कार्‌ इवेद्धियाणां प्रत्यादारः। ३४० 
सावभौमा महान्तम्‌ । २४९ | ५५ तवः परमा वश्यतेनद्ियाणम्‌ । २४१ 

¦ श्र शौचसन्तोप्रतपः खाध्याय- इति धीएातक्नले यौयशाखे साधननिरदेशे 
श्रिधांनानि नियमाः ६३ माम दवितीयः पादः ॥ २ ॥ 


धण्द 1 





पिचि१] मूल सूत्र [ पात्जलयोगग्रदौप 
पष 
यय विभूतिपादः २१ कायरूपरसंयमात्तदुप्रा्यशकिसतम्भे 
१ देश्बन्धध्ित्तस्य धारणा 1 ३६५ च्ुःपरकाशसंप्रयोगेऽन्तधौनम्‌ । ४१ 
२ सत्र अ्ययैकतानठा च्यानम्‌। ३६५ । २२ सोपक्रमं निखपक्रमं च कम॑ 
३ शदेवायेमा्रनिभोसं खरूपशल्य- ततसंयमाद्वरान्तज्ञानमरिषेभ्यो बा । ४१४ 
मिव समाधिः 1 २६६ | २२ भैत्यादिषु बलानि । ४९५ 
४ यमेक संयमः। ३६८ | २४ बलेषु हस्तिबलादीनि । ४१६ 
५ तज्या्मज्ञालोकः 1 ३६८ | २५ परवृस्यालोकन्यासात्पर्मन्यबदित- 
६ तस्य भूमपु विनियोग :॥ ३६८ विग्ररृषटन्नानम्‌ 1 ४१६ 
७ त्रयमन्तरद्वं पूर्वभ्यः ॥ ३७३ | २९ भुवनज्ञानं सूय संयमात्‌ । ४१६ 
८ तदपि बहिरङ्गं निर्बीजस्य । ३५३ | २७ चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌ । ४२३ 
श्युत्याननिरोधसस्कारयोरमिमयः २८ धवे वद्गतिज्ञानम्‌ । एर 
्रादुभौमौ निरोधत्तणएचिरान्वयो २९ नाभिचक्र कायव्यूहज्ञानम्‌ र 
निरोधपरिणामः ३५५ ३० कण्ठवृे कषुतपिपासानिवृचिः ४२५ 
१० वय प्रशान्तवाहिता संखकारात्‌। ३७७ । ३१ ूमेनाढ्यां समयम्‌ । ४२५ 
११ सवाथैतैकाप्रतयोः त्तयोद्यौ ३२ मूममग्योतिपि सिद्धददनम । ४२५ 
चित्तस्य समाधिपरिणामः ३७५ | ३३ प्रातिमाद्रा सवम्‌ । ५२६ 
६२ ततः पुनः शान्तोदितौ दुल्यप्रत्ययौ ३४ हदये चिच्चसंवित्‌। ४२६ 
चित्तसखेरप्रवापरिणामः। ३७८ | ३५ सत्तवपुरुपयोरत्यन्तासं गी शेयोः 
१३ एतेन भूपैन्द्ियेषु धमेलष्तणा- प्रत्ययाविशेषो भोगः पराथोन्य- 
चस्थापरिणामा व्याख्याताः! २७९ रवाथैसंयमासुस्यज्ञानम्‌ 1 ४२६ 
१४ शान्तोदिताव्यपदेश्यधर्मीनुपाती ३& ततः प्रातिभश्रावणएवेदनादशा- 
धर्मी । ३९२्‌ खाद्वातो जायन्ते । ४२८ 
१५ त्रमान्यवयं परिणामान्यत्वे हेतुः! ३९९ | ३७ ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः। ६२९ 
१६ परिणामत्रयसंयमाद्तोतानागत- ३८ बन्धकारणरोधिल्यास्रचार- 
ज्ञानम । ४०१ सवेदनाच चित्तस्य परशरीरावेदाः। ४२९ 
१७ उब्दाथप्रत्ययानामितरतराध्यासान्‌ ३९ उदानजयाल्नलप्धकर्टका६ष्व- 
संकरसतस्रविभागप्तयमात्सरवमूत- सङ्ग उत्कान्च्वि। ४३० 
संवहवानम्‌ । ४०१ | ४० समानजयाञञ्वलनम्‌ । ४३५ 
१८ संस्फारसाक्ताकरणासूर्वेजाति- ४१ श्रोत्राकादायोः संबन्यसंयमादिन्यं 
ज्ञानम्‌। ४११ श्रोचरम्‌ 1 ४३७ 
१९ भत्ययस्य परचिराज्ञानम्‌ 1 ४१२ | ४२ कायाकाशयोः संबन्धसंयमाट्धु- 
२० म च तत्सालम्बनं तस्याविपयी- सूलसमापत्तश्चाकाङगमनम ; ४३८ 
भूतत्वान्‌। ४१३ | ४३ वरहिरकस्यिता परत्तिमेदा विदेहा तत; 


५०९ 





पपि १ मूलस [ पव्द्लयैग्दीर 
ठ _ 

भश्मावर्य्यः। , ४३८ | ५ चन्दे पयोज विचमे- 

४४ स्यूललरूप्मान्वयायरच्च- मनेकपान ¶ षट्‌ 
संयमाद्भुवलचः । ४२९ | ६ ठत प्यानजननादावम्‌ । ४६९ 

>} वत्ता ऽसिमादिपरादुमोवः काय | ७ क्ायुस्लसृप्यं योगिनङ्विष्ट 
संपचचद्धमोनभिषावश्च 1 २ निवरषान्‌। शक्र 

४६ रूपजञानिस्यवलदञअचसंदइननत्यानि : € उवखद्विपाक्ावुगुरानमेवाभि- 
कायक्पन्‌ । ३ ¡ व्यद्वखनानाम। ४९३ 

४७ श्रदरश्वहपासिवान्दयारवख- ९ जाद्िदेशकालन्यबहिवानानप्यान- 
संयमादिन्दरियजयः। ट्ट न्वय स्टविसंत्छरयोरेकरुप्वान्‌ 1 एद 


४८ वतो महाजवं विक्रयाः 
भघानजयशर 

४९ सस्वरपुद्यान्यवा्याविया्रस्य 
सर्बमावापिष्टावृतरं स्वद्यारतं च । 

५९ तुदैराग्यादुषि 
कैवस्यम्‌ 1 

५१ स्यान्युपनिनन्त्ररो सङ्गत्नया्रसं 
पुनरनिद्रधसह्तीन्‌ । 

५ क्तरत्रमयोः संयमाद्विवेकजं 
क्ञानम्‌॥ 

५३ जाविलच्ररदेश्चैरन्यगानवच्देदान्‌ 
वुल्यवालवः प्रविपचिः। 

५४ तारक स्वेतरिधयं सवेथोविपयनक्रनं 
देवि विवेकजं ज्ञानम्‌ । 

५५ सत्तरपुपयोाद्वसाम्बे कैवत्यम्‌ । 


मं 


षवि श्चीपातञ्चठे योगश्च व्रिगरतिनिर्देसो 


भान चृतीयः शद्रः ४३ 





श्य कंदल्पपाद्‌ः 


१ जन्मौपयिमन्नरवपःसनाविजासिद्धय.४५५ 
२. जात्यन्दरपरिानः प्रहृत्याधूरान्‌ 1 ४६ 


३ निभित्तमप्रयोजकं शस्तोन्यं 
वरणभेदस्तु चवः शतरिङ्वन्‌ । 
४ निर्मारचिक्ठान्यस्निवानात्रात्‌ 1 


दोपदीजक्तये 


१८ वासामनादितवं चाधिपो नितल्यतरान्‌ ४६४ 
५ | ११ हतुख्लात्रयालम्बनैः संगरहदता. 











देपानमाते तदभावः । ४७० 
षष्टे । १२ अर्ठीवानागतं खरूपतो ऽद्त्यष्ब" 
भदाद्धमार्ीम्‌! ~ ९२ 
४४८ | १३ ३ व्यच्छस्ना युरालानः। ४५३ 
श परिपामैक्तवादर्ठुवच्छम्‌। ५ 
४८२ १५ वस्तुसाम्ये चिचमेदाचयर्विमच्यदेथाः ४०५ 
१६ न चै्चिचतन्त्ं यस्तु चदभ्नारट 
४५ | न॒द्महिरून्‌ा ५५ 
१७ वदुपरागतपेदधित्वा्िचस्य वस्तु 
४५|| च्ावाञञावम्‌ । ५८ 
_ { १८ खद्रा त्ावाच्विचदरचयद्समोः 
[वि परुपस्यापरिर्णनिलान्‌ 1 ४५९ 
४५२ | १९ न वत्स्वाभासं दश्वत्वान्‌ ! ४८० 
२० एङ्खम्य चामयानत्रषारपस्‌ । ४८१ 
२१ चिच्ान्रद््ये दुद्धिवुद्धरवि्रसङ्ग 
स्दविसंश्य्य । ४८९ 
२२ विरैरप्रविसंकरमायालदाङारापर्त 
स्वयुद्धिसवेदनम्‌ } ४८३ 
दरष्ट्र्स्योप्र्कं दिं सपम्‌ । ४८४ 
रेष चदसंख्ययवासनामिश्ित्रमपर 
५८ पर्थं सदत्यच्ासितविध्‌ । ४९९ 


४५९ ( २५ विद्ेषदर्सिन अाल्यमावमावना- 
४१० 


` परिदिष्ट १ ] मूल सू { पाक्छलयोगभदीप 
(न~~ न १ ष्य 


पृः = श्र 
विनिवृच्तिः। ४९१ ! ३१ तदा सर्बाबरएमलापेतस्य ज्ञानष्या- 
२६ तदा विवेकनिम्नं कैवत्यप्राग्ारं नन्त्याञ्ञेयमस्पम्‌ । - ४९८ 
वित्तम) ४९२ | २२ तत छवाधोनां परिणएमाक्रम- 
वि ५. समाप्तिगुणनाम्‌ ॥ 
रेषु कासेभ्य यी परि 
२७ वषु भवययान्तराणि स रेभ्य ४९३ | ३३ मरियोगी परिरामपरान्त- 
२८ हाने स्लेवहु्तम्‌ 1 , ४९द्‌ निह क्रमः ४९. 
२९ भसल्पान रणस्य सवया ३४ पुश्पाथसाल्यानां गुणानां प्रति 
विवेकख्यातिः सम्राधिः। ४९४ परसवः कैवल्यं खस्पपतिष्टा वा 
३० ततः क्लेशकमेनिवृत्तिः 1 ४९४ चितिदक्तिरिति ४९९ 


इति श्रीपातश्चठे योगशाच्े कैवस्यनिरूपणं नाम चतुर्भः पादः ॥४५॥ 
॥ समार योगदु्शेनम्‌ ए 


५११ 


परिदिष्ट २] वणौलुकमघुत्र सूची [ पद्दन समन्वेथ “ 





बशौनुक्रमसूतरसूची 
क पपात सांख्य घ्व पातञ्जलयोग भ्र 
1.1 षठ 
स भ 
१ शथादसच्चखमासः। ८० | १२ अतीतानागतं छरूपठोऽतत्य- 
७ ष्यासमधिभूतमयिदैवं च 1 ९५ | ष्वमेदाद्वमसाम्‌ ! ४ ४५१ 
१७ शनुप्रदः सगः १०१ | १ शय योगातुश्चासनम्‌ । १ १ 
२ शषौ परकृतयः! ८१ | ५ धनित्या्यचिदुःखानारभसु 
१३ अष्ट वंशतिधाऽशक्तिः। ९७ नियदचिसुखात्मल्याति- 
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२९ कताथ अरति नष्टमप्यनष्टं तद्‌- तिक्रन्धी । १ १४९ 
न्यसाधारणत्वात्‌ । २ २२० | ५ तजयासन्ञालोकः । ३ ३६८ 
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३ तदा द्रः खरूपेऽवस्थानम्‌। १ १७ सिद्धयः। ३ ४२९ 
२६ तद्रा नितेकनिन्नं कैवल्य. ७ त्रयभन्तरङ्ग पृर्भ्यः। ३ ३५३ 
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यम्‌ श ४८४ दृश्यम्‌ 1 २ ९८५ । 
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पशदधनसमन्वय ] विपयदुष्ौ [ परिण्ष्टिरे 
षिषयसूची 


| 
पृटदेएनपप्न्यय ध 
प ^ ५ विषय ; 
१ ““ पषा प्रकरण येव-मूल मंत्रों ठी संदहिवा्ं1 श्ाह्यण भ्रन्य । ठपनिषदू । 
द्दौन--ाणिमात्र की दुःख निवृति की भोर प्षि 1 
२ ~ दधी के ४ प्रतिपादय व्रिपय-देय, देयदैतु, दान, हान उपाय । ३ युष्य वततव-(१) 
वैदन व : पुदेप ८ जीव )\ (२) जड वक्र : प्रति, (३) चेवन वख : पुः 
विरोष ( ईश्वर )। 
३ ~“ पददकन-वेदोफेदुः गोरः प्रपाय। ॥ 
शूसस ग्रफरण--पूयै मीरमासा श्चौर उदर्‌ मीमांसा । फे कार्ड, उपासना एापद, 








५ 
ज्ञान फाएड । मीमांसा कं ध । 

५ “पूवं मीमाा-यत, महायतं । वैद फे ५ कारके व्रिष्य। 

६ ~“ श्वमं्चमो यनेत। ध्रद्धणबदुमौवा में यत्त का वर्णीन। 


७ “““ भमीमोंस। म तीसरे चेतन त्व दैरवर शरो दी व्यष्टिरप से प्रत्येक यक्ष का चयि. 
छा देव मान कर विशेष यज्ञो से उपासना" इव में प्रमाण ! 
८ “हान दाय, ६न्‌। 
९ सैमिनि उनि, छौडलोनि आचाय वथा व्यात जी का सपिबिपमफ मठ । सैभिनि 
॥ दुर्य वादो ये शरस मे प्रमाण। ॥ 
१० “ पूष मीमाततामे पुमांस धलि का न्पिधु ! रच मीमांसा 
९१ ““ उच्चर मीमां सा-ख्तर मामांसा > वारो अभ्यायों षा संतप्त वणेन, चपिषटरण, 
, विकर फ विषय । हेय, हेय दैत, कान, हानोपाय । 
, १२ ““” दवारे सिद्व कं भद्‌ । परिणामवाद शौर विवरैवाद्‌ } 
१३ “~ दवदव पिद्धान्देफे मेद्‌ म छविरोष। 
१४ “~~ शाने, हानोपाय 1 ॥ 
१५ ~“ वेदान्त की चतुःसूत्री । श्च फ़ धुद्ध भोर शवल स्वरूप, शवल सरूप फे ३ 
भेद्‌--दिराट, 1दर्ए्यगभं शौर दैश्वर 1 
१६ ~“ व्यष्टि ्ौर समष्टि रूप से न्न छो उपाखना] यन्यादै रा, सदार) देश्च, थाप्मादैशच ! 
भरपलंन्तण से मेद्म खा वरर 1 
‰५-१८-१९.देतन वस्व का शुद्ध खर्प ॥ 
२०.२१ नद्यसूत्नोमे याग साधन छिका। ५ र 
२२ ~“ दोनो मीमाय के ध्रयषार राव्यं का समय चौर उने पूर्य च्चाप 
केनाम। 
>३-२४ ‡ वेदान्त पर भाध्यद्ार श्राचायो ऊ नदीन सम्भदाय; मद्य चत्र पर साष्यश्चर भरी 
म्बा० शषटराचार्य ख शरदरैरसिद्धान्व । 


पर्णि 1 विपवसूची { पुदधनसमन्धथ 
रष्व) 


पष दिषय्‌ 

२५२६ ~“ ख्य योग का देव सिद्धान्त 1 „= ॥ 

२०.२८ ~“ कंकर फ निरविरोथ अद्वैत सिद्धान्त मौर सोल्य योग के देत कषिद्धान्त मे तुलना 1 

२९ ~ ब्रू के भाष्यकार भी सामाद्ुनात्चायै छा विद्व सिद्धान्त } 

३० त ( शी मध्वाचाये का दैत ॥] 

३१९ “~ श्री स्वामी दयानन्द सरस्वती का दैवं सदधान्त 1 

दै ~~ ब्रह्मसु के माध्यकार्‌ श्री बहमाचाये फा ञदधादेव सिद्धान्त 1 
क 9 + निर्याौचाये फा दताटेसदान्त । $ मे 
अन्य वैदिक दशने या खर्डन नरद है 1 

३६ -“ "जन्मास यतः" के ३१५का से द्र्भ- जड श्द्रैत वाद्‌) चेतन चदसं बद्‌ छलौर 
वेतन जड चथोत्‌ चात्म अनास देवाद्‌ । 

३५ ~“ भपत्तेनौ शब्द्‌» ( ह्म सूऽ ० १या१।५) का स्पष्टीकरण 1 

३८ „~ भडातुमानिकमघयेके पामिनि वेन शरोररूपकविन्यन गृरतेदेदयति च" (न०सू० 
१९।४१ १) श्रौर "सू तु सदरेत्मत्‌" ॥ ( न= सु° १। ४॥ रोकी व्याख्या 

३९ ~“ भतदृधीनल्वादयवत्‌), (ब सू० १।४। ३)। ५्ेयल्वावचनाच' (न° सु०.१1 ४।४) 
"वद्ती तिवेन प्रो हि प्रकरणात्‌" (घ सू० १। ४।५) प््रयाणामेव वैव. 
पन्याखः प्रश्नश्च" (न° ० १1४} ६) की व्याख्या 

० "““ “महद्र, (१। ट] ७ न सु) ५चमसवद्व्िपात्‌" ८ ब्र सू० १।४। 41 
“उधोविक्षपक्रमा तु तथा द्यधीयन एके" (नर सू० ९1 ४।९) 
"'कस्पनोपदेश्ला्, मध्वादिविद्विरोधः' (० ० १।४1 १०) ५ 

४१ ^ न्न रुल्योप्‌ सेमहदपि नाना मावा दतिरेकाच) ॥ (० स्‌० १।४। ११) 
भ्राणादयो वाक्यशेषात्‌, (० सू० १।४1 शब) 

५अयोतिवैकेपामसतयते, (भ सृ० १।४। १३) 

“प्चनानुपपतेश्च नानुमानम्‌)१ (न> स्‌०२।२1९) 

(प्रवृत्तेश्च (त्र० सू २।२। २) ^पयो.म्बुवद्ेत्तन्नापि" (न० घ० २।२।३) 

४९ ~~“ "ब्यरिरानव्धितेश्वानेरव्यात्‌") ० सू २१२१) 
५सन्यत्राभावाद न ठ णार्दिवत्‌ः, त्र० सु०२।२।१५्‌) 
पश्मयूपगतेऽप्ययीभावात्‌" (+ + २1२1६) 
(पुरुषाश्मवदिति चेत्तयापि* () »।२२।७) 


न्‌ 


भ्च््गिखाचुपपरोश्च) (+ ५२।२९1८) 
५शअन्ययामुमितौ च ततरक्तिवियोगात्‌" ( )) २।२। ९) 
ध ˆ“ भविप्रादिवेषाश्चासमखस्यम्‌ 9 (१,२।२। ९०) 4 


भस्मृत्यनवकाशदोपप्रसंण इति 


चेननान्यस्मतयनवद्धाशदोपप्रसंगाप्‌, ] 
(भ्र० सु०1 १1१) 1 


५३३ 
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पद्ेरोनतमन्वय ] ~ विषयसूची [ पदिशिष्टष् , 








१: विषय 
४५ “~ शतरेाश्चातुपलभ्पेः !! ( प्र० सू०२। १। २) “'प्ठेन योगः प्रयः ॥ 
17" 3 (१० स्‌०२।१।३) 

8७ ~“ तीसरा श्रकरण--न्यायनवैरोपिक$ दरोन । वैरोपिक दसैन 1 दैपिक खा शभु 


वैशेषिक सूत्रों शी संख्या । £ 
४८ ~~ वैरोिक छ ९ दनय, दनङ सुबोध लक्षण चथा शवान भद्‌ । -- 
४९.५० “““ वैरोपिक के २४ शस। < 
५२१ -“ वुद्धिसम्बन्धी, न्यायन्ैसेपिक खा सांस्य-योग ढे साय समन्वय । । 
५३ ~“ विवश पुरुषों द्यरा न्याय-वैेपिर पर बुन्द से अलग धात्मा को एक जदृ 


` द्भ्य भानने के भारेप छा निवारणं 1 < 
५४ ~ कम--ण्म फे ५द्‌, सामान्य-- सामान्य के भद्‌ ष्याख्या भौर ज्षततण सदिद { 


५५ ~“ विप श्रा वित व्याल्या खदित लक्षण । समदाय का व्याख्या सिव लक्षण । 
५५ ~ माव पदायै ्रायभाव, शष्वंसामाव, छव्यन्वाभाव नोर अन्योन्याभाव । 
५६ “~ न्याय दशषैन 1 न्याय फा षछ्वरूष-म्याय के ४ प्रमाण-~-प्त्यत्त प्रमाण, श्षनुमोन 


प्रमाण, उपमान परमाण भौर चागम प्रमाण । इनक विस्व वणंने। न्याय फ १६ 

.. -" पदां जिन द्वात चक्र ज्ञान से नप्ियख होवा दै। प्रव्यङ का दिस्त श्वूप । 

५७ ~“ श्लुमान भ्रमाण-- इस्‌ फ सीन भेद्‌-प्देवत्‌ , रोपश्न्‌ चौर सामान्यो ष! 

५८. - न्याय फे साल्षह्‌ पदायै जिन छै न्याय द्वार ठखक्नान से निः्रयघ शेवा है । 
प्रत्य फा विस्तृद स्वरूप (लरण) 

६२ ~“ वैरोरिके के नेव द्रव्यो भोर न्याय $ सोलह पदार्थो मे से बारह प्रमेय में समान- 

. बा1वारह प्रयो का लक्तण 1 

६३ ~ दम दने दशनां ॐ श्चतुसार नित्य शौर शनित्य पदाये। श्न दोनो धनां को 
श्यालिष्छ सिद्ध हना श्चौर परमात्म दच्च को अलग न वणन करने का दपण 1 

६ "^ मुक्तिकख्दह्प का वणेन 1 

६५ ~ सुति शर क्वस्य का खरप । कायै-करण-सीन प्रकार के कारण } न्याय- 
वैरोपिषठ का सिद्धान्त 1 उस की साह्य चौर योग ॐ सिद्धान्व से समानवा। 

६६ -“ विसु-रणु ओर मभ्य परिमाख॒ । इन दोनों दरौनों का घ्ास्विक़ सिद्ध होना पणा 
कर ® वणन न कमे के छारण्‌ । इर सिद्धि । 

६७ ~ त्मा को जदृवत्व से भिन्न दिखलाने वाले चिन्द्‌। घालामंबुद्धिशो 
सम्मिलित करे उसफ़े श्वल स्वरूप के अस्विव ठे सिद्ध करे का प्ण । 
इन दोनो ददौनों का सांख्य योग के साय समन्वय । 

६८ “~ भविमवान्‌ महानाच्ठरास्यावारमा५ || शस वैशेषिक सूत्र छा उपनिषद चौर 

1 गीदी क साय खमन्वय 1 

& ~~“ वैशेषिक ्ौरं न्याय मे योग साघन की रिता । इन दोनों दशनां भरं भर्वीन्द्रि 

पदार्यो छो जानने के लिए योग च सहारा घतलाना दथा योग साधनक पदर 


= न= ~ 


-परिरिट ४] विषयसूची £ [-द्ुनखमनपये | 








श्छ दिपय 
७० चौथा प्रकरण -ांल्य श्रौर योग दरौन- सांख्य चौर योग फे निष्टान की परण्ण 
तियो अर स्पृतियों के प्रमाण द्वारा । ०७" 
७२ “““ साख्य श्रौर योग कौ निष्ठाश म तुलना, योग द्वारा अन्त्ेख होना; सांख्य दार 


न्तस दोना, योग नें उत्तम अधिकारियों के लिये असम्भ्नाव समायि लाम । 
का विशेष उपाय ईश्वर भणिधानः, | 

७३ ~” सांख्य में उत्तम अधिकारियों के लिए चरसम्प्ज्ञाद समाधि लाभ का विरोष उपाय | 
भ्याम निर्विपवं मनः" । कायत मं सांख्य श्यौर योग का व्यवहार, यगि | 
का कायतत मे व्यवहार । 


७ ~“ सांख्ययोगयों का कायेततत् मे व्यवहार । सांख्य चौर योग की उपासना--गोग 
दवारा खपासना "न्य श्रादेश, अथौत्‌ भयम चोर मभ्यम पुरुप हारा 1 

७५ “““ सख्य द्रा उपास्नना-- (अहंकार चदेक शौर त्म भादरा, अथोत्‌ रराम ' 
पुरुष श्रौर भामा दयया । 

७६ -““ सांख्य दरौन-संख्यप्बतेक कपिल सुनि । 

७७ ~“ सांख्य के प्रसिद्ध प्राचीन च्राचायै, सांख्य के मुख्य प्न्य) कपिल मुनि भरणीच 
तत्त्वसमास । 

७८ ~“ पश्वरिखाचाये के सूत्र, बारेगण्याचये प्रणीतपष्ट तन्त्र, सांय सप्तति, संल्यसूत्र 

७९ “` व्दैताश्वेतर उपनिपदू छर श्रीमद्धगवदू गोता । 

८० ^“ कपिल सुनि भ्रणीद तच्वसमास के सूत्रों की पिष्ठ्व व्याख्या, "“अथातस्तत्वस 
मासः" की व्याख्या) जड तत्त्व । 

८१९ “` ष्टौ भ्रद्दयः, ॥रा। 'पोडच्च विकाराः ॥३॥ को न्याख्या, आठ प्रह्ठतिया, 
सोलह वितियां । 

८२ “"“ चेवनवक्व, प्पुरप, ॥६॥ की व्याख्या । > 

८३ `“ पुरप शब्द्‌ तीन अर्यो में जीव, ईश्वर श्रौर शुद्ध चेतन वत्त्व । 

८९ ~" प्रङृति के तीन २, "्रगुख्यम्‌+ ॥५॥ की विष्टृत व्याख्या 1 

९३ “~ पष्ट चनौर प्रलय का कम, ^'संचरः भ्रति षंचरः५ ॥।६॥ की विस्टृत च्याख्यां । 

९५ “सि के तीन भेद-"ष्यालमधिमूतमपिदैवं चः) ॥ ७ ॥ की पिठत व्याख्या, 

4 पांच वृत्तिया-“पचामिुद्धयः" ।॥ ८ 1} को विर व्याख्या | ध 

९६ “““ पांच ज्ञानेन्द्रये- "पंच दभ्योनयः, ॥ ९॥ पपच प्राण, ~ पच षायवः ॥ १०॥ 
की विद्व न्यास्या । 

९७ “"““ पाच कमेन्द्रिया-"पेच कमौत्पानः 1} ११ ॥ पांच गांठ्वाली अविदया-- ष्दव 

~ ६ पवा,श्रषि्या'॥ १२॥ अहस अशक्या --“ष्टविशतिषाऽदाक्तिः, ॥ ९३॥ 

5 की, न्याख्या। ॥ 


९८ “~ नौ वुष्िय--"नवया तुष्टिः, ॥ १४ ॥ की व्याख्या ! ४ ॥ 
4३५ 


म 








४ २५५ नश । 1 ोचपेयततूना ।॥ परिधि ४ 
"पृष बिपरय 

९९ ““ शाट तिद्धिष~-श्च्रएपा सिद्धिः ॥ १५॥ र व्याख्या । 

१०० ~” दृश मूल धमे ददा मौलिन्चा्थाः ॥ १६॥ 

१०१ ~~ खट छ हप--'अनुप्रहः सेः, ॥ १५॥ £ 

१०२ "“ षीद प्रषटर की प्राणि द्ष्ि +चतुदेड विधो मूत सर्ग ॥ १८ 1 

१०५ ˆ“ बन्ध श्रौर मोक के तीन प्रफार--शिचयो बन्यः, ॥१९॥ "त्रिविधो मोत्तः५॥२०॥ 

१०६ ~“ कीन प्रकार के शमाए--श्रिव्िधं प्रमाणम्‌! ॥ २१॥ 8 

१०७ ˆ~“ दर्यो क चार ध्रविपाद्य विपर्ो पर सांख्य ४ श्वय सिद्धान्त । दौ सुप्य उ्व- 
जद श्चौर चेतन ! 

१०८ ““ जद तत्त फे नीवोन विमान करणे सीत्य फे सत्र पचस वद्य! चौवीच्च जद 
तच्च । भूल श्ररति फेवल अनि श्वविष्ठवि, सात प्राति विषति, सोल केवल 
व्रिहवि अभरवि; पवीसवां चेवन पुद्प--ग्ररृति श्रवि्वि (न शकन 
न विषरवि । 
खध्किम । न्याये वैरोपिक वथा सांप्य श्रौर योग के सिद्धान्त में तुलना । 

१०९ 2 शणो का खलम, राणो खी मामयं, गुखो का काम 1 

११० ~“ शणो ॐ धर्मं । रुणो का परिणाम { 

१११ ~“ षटि उत्पत्ति „ 

९१९ ““ पसप का बहुत्व-~पुरुष में वह्रव केवल श्रस्मिवा णौ श्पे्ता से टना । छप 
दिति श्नयवा गैवत्य षी चप्रखया मैं बुद्धिश्च संयोगन रहने परदुव दुत 
क्रिया भादि ४ सद बहुतर (सव्या) का भी श्रभाव दो जाना । 

११४ ~“ पुरुप~-यन्य सौर मोत्त! 

११५.“ शु मे बहूव चरारोपित दै । ईसा समर्थेन । 

११८ ~ˆ सांय श्रीर्‌ इधर्वाद 1 सान्धद्रायिक प्पाटियों हाया कपिल युनि पर नाष्वि* 
कता श्नौर एन के ददन पर श्चनीश्वरवाद का दोपारोपण । उनी शंकं 
खा समाधान 1 साख्य श्रौर योग, न्याय भ्रौर वैरेपिक्‌ काः त्तिक तिद्ध 
होना । इनश्च दथर के वरोद स्पसिन वर्णन श्नेक) कारण । 

` ११९ ~ इ््रामिद्धैः छा यु श्रौग प्रमागपृवेक समावान 1 =“ 

१२६ ~ पिल मुनि श्रास्तिक ये ह्म मे शचन्य गन्धया 1 

१९५ ८ योग दहन । योग छा मह्छ~-योग दा वास्तविक रूपमाह से चन्र 
हाना । 

१२५ “~ योग छ वीन श्रन्तविमाग--ग्पामना) करम श्रीरत्तान। 

१९६ ~ दीनो यो कै सुद्ध दो मेद~-साश्य श्नीर योग्‌ | सपक दारा योग शा खरप ॥ 

१२७ ~~ योग ॐ शादि शराचाये --दिरण्ययमे 1 योय ददान फ चार पाद । समाप प्रद । 


एकाप्रवा छ रद्य । {0 ४ + 
ददे 


परिदिष्ट ४] विपयदु्ौ [ पाव्लयोगभरदौप 
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विषय 

योग े अन्दर्मैत मन को दो भकार से रोकना । निरो चेतन सरूप का स्वेथा 
नाश्च टो जाना नदीं है 1 चिन्त जड़ वच्च के श्मविवेक पूण सयोग का स्था 
हट जाना है 1 योग ददरौन की चतुः सूत्री । साधन पाद्‌-सव दुःखों के मूल 
कारणं पांच क्लेश । 

देय--त्याग्य दुःख; हेय हंतुः--त्याज्य दुःख का कारेण 1 

द्रष्टा का खर्प 1 श्य का प्रयोजन । 

योग के श्चाठ अंग 1 विभूतिपाद्‌ 

कैवल्य पाद्‌ । 

चिच कौ नौ अवलाश्नों का सदिप्त वणेन 1 

पदश्लि युनि कां परिचय 1 

योगदकषेन पर्‌ माप्य वथा वृत्ति च्यादि! 


भवङददयोन सदुपयोग्र समन्वय सूत्र, अयं सदित । 





पातद्ललयोगपदीप 


विषय 
सखमाधिपाद्‌ 
सूत्र १--योग के चारभ्य की भ्रविज्ञा ) व्याल्या--भथ, योग नौर श्रनुश्चासन 
विरोष रिचार--्ननुषरन्य चतुषटयः--विषय, प्रयोजन, भधिकारी शौर सम्बन्ध। 
धावु अथे । योग की प्राचीन परम्परां । अनुशासन । 
भदिरस्यगभं योग के श्नादि गुरु शख में शुदि श्रौर स्यृतियों प्रमाण । 
श्येताश्वेतर उपनिषदू मं याग का उपदेश 1 
कंठ उपनिषद्‌ मे योगं का उपदेश । 
मीवां में योग का उपदेश । क 
योग ददन दी परिरोता । 
योग के वान्तर भेद श्योर उन समर कां पति जल योग द्धन मे समव । 
सत्र योग का लक चिच की दृतिं का नितेष , व्याव्पा-योगका 
स्वरूप । चिदया निरध | 
चित्त को पांव अवन्ाये--मृढाव था, क्िप्ताखा, व्रिक्तिप्तावत्या, एराप्र वस्या । 
चिच्च की पाच सवस्या का तालिका! 
निषु्धावम्था। दिेप--विचागः--वित्त के षदहूप चथा षि म का वरिस्वार पूरक 
घण 1 जडश्च मूल षवि रुणो के सामभ्य परिणाम का पुरष छे निष््रयाजन 
५३७ 
६८ 
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विषय 

होना; उका गुरणा के विषम परिणामों फे प्रायतत रोते से अनुमागम्य भौर 
श्यागमगम्य होना । जद वस सक्रिय परिणाम नित्य शौर बेठन दच््व निष्कि 
टस्य नित्य, चेतन तव का शुद्ध खूप जइवत्् से स्था विलदतण, 
की सक्िमि मानसे जद़ततत्व मे क्वान नियम जीर य्यवश्यापूरक द्विया । 
समष्टि जद वरद फे सम्बन्ध से देवन दच्च के श्वल स्वरूप की संज्ना पुरष 
विरोष ्र्थत्‌ ईश्वर 

शणो का प्रयम विषम परिणाम महत्त्व ८ समष्टि तया व्यष्टि चित्त }--सस 
गुण मं रजोगुण का क्रि्यामात्न वया वमोगुण का प्यति मान्न चिपम परिणाम 
सातीखष्टि छा शटारण महच्च का विषम परिणाम धषहंकार-पएकत्व, पटु व्यष्टि, 
समष्टि भादि समर प्रफार टी भिन्नता इत्मन्न करने वाला 1 अर्हकार का प्रण 
पिषम परिणाम ग्यारह श्नदिया श्चौर प्राष्ठ विषम परिणाम पांच तन्मात्रे 
पांव न्प्राघरा्ों का विषम परिणाम पांच स्थूल भूत । - 

पुष, उस का प्रयोजन मोग श्रौर पवग, का साम्य परिणाम मूल प्रकृति) 
शया एन फे विधम परिणाम साव प्रहृविये ्वनादि, सोल विहृविये श्रवाह से 
श्ननादि खरूप से सादि 1 
खस्व भे ल्ाने खयरूप पुरुष से $तिबिम्विव होने से पुरुप छो ज्ञान दिलाने की 
योग्यता श्यौर निपिय पुरुष को चिच मे अपने प्रतिविभ्ब जैठे चेवना से चिच 
छा वथा उस फै सरि द्विपयोः का ज्ञान 1 अतः चित्त रय अर पुरुष द्रा 4 
समाधि, चिस के सावैभूम धमे का विदा शमादि क्लेशो के भावरण से दषा 
रहना शौर धृसिरूप वाघ परिणामों का होवे रहना । मृदाव्या मे ठामसी 
धृतिर्यो रिप्तावस्या मे राजसीं दृतियो, वितिष्टावस्या में स्थिर सात्विक 


- प्रियो, ा चदय । एकाप्रवा फी पराकाष्ठा गुरा परिणाम सापतासूकार परयैन्त 


चिरा श्नौर पुरुष मे विवेक ज्ञान ! दृति निरुद्ध अवस्था धाली सखलूपाषस्थिवि 
मै संसार शेष ण निषृति । परिणाम छा लत्तण-सान्य श्रौर विषम 
परिणाम मे मेद्‌ । , * 


१५ “““ शृ्ठि उत्पत्ति क्रम (सार) 


ध्र ३--वृत्तियों के निरोध ने पर द्रष्टा की खहष मे धवस्यिवि 1 
ध्याल्या-पृचिनिरोष रदश्था में पुठप का पने स्वप से निरोध न हग 
डिन्तु अपने उपायिरदिव स्वरूप में छरवधिति हेतो द । 


१८ ““ सत्र ४-निराय से भिन्न व्युत्यान - वस्या मे पुष छी शृचिसारूष्यता॥ 


श्यास्या- सन्निधि मात्र से पश्टार करणदशीलं चित्त स्प ररय का दश्यस्वरूप 


” च धुप क साय भोग पवग सम्पादनाय ननाद खनखामि-माव सम्बन्धः 


श्वान्त, घोर मादिं चिच फे धर्मो कां विवि (-पुरव ) मे श्रारोप। 
द्द 


५५ 
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२१ 
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# 1 


२५ 


२६ 


७ 
२८ 


१९ 


विषय 
सूत्र ५--किष्ट ्किसिष्ट भेद ब्रती पांच दत्तया । व्याख्या ! - 
सूत्र ६- पांच धृसियो ॐ नाम- परमाण, विपयैय) विकल्प, निद्रा, समृति । 
सूत्र ७--परमाणृत्ति के तीन भेद-प्रतयत्त ध्तुमान, श्ागम । व्याख्या 
सोध, प्रमा, सपमा, प्रमाण । प्रमा का लक्तण--परमा सीर पौरपेय क्षान = पुष- 
निशज्ञान = यथाय चतुभव = सत्य ज्ञान भ्रमा फे करणं भरमाण चित्त एति के 
तीन्‌ भेद प्रत्यत्त भमाण, सतुमान प्रमाण; छागम प्रमाण । 
प्रमाणें से पुरुष ज्ञान ( फल-प्रमा ) फे तीन भेद--्यत्त प्रमा घनुमितिप्मा? 
शाब्दो भ्रमा। प्रत्यत भरमाण च प्रत्यत भ्रमा } खढुमान प्रमाण व अजुमान प्रमा 
अयोत्‌ ्नुमिति 1 
शमम परमाणु दे च्यागमम्रमा। 
विशेष चक्तव्य--विक्षानभिक्षु फे योग चारिक फी समालोचना करते हये 
रत्यत्त परमाण के, प्रमाण, भमेय) प्रमा, मावा नौर सादी भेद से पांच पदायै 
फ़ सिद्धषरना 
छलुमान प्रमाण फे तीन भेद्‌--पूर्वत्‌, शेषवत्‌, सामान्यरोच्ट । लिद्ग लिङ्गी 
का तम्बन्ध फराने बाला घम्‌ व्यापि 1 
व्याप्ति ज्ञान अनुमान का मूल प्रत्यस््‌ । श्नान्ति दोष के कारण । र्द प्रमाण 
शाप्त पुसप आचार्या फे वचन । उपमान, अयोपत्ति, सम्भव) अभाव) देति 


रौर संकेत का सीनों प्रणो के अन्तर्गत होना । 


क 


सत्र ८--विपयेय धृति का वर्णन । व्याल्या--विपर्ैय, मिध्याक्ञान, ्रतदूरूप, 
प्रतिष्ठम्‌ । विपये प्रमाण का भद्‌ । 

संशय मिपयंय के अन्तगेत; बिपयेय-संक्तक चित्त की प्ररि विदा । 
दिप्पणी-अविया, स्मिता, राग देप छौर सभिनिवेश ढेरों $ सस्य पेरि- 
भाषा मे क्रमश्च राग, मोद, महामोद, ताभिर भौर अन्थवामिस्च नामान्तर । ` 
ताभिर ॐ भार भेद्‌, मोह के च्ाठ भेद, महामोह के एस भेद, तामि $ धटा- 


, स्ह भद्‌, भन्धतामिस के चठारद्‌ भेद । 


प वक्तव्य-विपयेय षति क्स भकार खष्िष्ट रूप हो सकती है {दस्र छा 

विवेचन्‌1 

खन ९--विकृस्प बत -का वसेन ! ल्याख्या-विकस्य मे भमोण चरर विपर्यय 

से भिन्रग1 । ४ 

विज्ञानमिष् ॐ अजुसार घु फा खये! 

खत्र १०-निदरावृत्ि न च) ` | 

व्याख्या-अमाव का अयं । नेश, क्सोरोषामे अदि से घन हुई मुदि 

पषस्या, निद्राति छे ्न्तरमैत 1 0 ४ 
भेद ष नः 


3 
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श्र 
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विरोय विचार--सुपुपरि लौर प्रलय काल तथा चसम्मह्ाव समाधि शौर कैवल्य 
भे भद्‌ ¡ वाचस्पति मिश्र चचतुसार सूत्र का धयै । 
सूत्र ११- सपति ष्ुचि फा वसन । न्याख्या । 
श्युमूत विपय, च्म्प्रमोप ॥ 
भाषिते स्मर्न्य स्मृवि, माबि र्मरैवय स्फ । विरोप रिचार-छखप्र वस्या ! 
स्वके तीतभेद्‌। 
सूत्र १२--अभ्यास वैराग्य द्वारा दृचि का नितेष । व्याख्या--शछषम्यासत वैतग्य 
का सुन्दर रूपक दारा वसेन 1 
गोदा मे चभ्यास शीर वैराग्य का वर्णन । 
स्र १३ व्याल्या-स्थिति, चभ्यास। सूत १९--धमभ्यासको डवा के साधन। 
व्याख्या ! विशेष दिचार-तीन प्रदर कौ ध्रद्धा । 8 
सव्र १५ वोकार वैराग्य का लकण। व्याख्या--दष्ट शौर श्ातुश्रविक विषय । 
श्रानुभरविक विपय कै दो भेद । 
किसी विषय छा केवल व्यागना मात्र वैरमग्य नलं द । वैराग्य े चार भद्‌-- 
यतमान, व्यतिरेक, एकेन्द्िय श्रौर वशीकार 1 
सूत्र १६- पर वैराग्य का वणन । व्याल्याः { 
विप विचार्-शणवैदेष्एयम्‌ 1 
सत्र १७-सम्प्ज्ाव समाधि का इसफ चार अवान्वर भेदं सदिव स्वरूप 
निरूपण । 
उयास्या- भावना, भाव्य । वितकं घुग प्राय समापि, दिचार चटुगव पाह्य 
समाधि, ्रानन्दाचुगव केवल प्रदए रूप समाधि, भरस्मितातुगव गृही कूप 
समाधि 
श्दुष्टयालुगत, द्रितयादुगत, द्थानुगव चौर एकातुगव सम्प्ञाठ समापि । 
तालिका-सम्प्लात समाधि के षार भेद । 
विशेष वक्तव्य--कोशों द्वारा अभ्यास की भणाली । सूर मे वतलाई हरं चारों 
(7 वथा शशो द्वारा चषम्परत्ताव समाधि ठक पटुषने फी प्रक्रिया मै 

द्‌ । 
निमनियें के टटान्व के साय कोशो का विस्तार पूरक दर्यैन । 
कोच सम्बन्धो चित्र। + 
सत्र १८-पर वैराम्यजन्य चलम्प्रहलात समाधि का लक्तण। व्याख्या ॥ 
विशेष वक्तव्य--चासे भूमिय का वास्वविङ श्चसुभव खा विस्वापपू्वक वर्णन 
सूत्र १९--व प्रत्यय विदेह सौर कृतिलरयो छा याग । व्याख्या । 
गीदा में विदेद्‌ रौर प्रहविक्लय योगि का वर्णन। 

५४० 
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शुष विषय 


५८ ~“ विशे वक्तव्य--विदेह थौर अरुतिलयों का वास्तचिङ स्वरूप दिलाने श्मौर 
सूर के यथाय अथै को बतलाने के व्टेश्य से इस सूत्ते के व्यास भाष्या 
भापाुषाद चथा वाचस्पति मिम के कत्व वैशारदी धमौर विज्ञानभिज्मु ऊ योग 
वार्तिक का भापानुबाद श्यौर उन पर समीक्ता 1 ॥ 

६५ ~ स्र २०-- विदेद्‌ नौर प्रकृतिलयां से भिन्न साधारण लोगो ऊ लिए असम्भक्ष।त 
समाधि का चपाय से पराप्तरूरनः। व्याख्या-्रद्धा, घी, स्प्रवि, समायि चौर परज्ञा । 





६६ ~ वि्चेप विचार श्रद्धा वीये आदि से किस भकार असम्प्ञात सम्प्ज्ञाव समाधि 
भराप्निकीजासकटी है) 

६७ ~“ सगति--उपाय प्रत्यय योगियों के नौ भेद । 
सूत्र २१- अधिमात्र उपाय वीत्रसम्वेगबान्‌ योगिवों को शीघ्रवम समाधि लाभ। 
्याख्या-- ” „ 

६८ ““" खघ्र २२-साधनेों  प्रवलता से समाधि लाम में विशेपदा 1 व्याख्या । 

६८ ““ सूत्र २३-हेभरपरणिधान से शीतम लाम । व्याल्या-- 


६९ “ सूत्र र्-ङर का स्वरूप निरूपण, उख मे अन्य पुद्यो से विरोपवा। व्या- 
ख्या-ङेदा; करम, विपाक, आशय, श्यपरामष्ट 1 

७० “” (९) छे, कम, विपाक रादि चित्त के धमै है, पुय घर के समान निर्तेप होने 
खे ईशर मे विशेषता मानना युक्त दै । इस दका का समाधान । (८२) युक 
शौर पररुतिलय यादि छेशों से सम्पकरे न रखने के कारण दशर के षाच्य हो 
सक्षे दै । इख शंका का खमाघान । 

७१ “ (३) पुर्यो के चद्धार छा सत्य संफत्य रूप देन्य बिना चिन्त ऊ नहीं हो सरता 
र सदा सुक ईष्वर मे चिच्च के साथ स्वस्वामिभाव सम्बन्य शयु द ! इस 
शंका का सामाघान । 

७२ ~ (४) यदि श्वर म विशुद्ध सत्वमय चिन्त ॐ द्वारा सर्बोच्छटवा मे श्त स्मरि 
को प्रमाण माना जावे तो श्रुति स्फति भें स्या माण है १ इस शंका का समा- 
घान 1 (५) यदि ईशर कोन मान कर केवल प्रधान { मूल-्ृति ) को ही 
पुष्प के भोग-अपषमे प्रयोजन ॐ सम्पादनाय संसाररघना में प्बृच मानें तो 
क्या दोप है १ इस दाका छा समायान 1 छन्य दोदी-ोदी शं का समा- 


घान । ५ ५ 

७३ ~ बिशेष विचार । सारांश । 

७४ “सूत्र २५ इधर क सववा खलुमान प्रमाण द्वारा} व्याद्या-खाविदाय निर 
विशय, सवेक्ञवीज्‌ । । 

५५ ~“ दिष्पणी--भोजदृचि का मापानुवाद्‌ । ६. 
सुतर २६ दर भादि सुऽ है \ व्याख्या-- ट 


> ५४१ 
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1. 


विषय 

विशेष व्तन्य-~ ` स ४ & 

सूत्र रभ-रईघर क वाचक भोय्‌ का वणेन | ग्याख्या~- 

विशेष वक्त्य-- ‡ 

सूत्र २८--इईर भरणिधान का लक्तण 1 व्याष्या-तिरोष विचार--पपिषर्ो भे 
मलाई ई प्रणव उपासना ! जाप्रव वरया, रप्र अवश्या चथवा सम््त्ाठ 
समाधि, सुपुप्नि अरथया विवेक स्यादि । ५ 

शचारमा सया परमात्माकना शुद्ध खषूप 1 दराल खरूप फे तौन भेद । 

नोद्‌ फ चार पाद्‌ चौर मात्राय । मत्रा से मोदम्‌ की उपान्‌ । 

उपनिरयदो मे परमात्मा पष शुदध खूप फा नियेधासक रूपये वरदन ) विराम 
(ख्वूपाषस्थितति में रपास्य उपासक भाव छी निवृत्ति । 

स्यू, सूष्, नौर कारण शवीरश्ना वएंन।  \ 

फार का मावनामय चित्र! १ 

स्र २९--रूररणिधान से व्िरोष फल पर्यद्‌-चेतना फा सातता्तार चन्द 
रायां कां श्रभाष ! भ्याख्या--पर्यकष-वेवना । 

विष षक्तव्य-- 
घश्च २०--योग के नौ विरो षा सखहूप । व्याख्या~-ध्याधि, स्यान) ` संदाय, 
अमाद्‌। शालस्य) अनिरति, भान्ति ददीन, च्लस्ध-मूमिकल) श्नवस्थिदेत्व ॥ 

सूत ११--विेपों के सदारी न्य पाच योग फे प्रविबन्धक को सरूप । 
व्याल्या--दुःख, दौमेनख। घद्वमेजयत्व, श्वास, अर्वासि । 

सप ९२- विकतो घौर €पविरेपो को दर रने के लिए एक तत्य का अभ्यास । 
स्याख्या--टिप्पणी-त्तणिकं प्रत्यय मात्र भरस्यय नियत चित्त नष्ट दै किन्तु 
श्नेक पदार्था को दिपय करने बाला सत पर्ययो का ्राभ्रय एक स्थायी चित्त 
ह । विशेष व्स्वव्य-- ^ ५५ 

सूल ३३--वित्त को निमेल करने फा उपाय ! व्याख्या--रागन्काटुष्य, इेष्यौ 
काटुष्य, परापर विकीर्ा-कङुप्य, थसूया-काटुष्य, द्वेप-कादप्य, भाम 
काटुष्य 1 

चैत्री भावना, कणा भावनाः मुदिता सावना, घपत्ता भावना 

रिप्पणी-मोजष्ृ्ति आदि । ५ 

सत्र ३४--निमेल चित्त की स्थिति का उपाय प्राणायाम 1 , =, 


९८ -“* , व्याल्या-श्वल भ्रच्डशन सौर प्रच्छदैन-विषारण प्रकिया ।` 
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१५० 


१०१ -~- 


वक्तन्य- प्राण का वास्तविक स्वरूपं । प्रण का महत्व 1 
रयि दौर परए, समष्टि ्र । =“ ८ 
कार्यमेदसेभराणकेदषनाम ठया, -छाः नौर कायं 1 - 
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पृ विषय 

१०२ ~ स्म भाख का बरेन । सुषुम्ना, ईडा, पिगला नरया का यशेन । 

१०३ “सर यौर उनकी चाल 1, 

१०४ “^ स्वर-साधन--स्वर बदलने कौ क्रियाय । 

१०५“ त्यो का वणेन । वख पदवानने की सोति । सखन्साघन विधि । 

१०६) १०७ सवरसम्बन्धी चालिका । 

१०८ “ˆ वेत्वसम्वन्धी तालिका 1 

१०९ ˆ“ पएथ्वी चत्व का साघन। जल दकव का साधने! अभि तत्त का साधन । वायु चत्त 
साधन । आकाश क्च का साधन । सुम्ना नाद । सुपुम्ना फ शन्तीव सह्म 
नाडयो । शक्तियों फे केन्द्र । सात युख्य पद्म 

११० .... चरीं का वर्णंन । -{९) मूलाधार चक्र । 

११९ .... ८२) स्ापिषघठाने चक ) -() मणिपूर चक़् 

११२ .... (४) अनाहत चक्रे 1 

११३ „ ८५) विद्युद चक्र । 

११४ .... (४६ शान्ता चक्र 1 

११५ .... (७) सदस्ार वक 1 ऊुरडलिनी शक्ति 

११६ .... कण्डकिसी जाग्रत करने के उपाय } 

११७ .... चक्र भेदन योन कुरडलिनी योग 1 

११८ -... करएडलिनो जागरूत करने का एक श्नुभूद साधन 1 

११९ .... साधको ॐ जिए चेठावनी । 

१२३ ~ सूत्र २५--निमेल चिन्त णो ध्थिवि का दूखरा ख्पाय विषथबतौ भरति । व्याख्या ~~ 
गन्ध) प्रवृत्ति, रस भ्रटृत्ति, रूप प्रदृतति, स्पदी भ्रवत्ति, श्मौर शब्द्‌ श्रवृत्ति । 

१९४ . रिशेष भचार } विषय भरवृक्तियों हारा विवकीवुगत्त, विचाराजुगरत, श्ानन्दानुग्रत 
श्मौर अरस्मितानुगत सम्भर्ञात समाधि) 

१९५ ... सूत्र ३६--उीखरा पाय "विशोका वा अ्यो्तिष्मती) } ्याख्या । ५ 

१२० ~. चत्र ३७--चौथा उपार बौठराग विपय चिच! सूत्र ३८--पोचवा उपाय स्प 
वथा निका ज्ञान का थालम्बन 1 

१२८ .... सूत्र ३९ छठा उपाय यथाभिमवे ध्यान ॥ 

१२९ .... सत ४०- श्न उपायां का फल । सत्र १--समाधि खा स्वरूप चौर विषम 1 

१३२० .... सञ्च, ४२--सबितके संज्ञ स्थूल प्राय समापच्चि फा लक्तण। भ्यास्या---शब्द्‌; 
शये, ज्ञान, त्रिकस्य 1 

१६१ .... पर-~ऽत्यत्त । 


१३२... धुन ४३- निर्वितकं समापतति । व्याख्या--स्छरति परिददौ, सवरूपसल्य शष ! 
दि्तेथ विचार! ५ 
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विय 

टिपर } सूत्र --सव्रिचार खीर निर्ववार समापचि । भ्याख्या । 

रिष्पफी--्यान, सविद तथा सत्रिवार सुभाप्चि श्नौर समाधि मभेद 

सूर ४५--सूषम व्रिपय की अवधि । भ्याख्या रिप । 

सूत्र ्५--सवीज समापि छा स्वल्प । व्याल्या । सवीज समायिके ढः मेद्‌ । 

विरोप वक्तन्य-सथीज समाधि ढे अवान्तर भेदों मे वाचस भित्र शौर 
विनानभिष्ठु दा मवभेद्‌। 

सूत्र एछ-निर्विचार की निमेलवाः फा फल । सूत्र ४८-छवम्मर प्रता फा 
वेन। 

सूत्र ४९--छतम्मय प्रह्-जन्य भ्वयत्त कान फी शरेष्ठवा । 

सूत्र ५०--ऋतम्मरा प्रत्ना का फल 

सूत्र ५१-निर्बजि समायि का वरन ! ्य्या। 

विशेष विचार~-निसेधपरिणाम 

श्ीमान्‌ महाप्मा हरिभजन का संदिप्त परिचय । उनके थलुभवं । 

ख्यरूप (िथिति प्रात स्यि हये सोयी फ तत्त । समापि स्थित रौरं सित कत | 

ख्रूप्िहि छो प्राप्त्य हये दो प्रकार फ योगियों की दो प्रर फी भक्ति। 
भ्रवतार 

उपसंहार समाधिपादं का । ध 

साधनपाद्‌ 
सूत्र १- छया योग का स्वरूप । व्याख्या--चय, साध्याय, ईर प्रणिधान । 

रोष षक्तव्य--तप की व्याख्या~युक्ता्ार { मिताहार ) 

युक्त धिह, युक्त कमे चेषा, युक्त खूप्राचवोध । 

बाणी श्ना केप, मनकातप] 

स्वाष्याय--गायत्री मन्त्र की व्याख्या} 

सत्र ₹- क्रियायोग का फलं } न्याख्या-समाधि-मावन), छेद ठनुकरणं सूत्र २- 
छसो छा स्वरूप । ५ 

सूत्र ४-ेयो का चेतर शौर चव्य 1 व्याख्या परप, तु, विश्न चर 
वद्र डद) 

द्ग्य वीज देश । प्रोष वक्त्य -विदरेह्‌ चनौर ४ृतिलयों ® सम्बन्ध मे भ्रान्ति 
जनक श्रथ का निराकरण । 

व्यासमाष्य का अरय । 

-भोजदृदि का श्रे । 

भूल ५--अविद्या फा सरूप । विदेय व्य -घत्व ˆ चिच मे अदिधा 
काखान। ४ 


र ॥ 
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दिषय 
सूत्र £-सिमिवा का खरूप } वि० वर | ५ ९, 
सूप्र ५--राग फा लक्तण। सूत्र ८-देष कालक्तण। र त्र ९-अभिन्विश कालर्वश 
सूर १० दण्धगीज देशो की निरत्ति। 
सूत्र १९-तलुङधेशो के दूर्‌ करने का उपाय । 
सत्र १२--डेदा साम कर्मो के कारण दै, जिनकी वाताय वसैमान जन्म षा 
जन्मान्तरे में कलतो दै । 
खज १३--एमौशयों का फल जाति, मरायु चौर भोग । व्थाल्या-- 
श्रषान कम्य, उपखमैन्‌ कमाशय, नियर विपाक, अनियञ निपाक । शनियत्‌ 
विपाकवलि उपसञन कमश को तीन प्रार्‌ कौ गति ! विशेष वक्छन्य- 
सच्छिति कमे, परार्ध कमे, कियमाए क । न 
विकासवारियों कौ इस शंका काकि मनुष्य से नीचेषु 
तिक्रासवाद्‌ फ विसद् है, समाधान । 
सूत्र १४-- जाति, आयु शौर मोग का फल, सुल दुःख । % 
सूत्र १४--योगौ की दृष्टि मे विषय सुख मी दुःख ही है । व्याल्या-- . 
परिणाम-दुःख) ताप दुःख, संरकार दुःख, गुणदृत्ति.विरोध । 
सूत्र १६--देय (त्यागने योग्य) श्या है ? टिप्पणी--योगर देन के चार प्रतिपाद्य 
„ विषयों की बौद धगे फ चार जाये सप्य के साय समानवा । सूर १०-देय 
(दुःख) का दतु क्या है १ 
दिप्पणो-व्यासमाष्य भापाये । 
विज्ञानमिष्ु के योगवात्तिक का भोपायुवाद्‌ । [त 
सूज १ ८-दश्य का स्वरूप चौर प्रयोजन । व्याख्या-युणों का धर्म! 
यणो का कायै, गुणो का श्रयोजन, भोग, शपे । घनिष भोग, - 
इष्ट भोग; ्रपवमे | ॥ ॥ ( 
रिप्पणी--ज्यांसभाप्यका भपाटुवाद्‌ । ~ 
विक्तानभिशषु के योगबा्तिक का जापातुवाद्‌ 1 स 
सप्र१९--टर्य को अव्ये । व्याख्या विशेष, अबिरोप, सिङ्गमान्न, चअलिङ्क 1 
विदे वक्तयय--शु्‌ पापि, जङ़ ततव के सोन पिभाग-रति मिक्त, 
भति विङृति बिरति, प्रति । 
सररुष््वाद्‌ का सिद्धान्त । दिप्यणी--व्यासभाप्य का भापातुचाद्‌ 
विज्ञानभिष्ु के योग वारसि का भायादुबाद्‌ | 
सूत्र २०-द्रश का खवहूप चौर उसका चित्त से खम्बन्य । 
म्याश्या- दि मात्र, प्रव्ययातुपश्य । रिप्पणी-- 
व्यासमाध्य का भाषाय} 
विज्ञानभिषठु फे घारिक का भाषादुबाद 1 
# 


८ = 


श्रादि योनिमे जना 
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पप्रय 

सू २९--दश्य फे खरूप का प्रयोजन पुस्प फ लिपे द । 

रिष्पणी-व्यासभाष्य का मापानुवाद 1 मोजग्रतति का भाषाय । 

सूत २२- एक पुष्प का प्रयोजन साध कर भी दृश्य थने ष्वहप से मष्ट न्ह 
होता, किन्तु दूसरों का प्रयोजन साधने मे लगा र्वा ई । 

टिष्पणी--व्यासमाण्य का भापानुवाद । मोजग्ृ्ति का भाषाय । 

सूत्र २३- द्रा चौर दृश्य के संयोग $ वियोग का कारण खदिर घामि- 
श्षक्ति फे खष्प की उपलव्धि 1 

रिप्पणी-म्यास भाष्य प मापानुवद्‌। 

भोजदृतति का भाधारथ । विन्नानभिश्ु फे वार्तिक फा भापादुबाद । 

सूत्र २४-शदृ्षनरूपी संयोग का कारण छवा । 

रिप्पी--च्यासमाप्य का भमापातुबाद्‌ । 

भोजवृदि का भापार्थं। विक्तानभिक्षु के वार्तिक फा भाषानुवाद्‌ 1 

सू २५--दान का लक्षण चौर खल्प । 

सूत्र २९६- क्न फा ऽपाय । व्याख्या~-विष्व सदहिद विबेर ख्याति, विष्व 
रहित यान्‌ चयिष्व विवेक ख्याति । 


~ दिप्पणी -स्यासमाध्य का मापा । वित्तानभिष्ु के वासिक का भाषानुवाद्‌ । 


चौद दयान वीद्ध धर्म में हान) फे खान में ्वृतीय रायै सत्य, दुःख निरोध, 
( निषोण ) 

सूत्र २७- विष्व भिवेक-ख्याति षाले योगी की एत्ृत्यवा ( साव प्रकार 
फी भक्ञा )। व्याख्या-काये वुकि ग्रश्चा चर्यात्‌ देथ राल्य सवस्या, हेय सन्य 
अवरथा, प्रप्य परास श्रवस्या चौर विष्ोपौ शून्य श्चवस्था । 

चित्ततरिभुक्ति ग्रता, गुणएलीनता, भ्ात्मस्थिति । सू २८- शरिवेक स्याति का 
साधन योग श्रद्नोका धलुष्ठान । व्याख्या 1 रिप्णी--काप्ण के नौ मेद । 


„ सूत्र २९--योग के चठ श्द्गो का वपन । 


विरोप वक्तव्य~-यदि्ुखता शीर अन्तमं खता श्ना अवरोद शौर वेह 
काक्रम। 

दिप्पणी-वौद द्म योगः की यौद ध्म के श्षहिक मामै/ फे 
साथ क्षमानना। 

सूघ १०--यमो को वरन । व्याल्या--सरदिसा । 

सस्य । 

ऋय । ्रप्ठचयै 1 छपरिप्रद । 

सूत्र ३१-यमों के पालन कौ सव से उंची वस्था । विरोप विचार-यमौं का 
न्यापके स्वरूप। 
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विषय 
„ दिस । तीन प्रकार भी दिसा। 
स्य] 
गषटरकी सारी परिस्थितियों फो भ्यान में रख्ते हुये योगीश्वर रीकृष्ण भगवान्‌ 
खा सत्य मापण का उपदेश ( मद्यमारत कणे प ्रष्याय ६९ ) + 
असेय छा अ्यापक खूप । नरद्मचयै । 
श्मपरिमदह का व्यापक खरूप । सूत्र ३२--बैयकिक धमे रूप नियमों का षयेन । 
स्याल्या-शौच । 
सन्तोष । 
तप । ख्याध्याय । ईश्रसराणिधान । विशेष वक्व्य- 
हठयोग की दः क्रियाच दारा शरीर शोधन 1 धौति--धौति फे दीन भद्‌ । 
येरड सहिता अनुसार धौति फे चार भेद्‌। 
वसि । 
चेरण्डसंहिता फे अनुसार बस्ति फे दो मेद । नेति-नेतिके दो भेद-नीली 1 
नौली के तीन भाग। 
„ घ्राटक-चत्राटरु के तीन भेद । कपालभाति । पेरएडसंहिता खवुसार फपाल 
मातिकेतीनमभेद्‌1 
भरारतिक नियमो द्वारा शरीरशोधन श्नथौत धिना श्मौपथि रोग दूर करने फे 
उपाय । प्राति जीवन) खान, पान श्चादि कफे नियम ] खारध्य सुधारे, 
केरुढो, पसली, छाती रादि फे रोगों कै दूर करने फे लिये प्राणायाम । 
जल-चिकित्सा-- हिप पाय, सन वाथ) स्टीम बाय, सिदूज याथ । 
कोच सा लाने, आांव निकालने व फोडे न्सौ चादि धै दूर फरने फे उपाय । 
सूथैविन्नान-सूये विरताः । विरोप-विरोप रगो छा सूय फ क्रणं द्वारा र्ण 
हरीर में लाभ पहुचाने पे उपाय । 
रगो काप्रयोग--किस किस रोगमें फौन-रौन से रोका प्रयोग। 
अन्यमारृतिक चिस्नत्सिर्ये--ञ्चर मादि, सिर का ददे, सिर फा चर, पादी फा 
दुलार, कोधवरद्ध) दन्त रोग, चकु रोग, रक्त विकार तथा मल्क फे कायै से 
कावद, नद्‌ म श्चाने च्रादि की श्वस्था में खपयोमी क्वायं । 
सम्मोहन दाक्ति श्नौर सकल्प शक्ति द्वारा शरीर शोधन । सम्मोहन शक्ति, उसका 
सुख्य स्थान छन प्रयोग 1 सम्मोहन शन्ति के विकास करने छे क्ियम 1 
सम्मोहन शकि कफे हास के कार्ण । धाकूपैण शक्ति फो यदृाने फे साभन । 
मन को एकाम करने का शवभ्यास । दारीर की श्रान्तरिक क्रियार्थो वथा रक्त 
प्रवादनी सादियों के वशीरार करने छा श्चभ्यास । 
५४७ 
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पृष्ठ विय 
२७९ “~ धारक का अभ्यास । प्रणायाम का चभ्यास । अआयेग्यवां थौर्‌ ख्ारथ्य.की 
द्द्‌ माबा 1 इष्ट (श्रच्छो) भङूव्यों छ प्रहण खौर अनिष्ट (चुरी) अ्रदिये का 
~ पटिव्याग। 
२८१ `“ शकपेणष्टक्ति -फा प्रयोग } सूचनाय श्यत्‌. घ्ादेश्च ( 5०६९511015 ) 1 
माजैन क्रिया (25७८8) कै प्रयोग कर्मे की दिधि । 
२८२ ““ त्राटक चौर कक 1 ~ 
२८३ “~ दूरवैडे रोमी का इलाज (7०४६ प्र४ए7०॥87) । ध्रपने रेग छा खय इलाज 
करना । दूसरे को पीदा को वख मे खाचना 1 कृत्रिम निद्रा (ति ०५8) 
२८७ ~” एत्रिम निद्रा उलन्न करने की कदं सरल विधियां । ~ 
२८५ 7“ पद्रिम निद्रा द्वा सेग निवारण । एत्रिम निद्रा की चवसयायें । 
२८९ “"*' (1गा7४० 71०५८ । 50 ्४य]570 ॥ ति 
२८७ ~“ लरवपण 1 संकस्प शक्ति ( एए ए०१८८} । वेदो में संकस्प शचि ~ 
“ सम्बन्धौ मन्त्र । 
२९१ ~“ भालिमात्र कनो भलाई की भ्रायेना। वेदों मे निमैवता कौ श्रयेना। वैदो 
` संघार फे कल्याण श्वौर क्षान्वि की प्रार्थना । 
२९५“ धाल्मविश्वा् चौर मासिकता । सूत्र द३यम तया नियमों फे पालन में बिप्नां ` 
म फ़ रोकने का उपाय । व्याख्या-प्रतिपक्त आवना । 
२९६ -- व्यासमाध्य श्चनुसार प्रतिप भावना । सूत्र ३४- विक फे स्वरूप, उनम 
„ भेद श्चौर दनक फल सहित प्रतिपत्त भावना । टिप्यणी-मोजडत्ति 1 
२९८ ““ सत्र ५-यदिसा में सिद्धि का फलं । सत्र ३६- सत्य मे स्िद्धिष्ाफल। - 
२९९ ~" , षुत. श्यसतेय में सिद्धि फा फल । सूत्र ३८- बदमचर्यतिद्धि का फल । सुतर 
„, ३९ चपरिप्रदसिद्धि का फल । ॥ि 
१०० "नियमों की सिद्धिके फल । सूत्र ०- शौच की सिद्धि का फल। त्र ४१-लाभ्यन्तर 
शौव पिद्धिकारल। । 
३०१ “~ सूत्र ४२- सन्तोष का फल। सत्र ४३- तम का फल। सूत्र ४४ स्वाध्याय का पएल। 
2०२.“ सू ४५ ईश्वरप्रणिधान का फल । सूच ४६ शासन का लक्षण । व्यस्या. 
५ ~ श्वस्िक चासन । 
३०३ ~ दासन, समासन, पद्मासन, वद्धपद्यासन, वीरासन) गोख्यासन, यद्ासन। 
*३०४ “~ श्नासेनेसम्ब॑धी विशेय वाते । विशेष वकव्य-म्यास फे उपयोगी खान इत्यादि। 
३०५ ~ वन्य -श्नौर येध<-मूल-बन्ध, उद्ीयान-वन्ध, जालन्धर-वन्ध । 
३०६ --- मदावन्ध, महाव | सुराय - (4) खेचरौ यद्रा 1 
३०७ ˆ (र) महामुद्रा । 
३०८ “” (३) श्रिनी युदा ४) शचि चालिमी स्रा ५) योनिधुद्रा (६) योगदा । 


८. चै , 
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पृष्ठ विषय 

३०९ (७) इम्भवी सुद्रा (८) तडागी सुद्रा (९) विपरीतकरणी सुद्रा (१०) वस्नोली 
मुद्रा 1 

३१० ्रासन--चित लेदकर रने के श्रासन (१) पादारुक्-नासाप्र सपशासन (२) 
पञ्चिमोत्तानासन (३) सम्प्रसारण भू- नमनासन । 

३११ (४) जातुशिरासन (५) श्ण धनुपासन च्यौर उसकी चार भक्रियाये (६) 
शार्पपादासन (७) हृद्यस्तम्भासन ॥ 

३१० (८) उत्तानणदासन शौर उसी नौ प्रक्रिया 1 

३६३ (९) हृ पादाय छठालन (१०) सनायु सचालासन (११) पवनःुचासन (१२) 
ऊभ्व-सबांपासन 1 

३१४ 1१३) सवागासन (हलासन) (१४) करंपीदासन (१५) चक्रासन (१६९) मभीसन 
(१७) शवासन (विश्रामासन) । पेट के बल लेटकर करने के आआसन-( ९८) 
मस्तक पादारुष्ठासन (१९) नाभ्यासन । 

३९५ (२०) मयूरासन (२१) सुजगासन (सपासन) चौर उसकी तीन क्रिये (२०) 
शलभासन 

३१६ (२३) धठुरासन । बैठकर करने के आसन-- (२४) मत्धेद्रासन पाचों मा, 
सदिव, (२५) दृश्चिकासनः, (२६) ष्ट्रासन । 

३१७ (२७) सु्त-वखाखन, (२८) कन्द पीडासन, (२९) पावती सन, (३०) गौरत्ा- 
सन) (३१) सिदासन (३२) वकासन 1 

९१८ (३३) लोलासन । पदूभासन लगाकर वरने के सासन । (३) उभ्वेपदूमासन्‌, 
(३५) उपिव पटूमासन, (३६) इक्छुटासन, (३७) गभौसन, (३८) तूमासन, 
(३९) मत्स्यासन, (४०) तोलारुलासन, (४१) त्रिबन्धासन । 

३११९ (४२) एक-पादृमरुठासन खडे होकर करने के खासन-- (४३) तादासन (९४) 
गरदइासन, (४५) द्िपादमभ्यशीपोसन, (४६) पादहस्तासन, (४७) दलपादा- 
गुषठाप्तम । 

३२० (४८) पसन । विशेष यासनों से विशेष लःम उठाने कौ विधि । 

३२९१ श्यासन का उटना 1 शरासन उठाने की दिधि । गुफा में वैठना । रुफा मे वैठने 
फीदो षिधियो। 

३२ सू ४७ चासन को सिद्धि का उपाय 1 

३२३ सूत्र ४८- रासन को सिद्धि का फल) सूत्र ४९-प्रारायाम छ ल्त 1 
सुधर ५० भाणायाम के तीन मेद्‌ 1 

३२६ विश्रेपवक्त्व्य 1 

३२७ प्राणायाम प्रणव रूप है 1 
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कुम्भक फ माठ मेद-श्णायाम भे बन्धो का प्रयोगः प्राणायाम में भंत्ियों 
का प्रयोग । 

खगे (सयीज) योर निमेमे, सदितम्भक । सगभ प्राणायाम कौ विधि । सात 
सदित-कम्मर्नो का वर्णंन। {£ सापारर सहित चथवा चलुलोम विलोम 
कुम्भक 1 

उपयुक्त प्रणएयाम मे मात्रा के वदने की विपि । तालयुकत प्राणायाम ! 

(2) सयेभेदी कुम्भक; चन्द्रभेदौ भाणायाम (३) उना कुम्भक । 

द्पेतत्री उस्नाईं। 0 शीवन्नी छम्मक, द्रीठकारौ प्राणायाम, काकौ प्राणायाम, 
मुजग प्राणायाम । (५) अलिन कुम्भक, (क) मध्यम मद्धिका । 

(ख) वाम भल्िका (ग) दरतिण भरि (घ) अनुलोम विल्लोम भक्षिका । 

भखिका के चछन्तगेव दौ प्राणायाम । भ्रामरं इुम्भक । 

अनुल्लोम-बिललोम भ्रामरी भाणायामः; ्वन्यात्मक श्रणायाम। (५) मृद्धं हम्भक 
(षरुखी सवेदयर यन्द युदरा) (८) शावनी दुम्भफ) केवल कम्भक । 

केवल इुम्भक की विपि हठयोग द्वारा । फेवत कुम्भक क्षी दिधि राज योगद्रार। 
विदचेप सूचना) 

सूर ५१. चौय प्राणायाम का लक्तण । व्यासभाध्य । 

चौये प्रणायाम की चार विधियो। 

विशेष पे्न्य -पांचर्वीत्रिधि । सूत्र ५२-प्राणायाम छा फल | 

सूर ५३-प्रणायाम फा दूसरा फल । सुप्र ५४. पर्याहार का लक्तए । 

सत्र ५५- ्त्याहार का सल 

साधनपाद्‌ का उपरषार। 

परिषिष्ट-धौपयि द्वारा शरोरशोधन (आरोग्यता) | कोष्ठ दूर कर्ने फी 
साव ्ननुभूव शौपधियां । 

सावव्रिकारमादा चथा रेचक तीन श्यतुभूत श्चौपधियां; कफनाशकः, पचक वे 
रेचक छौपधि, भिगडे हये युकराम, खी, सव पकार फे मस्तिष्क व पेद फे 
विकारो को दूर रमे ® धिये तुभ भौपधियो 1 

साधारण काम के लिदे कादा । सजन (धारयाम, ध्यान चादि करिया) से 
उषनन दोने वाली खृश्को दूर करने के लिये तोन धनुमूत श्यौ पधिगंँ। 

श्याव के रोग मयेद व विद फे लिये पांच भनुमूत शओोधयियां 1 व्वर ® पथात्‌. 
निवेलता दूर करने के लिये चृ । खासी की भोपयियों 1 

श्वास, दमा के १४ नतु ठुपचे । र 

छजीणे, दसत व दै श्रादरि के लिये शगृतथारा तथा सखीषनी पटौ के सुस 
वथा थन्य श्नोपधि्यो । संध्रदणती के दी उसदे । 

५५० 


1 विपयूची २ 4 . 
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विषय 

हदे का सुपा । अम्नपित्त से हादमा ठीक न रहने के लिये अविपत्तिकरचूणे। 
चातनिकार के लिये रेचक वातारि गगल, चरर्डी पाक तथा अन्य ौपधियो। 

श्माधेसिर का ददै, नथने वन्द्‌ रहने, सिर के भारी रहने फी अनुभूत भौपधियो। 
प्रमेह, पेशाव में शक्र घाना, खद्ररोप यादि घीये विकार के लिये चन्द्रभभा 
वटी, सूर्यप्रमा वरी, ब्रहम घृत की दो विधियो दथा अन्य अनुभूत श्पधियां । 

सात समय पेद्चाव निकल जाना; पेशाव फ साथ शकर आना, बहुभ्य । इनकी 
श्ौपवियो। 

हर प्रकार के चुलार के लिये पियो । 

तपेदिकं फ तिये तीन अमूत अौपधियं । पायोरिया, दाद्‌ फा दू, तथा दातो के 
स्र रोगों केलिये श्रौपधिय। 

फोडेः छुन्सी, रत्तविरार्‌ श्चादि सम्बन्धौ आौपधिया । 

सफेद कोट; छाजन, लाद्यैरी, शुगदादी रदे तथा अन्य दह की ्रनुभू 
श्रौपधिर्यो। 

भखिया ्ययोत्‌ काले दुद, छाजन, चम्बल, नासूर, भगन्द्र । कमर फे श्न्दः 
के फेडे तथा गाठ वाले फादु की चतुभूत श्नौपधि्ां । 

भगन्दर चथा गुदा के रोगो» छरौ (बवासीर), मस्सों के फाठने की दवाय 1 

तिद ददे यु की दवाइयो । 

पथ तोडफरे निकालने, यन्द पेशाव के खोलने, रक दक कर्‌ पेश श्राने 
वायु गोला, पेट के कीड दिमाग के कीडे सम्बन्धी द्वाये । 

गटिया; भागों से सम्बन्ध रखने बले रोगो कौ दव्य} 

कान का दद सह के छाले ॐ लिये दवाय । दिल की धडकन सम्बन्धौ अनुभूः 
दवाय । पागलपन या उन्माद्‌ कौ द्वा । नीन्द्‌ का न धाना । 

युद्धिवधंक सरघ्वती चृणं । पारा बाधना 1 

चिभूतिपाद्‌ । सूत १-ारणा का लक्तण। व्याख्या-देक्ष, बन्ध, भ्येय 
सूत्र ध्यान का लक्तण } 

उाल्या~-प्रल्यय एकतानता । सूत्र ३-समापि का लक्तण । व्याख्यारूप 
शस्यम्‌ इव, चअभेमान निभीसम्‌। 

वित्तेप बक्तम्य--ज्निपुरो, धारणा, ध्यान नौर साधि में भेद । 


सउ ४-सयम का लक्तए । सूत ५-सयम का फल ) परज्ञालोक 1 सूत्र ६-सयर 
का विनयोग । 


३६९.-३७२ विशेष वक्व्य--सयप का मद्र \ 


२७६ 
2७४ 


सूर ७--योग के न्वरग ! सूत ८--योग के यदहिरंग। 
समिन-घम परिगम, लस-परिसाम, खवश्वापरिणाम 1 
५५१ 
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३५८ 


ष्य 


५ ~ सव्र ए९--चित्त का निरोष-परिराम। व्यास्या- निरोध, भिम, प्रादुमेवः 


निगेषन्तरचिचान्वयः ! निरोष-ररिणाम । 


२७७ -- सुद्र १०--निरौव संस्र छा छन ! सूत ११--वित्त ने खमाधि-ररिपान । 
~ समदिनपरिणाम शौर निरोष परियाम मे मेद्‌ । सुतर १र-एकाप्रवा-परिखाम। 


१७९ -- सूत्र १३--मूत चौर इन्द्रयो मे षम, लकरण खर अकत्या-परिान । 
३८१ -~ दिप्वसी-ज्यास्तमाप्य च्च मापानुदाद्‌ । 


[3.1 


शि्तानमिघ्रु के वार्चिङ छ मापठुबाद्‌ 1 


६९२ -~ द्र श~ धर्मा का लत्तया । श्गन्, उदव, शन्वपरेदय ! 


९३ 
९९ ~" 
३९९ 


टिप्णी- व्या्माप्य च्ल मापानुदाद्‌ । 
विल्ानमिसूु के योगवासतिक च्य भाषातुबाद। 
सूर १५-एङ़ धर्मी ॐ अनेङ परिणाम च्सि भद्र ते है व्णख्या । 


४००-४०१ व्व के शत्यत्त सूप श्वौर साव शप्त्दत्त रूप परिणाम । सुतर १६- 


०२ -~ दिप -ररटवाद । भोजद्ृचच का भापाटुवाद । 
४०३ ~ 

श्रे ^ 
४१ ~ 


तीनों परिणा के संयन फा फल. मूव श्लौर मरिष्यन्‌ ऋ स्ञान 1 सूत २७-- 
शब्द, भभ श्नीर क्ञान फे दिमाग ने संयन शरन छा एल, घव प्रासो सन 
बोली कान्ञान। 


0) 
॥ 


ध्वा्तमाध्व शा भाषारुबयदे । 
रिज्ञानभिष्ठ क योगश छ मापुजाद्‌ । 
दिशे वपन । 


"४१२ ~ शरच्र '८- संस्कार क सात्तान्‌ कने दा ल पूवेजन्म का क्वान । दिष्य । 
४१२ ˆ` सूत्र १९१ २-दूमर क चित्त का च्चान। 


श्र 


छत्र >? सामन देति हुए रिखलाई न दना 1 सृत २२--उतवु छा शान । सोप- 
च्छ निर्भपक्रय, सररिष्टि1 न 


१५ -- सत्र रद-मैत्री सादि मे संयन षठा फल 1 


४१६ ~ 


सूत्र २४- दापो शादिकेदलष्टो भाप्नि। सूत्र द्५-पत्नद्षटि को प्राधि। 
सूत्र र६-सुपै मे संयम कटने से सुबनों का शान 1 


४१५ = दिप्तरी -न्यास्तमाष्य खा मापाटुवाई्‌ ! सुनो फा वरन । व्वाखमाघ्य श्न 


६२३ 


शरे ~“ 


स्पर्रं! 
सत्र २५-- चन्द्रमा मे संयम करने सरे वाराच्यूह का दा 1 
~ घ्र २८--शरुब मे संयम करने खे दारो करी गवि दा ज्ञान । सत्र ९-नमि 
चनः मे संयन रने से शारीर के ष्यूक् छा न्ञान 1 


२५ ~~ सू ३९--कर्छद्य मे संयम के स मूस-प्याप क्छ न्ति], सत्र २१९-स्मं 


~ 


नाड़ी मे संवम कदने स च्थिरवा । सूत्र ३२ मूद्धो-अ्योति मे संयन करने घे 
सिद्धो ढे दस्तन । `विश्चय विचार । 2 र < 
वमर्‌ 














८ 
=, (ध ल ॥। ४ 
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पृष्ठ # विषय 

२६ ~~ सूत्र ३६-प्रानिम से सव वातो का ज्ञान । सूत्र ३४--टदय में संयम से चित्त 
का ज्ञान 1 सूत्र ३५-- खार्यं संयम का फल पुय व्रिषयक ज्ञान 1 

४२७ ~ विशिध वक्तव्य 1 ् 

र< ~~ माज वृद्धि ऋ मापारूवाद । सूत्र ३६--पुरय विपयद् क्ञान से पै दोने 
वाला दः सिद्धियो-प्रातिम, श्रावण, वेदना, आदेशे, ्चास्वाद, वावा । 

४२९ ... सूत्र ३७--ये मिद्धियां समावि मेँ वित्र, ब्युखान मे सिद्धियां ई । सू ३८- 
चित्तच्छादूमरेके शरीरम शरावे । 

४३० टित्णी--मोजवृ्ति का मापाये । सूत्र ३९--उदानजय का फल जलादि में 
श्रस्ग रहना चीर उर््वंगति । 

४३१ .. विशेष वक्तव्य १--श्ननः करण की दो प्रकार को वृत्तियां { विशेष वक्तब्य २-- 

४३२ .. गयु के खमय लिङ्ग शरीर की चार अवस्याये । पिद्यान ब देवयान । 

४३३ ..- पितृयान, दक्तिणायन । \ रौ 

४३५ ... देवयान । उत्तरायण 1 

६ .. सुचि के दो भेद । करमुक्तिं आरौ सद्योमुक्ति 1 
सूत्र ट-समान के जीतने से दिनान्‌ होन! 1 

४३७ ... सूत्र ४१- श्रोत्र नौर कादा फे मम्बन्व में संयम करने मे दिन्य श्रो होना 1 

३८ ~ सूप्र धम्-दरीर श्रौर कादा के सम्वन्व मे संयम करने से श्नाकाशगमन 
सिद्धि1 सूच ४२--वर्दिरकस्पिना धत्ति से प्रका के श्रावर्ण का नाच 

४३९ .... सू ४४- पवो आश मू के स्यूल सर्पः शुष्म, श्वन्वय श्रौर अर्थवत मे 
संयम का फल, मूतजय । रिप्पणी--च्यासमाप्य कौ व्याख्या । 

४४२ --- सूर ४५--मूतजय का फल श्नाठ प्रकार की सिद्धयो, कायसम्पत्‌ श्नौर भूतों 
के घर्मो खी स्कावटका दूर दोना! व्याख्या--अणिमा, लघिमा, महिमा, 
भाक्त, प्राकाम्य, वदित्व) इदिृत, यत्रकामावसा्यल्र । 

४४३ .- सू ४६- छायसम्पन्‌ का लत्तण रूप, लव्य, बल, व को सी चनावेट 

४2 .- सत्र ४७--प्रदण--इन्द्रयो के हण, स्वरूप, च्रस्मिता, छन्वय, अयैवत में 
संयम का फल इन्द्रियजय । रिप्पणी--ज्यासमाध्य का भापानुवादे । 

ए ~ सू ४८--इन्द्िनय का फल मनोजव्रित्व, विरूरण माव श्रौर श्रधान जय + 

शई ~ सूर ४२-गदीषे में संयम अयात्‌ विवेुख्याति छा फल स्वैमाव अविष्ठादल 
श्यौर सर्वज्ञा । टिप्पणी - व्यास्माप्य का मापालुवाद्‌, योगवादधिर खा 
आपादुवाद 1 

८ 


सूत्र ५०--विवेक ख्यादिसे मी वैराग्य का फल ढैवत्य 1 टिप्पणी ज्या 
माष्य छा मापालुबाद्‌ । 


४४९ -.. सूल्न ५१--सयानयारियां के श्याद्रमाव पर॒ योगी लगाव व॒ धमएड न करे । 


७१ 


५५३ 
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धृ । 


‰५१ 


४५... 
णड ... 
४५५ ... 


४५६ .... 
४५७ .... 


४५८ ... 
९ 
४६१ 
ध 


४९१ ~“ 
शण 
ह 


४०१ "^ 


४७२्‌ "^ 
छ७३ ~~ 
षष्ट -~ 


विधयं 

योगियों टौ चार भूमियां-भयम काल्पि । सघुमूमिा, अन्नाज्योति, 
श्यतिक्रान्त भावनीय 1 - 

सृप्र ५२--क्तण शोर उसके कमो मे संयम करने फा फल विवेकज ज्ञान । 
रिप्पणो--भोजद्रति का भापायुवाद्‌ । 

सूत्र ५२--त्रिमेकज ज्ञान कै यख्य फल से पृं छ्वान्तर फल-जाति, लत, 
देशसेथेदका निश्ययनषहोने से दो दुद्य वस्युधों फा विवेकजं क्नानसे 
निश्चय ना । 

सूत्र ५४--मितेकज कषान का स्वप । 

मुत्र ५५ चित्त श्मौर पुरुप की खमान श्चुद्धि ने पर कैवल्य ! उपसंहार 1 

कैवल्य पाद । 

सूत्र १--पोथ प्रकार फी सिद्धियो। जन्मजा सिद्धि, भौपधिजा सिद्धि, मन्वजां 
सिद्धि, तपजा तिद्धि, समाधिजा सिद्धि। 

भोजि का भापातुबाद्‌ । सूत्र २--जाव्यन्तर परिणाम का वणन । प्रतयापूर 1 

टिपरणी --भोजटृपति फा भाषायै । सूत्र ६--कवियो फे वदलने मे घर्म अपम] 
काकाम। 

भोनवृत्ति का भापारु्राद } विशेष वक्तव्य 1 

निसो वितो का वणेन । विय विचार । 

सूघ ५ निर्माण चित्तो फा परक अ्रयिष्ठाता चित्त ! व्िनैप विषार । 

श्रपवनै के उपयोगी विच फ रन । सूत्र ७-~- णम फे बार भेदो मे वे योगौ 

फे श्दुक्ल भङष्ण कमं । 

सूत्र ८--कमों क फलों के अतुल बासनाश्रों का इत्यन्न होना । 

सूत्र ९--दूमरा अन्म दने बालली वासनाशों फे दूय ष्टोम में जापि, देश धीर 

प्ल की रुकावट नदीं होती दै। सूत्र १०-चा्तनाध्रो के नादि नेषा 

बर्ण॑न। न 

पिशिप घक्तव्य 1 व्यासमाप्य का मार्थं तथा रपष्ठीकरण तथा चित्त फे परि. 

णाम के सम्बन्ध में दधीनि विचार । 

सूत्र ११--चखनादि वासनाशों फे दूर होने में युकति। व्यास माध्य का मापानुषाद 

भोजदृति छा भाषाछुवाद । सूत्र १२-चतीत शौर छनागव श्ल्प से 

रदे द क्योकि धर्मों छा काल से भे शेवा दै । देप वक्तन्य~-पोन अकार 

का माव। £ 

मोलवृचि का मापाुवाद्‌ । 

सूत्र १३--सारे कट शौर सृष्म ( धमै ) काये गुण खल्पहै। 

सत्र १४--परिणएाम क एक ने से वक्तु को एकवा! विरो व्न्य । 
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पुष विषय 

४५५ ~“ सूत्र १५--चित्त शौर त्रिषय का भेद । भोजवृत्ति का मापाटुवाद्‌ । पिन्ञान- 
वादियों कौ शद्धा का समाधान । 

४७६ ““ विप वक्तव्य 

४७७ ““ सूत्र १६ पराद्य वरु एरु चित्त के अधीन नदी । व्यासभाष्य फा भापानुवाद्‌ 1 

४७८ “ सून १७--उपराग फो शपेत्ता से चि को वाह बस्तु क्ञात भौर धज्ञाव होती 
दै । भोजगरचि का भाषानुषाद्‌ । 

४५९ “ सूत्र १८--पुरप को चित्त फी शरिया सदा काव रहती है 1 

४८० ` भोजश्ृरि का भापानुाद । सूत्र १९-- चिन्त खप्रकाश नदौ । 

४८१ “ भोजि का भापानुबाद । सूत्र २०- चित्त को एकं समय मे दोनों चिच शौर 
विपय का ल्लान नह हो सरता 1 भोजवृच्ति का भाषाुषाद्‌ । 

४८२ ~“ सूत्र २१-एक चित्त दुसरे चित फा प्रकाश्य नह । भोजवृचि का भाषानृबाद) 

४८३ सत्र २२ प्रतिभिम्वि्त चित्त के श्नाकार की प्राप्ति होने से पुर कफो शपते 

विष्य मूत चित्त का ज्ञान रहता दै | 

भोजि का भापानुवाद । सूत्र २३--चित्त फा सारे अर्यो बाला दोने के कारण 

चिति शीर ब्य विषयों के न मानने में भ्रान्ति । 

४८६ “““ भजर का भाषानूषाद्‌ 1 

४८८ ~“ पवेशेष चक्तव्य 1 

४९० ~” सद्र रध~-पित्त का संहत्यकारी ेने से पराध सिद्ध होना । मोजटृचनि फा 


४८९ “^ 


भावादधाद्‌ । 
४९९ `” सूत्र २५--व्विरु स्याति द्वार विस थौर पुष्य मे भेद दरन से श्यातमभाव 
भवना की निवृत्ति 1 


४९२ ““ सूत्र २६--भेद्‌ द्दोन के उद्य होमे पर्‌ चित्त की नि्ैलता । 
४९३ ~“ पत्र २५ विवेक क्षान के वीचनवीच मे पिद्धले संस्कारोंके कारण व्यु्थानष्टी 
एृतियां का उद्य होना 1 सूत २८-व्यु्थान के संस की निति काखपाय। 

४९४ “" सूत्र २९--घमेनेष समापि 1 सूत्र द०--धर्नेष समापि का फल क्ेश्च चौर 
कमे कां निरृत्ति। ह 

४९५ ““ सूत्र ३१-स्तेष मौर कफम ी भिथृत्ति पर्‌ चित्त फे प्रजा दी खमन्तता } 

४९6 -“ सत्न ३र--श्वय गुणो के परिणाम फे कम की समापति। सूत्र ३३-क्म षा 
स्वरूप । 

४९८ ““ रिम्पणी ! भोजवृतति का भाषानुयाद । विज्ेए ब्व्य 1 

४९९“ सू ३४--कैवल्य का स्वह्प--पुदपाये से शल्य द्ये गणां छा चते द्रण 
मे लीन दोना अथवा चिति क्ति का श्चपने छप मे अवस्थिक शेना? 

५०० "= भोजटृति का भापाुबाद्‌ } 
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ष्ठ 
५९१ ^^“ 


५०२ = 
५०२ ~ 


५०४ "~ 


५०५ “~ 


(वं 


विषय 
यात्मा त्तिक विक्चान नीं है । चात्मा संसार दश्वा शौर युक्ति चवघयारमे एः 
ख्पदै! + 
श्यात्मा मन्वान से विल्तण ख्यं कादा ज्ञान सरूप है । 
धात्पतरादि जातिया से भिन्न आत्मा अरिष्टान चेवन सूपटै। धाताथ 
श्रतीति श्च विषय मष्ट शिन्तु केवल चिद्‌ रूप ई । १ 
च्यात्या छज्याप्क, शरीरप्म्एवाला शछरौर पत्णिमी नद टै! शाला: 
साक्तात्‌ कटे धम नहीं दै । शनात्मा त्रिगे रूप सै चैतन्य नदूं है । 
दपर्हार्‌ । 


£ ८ # ^ 1, ् 
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श्यशा की गई थी इस दृसरी चाठृत्ति मे अञुद्धियां न ्टोने पारथेगी सिन्वु प्रसं 
बालो ॐ प्रयत्न करने पर भी फेसा न दो सका चौर यह शृद्धि-चुद्धि पत्र लगाकर पाठकों से 
चस फे भनुसार पुस्वक को ठीक करने के लिए निवेदन करना पड़ा । 

कर्ही-करदीं जो निम्नलिखित साधारण प्रेस कौ मूले रह गर है च पदृतते समय ्वासानी 
से ठीक की जा सकती है अतः उनको इसमें नौ दरिया गया दैः-- 

(१)। त्त के स्थान में ८ त ' यथा--तच््, सख, महत्तच्व, वारिकः; वर्तमान 
त्तो, यत्ति, वृत्ति, प्रवरसित, निमित्त; चित्त, वेत्ता, कचैन्य, अथैवर्व इ्यादि । 


(२) ४ त › के स्थान मे ‹ त्त यथाः-- उत्थान, व्युर्थान, इत्यादि, बदल एकत्व, 
त्यावश्य क, अत्यन्त | 


(३ ) आकार की मात्रा का छुट जाना यथाः--व्याबहारिकः सखाभाविक, प्रत्याहारः 
शराहार 


(४) * व, फे स्थान में ‹ व › ययाः-- धन्ध, पदुस्पति, ब्रददारएयक, शब्द्‌, शवल, 
मीज, निर्वोज, बोयन, बाधा इत्यादि 


(८५) ब के स्थान में ! व › ययाः पृत्ति, विचार, वाद्‌ अवकाशा, म विपाक्‌ 
व्याख्या, भावना, वदी, वचन, सवै, तीव्र इत्यादि । 


(६) टके स्यान में^उ) ययाः व्यष्टि, पष्ट, समष्टिः अष्टाण्यायी, चि, 
द्रष्टा) श्ट1 ६ ५ ध 
(७) ठ केस्थानमे! ट, यथयाः-- विष्ठा 
८८) (.) क्षलन्त के चिन्ह का टट जाना यथाः-- जगत्‌, अथौत्‌ , स्परोवान्‌ परथक 
पथक््, कच्चित्‌ रजस्‌, तमस्‌; अनुगमात्‌ , प्र्यत्‌ \ विद्युत्‌ 


(९) ( ) छपर रकार काद्टरुटजाना यथाः--चअथात्‌, वणेन, कन्त, कत्त, सपश, 
 स्वेज्ञः श्च॑तगतः प्रदरेक) यथाथ) निमा) सम्पू, पदाथे, पयोय । 


(८९०) ८ ~ ) श्रुसवार का द्ृट जाना यथाः-- नह, संछ्कार, मे, है, कंसो, हिसा, 
सर्वागास्न । 


„ (११) (.)केस्थान में८ , ) यथाः-दूघ) रूप सरूप, निरूपण, रूपेण, रूपै, 
सारूप्य 1 
८ १२) परिणत के स्थान में परिणित; दुःख ॐे स्थान में दुख; परिच्धिनन फे श्यान 
में परिचिन्न; घ्म के स्थान मं ब्रह ये, भवेः बहुवचन के स्थान में प्यह्‌' "वह, एक वचस 
तया ध्य्‌) "वड, एक वचन फे स्यान में ये, वे, बहुवचनः; विराम के चिन्द्‌ के स्थानमें (, ) 
चया (;) के स्थान में विराम का चिन्ह (1) इत्यादि धोरी-छोरी भूलते 1 
ध ५५७ 
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प्दरशंनसमन्वय 
प्ति शश शं | € प्कि चदु शद्रे 
१६ यष्टा यां उपनिषदूकाश्चथे | १५ ८ विपय विय 
१७ समे दनम | १५ १० तेजसे ढः तजक 
१५ शामा, पुख्प श्चात्या पुष्य | १५ २० कदुलाती कलापि 
६ मी मी| १६ रमर ।तत्‌, नकम) पर्षा! "तत्‌" 
१ फल क्ल्य रदः परश्च 
१५ श्रौव सूर फे घने गृह्यसू्रः | १८ रर न्द्र नीके श्रागि "उसके 

घम सूत्र वाद्र कुच नष्ट 
१५ यो याप| १७ २५ सुसमं सुपष्मं 
४ प्रा भप्त | १८ २ सुश्रुम रध्रम 
२ दश्न दृदीन | १८ १२ द्रव्या द्रव्थो 
१९ छन्यममे काम्यकं | १८ ४ निरदश निर्देश 
१७ चपासनाकारा उपासनाकारएड | १८ २० श्रपारणामी परिणामी 
१० इटि इ्ि| २०९ २९ लाप रके श्यापित कर) 
१० लाको लोको | २१ ७ वहिन वद्वि 
१४ सते करते | २२९ ८ जैगोशन्य सगीषन्य - 
२१ देवाः देवाः? | २२ ११ आवय श्राचायौ 
१० भ्रातगथन्‌ श्रादख्यन्‌ | २३ १२ इन सूदं के भाष्यङार 
8 पएण्रगद्युयन्यासति शएवमध्यु- | २२ ३२ सख्र खरूप 

पन्यासात्‌ | २९ २९, ९८ नित रिपू 
३ यिका श्लिका २१ ४ 
२६ दाष ` बारे २७१ २८ श्नचिते श्रित” 
३ स्प श्प ३१ # ५ 
१८ ेह्नभाति श्राति | ३० २९ श्रायौत्‌ सयीप्‌ 
२५ कियाद क्ियादहै। | ३१ ७ मानन मानने 
३१ ४, | ३१ २५ व्रिधर्मिरयो वरिधर्मियो 
१५ शमि भिन्न ३३ २ चद तद्र 
१८ न्नोपादान निमि्तोपादान | ३४ ४ नामिः भाभिः 
२६ भिष्मा मिथ्या | ३ १८ वित्तानीयात्‌ विजानीयाव्‌ 


२७ सदर सदर | ४ रष 
५ भिना भिन्नवा। १ ३० 
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युदधिश्व बुद्धिश्च 
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परिक्षि ५ श॒द्धध्युद्धि पत्र षददुक्षेनसमन्वय 
४ पंक्ति अशुद्ध शुद्ध | श पंक्ति चदयुद्ध शुद्ध 
३५ १ श्छतम्यरा ऋतम्भरा । ४३२ ९ छन्यत्रनावात््‌ न्यत्र 
, ३५ २१९ बह्वीः बहीः भावत्‌ 
३६ ९ न्यक्‌ व्यक्त | ४३ १० (णाद्व) (दणादिवत्‌) 
३६ १८ स्यते सूयते | ४ १८ षद्‌ पाद्‌ 
३६ २६ निवनघ्रन्ति निबध्नन्ति | ४५ ११ प्रबतेत प्रवतेते 
३६ २६ महदावादो महावाहो | ४५ २८ वन षन्‌ 
३७ ६ योगि योगाधि| ४८ ५ समवायं समवायानां 
३७ ९ मयानध मयानघ | ८ ६ वैधस्याभ्यां वैवम्ोम्यां 
३५ ५* परमर्षि परमपि; | ४८ ८ होती दोदा 
३७ २३ षि चऋछपिः | ४९ २२ (२२९) (वैन २२९) 
४ १ विर्व बिभति | ४९ २८ (रा२।१०) (क २२९०) 
३७ २६ गोड्पाद गौदपाद | ५० १३ (७1१२२) (० ७९२२) 
३७ २९ जटी जटी} ५० २२ उतला चलता 
३८ १ निराकरण निराक्स्ण | ५८ ३३ की का 
३८ २९ सूक्तं सूक्ष्म | ५० द रहती र्ता 
३९ १ भूलोन्द्रय भूतेन्द्रि | ५२ १६ पाथिक पार्थिव 
३९ ९ अघौः-- अयैः- | ५३ ९५ इष्ट सुखं इष्ट 
३९ ९ (क्ञेय्या)}) (ज्ञेयत्दा | ५६ ७ भावना भवना 
५ » मी भी | ५६ १७ वक्ति बक्तेपण 
५ १ ध्ये ष्येय | ५९६ १८ (९।१।१०) (वै १।९१५) 
४ १७ निचाय निचाय्य | ५४ ३ श्यामत् श्यान्रत 
१) २३ पदार्योका पदार्थो | ५५ ६ मन्यत्वदि द्रभ्यत्वादि 
ष्ठ षणेन सत्तर वणन = उत्तर | ५५ ३१९ प्रागमोव प्रागभाव 
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